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Redaktionen har ordet:

Nu bérjar hosten med all sin prakt. Fantastiska farger och marken full av
fina 16v.

Vi hélsar alla vialkomna efter semesterledigheterna. Hela huset kor for fullt
med nya friska krafter.

Det kommer att bli en skordefest den 12 oktober, dir alla fantastiska man-
niskor i var tradgardsenhet kommer att visa upp hela sin verksamhet. De
kommer ocksa att ha nagra av sina produkter till férsiljning, sdsom inlagda
gurkor, marmelader, rodbetor plus en massa annat.

Nu boérjar ocksa forberedelserna infor vart 5-arsfirande. Det ska bli span-
nande att se vad dom hittar pa..

Detta nummer innehadller en massa intressanta artiklar, som vanligt.

Det ar kul att s manga vill bidra till var fina tidning.

Vi borjar fa in en hel del material till vara specialnummer, men vi behoéver
mer, sa satt er vid datorn och skriv utav bara den. Vara specialnummer
handlar om Mening, Ensamhet, Angest samt ett bildspecialnummer. Alla
bidrag kan skickas till tidningen@lundsfontanhus.se eller lamnas i ladan
bakom Gunnars plats. Ladan ar markt "Material till tidningen”. Om du inte
vill skriva pa datorn, gar det bra att skriva for hand, sa renskriver nagon pa
redaktionen det.

Redaktionen tackar Magnus, Tony, Eva-Li, Caroline,
Lena H, Cicky, Gunnar K, Lisbeth, Mattias B, Malou,
Malin, Maria O, Kristoffer, Lotta, Sara, Eva-Cecilia, Anna,
Sebastian, Pernilla, Jan, Kristian, nya handledaren
Jenny , var Olandstokiga praktikant Tina och Met
forstas, enheterna och alla andra fenomenala vasen
som varit en superviktig del i tillkomsten av denna
unika skrift, som mahanda kan lysa upp din tillvaro
en smula i den snala hostblasten.
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ANSVARIG UTGIVARE
Lasse Jonsson, verksamhetschef

UTGIVNING

Fontdnbladet ges ut av Lunds Fontédn-
hus. Den som dr medlem alternativt
skanker minst 200 kronor eller mer
under ett ar far Fontdnbladet. Tid-
ningen ges ut med minst 6

nummer per ar plus eventuella
specialnummer.

TRYCKERI

Tidningen trycks pa Lunds Fontan-
hus med stod av medel frén Pia
Stdhls stiftelse.

KONTAKTA FONTANBLADETS
REDAKTION/LUNDS FONTANHUS
Kavlingevégen 15, 222 40 Lund
046-12 01 95
info@lundsfontanhus.se

pg 60 57 80-6, bg 492-3801

DETTA AR LUNDS FONTANHUS
Lunds Fontdnhus verksamhet ar
inriktad pa att stodja personer med
psykisk ohalsa, dar fokus ligger pa
det friska hos individen. Verksam-
heten tar sin utgangspunkt i fontén-
husrérelsens grundldggande vérde-
ringar. Den sd kallade fontdnhusmo-
dellen utgdr fran ett helhetsperspek-
tiv som bygger pa delaktighet, med-
bestimmande och deltagande i ett
sammanhang som tacker in hela
livssituationen. Malet ar att i storsta
maojliga utstrackning mota manni-
skor frén ett sjalvhjalpsperspektiv.
Verksamheten inrymmer tre olika
arbetsenheter: kontors-, koks- och
serviceenheten samt studentenheten
"En vag framat”, tradgdrdsforening-
en "Grona Fingrar” och Kristallen-
projektet. I saval arbetsenheterna
som projekten arbetar handledare
och medlemmar sida vid sida.
Fontanhusverksamheten bedrivs i en
vacker patriciervilla med tillh6rande
tradgérd i centrala Lund. Den unika
miljon inbjuder till trivsel och
arbetsgladje.

Lunds Fontdnhus verksamhet ar
mojlig tack vare det samlade engage-
manget hos Fontdnhusets sponsorer,
stodmedlemmar, medlemmar, hand-
ledare och volontarer.

Mer information om verksamheten
finns pa var hemsida
www.lundsfontanhus.se

Du kan &ven gilla oss pa Facebook
www.facebook.com/lundsfontanhus

OMSLAGET (en variant i alla fall)
Omslagsbilden ar tagen av Gunnar.
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"VEM ALSKAR INTE
LYCKLIGA SLUT?”

Recension av operan Askungen

Skanska Operan spelar den har sommaren operan
Askungen. Den skrevs 1817 av Gioacchino Rossini.
Torsdagen den 30 juni dkte en grupp operaentusiaster,
fran Lunds Fontdnhus, till Bickaskogs slott och sag
generalrepetitionen av Askungen. Denna opera bygger
delvis pa en gammal folksaga. En kdnd bearbetning har
gjorts av Charles Perrault i Gdsmors sagor. Sagan finns
med i Broderna Grimms sagor. | Charles Perraults
version finns glasskon, som Askungen ocksa har i
Disneys version. Operan handlar om langtan, tolerans,
drommar och forlatelse. Det har var den perfekta opera-
kvallen, full med vacker musik, snygga kostymer, dans,

skratt, tarar och inte minst; ett lyckligt slut!
Vi fick uppleva en mycket fin sommarkvall.

Gunnar Karlgren

JAG KANNER MIG BEHOVD

Jag, Anneli jobbar pa Norra Nobbelovs kyrka och
dar stadar jag toaletter, dammsuger, moppar och
sopar utomhus. Jag dr dven pa Nobbelovsgarden,
och har barngrupper, dir barnen leker, fikar och
sjunger. Pa tisdagar har jag tisdagstraff med aldre
personer. Forst fikar vi, sedan har vi ett foredrag

och en liten andakt. Vi avslutar
med att diska undan efter oss.
Jag trivs bra pa jobbet, med
personal och besokare.

Anneli Jonsson

Norra Nobbelovs vackra

kyrka ér dnnu vackrare
tack vare Anneli.

DETTA AR FONTANHUSET!

Vi finns i en stor, harlig patriciervilla pa Kavlingevagen 15 och ar ett av Sveriges tolv Fontanhus.
Var organisation ar religiost och partipolitiskt obunden och vander sig till manniskor med psy-

kisk ohilsa.

Sa blir du medlem:

Det ar bara att titta in pa Kavlingevagen 15 i Lund. Eller om du vill vara siker pa att nagon tar hand om
dig och visar dig runt, ring 046-120195 och boka en tid for besok. Det gar utméarkt att komma och fika el-
ler luncha med oss. Trivs du sa far du garna bli medlem. Det kostar ingenting! Du ar sa vilkommen.
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Brev till KOKET

Ni i k°ket p=- Lunds Font@nhus 2r va@rda
Om ni visste vilken viktig roll ni spelar i
Att @ta lunch p- Font2n klockan 12 s- gott s
viktig rutin som inte bara fyller min mage m
p- Fonta&an fyller mycket st°rre funk:
Ni hj2al per mig, genom att servera mat varj
ensamheten t ex.
N i | =ter mig sitta tillsammans med andra och
n-gon att prata och skratta med meda
En annan sak som betyder mycket f°r mig 2r
ndstan varje dag. Exotiska smaker fr-n Af
Och alltid sallad. Ofta fr-n husets
S- ocks=- d2&r hj2l per ni mi g; genom att s
Ja g2nget i k°ket -stadkommer mirakel var
Och det 2r viktigt f°r mig att ni vet detta,
arbetar med att f- i hop dagens m=-ltid, att
Ni ger oss gemenskap, gl&adje, gott m-ende oc
S- tack alla ni 1 k°%ket,
tack for att ni hj2l per mig i mi n d
att vara en hel m2 nni ska.

Lena H



MEDITATIONSRETREAT!

Jag har varit ivag pa en veckas meditations-
retreat i Sala. Forsta helgen fick vi tillfalligt vara
pa ett spa, Sdta Brunn, pa grund av felbokning av
anordnaren till retreatet, sedan kunde vi dka till
garden dar retreatet och tystnaden dgde
rum. Sata Brunn var

en tillfallig 16sning,

det var ratt trevligt

dar, men fullkomlig

tystnad var omojlig

eftersom det var

manga andra beso-

kare dar pa semes-

ter. Sa det fick bli lite

semester for mig

ocksa med bastu och

bubbelbad och

restaurangbesok.

Jag tyckte att retreat-
et borjade pa allvar
pa sondag eftermid-
dag nar vi dkte till

den avskilda gérden, i_LL
en bit utanfor Sala par

beldgen vid en fin

skog och sjo. Det serverades vegetarisk kost pa
retreatet, god mat, tre maltider om dagen, tatt
schema med mycket meditation och dven gaende
meditation. Detta ar var det ocksa nagra lektion-
er Yin yoga pa schemat.

Jag tycker att min resa varit givande.
Meditationsledaren var fantastisk. Han var lugn
och sansad. Verktyg jag fatt med mig hem ar att
inte fly fran negativa kdnslor som t ex radsla,
angest och skam. Istéllet dndrar jag forhallnings-
satt till kanslorna, jag valkomnar dem och ger

dem utrymme att vara dar. Jag markte att de inte
ar sa farliga ndr jag varit med dem ett tag. En
annan viktig insikt blev tydlig for mig under
retreatet. Jag ar varken mina tankar eller mina
kanslor. Jag ar vittne och mottagare av mina
tankar och kanslor.
Tankar och kanslor ar
inget bestdende. Det ar
en mental konstruktion
som forandras med ti-
den. Medvetandet ar
alltid det samma och
finns alltid dar och hor,
ser, kanner, smakar och
registrerar allting.

Jag har haft somnpro-
blem i storre delen av
mitt liv och atit somn-
medicin i tio r. Under
min vecka pa retreatet
provade jag att vara
utan somnmedicin. Jag
: fick radet att inte lagga
r‘ fokus pa mina tankar
ndr jag lag i singen och
inte kunde somna, utan skulle istallet lyssna pa
kanslan i kroppen och fokusera pa hur det
kdndes. Vilket jag gjorde. Jag vdlkomnade
kanslan, noterade var i kroppen den satt och
exakt hur den kdndes. Jag insag att den var inget
att vara radd for. Jag sov skapligt bra min vecka
pa retreatet vilket kdnns fantastiskt.

Jag kdnner mig hoppfull efter att ha kommit hem

och jag forstar att for att utvecklas som manniska

kravs det att mota och ga igenom smarta.
Kristian

SEBASTIAN 40 AR

Det finns en Opojke0 fran Lund
Som sliter och drar som en hund
Vi hade inte haft en fontén utan dig
Sebastian nu vill vi fyrtiotalt hylla dig
Men det gor att du haller dig frisk och sund

Text: Tony



"NERVIGT. DROMSKT.
FORTROLLANDE.
OCH LAAANGT.”

Onsdagen den 4 maj sag Mélisandes 6gon for

jag generalrepetitionen Pelléas och Mélisande varandra. Mélisande tappar
av Pelleas och Mélisande, Opera av Claude Debussy vigselringen i brunnen. |

pa Malmo Opera. samma 6gonblick som ring-

en hamnar i brunnen ram-
lar Golaud av sin hédst och
skadar sig. Nar Mélisande
hjalper Golaud, upptacker
han att ringen saknas.
Mélisande sager da att hon
har tappat ringen i en
grotta. Golaud skickar ivag
Pelléas och Mélisande for
att leta upp karlekspanten.
Lognen skapar problem
mellan dem. Nar Mélisande
kammar sitt 1anga, gyllene
har later hon sin langtan
komma till uttryck i en
sang, vilket far Pelléas att
komma till henne. Golaud
kommer pa dem nar de ag-
nar sig at varandra. Pelléas
blir skramd néar Golaud be-
rattar for honom om déden
och morkret. Golaud for-
_bjuder Pelléas att i fortsatt-
ningen umgas med Méli-
sande, eftersom hon ar
gravid och inte far bli upp-
rord.

Librettot ar skrivet av
Maurice Maeterlinck
baserat pa dennes
skadespel Pelléas et
Mélisande fran 1893.
Pelléas och Mélisande
ar Claude Debussys
enda opera.

Golaud gar vilse, nar
han ar ute pa jakt. Han
stoter pa den gratande
Mélisande, som har
tappat sin krona i en
brunn. Golaud erbjuder
sig att hamta den. Meli-
sande vill inte att han
ska hamta kronan. Gol-
aud blir sa fortjust i
den gatfulla kvinnan att
han bestammer sig for
att gifta sig med henne.
Nar Golaud kommer till
slottet ber han sin halv-
bror Pelleas om ett re-
kommendationsbrev

till kung Arkel. Golaud Pelléas and Mélisande by the well
vill efter 6 manader till y ) Yniold, Golaud son, berit-

sjoss dtervdnda hem, Malad av Edmund Blair Leighton tar for sin pappa allt om

med sin nya hustru Pelléas och Mélisande. Ar-
Mélisande. En av Pélleas vanner ar dodligt sjuk och kel forsoker trosta Mélisande och forsoker vara en
Pélleas lamnar slottet for att hdlsa pa vannen. Gol-  ersattare for hennes Pelléas. Det gor henne inte gla-
aud ar ankling med en liten son, Yniold. Kung Arkel dare till sinnes. Golaud visar 6ppet sin svartsjuka
har redan bestamt vem Golaud ska gifta sig med, och sin vrede, och sldapar ivag Mélisande i hennes
trots det far Golaud gifta sig med den han vill. gyllene har. Nar Yniold ar ute och leker vid brunnen
Pelléas mamma Genevieve, visar Mélisande hennes hor han faren komma. Plotsligt tystnar faren.

nya land. Det dystra slottet och den dystra parken  Herden for faren till slakt i stallet for till fallan.

gor henne nedstadmd. Pelléas leder Mélisande till De Yniold drabbas da av dédsangest.

blindas brunn. Vattnet i brunnen sigs goéra blinda Vid brunnen berattar Pelléas och Mélisande for
seende. Nir de stdr vid brunnen éppnas Pelléas och 8 vandra hur mycket de dlskar varandra.




Golaud spionerar pa dem och hor vad de
sager till varandra. Det blir for mycket for
Golaud som mordar Pelléas. Mélisande
foder sitt barn i fortid. Golaud férséker
forgaves rattfardiga brodermordet. For
kung Arkel ar barnet en garanti for famil-
jens fortlevnad och for livets seger 6ver
déden. Mélisande beklagar att dottern
maste leva. Sjalv dor hon. oy
Malmoéoperans forestéllning av Pelléas och
Mélisande &r en helt igenom fransk pro- =
duktion. Alla sangare och hela produkt-
ionsteamet ar fran Frankrike. Malmo operans orkes-
ter spelar under ledning av Maxime Pascal.

Pelléas och Mélisande ar inte en lattillganglig opera.
Operan ar ett triangeldrama som utspelar sig i sa-
gans varld. Under ytan vibrerar det av gatfulla sym-

REPLIK!

Tusen tack Gunnar!

For att du féorde mig in i sagans
varld och gjorde det obegripliga
lite mer begripligt. Jag var pa
denna opera en torsdagskvall.
Dagen hade varit full av aktivite-
ter och méten, och som gradde
pa moset eller jordgubbarna i
tartan, himtade jag mina tva
trotta barnbarn pa dagis. Jag an-
lande till Malmo6operan med an-
dan i halsen. Sjonk ner i deras
underbara salong. Riddn gick upp
och jag somnade in sa skont i deras

O 1,olcr och suggestiv mystik. Forestallning-

en ar mer dn 3 timmar lang, inklusive
paus. Jag upplevde forestallningen lang,
sarskilt andra akten. Sdngarna gjorde en
mycket bra insats. Den nerviga dromska
stdmning som finns i férestallningen,

- fAngas p3 ett fint sitt. Scenografin pamin-
ner en del om John Bauers varld, lika for-
trollande som kuslig.

Claude Debussy, fodd 22 augusti 1862

dod 25 mars 1918, var en fransk kompo-

sitor som arbetade inom genren impress-
ionistisk musik.

Maurice Maeterlinck, fodd 29 augusti 1862 déd,
6 maj 1949, var en belgisk forfattare. Han erholl No-
belpriseti litteratur 1911.

Gunnar Karlgren

skona stolar. Vaknad till av en
hogljudd mansrost "Golaud”, sag
framfor mig en gron och trolsk
scen. Jag forstod inte riktigt vad
det handlade om! Rida. Paus.
Akt tva ar full av symbolik och
mystik. Min forstdelse av hela
forestallningen ar minst sagt
fragmenterad. Sa dn en gang tack
Gunnar for att du gjort det hela
begripligt for mig och kanske for
de som laser den har tidningen.

DEBUSSY
Pelléas et
Mélisande

written by
Thomson Smillie

narrated by
David Timson

Eva-Li
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Nu drar strax pres-
sarna igang med
vart nya special-
nummer pa temat:
Vad dr meningen
med livet?

Har du egna tankar
kring &mnet? Da
kan dina texter
komma med i nasta
upplaga av special-
numret. Kom in pa
redaktionen sa
hjalper vi dig.

manummer: Vod & meningen med liver? Has 3 ndgra funderingar

[t 9/ L! ]

\ o
FONTANBLADET

Medlemmar i FOn-
tanhuset skriver
sina berdattelser
kring vikten av ett
bra bemotande.
Tidningen ar ett
maste for manni-
skor som pa olika
satt ar verksamma
inom psykvarden.
Skaffa genast om
du inte last!




VALKOMMEN
TILL

CICKYS
HORNA

Pa vag till Lunds Fontdnhus for att senare folja med
till Malmo Opera. Det ska vara en rundvandring dar.
Just denna dag ar jag asforkyld. Har varit det i fem
dagar. Jag med mina tankegangar ar sa radd att kat-
terna ska bli forkylda pa grund av mig. Det finns ju
kattsnuva och jag vet inte hur den 6verfors.

Buss 160 ar full av folk. Det ar varmt i bussen. Det
var minsann svalare ute. Ingen luftkonditionering.
Det marks pa manga satt att Skanetrafiken har daligt
med pengar. Sa hoppade jag sedvanligt av vid Lasa-
rettet och gick in till Norra Kyrkogdrden. Tycker om
att gd den vagen.
Det ar sa fint dar
inne. Nar jag an-
lande till F-huset & -
fick jag veta att de
skulle ha den lab-
biga ratten flask-
pannkaka. Total
panik! Som tur
var fanns det an-
natifrysen att
varma i
microvagsugnen.
Spenatsoppa med
kokt dgg. Jag
skulle sedan med
till Malmo Opera.
Det var ett utflykts-
mal med Eva Li
med flera. S vid ett
var det dags att dra
ivag. Jag var sa nyfi-
ken pa det innersta
pa Operan. Det fick
vi verkligen se. En guide visade oss runt och pratade
om dess historia. Det vi fick uppleva ar det inte
manga som har gjort.

sliiktskap med vargar.

Var pa Malmé Pride och gick med i Paraden. Dir var tusentals
med méiinniskor. Triffade pi nigra Lunda Fontéinare. Jag star
for fiargerna rosa, lila och blitt. Dessutom var det tre stycken
Furrys dir pa Pride. Furrysar dr de som kiinner som om de vore
djur istillet for manniskor. De klir ut sig som djur. Jag ar delvis
Furry. Kénner starkt for vargar. Kéinner fven att jag har néira

Vi var pa scenen. Oh wow! Dar kdnde jag mig hemma.
Att se en cello pa nara hall fick mig nastan att borja
dregla. Sa kom vi in i det innersta. Perukmakeriet,
sminkning. Dar skadespelarna blir andra karaktarer.
Vi fick se skor och scenklader. Ah det var s span-
nande! Kande starkt att detta var platsen for mig. Att
vara statist eller vara behjalplig i andra sysslor som
har med pjaser att gora. Att jobba dar uppe i nagon
av kassorna eller restaurangen ar inget for mig. Att
vara pa scen ar nummer ett. Det var en upplevelse
helt i min smak.

- Nu ar jagi
Degeberga och
ska sova dver

- hos min va-

ninna Sanna.

Nasta dag

. aker vi till Ki-

“¥ | vik och sover
. Gver hos San-
'™ nas pojkvan.

Senare den

dagen aker vi

till Sannas
- mamma i

f Gislov och
hjalper henne
med en del service-
sysslor. Det ska vara
en dragspelsmassa
dar lérdag och son-
dag. Detlar bli
mycket folk. Det ar
en del som ater dar.

Senare pa kvillen dr det manga som dansar. Det ar

trevligt att se pa dem. Dragspelsmusik ar inte alls na-
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Ogot for mig. Mossigt! Ar 4ven i Vranarp. Sover éver



dar med. Det ar trevligt att traffa Sanna, hennes mor
och hunden Zelda. Bussresan dit och hem ar sa vack-
er. Aker genom en del mindre byar.

I veckan hade manga akt pa ldger i Lovestad. Jag och
nagra stycken akte upp dit ett par timmar. Sjon ar sa
vacker att skdda. Hittade musselskal vid sandbanken. Ja.
P4 Sand Banken kan man spara till en 6ken. H6 HG!
Hoppas ni skrattade nu. Solen kommer och gér. Regnet
lika sd. Graa moln och vita moln brékar pa himlen. Dock
inga blixtar dnnu.

Jag dkte runt med buss 1 Lund en dag. Ett par timmar var
jag bussande. Var en svéng till Nova och kopte en cam-
pingstol. Denna har jag med pd mina langturer. Har
dessutom fétt tag pa en sittvagn till extrapris pé nétet. I
den ska jag ha vatten, mat och annat som &r bra att ha
med.

Har varit ute pa en langtur till Torna Héllestad pa den
gamla fore detta jarnvagsstrackan igen. Tycker vildigt
mycket om att g dar. Har varit sa langt som till Re-
vinge. Pa andra hallet kommer man till Staffanstorp. Pa
det hallet har jag inte varit pa linge for det ar inte lika
vackert att g& dédr. Har dessutom rest en del med buss.
Till olika stider och byar.

Var pa utflykt till Naturhistoriska Museet och Tekniska
museet med F-huset. Det var véldig larorikt. Dock var
det svart att se de uppstoppade djuren, fiskarna i akva-
rium och de andra djuren i sma utrymmen péd Naturhi-
storiska Museet. Samtidigt var det intressant att se verk-
liga storlekar pd de uppstoppade djuren som till exempel
lejonet och giraffen. Jag var for 6vrigt inne 1 ubaten for
forsta gdngen. Det blev kaffe och kaka efterat.
Smarrismarrigt. Inte i ubdten dé, utan vi utanfor, i ett
kafé. Det var smumsigt med kaka.

Var ater i Malmo for att gd pa Malmofestivalen.

Drog in pa lordagen med min kontaktperson. Det var
mycket att kolla pa. Jag at indisk mat. S& gott det var.
Var dven inne pa sondagen. Vi dkte sparvagn som kallas
Museelinjen som gar runt omradet vid Naturhistoriska
Museet bort till biblioteket. Sedan gick vi ner mot Gus-
tav Adolfs Torg. Jag &t indisk mat igen. En riktig favvo
som sagt. Kopte en kattviska.

Kunde inte motstd. Kopte en Yoohoo mjukis pa mark-
naden ocksa. S& drog vi in till ett kafé och satte oss en
stund. D4 sdg jag att det fanns en prylbutik mitt emot.
Gick in dir och kollade. Ah, h, 4h. De hade mjukisvar-
gar. Kopte en nyckelring och en lite storre varg. Gick
tillbaka till kaféet och drack lite mer av mitt kaffe. Satt
en stund och drog in lite energi. Sedan tillbaka ut till
vimlet pa Malmofestivalen. En svér situation for den
som har torgskrédck och social fobi. Samtidigt som det
var en kul happening. Det hiander inte mycket kul 1 mitt
liv. Akte pariserhjulet for att kolla utsikten. Det var
hogt. Det var lébbigt dédr uppe. Trots detta var det my-

1 Sist.



Man sag langt bort 1 horisonten. Senare drog vi till
Stortorget for att se Figaros bréllop, Operan ni vet. Kol-
lade dock inte hela. Inga sittplatser. Det blev sent pa
sondagen. Var hemma ca 23.00. Jag som skulle upp ti-
digt pd mandagen.

Psykundersokning pa Baravégen. De fragade mig saker.

Gjorde lite tester. Dit igen pa torsdagen 09.00-1 2 . O

Fler tester skulle genomforas. Véntar med spanning pa
svaret. Maste ju for bovelen veta varfor jag ar som jag
ar. Jo visst skapas man av uppvéxten och saker man gér
igenom 1 livet. Det dr ju bara ett fragment i det hela ef-
tersom psykiska nedséttningar ocksa sétter sina spar. Sa
plussar man ihop det hela och fér ett passande resultat.
Jo eh. Jag fick inte reda pé s& mycket om mina problem.
De holl inne med en del info ség jag pa dem. Far vinta
tills jag traffar ldkaren och far reda pa sanningen via
henne forhoppningsvis. Jag hade fatt en tid till den 29
augusti och det visade sig att hon hade fastnat 1 en bilko
pa motorvagen. Jaha. Dér gick man till Bvagen alldeles
1 onddan.

Hade en del tid 6ver dé sa jag gick till Panduro-butiken
och kopte parlor. Nér jag kollat klart dir drog jag till
New Delih Tandoori. At buffé dir igen. Himmelskt
gott! Indiska himmelriket.
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Var pa Kirtan med bl.a Jonas Bredford, Anna och Olof.
Man sjunger indiska mantran och mediterar. Sedan dter
man av maten som alla tagit med sig. Man andas in my
energi under tiden. Efter maten hade vi dans och kon-
taktimprovisation. Jobbigt med ménsklig kontakt. Att
vara néra intill. Att ta pd andra. Att andra ror vid ens
kropp. Huh! Det ir ldttare att ha kroppskontakt med kat-
terna. D4 hénder inget 14bbigt. Blir bara gosigt, tryggt
och mysigt.

Jag har trottnat pa att vara snéll och tillmétesgéende.
Har trottnat pa att hélsa for att det s skall vara. Har
trottnat pa att spela glad. Har tréttnat pa det mesta fak-
tiskt. Katterna som &r mina barn &r de enda som jag inte
trottnar pd. Blir lite irriterad ibland pd dem dock. Méan-
niskor ddremot retar ofta mig till stor vrede. Ja man kor
inte med mig! Ni ménniskor bor tinka pa vad ni sdger
och hur ni sdger det. Man blir sarad och férbannad. Det
ar tydligen inte alla som kénner kénslor. Var ni glada
for det! Grrrrrr!!!

Var ater pa Baravégen for att tréiffa lakaren for hon
skulle fa resultaten angdende testerna jag hade gjort.
Problemet var att hon inte hade fatt nagra resultat av de
psykologer som utforde testet. Sa jag kom 1 stort sitt i
onddan i dag med. Skulle f& en ny tid for genomgéng.
Oboy sa trott jag blir. Blir trott pa forspilld tid. Tar sa
mycket energi fran mig. Mitt psykiska tillstdnd blir av-
slojat i ndsta nummer. Ni far véinta pa den spdnnande
upplosningen. H6 Ho! Jag maste avsluta for denna gang.

Jag har barnasinnet kvar, kommer alltid att ilska
ballonger, det ir fargerna, ballongutslipp éir harligt!

Tjabba pa er fran Cicky, Kyama Lama och Fame
Catador.



NY HANDLEDARE PA

GRONAF

Handledare ar egentligen ett
ganska vackert ord. For att
kunna halla nagon i handen,
kravs det att bada gér samma _
gest mot varandra med 6ppna %
hander. Gesten med den
o6ppna handflatan i en hals-
ning var fran borjan i krigsti-
der ett tecken pa att man var
obevdpnad och kom med fred- &
liga avsikter, sarbar och med
tillit.

Jag har fatt turen att vara
handledare i Grona Fingrar.
Jag som manniska med allt
mitt bagage, min sarbarhet
och med min tillit haller jag
upp min 6ppna hand mot er.
Vad ar psykisk ohadlsa? Nar
overgdr en normal reaktion

pa en javlig livssituation till
att bli "psykisk ohélsa”? Ar

det ndr man gar vilse i sina
kanslor och ingen tar emot en?
Ar det nir man ir fullstindigt 6ppen och s&rbar och
behover nagon som haller om en, men niar nagon
istallet kanske sviker eller lamnar en ensam i denna
utstrackta hand?

For mig personligen, nar jag kimpade som mest, var
naturen denna utstrackta hand tillsammans med

SKITIGA

Nu skdrdar vi det vi sddde i varas. Skordetider inne-
bar dels att fa upp allt och dels veta vad vi ska gora
av allt! Vad vill koket anvdnda av vara gronsaker for
att laga lunch av? Ska vi gora chutney eller marmelad
av alla plommon - eller kanske bada?

De sma frilandsgurkorna syrar vi, aven bonorna.
Mjolksyreprocessen ar spannande att vara med om,
och det ar harligt att veta att det ar supernyttigt. In-
lagda rédbetor ar gott, och squashmarmelad! Vi for-
bereder for skordefesten i stadsparken i Lund som
gar av stapeln 23-24 september, och for var egen
skordefest (och 5-arskalas!) har pa huset som kom-
mer vara den 12 oktober. Alla dr varmt vialkomna.
God soppa och stimning kommer finnas pa plats.
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Jenny iford fotografens lysande keps

INGRAR!

I Det som vaxer och lever och

£ dor och lever igen. For mig har
% det varit att ge liv, och da me-
nar jag inte nar jag blev
mamma till Oskar, utan genom
att pa nagot satt kdnna att jag
ar en del av ndgot storre, att jag
ar en naturlig del av den sunda
varlden. Den sunda varlden ar
for mig det grona, motsatsen

o fastna i sina tankar, motsats till
{ konflikter, radsla, angest, be-
tong och neuros. Den sunda
varlden for mig ar att halla ett
fro i min handflata, 4ven om det
. darrar, stoppa det i den svarta
jorden som funnits har langt
innan mig, och oavsett av hur
jag mar, om jag ger vatten och
8 ser till att solen kommer at, sa
2 kommer det liv. Sa enkelt. Sa
genialiskt.
Att vara en medskapare, ger
styrka, ger en kinsla av att vara en del av denna
varld, att vara vardig (varl-dig?) att vara viktig.
Sa har det varit for mig. Darfor ar det extra fint att fa
dela den. varlden med er.
Vi méts i myllan,

BLIR VI

Perfekt tillfalle for alla som ar nyfikna pa vad vi gor,
eller de som bara vill ta en kopp kaffe.

Dagarna varvas med sockerosande bubblande
marmeladkok i kdllarkoket och friska hostsoliga da-
gar pa kolonilotterna. Skitiga blir vi och svettiga
ibland. Plommonen ar goda direkt fran tradet och en
morot som just dragits upp ur jorden och snabbt
skoljts av smakar godare och sotare dn alla andra
moroétter du nagonsin smakat! Vi graver om i landen
och borjar sa smatt tanka pa vad som passar att sa till
varen, och var ska nya jordgubbslandet vara nasta
ar? Vi borjar redan langta till ndsta sommars forsta
jordgubbe. Ah!

Jenny

Vii Grona Fingrar



DAGENS RATT BLIR ALDRIG

Magnus ér en riktig klippa och siitter fin krydda
pa bide maten och stimningen i koket. Visst ir
han lite Frasse i Tartan om du nu ir gammal nog
att kinna till denna svenska TV-klassiker!?

Vem ar du?

Uppvaxt i Malmo. Bodde pa Nydala i narheten av La-
rarhégskolan och flyttade sedan till Ho6r. Det var for
tjugosex ar sedan. Mina forsta tre skolar gick jag i en
liten skola med endast tva klasser. Hade planer pa
att bli snickare men dndrade mig. Hamnade istéllet
pa nagot som hette Industriverket i ett par manader.
Efter det sa arbetade jag med att satta ihop parmar.
Jag fick fast tjanst dar. Pa lagret. Blev inom kort la-
gerchef. Och efter militartjansten innesaljare, daref-
ter sdljare pa faltet. Efter detta sa blev jag deldgare i
ett foretag i Hoor och flyttade da dit. Vi tillverkade
matare till att mata trycket av olika slag. Arbetade
med detta i ca tolv ar.
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Sedan drabbades jag av panikangest och da blev det
jobbigt att fungera socialt. Slutade med att jag inte
ens kunde fika tillsammans med kunder eller arbets-
kamrater. Startade da ett eget féoretag inom samma
bransch, men det fungerade inte da jag blev mer och
mer asocial och drog mig undan. Detta gick dven ut
over dktenskapet som slutade med skilsmassa. For-
lorade vanner och blev mer och mer isolerad.

Hur kom du i kontakt med Fontinhuset?

Via ett "minifontanhus” i Ho6r som heter Kiwi. Pro-
vade pa att ga pa Malmo Fontanhus. Trivdes inte sa
bra dar. Traffade en kvinna via Kiwi. Efter att det tog
slut sa ville jag inte vara kvar dar. Sokte mig da till
Lunds Fontdnhus. Trivs sd bra har. Det ar helt oke;j
att ha en dalig dag. Panikdngesten dr i princip nere
pa noll idag, tack vare gemenskapen pa Fontanhuset
och att jag slipper nya sociala kontakter i arbetslivet.
Har ekonomisk ersattning fran Socialférvaltningen.
Tvingades lagga ner mitt foretag for att kunna bevil-
jas ekonomiskt bistand. De har inte stallt ndgra krav
i gengald. Har haft det sd i sex ar nu. Har de senaste
aren haft kontakt med psyk. Oppenvérden i Eslév. I
host ska vi diskutera maojligheten att fa sjukersatt-
ning.

Hur manga barn har du?

Tva stycken. En son pa trettio ar och en dotter pa
tjugosex. Sonen bor i USA. Vi “skajpar” mycket. Han
brukar komma hem ca tva ganger per ar. Han har
tagit Master i kinesiska och ekonomi. Min dotter bor
i Lund. Hon ar utbildad frisér. Hon trivdes dock inte
med detta sa nu haller hon pa att studera till 6ver-
sattare. Detta ar harda studier.

Har du nagot speciellt barndomsminne?

Jag och en kompis var ratt sa rymningsbendgna i sju-
arsaldern. Minns speciellt en gang. Rymde vid fem-
tiden pa morgonen. Vi tyckte efter ett tag att vi nog
borde ga hem. Vi var sa nervosa for vad de skulle
sdga ndr vi kom hem igen. Nar vi val kom hem efter
cirka tre timmar sa sov alla fortfarande! Vi var tre
kompisar som brukade rymma och hitta pa olika sa-
ker.



FEL MED MAGNUS | KOKET.

Vad ir det basta med Fontanhuset?

Att jobba i koket. Det kdnns meningsfullt. Det maste
goras varje dag och helst till allas belatenhet. Ge-
menskapen ar ocksa valdigt betydelsefull. Det har

Vigen till hjirtat giar ju som bekant via magen.
Dirfor ir det latt att Alska denne kompetente
gentleman vars favorit definitivt ar rakmackan.
Hir haller han upp nigra av ingredienserna.

kommit lite ny personal nu men vi har varit ett gang
som kant varandra bra och jobbat lange ihop. Det ar
viktigt att trivas och det gor jag. Personkemin ar vik-
tig. Det har blivit sa att man per automatik tar ett
visst ansvar. Ocksa viktigt med allt smaprat nar man
lagar maten. Och att vi delar pad ansvaret i koket. Att
det inte 4r ndgon som "bossar”. Kanns ocksa viktigt
att laga mat till s manga personer, att krydda ratt ar
ocksa en konst. Man lar sig mycket om hur man t ex
lagar saser och far till ratt konsistens. Jag har lart
mig mycket som jag har nytta av om jag t ex vill
bjuda hem lite vinner pa middag. Det ar utvecklande
att arbeta i koket.

Har du nagon favoritratt?

Farsratter! Kalops ar ocksa en favorit.
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Favoritefterritt?

En god glass. Ex med krossad choklad i eller med
sylt. Rabarberpaj med vaniljsds ar ocksa gott!

Komponerar ni egna recept i koket?

Ofta! Vi lagger till eller drar ifran pa recepten. Vi im-
proviserar ofta i koket.

Vad ar roligast i koket?

Laga mat ar roligast men dven att servera maten. Jag
tycker de flesta ar valdigt tacksamma och néjda

Har ni nagon gang misslyckats med nagon mal-
tid?

Vid ett tillfalle har vi brant vid en gryta. Blev i prin-
cip oatlig.

Hur planerar ni i koket?

For fyra veckor framat. Vi ar nagra stycken som
hjalps at. Det ar hog kvalitet pa ravarorna. Alltid
svenskt kott t ex. Vi samverkar ju dven med "Groéna
Fingrar”. Mycket av gronsakerna ar fran tradgarden/
kolonilotterna och dven i maten. Ekologiskt.

Skulle det vara bra med ett storre kok?

Det kianns ofta trangt. Egentligen max fyra personer
som skall jobba i koket samtidigt. Det skulle vara ro-
ligt att t ex kunna bjuda pa panerad spatta men det
behdvs da rejéla stekbord.

Finns det nagot annat i Fontinhuset du skulle
vara sugen pa att testa?

Kanske tidningsredaktionen. Skriva nagot i tidning-
en. Nagot de gjorde pa Malmos Fontdnhus var att
recensera olika restauranger, d v s proviata maten
och sedan betygsatta denna. Gav ocksa uppslag till
nya recept och idéer till koket.



Vad har du svart for?

Girighet. Vissa ska bara ha mer. Férmogna som bara
vill ha mer och inte delar med sig. Vill inte betala for
sig, till exempel skatt och liknande.

Synd att det ska vara sa svart att vara rak och arlig
angdende psykisk ohalsa. Till exempel pa fester och
andra tillstallningar.

Vad skulle du gora om du vann en miljon?

Jag skulle kopa en villa i Lund, en Ferrari och en haf-
tig motorbat. Alla pengar som blir 6ver ska jag ge
mina barn. For jag forutsatter ju att miljonen ar i
Euro. Hahahahal!

Intervjun dr gjord av Maria O, Eva-Li och Malou

—

En négot yngre Magnus i en spinnande bild
med dramatiskt ljus och mérker. Ar det
méanne manen vi skonjer i 6vre hoger bild-
kant? Inga vampyrtinder i sikte dock...

Magnus och hans syster har formodligen viintat liinge pa att bli serverade (det hiinder aldrig oss pa Fonténhuset) pa
nigot utestiille pa 80-talet. Det verkar vara ett sliiktdrag med Y&ta kldder. Kanske déirfor han girna gar i kockklider.
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Joda, du lidser ritt: 13 200
(trettontusentviahundra) svagt fargskif-
tande smabitar som alla néistan verkar
passa ihop, men hir krivs ett riktigt proffs
som Magnus for att fixa det. Pussel ir en
vildigt rogivande sysselséittning. Ett pussel
pa bara 3 000 bitar kriver utrymme. Ett
tips ir att lyfta av en plan dorr och ligga
den pa kioksbordet. EN bra lampa ir ocksa
viktig. Nir du inte ligger pusselet kan du
kanske ligga dorren under singen.

Kan du d6verhuvudtaget se en enda bit
som passar ihop med nigon annan?

Ett superbautapussel ér ju en veritabel
mardrom for de flesta. Men en formida-
bel njutning for Magnus och en stor
passion. Han déilskar pussel!

ETT PUSSLANDE FORETAG!

Det ir ett helt foretag och puss-
lande att lligga ut alla kopierade
bilder s& att man ser helheten.

C——

Magnus kontrollmiiter sa att de inte
ljuger om storleken.

—
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PROJEKT K

Under sommaren har det framférallt jobbats med att
styra upp arbetet kring Arbetsintegrerande Socialt
Foretag (ASF). Ritningar pa lokalen har inhamtats
fran stadsbyggnadskontoret pa kommunen och det
har gjorts en invandig 6versyn. Lokalen ar inte far-
digstalld men ska renoveras och goras klar for att vi
i Lunds Fontanhus ska kunna driva Café/
kioskverksamhet dar om ca 2 ar.

[ projekt Kristallen har hostterminen startats upp.
Vi har i dagslaget endast en deltagare inom lokal-
varden. Vi 6nskar Anjana allt gott framover och vi
tanker pa dig hjartat!! Ibland blir saker inte som man
onskar eller hoppas. Ibland far man ta en omvag in-
nan man kommer tillbaka pa ratt vag. Ibland far man
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RISTALLEN

Ibland dr jobbet lite grisigt. Men dd tar man pa

sig stovlarna och kampar vidare.

kdmpa dannu mer for att kunna slappna av.

Vi har en deltagare pa vag
in i koket. Vi 6nskar Mou-
rad valkommen till Projekt
Kristallen. Han kommer att =
baka brod och kakor till-
sammans med Henrik II
och vara behjalplig i kall-
koket tillsammans med
Paula och Marie.
Ytterligare en person ar i
startgroparna for att pa-
borja fortraningen. Vi ska
traffas nasta vecka och
diskutera mera.

Monique kommer under
hosten att vara mer i Fon-
tanhuset och arbeta admi- ¥
nistrativt och hitta fler kandidater till projektet. Ar
ni intresserade av att komma ut och arbetstrana pa
Kristallen, hor av Er !

Besok garna hemsidan, www.projektkristallen.se
och lds mer om projektet och hur vagen vidare gar
till.

Hostliga hilsningar fran Monique



HALLA DAR SOFFLIGGARE!
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TRANA MED OSS!

Vi fortsatter med den gemensamma traningen pa Actic Hogevall.
Vi har full tillgang till ggmmet och motionssimmet. Haka pa!

Vi trianar pa foljande tider:

Mandag, Tisdag & Torsdag kl 14-15.30
Onsdag kl 17-framat Fredagkl 13.30-15

Anslut dig till friskvardens SMS-grupp sa far du alltid dagsaktuell information
om var gemensamma traning m m. Prata med Johan och Malin fér mer information.



WOW! VILKA UTFLYKTER!

Trang fagelpark. God restaurangmat

Utflykt till Ven. En bild sager mer dn tu-
sen ord.

En grupp fran Fontdnhuset akte en vacker dag till

Fagelparken i Helsingborg. Fint vader och alla hade
hoga forvantningar pa Fagelparken.

Pa plats fick vi egen tid att ga runt bland voljarer
och terrarier, med spindlar i. Det fanns ocksa akva-
rier och storre landlevande djur.

Man gjorde sina larospan bland Fagel Fisk och
mittemellan. Parken gick vi igenom valdigt snabbt.
Viadret gjorde en snabb vaxling till det samre.

Djuren hade det for trangt och verkade inte ha det
sa bra. Avslutningen pa dagen var lyckad med ett
fint restaurangbesok i Helsingborg.

Kristoffer och Lotta Vi hade en fin b=ttur

Foto: Jenny

Skrackupplevelse pa utedasset.

Den 16/8 styrde 12 muntra personer kosan mot Soderdsens
nationalpark. Vi gjorde ett proviantstopp pa McDonalds i
Eslov, under tiden borjade regnet att falla och stimningen
sjonk i minibussen resp. bilen. Vi anldnde till nationalparken
och korde upp till Kopparhatten for att beskdda den fantas-
tiskt vidstrackta utsikten 6ver det 16vskogsprydda landskap-
et. De entusiastiska Pokémonjdgarna i sallskapet jagade glatt
figurer under sina paraplyer. £
Vi begav oss till Nackarpsdalen for grillning och da dok solen upp, sa vilkomnad den blev. Gunilla var en
Klippa vid grillarna och det serverades kott, sojakorv och potatissallad. Irene fick en skrackupplevelse pa
utedasset dar hon stod 6ga mot 6ga med en spindel. Efter denna dramatik avslutade vi utflykten med att ga
till den lilla och ringformade Odensjon med hoga och branta kanter runt omkring. Dar féorbereddes det infor
en kommande konsert sa det blev inte sa fridfullt som vi hoppats pa. En man utrustad med motorsag
dundrade fram i strandkanten.

Det var anda roligt att fa se denna sjo som jag hort sa mycket gott om.

22 Vinliga hilsningar Sara B



Tanglukt i Bjidrred. Kaffekalas hos EvalLi.

En harlig tisdag i juli akte ett gang pa 10 personer till
Bjarred pa utflykt. Solen sken och vi dkte i var mini-
buss plus en personbil. Forst akte vi ner till havet.
Lukten av tang 1ag tung.
Efter det sa besokte vi ett galleri med vackra akvarel-
ler. Nagra av oss kopte vykortsstora bilder att skicka
eller rama in. Sedan akte vi till en mycket speciell
kyrka dar Eva Li arbetat. Den var sa rustik och vack-
er.
Sedan var det dags att besoka Eva Li. Vilket hus!
Vilken underbar och sjalfull inredning! Vi bjods pa
tartor, kakor, drycker, godis och kaffe pa den under-
bara verandan. Det var saa trevligt! En mycket lyckad
dag och utflykt.
Vid datorn;
Maria O
Foto: Eva Li.

I —

Den fantasti skt vackr a

Blota Borgeby bjod pﬁ bullar och bamsiga Vi gick runt i slottsparken och tittade pa byggnader,
byggnader! vaxter och vacker omgivning. Vadret var aningen

gratt och mulet. Vi fick en rejal dusch nar himlen
oppnade sig! Blota och frusna men néjda och glada
lamnade vi Borgeby efter en go’fika med kanelbullar,
kaffe och vaniljhjartan.

Den 12 juli tog vi bussen och styrde norrut mot
vackra Borgeby slott. Gunilla styrde kosan och gidnget

som akte var, Monique, Eva.0. André, Jenny, Zoran... .
Monique




Ljuvlig tripp till Stenshu-
vud och Simrishamn.

En solig tisdag den 28 juni
bar det ivdg pa utflykt till Os-
terlen. Vi var ett ganska stort
gang som gav oss ivag i mini-
™ bussen och en personbil.
Forsta malet var Stenshuvud.
. Viborjade med att fika vart
~ medhavda kaffe/the" och ka-

& nelbullar. Sedan tog de flesta

* av oss en rejal promenad
upp till toppen av Stenshu-
vud. Vilken utsikt dar var!
Helt fantastisk! Efter det akte
vi vidare till Simrishamn och
en forbestélld buffe pa re-
staurang Borje Olssons skaf-
feri. Vilken fantastisk mat vi

bjods pa. Vi behovde endast ‘f
betala 30:- /p p. for denna
kulinariska lunch. Pa torget
hade de forséljning av klader
och smycken. Nagra av oss
fyndade billiga byxor alt. en
klanning. Vi kikade dven in
pa Apotekarens tradgard
och tittade pa vackra vaxter,
krukor och annat fint till
hem och tradgard. Efter det
var det dags att vinda hemat
men vi tog oss tid till attta |
ytterligare en kaffepaus. En {7}
helt ljuvlig dag fick vi alla.
Stort tack till Eva Li och Gu- |
nilla! Vid datorn;
Maria O och Karin S.

Foto: Maria O.

Hjortar, oxar, torsk, grisar,
hons, kaniner och muffins i
Torup.

Vi var ett ganska stort gang
som en ljuvlig dag i juli gav oss
ivag, i minibussen plus en per-
sonbil, till Torup. Vi tog en pro-
menad i den vackra parken
runt slottet. Vi sag saval far
som hjortar. Efter detta dkte vi
en bit till en narliggande golf-
restaurang och at dagens ratt
som bestod av oxgryta alterna-
tivt en torskratt. Sallads-

buffe’och brod ingick i priset.
Oxgrytan var underbart god.
Sedan akte vi till ett statarmu-
seum i ndarheten. Det var in-
tressant och de hade aven gri-
sar, hons och kaniner som vi
kikade pa. I solens sken drack
vi medhavt kaffe och muffins.
Det var underbart vader och en
mycket trevlig utflykt.

Vid datorn; Maria O

Foto: Maria O och Eva Li




Upplysande utfird till Uppakra!

Vi var en grupp som var pa Uppakra.

Raka vigen sOderut fran St:Lars-parken, breder en
enorm jarnaldersbosattning ut sig. Av detta omrade
ar cirka 1% utgravt. Da det inte ska ske nagon pro-
jektering for bostdder har, ar lamningarna i stort
sett skyddade for framtiden! Oversta jordlagret ir
Odelagt ur en arkeologisk synvinkel. Lagret ar kna-
dat av plog och harv i generationers generationer.
Dar hittas numer inget av varde. Annars dr omradet
av riksintresse. Man kan t.o.m. saga att Uppakra ar
virldsberomt i hela Oresundsregionen, dir den in-
tar en sarstallning. Langt mer omhuldad an Birka i
denna landsanda.

[ fore detta Prastgarden gommes nu ett upplevelse-
centrum av hogsta kvalité och excellens! Det ar har
man koper souvenirer, bocker om platsens historia
samt forfriskningar. Lokalen ar ocksa forsknings-

s

‘- \ . .' <j*‘ o
w4 UPPAKRA
W # ARKEOLOGISKA

& CENTER

station med expertis pa plats. Det dr har man l6ser
biljett till den eminenta, guidade turen. Om man har
alldeles sarskild tur och flax, far man guiden Ulrika,
som pa ett alldeles sarskilt framstaende satt och vis
bjuder pa sina rika kunskaper!

For den som vill veta mer, har féoreningen: "Gamla
Lund”, en arsbok med temat Uppadkra till férsaljning
i museishopen. Cirkapris etthundra riksdaler.

Kristoffer

Fantastisk dag pa Katrinetorps Landeri och
Emporias takplantering.

Vi var ett stort gang som i mi-
nibuss och en personbil gav
sig ivag i riktning mot Malmé.
Vi borjade med att leta upp
kopcentret Emporia i Hyllie,
Malmo. Vi tog rulltrappor upp
till taket dar de hade en stor
tradgard. Och vilken utsikt
sen! Utsikt 6ver nastan hela
Malmo!

Efter det dkte vi en kort

X
stracka for att komma till X

R

IR

Utsi kt fr-=-n Empori as

t k-

Katrinetorps Landeri. Dar tog vi fram var med-
havda kaffekorg och drack kaffe och at wiener-
brod / kanelbullar. Det sma-
kade mycket gott! Sedan skulle
vi titta pad den stora tradgarden
alternativt ga in i den lilla an-
tikaffaren. Precis da 6ppnade
sig himlen sa vi fick ta skydd i
den lilla antikaffaren och sedan
bar det hemat. Vi hade en helt
fantastisk dag.

Vid datorn, Maria O.

Foto: Maria O och Tony.

fo°nsterputsare

h2anger
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MER FOLK TILL KOKET, TACK!

Nu bérjar sommaren lida mot sitt slut.
Saker och ting borjar aterga till det
normala. Folk ar tillbaka fran sina

ledigheter, sd nu 6kar portionerna igen.

Sommaren i koket har varit relativt
lugn, lite mindre folk bade i koket och
utanfor. Det har gatt utmarkt anda. Nu
ser vi fram emot skordefest och 5 ars
jubileum. Dar kommer det att erbjudas

Husets Skordegryta till sjalvkostnad av L

30 kr for medlemmar och 40 kr for
andra. Marmelad och annat gott kom-
mer att saljas. Vi i koket tycker att det

skulle vara trevligt om lite nya ansikten ;

dok in och hjalpte till i koket. Vi beho-
ver er alltid. Ni behover bara ge den tid
ni tycker och kdnner for. Allt uppskatt-
tas! Kom gdrna in med nya idéer och
recept till oss.

Tack for oss i koket!

Har kommer ett uppskattat recept!
Italiensk kycklinggryta med ugnsbakade
potatisklyftor

Ingredienser till 4 portioner
600 g farsk kycklinglarfilé
1 msk smor

0.5 tsk flingsalt

1 krm malen svartpeppar
0.5 msk vetemjol

1 dl vispgradde

2 msk kycklingfond

2 msk vit balsamvinager

3 dl vatten

3 st klyftor vanlig vitlok
400 g tomater

0,5 st kruka farsk basilika

Ugnsbakade potatisklyftor
600 g potatis

0.5 dl olivolja

2 krm flingsalt

Till servering

50 g ruccolasallad
0.5 st gurka

0.5 dl olivolja

0.5 dl balsamvinager
1 krm flingsalt

- | GOrsa har:
~ Vdrm ugnen till 250°. Tvitta och skar
~ potatisen i tunna klyftor. Ligg klyftorna i
en ugnsfast form. Ringla 6ver oljan och
/  stro pa saltet. Ror om. Baka i ugn i ca 20
minuter. Ror om da och da. Skar even-
tuellt kycklinglarfiléerna i mindre bitar.
g Hetta upp en panna med en rejal klick
smor och bryn kycklinglarfiléerna run-
& tom. Salta och peppra. Stré 6ver mjolet
och ror om. Tillsatt gradde, fond, och
i balsamvinager. Rér om och Iat koka upp.
= Tillsatt vatten och 1at sjuda i ca 10 minu-
&= ter. Skala och hacka vitloken. Dela
=== tomaterna i bitar. Hetta upp en annan
panna med smor och 13t vitlok och
- tomat frdsa i nagra minuter pa inte
alltfor hog varme och utan att vitloken

tar farg. Lagg over till pannan med kycklingen. Smaka
av och stro over basilikabladen. Skélj och arrangera
ruccolasalladen med skalad och grovhackad

Droppa over olivolja och balsamvinager, salta. Servera
kycklinggrytan med potatisklyftorna och salladen.

Malin
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BEMOTANDEDAGEN PA LUNDS FONTANHUS

Bemotandedagen pa Lunds Fontanhus hade 4 am-
nen som vi valde att tala om.

1. Sexism

2. Feminism

3. Homofobi

4. Framlingsfientlighet

Vi hade bjudit in en panel for att diskutera fragorna
med och vi var manga medlemmar som dék upp for
att lyssna eller stélla fragor.

Tyvarr hade vi lite ont om tid och det blev bara

kortare diskussioner for att vi skulle hinna med
samtliga damnen. Men jag antecknade och har skri-
vit samman vad vi kom fram till och vad vi undrade
over under motet. Vi presenterar anteckningarna
som foljetong i Fontdnbladet och borjar med sex-
ism i det har numret. Vill du veta mer om dessa am-
nen, ga da garna in pa RFSL:s hemsida.

Huset planerar att arbeta vidare med fragorna om
varderingar och bemdtande under hdsten.

DEL 1: SEXISM

Ar bakgrunden till sexism var kulturs stereotyper av
olika kén?

(Det blir en stereotyp nar man behandlar en méanni-
ska utifran konet sett. )

Diskriminering av en kvinna pa en arbetsplats dar
hon far mindre betalt dn sin manliga kollega for
samma jobb, dr ett exempel pa att man behandlar
nagon utefter deras kon. Hon far mindre i inkomst
for att hon ar kvinna.

Bdde kvinnor och méan i Sverige upplever sexism i
sitt vardagsliv, men kvinnor i storre grad 4n man.

Vi bemoter manniskor olika utefter deras kon, t.ex.
nar du traffar en van som fatt barn sa fragar du
(oftast) forst vilket kon barnet har for att kunna be-
mota det pa “ritt satt”. Kunna siga ”Ah vilken sot
liten flicka!” eller ”ah, vilken liten tuffing killen ar!”
Sexism skapar begransningar eftersom det satter in
personer i tva olika fack och det ar svart att komma

ut fran det facket sen. (Nagot vi inom HBTQA+ grup-

pen marker av tydligt. ) Det behovs fler fack i dagens
samhalle!

Sexism dr att ta sig friheter mot en annan person
och att det da ofta far konsekvensen att man place-
rar in personen i ett annat fack an sin egen
"tillhorighet” av kon, vilket gor det lattare att se ner
pa den andre personen.

Eftersom vi lever i ett patriarkalt samhalle sa ar det
oftare kvinnan som blir utsatt for begransningar i
sitt liv.

For att bearbeta sexismen i var kultur sa kan vi lara
barnen att reflektera. Ifragasatta och fundera 6ver
varfor det ar sa har?

Man kan ingripa om ndgon skamtar pa fel siatt om
nagon, och att ifragasatta humorn i det sa kallade
skamtet.

Fortsdttning féljer i ndsta nummer

Carolina
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Hej och Halla!

Jag heter Tina och bor i Eslov. Jag studerar pa Eslévs
Yrkeshdgskola till behandlingspedagog. Under ut-
bildningen ingdr ndgot som heter LIA - Larande I Ar-
bete. DA far man mojlighet att se och uppleva verk-
samhet pa olika arbetsplatser dar man kanske skulle
kunna tanka sig att arbeta nar utbildningen ar

klar. Hela hosten fram till den 16 december kommer
jag att vara hir pa Fontinhuset. Ar tacksam och val-
digt glad 6ver att jag far lara kdnna er och ingd i er
gemenskap.

Jag har fyra barn och tre barnbarn som bor pa Oland.
Nar jag ar ledig aker jag dit och har det mysigt.

Tycker om att handarbeta, helst sa stickar jag. Just nu
stickar jag en lila hosttroéja.

Onskar er alla en fin host! Tina

Missa inte vara kultur-
traffar hosten 2016!!

NYFIKEN PA!?

Sa heter en ny spannande kultursatsning pa Lunds
Fontdnhus.

Vi har bjudit in tre personer i host som vi ar nyfikna
pa!

Varje person far ca 30 minuter till sitt forfogande for
att prata kring ett intressant dmne. Efter det fikar vi
tillsammans medan vi stéller fragor.

Later det spannande?

Forst ut ar "Kryddan Peterson” - I Fri Form. Torsda-
gen den 13 oktober kl. 14.00 - 15.30. [ kallaren.

Nasta tillfalle blir den 10 november da vi far mojlig-
het att lyssna till sjukhusprast Christina Bergil.
Samma tid och plats. 14.00 - 15.30 i kallaren.

Hostens sista Nyfiken pa!? Blir var eg&n Poppi Molin
som berattar om sin upplevelse fran Vidarkliniken i
Jarna, dar man bedriver sjukvard och rehabilitering
utifran antroposofiska metoder. Datum 8 december
kl 14.00 - 15.30 i kallaren.

Alla ar hjartligt valkomna!

// Kulturgruppen

Kulturaktiviteter i huset

Pysselgruppen onsdagar kl. 14.00 - 18.00
Inga forkunskaper behovs. Kontaktperson: Johanna

Disco och danskvill forsta torsdagen i manaden
kl. 17.00 - 19.00 med start 6 oktober. Kom och slapp
loss! Kontaktperson: Iréne

Malning onsdagar kl. 17.00 - 18.30 Material finns.
Kontaktperson: Lucy

Bokcirkel sista fredagen i varje manad med start
30 september. Las valfritt verk av Karin Boye sa dis-
kuterar vi tillsammans. Kontaktperson: Zoran

Spelklubb onsdagar efter ordinarie verksamhet
ca 16.00 - 19.00

Bradspel. Kontaktperson: Carolina

Datum for moten med husets kulturgrupp ar 3 no-
vember och 1 december kl. 14.00. Motena ar 6ppna
for alla intresserade.

OPPET HUS med SKORDEFEST och 5 ARS JUBI-
LEUM! 12 oktober kl. 13.00 - 18.00

VALKOMNA!

Boka in Halloweenfest som halls i huset 4 november.
Tid och 6vrig information kommer senare.

%l(__ultt'urgruppen onskar alla en hérlig och spinnande kultur-
ost!
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Det gar ut pa att repetitivt rita olika
monster. Varje monster har fatt ett
namn. Efter ett tag l4r man sig olika
monster och siledes &r det inte ett ri-
tande som kriver sd mycket tanke-
verksamhet.
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Kom igdng med zentangle!
Workshops pé fontdnhuset med Sebastian MI NDFULN
k1 11:30 till 12:00 (7/10, 14/10 och 21/10)

BOSSE GAR | PENSION!

Det finns en gubbe i Helsingborg Bosse ska nu dgna sig at sin Golf

Som nu lamnar oss i stor sorg Han slar ut nagon gang vid klockan tolv
Bosse har hallit i femkampen pa Groningen For nu kan han ligga lite langre i sangen
Men nu ska han ligga och lata sig pa bingen Innan han hoppar i bilen ut till dngen

Eller sa hittar vi honom kérandes runt ett torg  Som ni forstar menar vi inte bilen Golf

LUNDS
FONTANHUS
ONSKAR BOSSE
EN SKON OCH
INNEHALLSRIK
PENSION!

AR DU FAST i HiSSEN
§LENSAN KR i HOSET
QNG 0100-887878

Sk KoMmgR DE INOM EN

Tony laste upp ett par Om du sitter i hissen sa Eva Li 6verlamnar

limerickar som han kommer nagon om en blommor till Bosse. Som

skrivit, sen tar Bosse emot timme eller en dag eller  ni ser vill inte Bosse Text av Tony
texten av Tony. en vecka. Kanske??? sldppa taget om jobbet.

Bild fran hissen.
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HURRA! EGEN DAMM MED FONTAN!

Intervju med dammbyggare Sebastian

Hur fick du idén till att bygga en damm?

Jag tankte att det
kunde vara kul
att ha en fontan
eftersom vi jju

- heter Fontanhu-
set.

Kommer man
som ny till ett
Fontdnhus kan
man undra var

. fontidnen ar? Sa
“ var det sommar,
dvs soligt och skont och da blev det ett givande som-
marprojekt. Porlande vattenljud har en halsofram-
jande effekt, det ar vetenskapligt bevisat! Fagelkvit-
ter kommer pa kopet

eftersom vattenkallan drar till sig faglar.

Hur borjade arbetet med dammen?
Vi bildade en arbetsgrupp med mig Sebastian och
Svante med visionen om en rehabiliterande tradgard.
Stora visioner la sig s smaningom pa en lagom niv3,
men nu har vi fatt bollen i rullning och jag hoppas pa
fler engagemang for visionen. Arbetet startade med
ett Google dokument pa nétet, sa alla kunde f6lja ar-
betet och ldsa minnesanteckningar fran moten. Vi
gjorde rese-
B arch for hur
Bl det skulle
N byggas som

| forsta steg.

5000 kronor
fran huset,
men sd mycket behovdes inte. Lunds Grusterminal
AB skankte stenarna. Arbetskraften har varit med-

lemmarna.

Har det varit svart att utfora arbetet?

Med resultatet i hand har det varit latt, men vagen dit
inte alls sa latt. Nu vet vi att vi kan om vi vill och har
talamod. Dammen med fontédn ska invigas offentligt
vid skordefesten i samband med vart 5-arsjubileum
den 12 oktober. Hjartligt valkommen, vi ses :)
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Intervjun ar gjord av Pernilla och Tina

Vattenvaxter

Japanskt blodgras - Imperata cylindriva "Red Baron”
Blomvass - Butomus umbellatus

Skavfraken - Equisetum hyemale

Kabbleka - Caltha palustris

Vaxter runtomkring
Tofsaxing - Koeleria Glauca
Bergbambu - Fargesia Murieliae bimbo
Elefantgras - Elephanti herba

Recept pa damm:

Grav grop

Ner med plastformen

Grav runtomkring och fyll med stenmjol
Satt kullerstenar i stenmjolet

Plantera vaxter

ok W

SO0~




Lunds Fontinhus studieenhet EN VAG FRAMAT

vander sig till studerande som har eller riskerar att utveckla psykisk ohalsa...

H J1 K

HT K d
NnK M
MMK M
MY K M
HpPp KM
MK MM
Y KMM
MP K M
HHKM
H(PK M
C KMH
MO K M

Natverkstraff: vad har jag for vision
for hosten? Att skapa en bra termin!
marta mal! Vi jobbar konkret med att

satta mal. Klipp, klistra, fundera

Natverkstraff: Lasa, skriva, minnas!

Studieverkstad med Eva

Workshop: kreativt skrivande! Vi

traffas och gor skrivovningar och testar

skrivande - modeller. Tillsammans!

Natverkstraff: en
introduktion till mindfulness

Workshop: Mindfulness
praktfska verktyg i vardagen

Att forebygga utbrandhet
och att hitta vagar tillbaka

Egna berattelser. Att studera/arbeta
med psyKisk ohélsa. Vi lyssnar pa nagra
olika berattelser och samtalar tillsam-

mans.

Att valja uppsatsamne och att
genomfora en uppsats. (in English)

Workshop: ta med eget material, vi

arbAtpF med CV, 6var intervju i
gr r m.m.
Prokrastinering!

Sjalvmedkinsla (in English)

Workshop: Sjalvkansla

Luciafika och avslutning
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Helga och Matilda

Eva Andersson,
studieverkstaden, LU

Helga och Matilda

Birna Gudmunsdottir
Psykoterapeut och
Mindfulness-instruktor

Helga

Sanna Lilie, forfattaren till boken
“Brinntid"

Hjarnkolls Ambassador!

Ladaea Rylander, language educator
from Academic Support

Centre

Monique Draker.

Projektledare Kristallen

Olof Samuelsson. Kurator.
Studenthilsan, Malmo

Ulrika Linse Stromland Psykolog
Studenthalsan, Lund.

Helga och Matilda

ALLA!



SOCIALA AKTIVITETER!
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Lunds Fontanhus

Oppettider: mandag, tisdag och torsdag 9-16, onsdag
9-19, fredag 9-15. och sondag 11-14. Lordag stangt.
Besoksadress: Kavlingevagen 15, 222 40 Lund

Tel: 046-12 01 95

E-post: info@lundsfontanhus.se

Hemsida: www.lundsfontanhus.se

FB: www.facebook.com/lundsfontanhus

Styrelseledamoter i Lunds Fontanhus
Bengt Axfors  Arne Bojesson (ordf.) Kerstin Hedelin Bjorn Anders Larsson
Sonja Lindlof (vice ordf.) Marita Sward, Gert Birgersby

O Ch hé r é r Fountain House Stockholm Falkenbergs Fontidnhus

Box 4051 Lasarettvagen 11
o Besoksadress: Gotgatan 38 311 37 Falkenberg
alla vdra 102 61 Stockholm Tel: 0346-71 10 71
Tel: 08-714 01 60 E-post: kon-
ey E-post: info@fountainhouse.nu takt@falkenbergsfontanhus.se
FO ntanhus Hemsida: www.fountainhouse.se Hemsida:
www.falkenbergsfontanhus.se
i Sve ri e - Goteborgsfontinen
g . Andra Langgatan 25 Fontidnhuset Nykoping
413 28 Goteborg Lilla Stromgatan 3
Fontinhuset i Malmé Tel: 031-1230 01 611 34 Nykoping
Engelbrektsgatan 14 E-post: mail@goteborgsfontanen.se Tel: 0155-26 81 40
211 33 Malmé Hemsida: goteborgsfonta- E-post: fontanhuset@gastabud.com
Tel: 040-12 00 13 nen.dinstudio.se Hemsida: www.fontan.se
E-post: info@fontanhuset.se
Hemsida: www.fontanhuset.se Motala Fontidnhus Fontianhuset Skéndal
Vintergatan 15 Knut Sjobergs vag 6
Fontinhuset Bryggan 591 32 Motala 128 85 Skondal
Norra Strandgatan 8 Tel: 0141-21 25 33 Tel: 0738-903 130
252 20 Helsingborg E-post: info@motalafontanhus.se E-post: info@fhskondal.se
Tel: 042-24 50 60 Hemsida: motalafon- Hemsida: www.fhskondal.se
E-post: bryggan.helsingborg@telia.com tanhus.wordpress.com .
Hemsida: www.brygganhelsingborg.se Stiftelsen Fontidnhuset Orebro
Fontidnhuset Trappan Malgatan 11-13
Fontinhuset Bastad Vallgatan 10 702 16 Orebro
Aromavigen 48 343 34 Almhult Tel: 019-32 05 20
269 37 Bistad Tel: 0476-480 10 E-post: info@orebrofontanhus.se
Tel: 0431-724 80 E-post: fontanhuset.trappan@telia.com Hemsida: www.orebrofontanhus.se
E-post: bastad@sverigesfontanhus.se ~ Hemsida: fontanhusettrap-
Hemsida: www.bastadsfontanen.se pan.wordpress.com
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SPONSORER

Craafordska stiftelsen
Johanniterorden i Sverige

Raby Raddningsinstitut
Malms Legat

Stiftelsen Lindhaga
Stiftelsen Lars Hiertas Minne
Anagram

Folke Ljungdahls
Rotary
Lunds Universitet

Socialstyrelsen
Finsam

Emmaus Lund

Samt Cecilia Larsson Glowacki, Siw Hult, Gunnel
Borjesson, Ann-Christine Engdahl Olesen, Anita Ar-
noldi, Eva von Boer Lindskog m fl

“ mh framjandet
wno  SKANE

Crafoordska stifrelsen

= Microsoft .S:g.Socialstyrclsen

AL LUNDS

SPARBANKSSTIFTELSEN
tANoOC UNIVERSITET
~ A;. ¥ BIRGERSBY »MA.L‘ERI AB
B 0705 - 94 44 84 Fontinhusets vinner
ek Du eller ditt foretag kan stodja

Fontdnhusets verksamhet genom

att bli stodmedlem i Fontanhusets
vanner. Da far du/foretaget varje
nummer av var medlemstidning,
Fontdnbladet, som ges ut med 6-10
nummer per ar.

Vid inbetalningen vanligen ange

/ \ oFontinhusets vinner i Lundo
o samt ditt/foretagets namn och
Ett sarskilt tack till vara hedersmedlemmar: / 8

samt till Lunds Fontinhus styrelse, alla vara samarbets-

\ partners och till alla andra som vi glomt...

adress.

Kostnad stodmedlemskap:
Privatpersoner 200 kr/ar
Foretag 1 000 kr/ar
Autogiro 100 kr/man
Bankgiro: 492-3801

Plusgiro: 60 57 80-6
/ Org.nr: 802456-4893

Omslagets baksida:

[llustration av Anna
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