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Redaktionen har ordet:

Hej alla Fontdnare. Nu har varen tagit ett stadigt grepp om naturen. Det dr vl hérligt
med alla varkénslorna som skoljer over oss. Forsythian blommar sa vackert gult i trad-
girden. Magnolian star redan i full blom vid universitet.

Grona Fingrar har fullt upp med allt arbete som hor véren till i tradgarden och pa kolo-
nin.

Nu bérjar det ocksa dra ihop sig till vért uppskattade Oppna Hus den 31 maj. Plane-
ringen dr i full gang.

Det gravs en massa i vart Lund, det dr sparvagnsarbetet som har kommit igang. Det
skapar ju en del oreda med biltrafik och bussar. Vi far se hur det blir nir det &r klart.
Vi har fatt vara tréjor. De finns for forsiljning hos Iréne till priset 70 kronor. Ni kan se
hur de ser ut i annonsen hér 1 tidningen.

Vi har fatt ett uppskattat tillskott till redaktionen. Det 4r Goran som har erfarenhet av
journalistyrket. Han dr dessutom en duktig fotograf. En stor tillgang.

Nu borjar ocksa planeringen for Osby-lagret som kommer att paga den 13-16 juni.
Tank igenom om du vill hinga med. Det kommer att komma upp anslag. Ca 30 perso-
ner dr det plats for pa ldgret och jag vet inte hur man gor om det &r fler som vill f6lja
med, kanske forst till kvarn. Det far bli Lasses problem.

Maria O har haft vinligheten att stdlla upp som omslagsflicka i detta nummer. Spén-
nande att kinna henne pé pulsen. Vi har mycket annat matnyttigt i tidningen, 14s, be-
grunda och njut..

Redaktionen tackar intervjuoffret Maria O, Tony, Eva-Li, Lena H, Cicky (dven om
hon pausar en smula), Lisbeth, Mattias B, Malou, Sebastian, Malin, Bengt, Maria H,
Karin, Peter, Jennifer, Alfred, Anna E, Danna, Michael, Raad, Zoran, Anna, Ola,
Lisa, Olle P, Johan I, Helena, Martin, Monique samt enheterna och alla de under-
bara personer som bidragit till klackningen av denna supertidning, som sakert
tillfor livet en smula guldkant i dessa sardeles underliga tider.
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Fontdnbladet ges ut av Lunds Fontan-
hus. Den som dr medlem alternativt
skanker minst 200 kronor eller mer
under ett ar far Fontdnbladet. Tidning-
en ges ut med minst 6

nummer per ar plus eventuella special-
nummer.
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Tidningen trycks pd Lunds Fontanhus
med stod av medel fran Pia Stahls
stiftelse.
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DETTA AR LUNDS FONTANHUS
Lunds Fontanhus verksamhet ar inrik-
tad pd att stodja personer med psykisk
ohalsa, dar fokus ligger pa det friska
hos individen. Verksamheten tar sin
utgangspunkt i fontanhusrorelsens
grundlaggande virderingar. Den sa
kallade fontanhusmodellen utgdr fran
ett helhetsperspektiv som bygger pa
delaktighet, medbestimmande och
deltagande i ett sammanhang som
tacker in hela livssituationen. Malet ar
att i storsta mojliga utstrackning mota
manniskor fran ett sjalvhjalpsperspek-
tiv.

Verksamheten inrymmer tre olika
arbetsenheter: kontors-, koks- och
serviceenheten samt studentenheten
"En vag framat”, tradgdrdsféreningen
"Grona Fingrar” och Kristallenpro-
jektet. I saval arbetsenheterna som
projekten arbetar handledare och
medlemmar sida vid sida.
Fontanhusverksamheten bedrivs i en
vacker patriciervilla med tillhérande
tradgard i centrala Lund. Den unika
miljon inbjuder till trivsel och
arbetsgladje.

Lunds Fontdnhus verksamhet ar méjlig
tack vare det samlade engagemanget
hos Fonténhusets sponsorer, stodmed-
lemmar, medlemmar, handledare och
volontarer.

Mer information om verksamheten
finns pd var hemsida
www.lundsfontanhus.se

Du kan &ven gilla oss pa Facebook
www.facebook.com/lundsfontanhus

OMSLAGET
Omslagsbilden ar tagen av Gunnar.
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DET ARVISOM e

styrelsemote i borjan pa 2017

atervaldes Bengt Axfors samt tva
R E P R E E N I E RA R nya medlemmar in for ett ar:

Karin Sjobring som ordinare

' representant och Sebastian Howe
DIG | STYRELSEN! [

o

Hej! Jag heter Karin, dr 63 ar och har tva vuxna barn. Jag ar ny ordinarie medlemsre-
presentant i styrelsen. Jag ar lakare och innan jag fick min depressionssjukdom ar-
betade jag under manga ar som barn - och ungdomspsykiater. Att mota manniskor
har alltid varit viktigt och det ar precis det man gor pa Fontanhuset.

Huset ar livsviktigt for mig - det ar skillnaden mellan sjuk och frisk. Jag gar hit varje
dag och varje gang kianner jag att jag har ndgot meningsfullt framfor mig. Jag har
valt att bli medarbetare i redaktionen. Just nu skriver jag pa temat "Dikter om kar-
lek”.

Jag har goda mojligheter att fanga upp tankar och asikter hos er medlemmar - for
att kunna tillvarata era intressen i styrelsen. Sa kom till mig med era tankar.

Sebastian heter jag. Jag ar 40 ar gammal. Jag har tidigare erfarenhet av styrelsear-
bete i form av ordférandeskap i foreningen Attention i Lund. Jag varnar om Fontan-
husets verksamhet och kommer verka for ett aktivt arbete i styrelsen som med-
lemsrepresentant och vill dar féormedla medlemmarnas asikter sa gott jag kan.

Jag heter Bengt Axfors och ar ordinarie medlemsrepresentant i styrelsen. Jag har
arbetat med och for manniskor i hela mitt vuxna liv. Darfor kdnde jag att Fontan-
husets verksamhet var ndgot som jag brann for. Jag haller pa mycket med kultur-
verksamheten och en hel del annat.

DETTA AR LUNDS FONTANHUS!

Vi finns i en stor, harlig patriciervilla pa Kavlingevagen 15 och ar ett av Sveriges tolv Fontanhus.
Var organisation ar religiost och partipolitiskt obunden och vander sig till manniskor med psy-
kisk ohélsa.

Sa blir du medlem:

Det ar bara att titta in pa Kavlingevagen 15 i Lund. Eller om du vill vara sdker pa att ndgon tar hand om
dig och visar dig runt, ring 046-120195 och boka tid for besok. Det gar utmarkt att komma och fika eller
luncha med oss. Trivs du sa far du géarna bli medlem. Det kostar ingenting! Du ar sa vilkommen.
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l.ena funderar

pd véra fina feta kroppar.

Jag tanker pa kroppar. Tanker pa normen hur en kropp "ska” se ut idag. Sa otroligt
begransande.

Ar du inte smal ar du fel.

Om du ar tjock ar du dessutom lat, har dalig karaktar. Om du ar tjock ska du genast
gora allt for att bli smalare. Du ska hata dig sjalv sa pass mycket att du gdmmer dig i
bylsiga stora klader, att du tittar pa alla Biggest Loser-liknande program du kan hitta,
att du forvagrar dig sjalv att vara den du just da ar, bara for att normen i samhallet
premierar smala manniskor. Deras smalhet ar lika med god moral, palitlighet och
goda varderingar.

Det ar riktigt otackt hur det har fungerar. Om du ar tjock och DESSUTOM inte rakar
bort allt har pa din kropp, ja da laggs epitet som acklig och ofrasch till listan 6ver vad
en tjock manniska ar. Lagg sedan till t ex icke-binar, lesbisk eller feminist, ja ni fattar.
Det har matas vi alla av fran samhallets sida. Och genom |6psedlar i det offentliga
rummet, genom reklam mm far vi dessa normer nedtryckta i halsen som nagon slags
sanning. Vilket det forstas inte ar.

Ofta blir kvinnor i offentligheten 6verdsta med nathat bara genom att de postar selfies
i t ex blogg eller pa Instagram.

Bara genom att de visar hur de ser ut, med dubbelhakor och tjocka magar, orakade
ben mm sa blir de likt ett jagat djur.

Ofta anklagas de ocksa for att glorifiera fetma. Om en smal kvinna tar en selfie nar
hon ater mat ar det som vanligt. Inget hon blir pahoppad pa grund av. Bara en bild
bland andra.

Om en tjock kvinna tar en selfie pa sig sjalv atandes far hon hat i floder. Da anklagas



hon for att propagera FOR fetma, och bara hennes utseende far man(niskor) att hata
henne, att acklas av henne och nathatarna anser sig inte bara hagade utan ocksa
nodgade att skriva ut sitt hat.

Inte sallan hotas dessa kvinnor (manga feministbloggare och kroppsaktivister) med att
de ska bli valdtagna om de fortsatter lagga ut selfies. Att de fortjanar att bli valdtagna
och t o m moérdade bara pa grund av att de ar tjocka, orakade och framférallt pa grund
av att de vagrar halla kaften. De vagrar att Iasas in i det normativas fangelse, De har
kvinnorna vagar saga vad de tycker, de vagar se ut som de gor. De skams inte. De
vagrar skammas.

Och de sprider sadan karlek omkring sig. De ar tillatande, uppmuntrande och omtank-
samma. Mot sig sjalva och sina foljare.

Och deras mod sprider sig till oss andra tjocka orakade kvinnor sa ocksa vi orkar resa
oss och leva i denna normativa varld. Utan att skammas.

For vi kommer aldrig att ge oss. Smal eller tjock. Det betyder ingenting. Absolut inget
mer an antal siffror pa en vag.

Sa borja alska alla delar av dig sjalv. Bade de utanpa och de som inte syns pa insidan.
Skams aldrig! Var stolt!

Lena H.




RATULDUR DEN STORE, DEL 2:

VA FAAEEN HAR NI GJORT?

Pitter, patter. Ett ihdrdigt smatter letade sig envist igenom
Ratuldurs slummer. Irriterat slog han upp 6gonen. Ljudet
kom ifrén det glasbeprydda titthdl som ménniskorna var sa
fortjusta 1. Han undrade forstrott varfor tvabeningarna upp-
visade en sddan besatthet av att beskada virlden genom
glas. Kanske trodde de klensinta kreaturen att anderiket
kunde skonjas genom dess forvridna lyster. Det maste vara
dérfor vissa av dem gick runt med glaskristaller framfor
Ogonen; de var aspirerande shamaner.

Han reste sig upp pé alla fyra och nickade instéimmande
till sin egen vishet. Shamanerna férmedlade sina forvridna
blickar till deras egna forvuxna foljare och tog uttryck i de-
ras forvirrade beteende.

Ratuldur fnissade till. Det var vélként att det kriavdes eld,
dunkel, stinksvamp och rad pa rad med virvlande svansar
for att pakalla gudarnas uppméarksamhet.

Hans blick drogs éter till fonstret och smattrandet. Morka
regnmoln var hopade dver hélan som mén-
niskorna kallade Fonténhuset. Trots kylan
och regnets smatter sa kunde Ratuldur ana
varen i luften. Kanske var det dags att
skrida till verket och &nda ménniskornas
existens? De skulle aldrig ku...

...plink, plonk. Ratuldurs tankar avbrots
av ett nytt oljud. Halan som han befann sig
i verkade obebodd, men skarpa toner letade
sig in fran dess néarbeldgna granne.

Han kilade pé kvicka tassar runt hornet
mot dess kélla. En av de véldiga triblocken
tiackte Oppningen till halan s&nir som pa en
liten glipa som Ratuldur kunde iaktta spek-
taklet ifran.

Inuti skymtade ett par av ménniskorna. Ratuldur kinde
igen den Vildsinte, som han bestdmt sig for att standigt
halla pa dtminstone hundra svanslédngders avstand for sin
egen sikerhets skull. Hon satt vind mot Ratuldur pa en av
de rodbeklddda platderna vars sproda ben tycktes néra kol-
laps. I sitt knd hade hon den olycka som gav ifran sig ljudet:
en infingad tridvarelse vars like Ratuldur aldrig beskadat
forr.

Hon holl den gnéllande stackaren i ett fast grepp runt hal-
sen med ena framtassen, medans hon ihirdigt krafsade med
vassa klor pa dess mage med den andra. Ratuldur insdg med
fasa att den Vildsinte redan rivit upp ett stort hal dér.

P& den nérbeldgna upphdjning som ménniskor kallade
"soffan", befann sig en spenslig figur.En brun pélsridé bre-
dare &n axlarna f6ll frén hans anlete i ett forsok att dolja
frénvaron av en ordentlig hérfall, men likt de andra hade
han gett upp sina forsok att skyla sig pa anstandigt vis och
istéllet tagit till de tunna hudarna som méanniskorna kallade
"kléder".

Ratuldur hann knappt ldgga marke till honom innan de

Han stirrade pa
monstret med
oppen mun.
Ljuset flimrade
och foll.
Var det nu han
skulle d6?

stdmde upp 1 ett samfallt tjutande:

"Sommartider hej hej sommartider!"

Med ett skri flydde Ratuldur sé fort tassarna bar frén
skrickhalan och smet in bakom Metallskrinet bredvid trap-
pan. Han kikade forsiktigt fram runt hérmet med brénnande
oron och uppsparrade 6gon. Han kunde fortfarande hora
manniskornas skralande. Hans hjéirta bultade s& snabbt att
han trodde att det skulle sprangas. Nu visste han vad som
véntade om han nigonsin skulle bli tillfangatagen av de
grymma tvabeningarna.

Ljuset blinkade till och f6ll, Metallskrinet tystnade och
dog, och svordomar borjade fara runt Fontdnhuset. Vad var
detta, undrade Ratuldur forskréckt. Bestarnas boning lag nu
i morker. Det kunde bara betyda...

Ramtamtam den Vildige var vredgad!

Ratuldur sénkte sin nos mot marken och virvlade med
svansen for att blidka gudens ilska. Daraktiga méanniskor for
runt och beklagade sig, men vad mer
kunde man forvinta sig av dem? Ratuldur
fortsatte sin dyrkan tills ljus ater sken och
Metallskrinet rosslade sig till liv igen.
Mainniskorna fortsatte att irra omkring,
omedvetna om att de just hade blivit rad-
dade av hans handlingskraft.

Ratuldur skirskadade det stora dbédket
ovanfor honom. Det hade tystnat samti-
digt som Ramtamtam hade vredgats och
aterfatt sitt liv nir vreden hade stillats.
Kunde den verkligen vara ett medium till
gudarna? Ratuldurs svans vajade medans
han tdnkte. Nej...

Plotsligt slog det honom. Detta var inte
Ramtamtam den Vildiges verk utan gudarnas gudars gud,
Urkel den Grénslose! Bara den Grinslose skulle underlata
sig att kommunicera med dessa konstiga kolosser. Men om
Urkel hade s langtgaende planer for dem sé skulle det vara
oldgligt om Ratuldur férgjorde dem i detta skede.

En idé uppenbarade sig i hans sinne med sddan brillians
att han undrade om den hade kommit frén Urkel sjdlv. Om
han kunde ledsaga de tafatta tvafotingarna till insikten att
han var den enda rittmétige shamanen - snéppet under gu-
darna - s kunde han utnyttja deras rastyrka till att astad-
komma stora ting. For det behdvdes bara...

Han skuttade malmedvetet ned for trappan, vilket visade
sig vara betydligt laskigare &n att bestiga dem. Han hade
nédstan kommit hela viigen ned nér han fick syn pé tvé kon-
fronterande honor.

De var ndrmast identiska med blont lockigt héar pa huvudet
och shamankristaller framfor 6gonen. Ratuldurs skarpa
blick skonjde dock en viktig skillnad: den ena var betydligt
bredare. Var hon driktig? Av storleken att doma véntade
hon sig en hel skock med pyttar.
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Den Driktige visade plotsligt upp sina trubbiga tander 1 ett
hangrin och lade framtassen pa sin tvillings arm. Ratuldur
holl andan. Den mindre trotsade vaghalsigt sin rivals domi-
nanta utspel for en sekund, men retirerade sedan snabbt.

Detta bekriftade Ratuldurs idé om rivaliserande shaman-
stammar, nu behovde han bara ta kontrollen.

Han pilade forbi den Dréktige mot stinkskinnen som mén-
niskorna anvinde for att skyla tassarna. I sin hast sprang han
néstan pa nagot vitt som lag bakom soffan. Hans blick foljde
den lénga fjdlliga halsen till den feta kroppen.

Metallormen!

Fasan greppade Ratuldurs hjirta. Han stirrade pa monstret
med 6ppen mun. Ljuset flimrade och f6ll. Var det nu han
skulle d6?

Tassar kom farande ur morkret och klamrade sig fast runt
Metallormens hals i ett dodsgrepp. Ratuldur ryggade tillbaka.
Vart hade ménniskan kommit ifrdn? Vad-?

Ett ljudligt knakande hordes och infér Ratuldurs chockade
blick slets Metallormens hals av. Ljuset atervinde och ur
dunklet framtradde den tvabening som utfort hjaltedadet.

En tunn granad péls beklddde hans huvud och pa hans nésa
vilade glaskristaller-
na som utmérkte
honom som en sha-
man. Stupade fien-
der hade férgat hans
kldder roda och han
rorde sig med en
krigares malmedve-
tenhet nér han ater-
intog sin tron
bakom det stora
trablocket.

Framfor honom
vandrade en ldng-
strackt figur forbi.
Ratuldur kronte allt-
mer pa nacken och
till slut fick han syn
pa huvudet uppe vid taket. Pélsen glimrade likt en krona av
guld pa hjdssan och spillde ned framfoér 6gonen. Tvébeningen
svajade sig forbi, och bakom honom glodde Ormdréparen
bistert.

Ratuldur den Store blev inte rddd, men diremot insag han
att han kunde finna det han behdvde nédgon annanstans.

Antligen hade han hittat det han sdkte! Ratuldur befann sig
pa en gulnad traplaté i den nedersta grottan. Framfér honom
glittrade en av de runda glasbdgarna som de tvabenta anvinde
for att hiva i sig kopidsa méngder vatten.

Ratuldur fnissade till och borjade spjérna och kdmpa mot
béagaren. Efter mycket sja lyckades han till slut knuffa den
over kanten varpa den foll i marken med ett tillfredstédllande
krasande.

Medans han pustade ut fick han syn pa flera rader med
grona blad som reste sig fran svarta bégare framfor ett av titt-
héalen. Vad hade de 16mska bestarna nu hittat pa, undrade Ra-
tuldur trott.

Skotten paminde honom om om den Dréaktige. P16tsligt for-
stod han deras diaboliska plan till fullo. Med hjilp av skotten
skulle nya trdd kunna véxa ihop till ett nytt Fonténhus och en
ny generation jattar skulle snart véixa upp i den.

Medans han funderade hade en liten hona smygit sig in i
halan. Under den morka pélsen tittade ett blekt men bestadmt
ansikte fram. Hon stéllde sig en bit fran Ratuldur och lyfte
tassarna framfor sig i en krigarpose alltmedan hon utstotte
kattlika jamanden.

Ratuldur blev sa dverraskad av hennes blodtorst att han in-
stinktivt intog stéllningen for den Krokta Svansens teknik:
Drakens Dans. Men han hade inte blivit upptéckt. Istillet rik-
tade hon négra slag och sparkar i luften innan hon till slut
satte sig rakryggad pa marken - forsjunken i trans.

Sa det var hit krigarna kom for att meditera, funderade Ra-
tuldur. Navél, han hade vad han behovde. Dags att skrida till
verket.

Ratuldur var utmattad. Han hade spenderat timmar med att
baxa sina hart forvirvade glasskdrvor hela vigen upp till
traplatan bredvid Metallskrinet och ytterligare en timme med
att fardigstélla sitt konstverk. Men nér han vil skdrskadade
sitt majestitiska
masterverk sé fyll-
des han med stolt-
het.

Ett underligt svart
metallgap utgjorde
stillningen dér han
hingt upp pappret
som tuggats vid
kanterna tills det fatt
formen av en kropp.
Forvridna metall-
stanger hade sam-
manfogats till en
lang svans och
framfor 14g tva sym-
boliska glasskérvor.
Det var kanske inte
en perfekt likhet, men &ven en vag saddan av Ratuldur den
Store skulle fylla tvdbeningarna med vordnad.

Nu var det bara en tidsfraga innan ménniskorna borjade
tillbe hans avbild istéllet for Metallskrinet och efter hand
skulle han 1dmna ut uppdrag for dem att utfora.

Ur 6gonvran fick han syn pd en skepnad med en lang svart
péls. Den Bullrige!

Skuggorna hopade sig varhelst hennes blick {61l och jam-
rande jéttar hukade sig under hennes stridslystna ordsvada.
Hon fick syn pa Ratuldurs verk och tog omedelbart till orda:

"Va faaeen har ni gjorrt ma haftapparaten? Vam haer inte
plackat undan?"

Kropp, svans, shamankristaller och Ratuldurs hjérta revs
ned och sldngdes i en stor bytta pa marken innan hon stegade
ivég, vilt ropandes.

Pé stumma ben vandrade Ratuldur tillbaks till sin viloplats
vid den smattrande tittgluggen och forsokte fortvivlat att falla
1 sOmn igen.

Peter



| ENSAMHETEN

Nu har vi tryckt upp liackra svarta T-trojor med
texter som i vackra formuleringar lyfter fram
tanken med vér viktiga verksamhet i huset.
Sjéilvklart ska du ocksé skaffa en av vira superfina
trojor i finaste bomull, ekologisk naturligtvis.
Finns i olika storlekar. Du hittar dem hos Iréne pa
kontoret.

SNYGGASTE STASSEN | STAN?

UNDS

sONTANHU?3

70 kr!

NYTT SPECIALNUMMER!

/ Nu ir det klart!

Vart nya special-

7% nummer pa temat:
r() NTAN B LAD [T Vad dr meningen
med livet?
Egna tankar kring
dmnet? Da kan dina
texter komma med
i ndsta upplaga da
vi uppdaterar in-
nehallet. Kom in pa

redaktionen sa
hjalper vi dig.

wanummer: Vod & meningen med livet? Wi 3 nigra funderingar

~N

Medlemmar i Fon- g
tanhuset skriver FO NTAN B L AD ET
sina berattelser
kring vikten av ett
bra bemotande.
Tidningen ar ett
maste for manni-
skor som pa olika
satt ar verksamma
inom psykvarden.
Skaffa genast om
du inte last!




KARLEKSKARUSELLEN

Ett ska jag ha innan déden &r har-
Karleken

Skulle bara tanken racka vore jag dér for en evighet

Smek mig, kyss mig om igen

Du kanske inte vet att kyssen ar det mest intima

Jag végrar att d6 innan kérleken nétt mig
Jag kommer att anvinda hela min kraft

J ag dlskar Dig, élskar dig

Forstér Du inte det?!

Du ér vacker

Dina 6gon

Din mun

Jag kysser Dig

I mina tankar

Kyss mig Du, kyss mig lange
Jag ror vid Dig

Du har vackra hénder

ROr vid mig!!

Idag gav Du mig en blick
Varm och intensiv

Du fick en brannande blick tillbaka
Ar det nu det kommer att ske?
Du kysser mig, dntligen

Jag kysser Dig, igen och igen
Du drar mig intill Dig

Haller mig tatt

Du élskar mig!

Plétsligt stod Du dar

var kommer Du ifrdn?

Du ség ut att undra

var kommer jag ifran

Du log, tog ett steg emot mig
Ytterligare ett och tva

mitt hjdrta slog, hundra tusen slag
Jag log och kom emot Dig

Du kysste mig

Vi kysstes bada tva

J ag langtar langtar efter Dig

Jag dr sanslost fordlskad

Vad kénner Du for mig?

Jag ser Din blick, den branner

Dina héinder ror vid mig

Mjukt och bestamt

Du stéller Dig alldeles ndra min kropp
Lagger armen om mig

Vi gér titt tillsammans

Alldeles tysta

Jag ér inte medveten om nagot annat
Du stannar, tar forsiktigt mitt
Ansikte mellan Dina hénder —

Och kysser mig som vore vi i himlen.

Sitring very sraight in their saddles.,

Sé vackert allting blev

ndr Du sag pa mig

jag motte Din blick

allting forandrades

Du rérde vid mig

tog tag 1 mig

jag tog tag i Dig

Du talade till mig

sa att jag blev full

av liv och kraft

Jag ar fordlskad )
Sa ar det Karin



HANG MED DAR DET HANDER!

Kulturgruppen har i huset har som vanligt mycket = omfattande kulturutbyte, med bland annat var

pa gang. vandringsutstallning. I ar ar temat "Tillsammans ar
Hela varen har vi haft varT senaste arrangemang vi starka”. Utstdllningen kommer till Lund i septem-
som vi kallar "Nyfiken pd”. Har har vi ber. Arets utstillning kommer att
bjudit in olika intressanta personer SN vara pa "Baravdagen i psykiatrihu-
som har ndgot spannande att beratta. w set” Fler konstnarer fran "vart”
Som ett axplock kan ndmnas var egen hus har da mojlighet att stdlla ut
Johanna Brock Levin, prasten Christina KE E P CAL M sina konstverk. Intresserad ?
Bergil och Samuel Lundholm, forfatta- Kontakta da nagon i Kulturgrup-
ren Lenao Ebervall, rp:ﬂ. Vi h?r ocksa a n d pen. _ ]
lyckats fa genrepsbiljetter till bland Har i huset finns det ocksa andra
annat Moomsteatern i Malmo. Vi var grupper som ingar kulturverk-
10 personer fran Fontdnhuset som fick St ro n g samheten. Vi har en pysselgrupp,
en fin teaterupplevelse om hur man litteraturgrupp, sangworkshop,

kan uppleva "Makt” som teaterpjasen prismagrupp m.m. Harligt med

handlade om. togeth e r vart hus och alla dessa underbara
Narmast pa tur star en heldagsutflykt blandningar av manniskor, aktivi-
till Gavno slott och park som ligger pa Sjalland i vart teter, studier och vart gemensamma arbete. Som en

grannland Danmark. Denna utflykt blir en fin upp-  stor och fargsprakande bukett blommor!!! Det r,
start till Sommarens alla utflykter, som borjarijuni som skrivet, mycket pd gang och alla ar hjartligt val-

stay

manad. Mer om dessa i nasta nr. komna att medverka i vara aktiviteter.
Senare i juni skall vi som vanligt ha vart mycket om-
tyckta kulturlager uppe i Ottarp, som vi har tillsam- Varma hilsningar fran Kulturgruppen

mans med de andra fontdnhusen i Skdne och Fal-
kenberg i Halland. Med dessa hus har vi ett ganska

PA STUDIEBESOK HOS RFSL

HBTQA-gruppen har pa Lunds Fontdnhus har varit bara de som jobbar pa RFSL (det ar bara volonta-
i kontakt med RFSL ett tag. Den 21 april var vi pa rer, riktiga eldsjalar som dven har ett heltidsjobb

besok for att lara oss om deras forutom sitt engagemang i organi-
verksamhet och for att starta ett sationen) utan ocksa kunna er-
samarbete med Fontdnhuset. RFSL bjuda hjalp till de som ar i behov av
idag jobbar mycket med nytill- ett Fontanhus. Pa onsdagar har

komna flyktingar som ocksa ar RFSL ett radioprogram som sands

HBTQA-personer. Det ar en speci- [’RFSL pa Malmokanalen (89,2 AM).

ellt utsatt grupp. De bar med sig Malmé Prismagruppen har blivit bjudna
traumat av krig, men ocksa en att delta och prata om Fontdnhus-

"minoritetsstress” som de flesta rorelsen. Vi kommer meddela hu-
inom HBTQA-varlden ar belastade set nar detta blir av, sa de som vill
med. kan lyssna.

Pa RFSL kan de bl a erbjuda juri- Sa Prismagruppen ar valdigt n6jd

disk hjalp och annan praktisk hjalp, men ocksa ge- med besoket och hoppas pa ett lyckat samarbete i
menskap i en tolerant och trevlig miljé. RFSL har en framtiden.

jattefin lokal i centrala Malmo. Vi hoppas fa hit inte )
10 Prismagruppen



HAR KOMMER [
ALFRED!

Jag heter Alfred och ér ny hér pad Lunds Fontén-
hus. Redan nir jag studerade till socionom
horde jag talas om Fontdnhusrorelsen och blev
nyfiken. Sedan slutet av mars i ar jobbar jag
som handledare i studentenheten tillsammans
med Anna.

Mina forsta veckor hir pa Lunds Fontidnhus kan
beskrivas som roriga och roliga. Lunds Fontén-
hus vimlar av hérliga ménniskor och sakta men
sékert borjar jag ana vad det innebdr att vara en
del av denna gemenskap. Jag har tidigare arbe-
tat som familjebehandlare samt socialradgivare
pa kommunen si omstillningen dr stor och nyt-
tig. Det ér en fin kénsla att bli métt priméart som
Alfred och inte som tjansteman. Att fa kénna
sig vilkommen och innesluten i en gemenskap
dér vi alla dr dem vi 4r.

Nér jag inte 4r pd Lunds Fontdnhus umgas jag
med familj och vinner. Jag gillar mat och mu-
sik. Jag dansar lindy hop och paddlar havska-

jak. Jag samlar pa moéten och matritter. Jag ser

med spanning och gliddje fram emot att lara
kdnna Lunds Fontdnhus och dess medlemmar!

OCH HURRA, HURRA! s o
ANNA ANTLIGEN TILLBAKA IGEN!

EN VAG FRAMAT PRESENTERAR:

VART PROGRAM UNDER VAREN!

Infor varen kan vi presentera ett harligt program for er som ar i eller infor studier. Forutom Pomodoro pd veckobasis, friskvard
och onsdags kvéllsoppet, sa ar foljande planerat: Natverkstraffar:

16/5 ACT: Acceptance and Commitment Therapy,

med Asa Probert fran Studenthilsan, Lund

23/5 Vandring i Hackeberga naturreservat: Obs! Detta ar .

en heldagsutflykt. Vi moéts pa Fontidnhuset kl 10:00. *Studenter och
unga vuxna.

Varmt vialkomna hélsas nya handledarna Alfred Hansson och Anna Espmar-
ker

Hickeberga naturreservat
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FYRA DROMMAR SOM
FORANDRADE LIVET

NYFIKEN PA SAMUEL LINDHOLM

Vi var ett tjugotal som samlades i matsalen for att
lyssna pa Samuel, nar han foreldste om sitt liv.
Han borjade beratta att han startat ett fore-

tag. Han arbetar som foreldsare.
Cirka 1500 personer tar livet av
sig om aret. Bakom varje sjalv-
mord finns det en personlig

historia. Fler &n 15 000 forsoker .
ta livet av sig per ar. Samuel har |

forsokt tva ganger.
Han berattade om fyra
drommar han hade haft som

kom att ha en stor betydelse se- :

nare i livet.

Efter Samuels forsta
sjalvmordsférsok bodde han
hemma hos sin mor i Lund. Han
tyckte att det inte blev nagon
riktig uppf6ljning efterat. Bara
ett kort samtal med en ldkare.

Nu ville han ha ett eget
liv och forsorja sig sjalv. Han
borjade jobba pa Scandic Hotell i
Malmo som kock.

20009 flyttade han till Norge och jobbade som
kock och saljare. Det blev mycket festande i Oslo.

Tillbaka i Sverige 2010. Han fick ett erbju-
dande som butikschef som han tackade nej till. Sen

Idag ovar
Samuel mycket
pa tacksamhet

och vill ge vidare
till andra.

flyttade han tillbaka till ett stu-
dentrum i Lund.

Han berattade att han all-
tid kant sig vara bast, odvervin-
nerlig, kung och en inkarnation
av Jesus. Nu vet han varfoér han
kant sa. Han fick en bipolar dia-
gnos, vilket forklarade en hel del.

Sedan berattade han nar
han hoppade fran sjunde vaning-
en och om hur han fick en stark
livslangtan mitt i hoppet. En tjej
horde fallet och ringde ambu-

det sattes in ett chip i hjarnan for att mata hjarn-
funktioner. Han blev paranoid och aggressiv pa sjuk-
huset. Under denna tid sitter han i rullstol och ar

beroende av hjalp med det
mesta. Efter mdnga operation-
er flyttas han till Orups rehabi-
literingssjukhus. Han tanker
mycket pa meningen med livet
och sina drommar, men berat-
i tar inget for nagon. Han bor pa
Orups rehab till 2011.

Sedan flyttar han till ett
fritt boende i Lund med vard-
personal. Nu forstar han vilket
mirakel det dr att han kan an-
vanda armar och ben. Inser att
livet &r en gdva. Han kdnner
inte sig som ett offer. Han bor-
jar trana sin hégra arm och
hand. Sjukskéterskan tycker
att han tranar for mycket. Nu
ar han helt 6vertygad om att
" han ir en inkarnation av Jesus,
han har ocksa en stark mani.

Senare under vintern f6ll han ner i en djup
depression. Pa grund av den kunde han inte trana
armen lika mycket.

Samuel ansag att bada forséken berodde pa

feldiagnoser. Det ar farligt att ge
antidepressiv medicin till en som
ar bipolar. Han var mycket led-
sen for det lidande han orsakat
nara och kira, och inte minst sig
sjalv. Han berattade valdigt bra
och med inlevelse hur han job-
bade med sig sjalv under rehabi-
literingstiden.

Idag 6var Samuel mycket
pa tacksamhet och vill hjalpa
andra i samma situation. Han ar
med i en forening som heter Sui-

lans. Han hamnade pa sjukhuset i Lund, dar han sév- cide Zero. Mer om det kan man ldsa pa deras hem-

des ner och lades i koma i tva veckor. Nar han vak-
nade kunde han inte prata, svarade pa ja- och nej-

sida: suicidezero.se
Mer om Samuels foretag kan du ldsa pa hans

fragor med att blinka. Armarna stelopererades och  hemsida: samuellundholm.se



VILKEN APTIT PA LIVET!

<+— Mot Maria Olofsson.
En Kklippa pa redaktionen
och ett socialt fenomen i hu-
set. Alltid vaken for andra
och framforallt alltid nyfiken
| pa vad som star pa dagens
meny.

Maria, var kommer du
ifran?

Jag ir fran Froson i Ostersunds
kommun i Jamtland, mitt i
Sverige med andra ord.

Vad saknar du dérifran?

Jag saknar framforallt vintrar-
na da man kan dgna sig &t vin-
tersport. Att aka skidor i riktiga
spar, att aka utférsédkning och

att aka skridskor pa naturis.

Hinder det att du léingtar tillbaka dit?
Ofta, men jag har ingenting kvar ddr. Mamma ar déd och alla mina
syskon har flyttat dérifran.

Nir och varfor flyttade du till Skine?
Jag bodde ett tag i Stockholm, men jag blev trétt pa det. Och s&
hade jag syskon i Malmo sé jag flyttade ner i december 1988..

Var i Skine bor du?

Jag bor sedan 1996 i Furulund strax séder om Kévlinge. Tidigare
hade vi ett eget hus, men nu bor jag i en markldgenhet dir det finns
en fin altan som jag pysslar med.

Vad har du for intressen?
Jag tycker mycket om att umgés med vanner och min hund Wiccy.

Du ér tvilling, hur ér det?

Ja, jag har en tvillingsyster som heter Iris. Vi dr valdigt lika men
trots det trodde man fran bdrjan att vi var tvadggstvillingar. Det var
forst ndr vi deltog i en test pa
Karolinska sjukhuset, dér vi
fick 1amna DNA, som man
kunde konstatera att vi fak-
tiskt var endggstvillingar. Vi
star mycket néra varandra.
Om nagon av oss kénner sig
lite deppig och nere s &r vi
bada dér och trostar. En stor

skillnad mellan oss ar att Iris
ar djupt religios. Jag har en
systerdotter som blivit nunna
i ett av de stringaste klostren
vi har hér i Sverige — karmeli-
terklostret i Glumslév mellan
Landskrona och Helsingborg.
Det kdnns som om vi har {or-
lorat henne.

En leende Maria med sin
tvillingsyster Iris. Alltid I
tillsammans i symbios.
Enéaggstvillingfodslar ar
helt slumpartade och ovan-
liga, de forekommer bara
vid en av tusen fodslar.

Vem av er foddes forst?
Det gjorde jag. Jag dr nio minuter dldre &n lillsyrran.

Hur lika ér ni till utseendet?
Vi dr vildigt lika.

Har ni samma favoritfirg?

Nej, min dr gron och syrrans &r orange.

Har ni lurats om vem som 4r vem nagon
gang?

Ja, men inte under nagra muntra omsténdig-
heter. Det var nér jag skulle 1dmna en pojk-
vén, da fick syrran som var p& Froson agera
mig i bakgrunden under telefonsamtal. Hon
hojtade att hon (jag) var for upptagen att
komma till telefonen. Sjdlv var jag i Stock-
holm och tdmde var lagenhet pa mina grejor.

Har ni tit kontakt?
Mmm! Jada, Iris bor visserligen i Uppland, men vi
Det var talar med varandra i telefon néstan varje dag.
gott! L
Maria Har du barn och hur. minga i sa fall?
v Jag har tvé barn. En flicka som dr 25 ar gam-
ilskar mat. mal och en pojke som &r 27.
Speciellt
pannkakor |Vad har du for utbildning?
med nypon- Det ar en lang historia. Jag borjade inte pa
soppa, hus- gymnasiet efter arskurs nio. I stillet borjade
> jag arbeta som vardbitrdde. Och efter att ha

manSkPSt’ jobbat inom vérden, pa hotell och inom hem-
paltbrod och | Yjinsten borjade jag lisa in gymnasickompe-
flisk och tensen pa folkhdgskola och tvé ar pd Komvux.
inte minst Och, da jag var ganska trott pa att jobba i vér-
Mormors den, sé laste jag till SYO-konsulent pa larar-
hembakade |Pogskolan-
tunnbrod Varfor valde du att
med mes- utbilda dig till just
smor. Men |detta?
niaddddaar | Jag ville fortsitta att
kommer hu- | 2beta med ménniskor,

= P men pa ett mer positivt
vudritten? sétt dn vad sjukvarden

kunde erbjuda.

Hur lénge har du varit medlem i Fontéin-
huset?

Jag tror att jag har varit medlem sedan star-
ten 2011. Mitt medlemsnummer dr 13, s
nog var jag tidig hér.

Hur trivs du hiar?

Jag trivs alldeles utmirkt och kommer hit Maria och
varje dag. Det har blivit som ett andra hem | syrran i blatt
for mig. ljus. Kolla bis-

singarna, redan
redo for mat pa
stora fat.

Ar det nigot du tycker ir negativt med
Fontinhuset?
Jag skulle vilja att det fanns mer pyssel hér.

Tidigare gick jag pa Kioskgatan (tidigare
psykiatrin i Lund, red anm). Dér fick vi arbeta med hdnderna, men
det var under en begrénsad tid.

Du har nyligen fyllt 55 ar vad tinker du kring det?
Jag blir en lugnare och tryggare ménniska ju dldre jag blir och dr
inte radd for att &ldras. Jag ar ganska trott pd ungdomsfixeringen
som genomsyrar samhéllet idag. Manniskors skonhet kommer ini-
fran. Jag tycker att det &r viktigt att behalla barnasinnet och veta att
allting ordnar sig.

Intervjuad av Malou och Géran

14
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bomben pa att hon star till hoger. De tva édldre
broderna flankerar och lillsyrran har innu inte
landat pa planeten Jorden.

Tvéa surpuppor hos fotografen, Maria ir nistan ]

Maria tvaa fran vinster, mamman i mitten. I
Hon var vildigt kreativ; tog hand om barnen,

satt uppe om niitterna och sydde klider till barn och
véaninnor plus att hon jobbade som mentalskoterska.

flickor fran Froson i Jamtland i sodra Norrland.

Fina juliga rosetter i hiret pa tre forvintansfulla 1
Inte sa lingt frian tomtens hemby i Finland eller?

”Nar kom-
mer huvud-
riatten?”
Nej , det
hir ir en
stolt och
harmonisk
mamma
med forst-
lingen
Mins i ma-
gen.

G
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Maskeraddag tillsammans med barnen.
Maria som Rattan. Den sotaste gnagare
som nénsin pipit runt pa denna jord.
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ANGESTLOPPET | MAL!

-alla vann men Anneli vann allra bast
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Torsdag den 23 mars var det dags for 2017 ars Samma nummer

upplaga av Angestloppet. Och sjilvklart deltog dven S, till sjilva loppet! Nummer- .
Lunds Fontdnhus. lappar med 209, vilket var b
Eventet inleddes med musik av Fontanhusets egna  tankt att vara loppets langd i
talanger med Helga pa fiol, Nicklas pa keyboard, meter, delades ut till deltagar-
Mattias S pa cajon (trumlada) och sang av Kim & na. Efter nairmare matningar
Matilda. I takt med musiken blev det ocksd gemen- visade sig att loppet snarare

sam uppvarmning. Det serverades bldbarsdryck, var 270 meter. Det spelar dock &
T mindre roll da det inte heller

eller tidtagarur. Men av alla
vinnarna var det Annelie som
vann bast.

Runt 20 deltagare sprang,
skrek och gick bort lite angest
och efter malgang stod Irene
beredd att skriva diplom at
samtliga deltagare.

Gungande avslutning
applen och bananer till deltagarna och aven till Efter att loppet var avklarat fortsatte festligheterna
nagra av de askddare som samlats runtomkring. med dnnu mer mingel och musik. Flera omgangar
Ndgra personer vagade sig dven fram for att ta lite, av laten "Vem kan man lita pd" fick medlemmar och
frukt eller for att stilla lite frigor. Aven media var  &skadare i gungning och fick samtidigt runda av
pa plats i form av en reporter fran Sydsvenskan. denna rets upplaga av Angestloppet.

18 JohanI



STUDIEBESOK PA SVT SKANE

Zoran hade fixat sd vi kunde dka in till Malmo och
besdka SVT Skane.

Maria O, Karin, Eva Li, Zoran, Bengt och jag lastade
in oss i bussen, Gunnar métte upp 1 Malmo. Vi hade
hoga forvantningar pa detta besok, ingen hade sett en
TV-studio forut.

Vi blev moétta av en karl som heter Olle Palm, som
bjod pa kaffe och en liten pratstund, innan vi blev vi-
sade runt i huset, som for ovrigt var en av Kockums
gamla byggnader. Han beréttade att det var cirka 200
personer som jobbade dér. Det var fullt av arbetsplat-
ser med datorer pa flera redaktioner.

Vi fick dven se studion som sédnder SVT Skénes ny-
heter, och vi fick prova pa att ldsa upp nyheterna, ja
de som ville i alla fall. Zoran borjade ldsa upp det
forsta inslaget, och det var jattebra. De som kénner
mig, vet att jag gdrna syns och hors, sa jag kastade
mig fram och lédste det andra inslaget helt utan att
skdmmas. Det gick strdlande tyckte jag, om jag sjilv
far sdga det. Karin liste inslag nummer tre pa ett lugnt
och utmairkt sétt. Eva Li avslutade med att ldsa upp
védret, fantastiskt bra, sa klart.

Vi tackade Olle for en utmirkt rundvisning. Han var
en mycket trevlig och underhéllande guide. Vi akte
hem mycket n6jda med dagen.

Tony Zoran som
gjuten i
program-
ledarstolen

Bengt i
VIP-stolen

Zoran, Bengt och Olle i rutan  Eva Li tittar efter tittare

Olle Palm och hans kollega Ylva Esping nomine-
rades for Guldspaden 2016, ett prestigefyllt pris
for grivande journalistik. De nominerades for
sitt granskande kring omstindigheterna om hur
poliskadett Nancy Mashoun felaktigt underkén-
des i sin utbildning. Detta pga sin anmélan av sin
handledare som ofta gick dver griinsen i sina kon-
troller av personer med utléindsk bakgrund i
Malmé.

Karin kring ett viktigt imne Tony tar nyheter pa allvar Lis mer pa:
www.svt.se/nyheter/lokalt/

skane/svt-nyheter-skane-

19



TITTA! HAR AR VI!

OvxxO-H OHZ2T2=3C

Vi var 8 for-
vantansfulla

~ Fontdnare
som akte till
Malmo for att
1 : besoka detta
L snurriga
bygge. Nar vi

banan och
B vintade pa

entrén och
. forbi vakten

———e -

T s ‘mw..m:'
som kommer in dar. Sen dkte vi upp till 49:e
vaningen, dar det fanns ett utrymme for beso-
kare. Vi blev vdl mottagna av en man som he-
ter Rolf Brandt. Utsikten var det férsta som
slog oss, den var fantastisk. Han berattade hur
huset blev till och andra fakta om huset.
Planerna borjade ta fart vid bomassan Bo 99.
Det forsta spadtaget togs 2001, och 2005 var
det klart. Arkitekten heter Santiago Calatrava.
Huset dgs av HSB Malmoé. Det var den dava-
rande VD:n for HSB, Johnny Orbiack, som drev
igenom beslutet att bygga huset. Kostnaderna
berdknades till 600-800 miljoner kronor, men
det slutade vid drygt en miljard. Det kom
mycket kritik mot Orbéck for att medlemmar-
na tyckte det blev for dyrt.
Nu vill HSB sélja huset. Om
du ar intresserad sa kostar
det "bara” 1,8 miljarder. Hit-
tills har de inte hittat nagon
kopare.

Huset ar uppbyggti 9
"kuber” med 5 vaningar i
varje, plus en vaning mellan
varje kub. Totalt 54 vaning-
ar. Vaningarna mellan ku-
berna erbjuder utsiktsplat-
ser samt gemensamma ut-
rymmen som restaurang,
traningslokaler och lik-
nande. Varje "kub” ar sin

20

kom fram stod
Alf fran Skade-

. oss. Vigickini

T som kollar alla

egen brand-
cell och det finns
sprinklers over-
allt. Det finns 2
400 fonster. Av
sakerhetsskal gar
inte fonstren att
Oppna.

Det finns 147 la-
genheter. De var
fran borjan tankta
att bli insatslagen-
heter, men de blev
sa dyra sa det
fanns inte s
manga intressen-
ter. Nu finns det
endast hyresla-
genheter dar. En etta kostar cirka 15 000 i ma-
naden.

Det finns en avfallskvarn i alla lagenheter, en
san dar som ar ganska vanlig i USA. Miljotan-
ket ar ganska hogt, med sopsortering och av-
fallet som gar genom avfallskvarnarna blir
biobransle.

Det var riktigt intressant att se huset inifran
och utsikten var underbar.

Vi tackar Alf for att vi fatt ta del av denna upp-
levelse.

Tony

Utsikt mot bron


https://sv.wikipedia.org/wiki/Santiago_Calatrava

NU!

AR DET DAGS FOR LUNDS
OPPNASTE HUS!

VALKOMMEN |

LUNDS FONTANHUS

bjuder in till OPPET HUS igen. Vi vill visa upp var fina gemenskap och alla fantastiska
manniskor som finns i vart fina hus. Alla ar hjartligt vilkomna.

Det kommer att bli finstamd musik och sang, lotteri, god mat och trevligt mingel.
Mellan musikupptradena har vi ”OPEN MIC”, dar alla som vill kan ta mikrofonen
och ldsa en dikt eller sidga nagot tinkvart eller vad man nu vill.

Vi erbjuder ocksa rundvisning for de som &r intresserade.

KOM TILL KAVLINGEVAGEN 15 ONSDAG DEN 31 MAJ KL 13-18
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SUDDAR UT GRANSERNA
MELLAN FRISKT OCH SJUKT

Filmrecension: Stonehearst Asylum (2014)

Filmen som utspelar sig ar 1899 &r regisserad av Brad  enterna eftersom de ansags farliga. Darfor placerade
Anderson och delvis baserad pa en bok av Edgar Allan  man mentalsjukhusen utanfor stiderna. Behandlingsme-
Poe. Psykiatristudenten Dr. Edward Newgate anldnder  toderna gick ut pa att chocka patienterna pa olika sétt, t
till Stonehearst Asylum, ett brittiskt mentalsjukhus ute i ex genom bad 1 iskallt vatten, elbehandling eller sving-
vildmarken. Han tréaffar dar forestdndaren Dr. Silas stolar som gjorde patienten medvetslds. En annan be-
Lamb och den charmerande handlingsmetod var lobotomi,
pianospelande psykpatienten som innebar att man skar av
Lady Eliza Graves. Newgate vissa nervbanor i hjarnan for
ar forvanad over Dr. Lambs att gora patienten mer medgor-
ovanliga metoder och hans lig. Behandlingarna handlade
ovanligt humana psykiatriska mer om att géra psykpatienter-
vard. Han forstar dock snart att na mer litthanterliga for vard-
allt inte star ratt till pa personalen #n att hoja deras
Stonehearst Asylum. Det visar livskvalitet.

sig att psykiatripatienterna har Det har hént valdigt, valdigt
gjort uppror mot den verkliga mycket inom den psykiatriska
personalen, som nu sitter in- varden sedan ar 1899. Man
lasta 1 kéllaren. Dr. Lamb och glommer litt bort hur bra den
hans personal ér 1 sjdlva verket nuvarande svenska psykiatrin
sjélva psykpatienter. fungerar jAmfort med tidigare
Det dr 15-arsgréins pd denna film, och det kan man for-  epoker i historien, som under medeltiden, 1800-talet el-
std. Den innehdller en del vdldsamma scener och en del  ler 1900-talet d& man i det nazistiska Tyskland mdrdade
vulgért sprak. Jag tycker dock att den pé det hela taget ~ psykiskt sjuka i massor. Men det finns fortfarande

ar ganska bra, eftersom den suddar ut skiljelinjerna mel- mycket kvar att gora for att minska fordomarna mot

lan psykiskt friskt och psykiskt sjukt och mellan gott ménniskor med psykisk ohélsa. I filmen Stonehearst

NO ONE IS WHAT THEY SEEM

och ont. Det framkommer i filmen hur grymma och Asylum vet man aldrig riktigt vem som dr psykiskt frisk
ominskliga behandlingsmetoderna pa den tidens psykia- eller inte. Dérfor kinns det for mig som om denna film
triska sjukhus 1 allménhet faktiskt var. faktiskt suddar ut en del fordomar mot ménniskor med

P& 1800-talet ville man skydda samhillet fran psykpati- psykisk ohélsa.
Martin

TRANA AR KANON!

Nya vetenskapsron visar att traning foryngrar bade hjarnan och kroppen.
Hing med oss pa Actic Hogevall.
Vi har full tillgang till gymmet och motionssimmet. Haka pa!

Mandag: Styrke- och konditionstrianing samt motionssim pa Hégevall. Kl 16-framat.
Tisdag: Styrke- och konditionstraning samt motionssim pa Hogevall. Kl 14-15:30
Torsdag: Styrke- och konditionstrining samt motionssim pa Hogevall. Kl 14-15:30
Fredag: Badminton pa Victoriastadion. Kl 15:00

En giang i manaden: Naturpromenad vid nagot trevligt naturomrade. Hall utkik efter
anslag och SMS.

Anslut dig till friskvardens SMS-§rupp sa far du alltid dagsaktuell information
om var gemensamma traning mm. Prata med Johan eller Malin fér mer information.



SATTE MIG FEL PA STOLEN

Varfor flytta, varfor ar jag har?

Jag har aldrig trivts pd min hemort (forra) Sé jag ville flytta och helst s6der
over, for jag tycker mycket om klimatet dir. S& blev det att jag tog en kurs
pa en skola i S6dern ha ha Hoppsan jag kom in. S& dd blev lyckan vil
gjord. Resan blev av och flyttlasset gick. Detta ska bli jattekul ANTLI-
GEN!

Vil nere 1 S6dern fann jag mig till ro. Men sen kom angesten, skammen,
dalig sjadlvkénsla och sjdlvfortroendet trot sa jag sokte mig till psykvarden
for att fa hjéalp och stod och bearbetning. Det gick bra 1 borjan, men sé
hénde det som inte far hdnda. Situationen blev ohéllbar.

Vad hénde, tinkte ni. Jo, jag rdkade sitta mig fel pa stolen och da ékte jag
ut ur verksamheten med ett brak. Det slutade med att jag fick g i samtals-
terapi som inte leder ndgonstans utan bara gor allt virre. Jag ér jitteledsen
och ensam. Jag har provat allt men inte lyckats med nagot.

Tills jag fann FONTANHUSET! Dir togs jag emot med dppna armar och
blev en i gdnget. Sjdlvkanslan kom tillbaka. Likasa sjdlvfortroendet. Och
angesten forsvann

Och jag borjar kéinna mig behovd.

Helena

YOOOSEN
L

DO,
GA
MONIQOUE!

Onsdagen den 15 mars avtackades Monique efter nagra ars hart
arbete for att fa Kristallenprojektet i hamn. Den gick inte riktigt
som tankt, och dirmed upphorde ocksa hennes anstéllning har i
huset. Hon gar nu vidare mot nya utmaningar och vi énskar henne
all lycka och valgang vad hon dn kommer att gora. Vi kommer alla
att sakna hennes sprudlande glada humor och hennes skarpa in-
tellekt samt hennes unika kansla for sina medmanniskor.

All lycka, Monique! 3



MIN NYA UTMANING

FRAN ATT VARA MEDLEM TILL ATT FINNA EN NY UPPGIFT | LUNDS FONTANHUS

Jag heter Danna och kommer fran Colombia.

Vi har sakert traffats pa Lunds Fontdnhus. Jag kom
till Huset i januari 2015, om jag minns ratt. Jag har
deltagiti “En Vag Framats” studentprojekt sedan
dess. Jag ar nastan klar med mina studier: en Master
i Miljostudier och Hallbarhetsvetenskap vid Lunds
Universitet. Nu ar jag tillbaka pa Fontdnhuset med
en ny utmaning: Jag har borjat min praktik, och
kommer snart att beratta lite mer om vad min prak-
tik handlar om,
men forst vill jag
dela med mig om
vem jag ar och
om mina upple- N5
velser kring Fon- g
tanhuset. >

Nar jag forst kon- g
taktade Matilda
Espmarker, var
kdra student-
handledare, fick
jag hennes kon-
taktuppgifter. Det
var efter att jag
blivit inlagd pa
sjukhus inom
psykiatrin. Jag
hade tappat lusten for allt. Jag kdande mig verkligen
maktlos. Nu kianner jag starkt att om det inte hade
varit for Matilda, alla pa Fontanhuset, och mina livs-
kompisar som jag traffat har sa skulle jag inte ha
overlevt den tiden i Sverige. Rehabilitering verkade
omojligt i mina 6gon. Jag tankte aven att jag aldrig
skulle klara min Master, eller bli mig sjalv igen. Men
nu, efter tva och ett halvt ar som medlem, sa ar jag
nastan klar med mina studier, och nu kdnner jag att
min kraft ar tillbaka. Framforallt har jag lart mig att
halsan kommer i forsta hand!

Sverige vs Colombia kring psykisk ohalsa

Personer med psykisk ohalsa har kanske samma be-
hov av stdd jorden runt. Men mina erfarenheter ar
att sa lange dar inte finns en bemétande plats, med
ett fungerande system for att starka sitt natverk och
for att hitta en mening med livet och sin dag, sa ar
det valdigt svart att kunna fa nagon bra rehabilite-
ring. Alla behéver en familjar och varm stamning,
som gor att man, oavsett svarigheter, kan na sin pot-

ential. Fran tidigare hade jag en bild fran Colombia
och av hur psykisk ohdlsa hanteras dar, fran att jag
hade en depression och fran min mammas erfaren-
het. Darfor kunde jag latt gora en jamforelse mellan
Sverige och Colombia kring psykiatri och rehabilite-
ring. I Colombia finns tyvarr ingenting liknande Fon-
tanhusen, och dar finns fortfarande extremt mycket
fordomande och stigmatisering kring psykisk ohalsa.
I mitt hemland blir manniskor oftast isolerade, och
utan mojlighet att
fa ett socialt nat-
verk.

Min nya utmaning
som praktikant

| Efter att jag blivit

y inlagd fick jag sa

, mycket stod fran
Lunds Fontanhus
och andra verksam-
heter att jag tankte:
Vi behover Fontan-
hus i Colombia! Jag
borjade redan
forsta aret leka med
tanken pa att starta
Fontdnhus i mitt
hemland. Under en
tid sa var jag inte i Huset, eftersom jag gjorde mitt
faltarbete i Amazonas, plus att jag var tvungen att
skriva min uppsats. [ februari fick jag godkéant sa da
bestimde jag mig for att ta upp min drém om att
forska i hur man startar upp ett Fontdnhus utom-
lands. Jag kommer da att skriva tre vetenskapliga
artiklar. Forsta artikeln blir
"Varfor ar det viktigt att ha ett Fontinhus?”
Andra "Hur startar man ett Fontanhus i Skane?”
och tredje "Hur kan man oversitta den svenska
modellen av Fontanhus till ett post-konflikt land,
som Colombia?”

Hela Fontdanhuskonceptet dr i min mening helt inno-
vativt och fantastiskt. Alla lander skulle behéva ha
ett Fontanhus. Dessutom, behover lander som
Colombia detta annu mer, for att de ska lyckas med
att bygga en hallbar fred.

Danna Villada med hjdlp av Malou

Lis mer om Danna hér >



De flesta av er kdnner mig sen tidigare men da red-
aktionen har kommenderat mig att presentera mig
sjalv och Grona Fingrar mer formellt for er medlem-
mar, vagar jag inte annat an lyda.

Jag heter Lisa och ar tidi-
gare medlem i huset. Da
jag ar tradgardsutbildad
har jag nu fatt chansen
att jobba som handledare
for Grona Fingrar. Det ar
ett dromjobb for mig och
jag trivs fantastiskt bra i
ert sdllskap och med job-
bet 4n sa lange! Jag kan-
ner mig hemma har pa
Fontdnhuset och trygg
med att jag blir uppskat-
tad for den jag ar.

Sjalv har jag ADHD och egen erfarenhet av psykisk
ohadlsa. For mig har tradgdrd och odling varit en stor
del av min ldkanderesa och hjalpt mig att ma battre.
En stark drivkraft for mig i mitt arbete ar darfor att
andra ocksa ska fa uppleva gronskans lakande kraft!
Varen borjar med en rivstart i tradgardsenheten. Vi
borjade med sddderna inomhus redan i februari och

nu svammar kéllaren snart 6ver av forodlade plantor
som ska ut i landen nar virmen kommer. Pa kolonin
och i tradgdrden pagar arbetet for fullt. I april har vi
bland annat satt potatis och 16k, satt bondbonor,
blommor, morotter och
palsternacka utomhus.

Alla i Huset som ar lite
nyfikna pa tradgardsar-
bete men inte kommit till
skott ar valkomna att
prova pa att hanga med
Grona Fingrar en dag och
testa om det ar nagot for
er. Ingen insats ar for li-
ten.

Vill ni hellre bara komma
forbi kolonilotten och be-
undra vart arbete ar ni
lika valkomna!

Alla ar ni vdlkomna att delta efter er féormaga i Gréna
fingrar.
Men for guds skull stévla inte in med leriga stovlar i
huset!
Ni riskerar att drabbas av Irénes vrede....

Lisa

Natverkstraff - var praktikant Danna berittar
om dyslexi

Nu i veckan har studentenheten haft en vardefull
forelasning och workshop med husets praktikant
Danna. Danna berdattar att det ar viktigt att tala om
dyslexi, da det ar ndgot som hon sjalv kimpat med
i hela sittliv. Nu ar hon i en fas i livet dar hon vagar
tala och forska om dyslexi. Danna upplever att hoja
medvetandegraden om
dyslexi ger henne mer
makt 6ver sin situation.
Att det gar att vara en del
i studiesystemet med
dyslexi. [dén med detta ar
att sprida kunskap och

ocksa att utoka forskning-
en kring dyslexi.

Vi som deltog i worksho-
pen spelades in och vara
iakttagelser kommer att

X anvandas till Dannas

forstaelse for dyslexi, men

sprakforskning. Danna kommer att bjuda tillbaka
till Fontdnhuset genom att anordna en ny workshop
med hjalp av en expertintervju av Lena Bosund fran
pedagogiskt stdd vid Lunds Universitet.

Under natverkstraffen delades deltagarna in i
grupper, en med personer som har dyslexi och en
grupp utan. Detta for att hjalpa de med dyslexi att
dela erfarenheter och strategier de har for att
kunna ldsa och skriva trots svarigheter. Men ocksa
for att hjalpa dem som aldrig upplevt dyslexi inifran
att forsta hur det ar for att kunna stédja andra.
Raad, fran Grona fingrar, deltog i en 6vning dar
bada grupperna fick skriva av Raads romantiska
dikt pa arabiska. Resultatet 6verraskade nagra av
deltagarna, att skriva pa ett for dem okant skrift-
sprak var lika svart for alla - utom for Isa, vars and-
rasprak visade sig vara arabiska.

Studentenheten tackar Danna for en inspirerande
och insiktsfull eftermiddag, vars pedagogiska upp-
lagg och narvaron av hennes hérliga person upp-
skattades.

Anna Espmarker, Studentenheten

pon)



HEJHOPP FRAN KOKET!

Har forbereds det infor var och sommar. Vi har redan fétt in sallad fran véra grona fingrar. Vi har fatt mycket
uppskattning for var fina pasklunch, det tackar vi for. Allt berom emottages tacksamt. Vi tackar alla som hjélpte
till att gora denna dag moglig, né forlat, mojlig ska det vara. Vi haller pd med en folder som Anna W knapar

ihop till oss 1 koket. Tack sa mycket for detta.

Nu ser vi ocksd fram emot vart Oppna hus. Planeringen har bérjat. Vi vill ocksa passa pa att tacka var egen
spindel i nétet- Iréne for alla goda och uppskattade bullar som hon sliter med. TACK!

Som ni sékert har méarkt har jag (Malin) nu slutat med Kristallen-projektet och &r tillbaka pa heltid pa huset.
Tack for alla goda och nyttiga recept vi far in fran medlemmar, vi ser fram emot att fa in fler.

Hér kommer en favorit i repris:

Kryddig kottfarss 3s Ingredienser

Portioner: 4
1 gul 16k

med curry och kanel. . .3, ..

® 4 port ris, girna basma-
tiris

® 2 mskolja

e | kottbuljongtirning
eller fond (1 tirning motsva-
rar 1%, msk fond)

® 1 1/2tsk curry

e | tsk kanel

® | tsk sambal oelek

® 500 g notfirs

® 2 1/2 dl mellangradde
e ] dl vatten

°

2

1/2 tsk salt
krm peppar

Sa hér gor du
Skala och hacka 16ken. Skér kélen i mindre bitar.
. Koka riset enligt anvisningen pa forpackningen.

Mvh koket

For alla

Lis noga innehallsforteckningen
pa buljongen/fonden. I dvrigt ar
ritten fri fran gluten och édgg.
Gor laktosfri: byt ut grddden
mot laktosfri gradde

Gor mjolkproteinfri: byt ut
gradden mot havre-, soja- eller
risalternativ.

Bra att veta nir du dndrar
antalet portioner

Detta recept ar gjort for 4 port-
ioner. Nér du éndrar antalet
portioner sé dndras ocksa mang-
den i ingredienserna. I vissa fall
kan detta resultera i att tillag-
ningstiden behover justeras.

. Frés gronsakerna i hélften av oljan med smulad buljongtirning och kryddor. Lagg 6ver 1 en kastrull.

Tillsdtt grddde och vatten, 14t smakoka 5-10 min. Salta och peppra.
ervera med basmatiris.

1
2
3
4. Stek farsen 1 resten av oljan. Lagg over 1 kastrullen med gronsakerna.
5.
S

VILKET HARLIGT
VALBORSGRILLANDE
| TRADGARDEN!

Raad, den Kkillen har full koll pa kol i grillen.
Magnus som vanligt en centralfigur i mat-
sammanhang. Ovriga bordsgister vintar
lingtansfullt.



KNEFICA Fragor

Hir levererar Micke tio nya fragor att brottas med.

1. Vilket material anvindes nir man gjorde en biofilm forr?

2. Hur manga kvadratkilometer &r Madagaskar?

3. Vilket ér spelades originalet av skriackfilmen fredagen den 13e in?
4. Nér oppnades vérldens forsta Fontdnhus?

5. I vilket land dgde OS 1980 rum?

6. Hur ménga ronder gér man 1 tungviktsboxning 1 VM?

7. Vilket ar spelades filmen Repmanad in?

8. Hur manga invanare har Lund?

9. Vad brukar Malmo kallas?

10. Var bryter man mest platina 1 véarlden?

Ritt svar pa fragorna i forra numret:
1. Var i vérlden finns de nist hogsta bergen? K2 Pakistan/Kina 8611m
2. Hur manga invanare har Baltimore? (2010) 920 961
3. Vilket ar spelades forsta James Bond filmen in? 1962 (Med ritt att doda)
4. Vem var den forsta James Bond? Sean Connery
5. Hur manga Fonténhus finns det i Sverige? 12 stycken
6. Vilket 4r det snabbaste ett tdg ndgonsin har gatt? (Virldsrekord) 600 km/h
7. I vilket land uppstod rendssansen? Italien
8. Vad hette Bo Widerbergs film fran 1976? Mannen pa taket
9. Vilket ar den storsta delstaten i USA? Alaska
10. Vad betyder kamera? Morkt rum

VI

At s Y

En underbar séndag i Fontinhuset. Vi
triiffades och njot av den goda maten och
det trevliga sillskapet.

Alltfler anslot, kanske lockade av de ljuva
dofterna eller mojligen det fina varvidret.
Det hir kommer vi definitivt att gora om. 27




Nu ar jag

Srhannad

igen
I

%

%

|

Jag ar forbannad pa tidningar. Nar jag gar in pa en tidnings hemsida for att lasa en

artikel, sd kommer det en lista pa "mest last idag”. Jag skiter val i vilka artiklar andra
laser, jag laser det jag dr intresserad av, inte vad andra ar intresserade av.

Jag ar forbannad pa dagens Petflaskor. De ar helt okej nar jag tar hem dem fran butiken.
Inga problem nar jag hamtar dem i kylen. Men sen: Jag skruvar av korken och vips
forvandlas den till en hal tval, eller ndgon sorts oformlig massa som jag inte kan fa grepp
om.

Jag ar forbannad pa politiker som inte begriper att det dr dags att varna om miljon.
Oavsett partitillhorighet maste vi alla tdnka om. Vi maste pa allvar borja tdnka pa miljon.
Och vi det ar alla pa denna jord. Det beror alla, vi far bara hoppas att det inte ar forsent.

Jag ar forbannad pa att vara politiker haller pa att rasera det svenska valfardssamhallet.
Sjukvarden, skolan, forsakringskassan, arbetsformedlingen, socialférvaltningen,
aldrevarden och polisen haller pa att duka under av sin egen tyngd. (jag har sidkert glomt
nagon, men ni vet vad jag menar). Det ar dags att tdnka pa vad som ar
samhallsekonomiskt bast for Sverige. Inte vad som ar bast for det ena eller andra partiet.
Det ar inte de roda, bla eller grona, det ar vi, vi som nation, som maste raddas. Ga ihop
och gor det som ar bast for oss alla, oavsett partitillhorighet.

Jag ar forbannad pa att denna j*vla depressionen inte slapper taget om alla oss som
drabbats av den.

Jag ar ocksa forbannad pa att alla ar sa j*vla forbannade hela tiden. Lugna ner er for
h*lv*te.

MED VANLIG HALSNING/TONY



Fonténhuskryss Skane

Skapat av
Tony Forkner
2017

Vagréatt

1.
5.
8.
10.

12.
13.

14.
17.

18.
19.

Vad heter slottet vid Ivasjon utanfor
Kristianstad?

| Hadrs kommun vid Ringsjon ligger ett slott.
Vad heter det?

Vem anses vara den forsta kungen dver
Skéne?

Swveriges forsta motorvag kom 1953. Vad
kallades den?

Vilken ar Skénes landskapsblomma?
Danskarna hade ett gemensamt namn for
Halland, Skéne och Blekinge. Vad var det?
Var hamtades stenen som Lunds domkyrka ar

bvyggd av?

IIken ar Skanes landskapsdjur?

Vilken ar skdnes stdrsta sjo?

Vad heter slottet som Gustav VI Adolf hade
som sommarstalle?

Lodratt

2.

9.
10.
11.
15.

3
4.
B
i

ad heter Skanes sydligaste punkt?

. Nordens bast bevarade borg frdn medeltiden

finns i Skéne. Vad heter borgen?
Vilken ar Skénes landskapsfagel?

. Skdnes hogsta punkt ar 212 m. Var nanstans

ar det?

_ Vad kallades de frihetskampar som stred mot

svenskarna pd 1600-talet?

\em ar hertig i Skéne?

ad heter fornlamningen vid K&seberga?

Vad heter utsikisikisplatsen vid Simrishamn?
"Har under ar askan av en man som hade
vanan att skjuta allt till morgondagen. Dock
battrades han pd sitt yitersta och dog verkligen
den 31 jan. 1972." Vad kallades farfattaren
som har denna text pd sin gravsien?

Ay Helsingbo[g]s slott Aterstar bara ett torn.

Wad heter det

Fontanhuskryss 1

Skapat av
Tony Forkner
2017
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Lunds Fontanhus

Ordinarie oppettider: mandag, tisdag och torsdag 9-16,
onsdag 9-19, fredag 9-15. och sondag 11-14. Lordag stangt.
Besoksadress: Kavlingevagen 15, 222 40 Lund

Tel: 046-12 01 95

E-post: info@lundsfontanhus.se

Hemsida: www.lundsfontanhus.se

FB: www.facebook.com/lundsfontanhus

Styrelseledamoter i Lunds Fontanhus
Bengt Axfors  Arne Bojesson (ordf.) Kerstin Hedelin Bjorn Anders Larsson
Sonja Lindlof (vice ordf.) Marita Sward Gert Birgersby

O Ch hé r é r Fountain House Stockholm Falkenbergs Fontidnhus

Box 4051 Lasarettvagen 11
o Besoksadress: Gotgatan 38 311 37 Falkenberg
alla vdra 102 61 Stockholm Tel: 0346-71 10 71
Tel: 08-714 01 60 E-post: kon-
e E-post: info@fountainhouse.nu takt@falkenbergsfontanhus.se
FO ntanhu S Hemsida: www.fountainhouse.se Hemsida:
www.falkenbergsfontanhus.se
i Sve ri e - Goteborgsfontinen
g . Andra Langgatan 25 Fontidnhuset Nykoping
413 28 Goteborg Lilla Strémgatan 3
Fontinhuset i Malmé Tel: 031-1230 01 611 34 Nykoping
Engelbrektsgatan 14 E-post: mail@goteborgsfontanen.se Tel: 0155-26 81 40
211 33 Malmé Hemsida: goteborgsfonta- E-post: fontanhuset@gastabud.com
Tel: 040-12 00 13 nen.dinstudio.se Hemsida: www.fontan.se
E-post: info@fontanhuset.se
Hemsida: www.fontanhuset.se Motala Fontidnhus Fontianhuset Skéndal
Vintergatan 15 Knut Sjobergs vag 6
Fontinhuset Bryggan 591 32 Motala 128 85 Skondal
Norra Strandgatan 8 Tel: 0141-21 25 33 Tel: 0738-903 130
252 20 Helsingborg E-post: info@motalafontanhus.se E-post: info@fhskondal.se
Tel: 042-24 50 60 Hemsida: motalafon- Hemsida: www.fhskondal.se
E-post: bryggan.helsingborg@telia.com tanhus.wordpress.com .
Hemsida: www.brygganhelsingborg.se Stiftelsen Fontidnhuset Orebro
Fontidnhuset Trappan Malgatan 11-13
Fontinhuset Bastad Vallgatan 10 702 16 Orebro
Aromavigen 48 343 34 Almhult Tel: 019-32 05 20
269 37 Bistad Tel: 0476-480 10 E-post: info@orebrofontanhus.se
Tel: 0431-724 80 E-post: fontanhuset.trappan@telia.com Hemsida: www.orebrofontanhus.se
E-post: bastad@sverigesfontanhus.se ~ Hemsida: fontanhusettrap-
Hemsida: www.bastadsfontanen.se pan.wordpress.com
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SPONSORER

Craafordska stiftelsen
Johanniterorden i Sverige

Raby Raddningsinstitut
Malms Legat

Stiftelsen Lindhaga
Stiftelsen Lars Hiertas Minne
Anagram

Folke Ljungdahls
Rotary
Lunds Universitet

Socialstyrelsen
Finsam

Emmaus Lund

Samt Cecilia Larsson Glowacki, Siw Hult, Gunnel
Borjesson, Ann-Christine Engdahl Olesen, Anita
Arnoldi, Eva von Boer Lindskog m fl

“ mh framjandet
wno  SKANE

Crafoordska stifrelsen

= Microsoft .S:g.Socialstyrclsen

AL LUNDS

(LA Vi - UNIVERSITET
~ :I;. . BIRGERSBY »MA.L‘ERI AB
B 0705 - 94 44 84 Fontinhusets vinner
ek Du eller ditt foretag kan stodja

Fontdnhusets verksamhet genom

att bli stodmedlem i Fontdnhusets
vanner. D3 far du/foretaget varje
nummer av var medlemstidning,
Fontdnbladet, som ges ut med 6-10
nummer per ar.

Vid inbetalningen vanligen ange

/ Ett sirskilt tack till vira hedersmedlemmar: \

samt till Lunds Fontinhus styrelse, alla vara samarbets-

"Fontianhusets vanner i Lund”
samt ditt/foretagets namn och
adress.

Kostnad stodmedlemskap:
Privatpersoner 200 kr/ar
Foretag 1 000 kr/ar
Autogiro 100 kr/man
Bankgiro: 492-3801

\ partners och till alla andra som vi glomt...

Plusgiro: 60 57 80-6
/ Org.nr: 802456-4893

[llustrationen pa baksidan:

”Nar tomheten har tagit over”

Dikt p4 arabiska av Raad

v
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