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Redaktionen har ordet:

Nytt ar och nya krafter. Vi 6nskar alla en god fortsattning pa det nya aret.
Hoppas att alla far ett battre ar an 2016, oavsett hur aret har varit.

Nu har vintern kommit pa besok och lite sné blev det, i alla fall.

Vi pad redaktionen plogar oss igenom alla hinder for att géra en sa bra
tidning som méjligt.

Vi har som vanligt, med hjalp av alla vara fina skribenter, ett fullspackat
nummer. S3 det ar bara att hugga in.

Grona Fingrar haller pa att forbereda infor varen med att sa vaxter i
smakrukor, som ska uti tradgarden eller vaxthuset, om de skoter sig.

En vag framat har med sitt varprogram i tidningen, med en hel del roliga
aktiviteter och foreldsningar.

Koket gor som vanligt ett fantastiskt jobb varje dag, sa att vi alla kan képa
en god och naringsrik lunch.

Under varen fortsatter "Nyfiken pa” med ndgra intressanta personer som
kommer och berattar lite om sig sjilva. Kolla anslagstavlan om nér, hur,
var och vem.

Redaktionen vill ocksa passa pa att bjuda in fler som vill skriva.

Ju fler skribenter desto roligare. Sa satt er i era kammare och skriv utav
bara den. Kom in i var fina redaktion och lamna det du har skrivit.

Redaktionen tackar Matilda, Helga, Peter, Tony, Eva-Li, Lisbeth, Lena H,
Cicky, Gunnar K, Lisbeth, Mattias B, Malou, Micke, Mats, Malin, Maria O,
Maria H, Monique, Johan, Tina, Sam, Ola, Poppi, Karin, Jenny, samt enhet-
erna och alla ni ljuvliga varelser som pa ert vackra vis medverkat till
denna makaldsa trycksak, som sdkert kan lyfta tillvaron till en nagot
hogre eller trivsammare niva dn annars. Tjingeling till ndsta gang!
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Fontdnbladet ges ut av Lunds Fontédn-
hus. Den som dr medlem alternativt
skanker minst 200 kronor eller mer
under ett ar far Fontdnbladet. Tid-
ningen ges ut med minst 6

nummer per ar plus eventuella
specialnummer.

TRYCKERI

Tidningen trycks pa Lunds Fontan-
hus med stod av medel frén Pia
Stdhls stiftelse.

KONTAKTA FONTANBLADETS
REDAKTION/LUNDS FONTANHUS
Kavlingevégen 15, 222 40 Lund
046-12 01 95
info@lundsfontanhus.se
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DETTA AR LUNDS FONTANHUS
Lunds Fontdnhus verksamhet ar
inriktad pa att stodja personer med
psykisk ohalsa, dar fokus ligger pa
det friska hos individen. Verksam-
heten tar sin utgangspunkt i fontan-
husroérelsens grundlaggande vérde-
ringar. Den sa kallade fontdnhusmo-
dellen utgdr fran ett helhetsperspek-
tiv som bygger pa delaktighet, med-
bestammande och deltagande i ett
sammanhang som tacker in hela
livssituationen. Malet &r att i storsta
mojliga utstrackning mota manni-
skor fran ett sjalvhjalpsperspektiv.
Verksamheten inrymmer tre olika
arbetsenheter: kontors-, koks- och
serviceenheten samt studentenheten
"En vag framat”, tradgdrdsforening-
en "Grona Fingrar” och Kristallen-
projektet. I saval arbetsenheterna
som projekten arbetar handledare
och medlemmar sida vid sida.
Fontanhusverksamheten bedrivs i en
vacker patriciervilla med tillhérande
tradgérd i centrala Lund. Den unika
miljon inbjuder till trivsel och
arbetsgladje.

Lunds Fontanhus verksamhet ar
mojlig tack vare det samlade engage-
manget hos Fontdnhusets sponsorer,
stodmedlemmar, medlemmar, hand-
ledare och volontarer.

Mer information om verksamheten
finns pa var hemsida
www.lundsfontanhus.se

Du kan &ven gilla oss pa Facebook

www.facebook.com/lundsfontanhus
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Dagen idag ar nast sista dagen pa 2616.

Ja ni som laser detta har ju hunnit fira bade nyar och trettondagen, och
kanske t o m hunnit nafsa sportlovet i baken, men idag, nar jag skriver
detta, ar vi pa upploppet av tvatusensexton.

Overallt, pa jobb, i vankretsar, i tidningar mm snackas det nyarsloften.
Jag kan inte marka av nagra tillbakablickar dver aret som gatt, nagon
slags reflektion over det som hande och det som aldrig blev av.

Inte hos mig sjalv heller faktiskt.

Nej loftenas tid ar har.

Det ska borja tranas, bantas, ja en ska gora om sig till varje pris, och fort
ska det g4, kilon ska rasas och lungcancern ska hallas stangen. Annu en
tid.

Jag tanker ocksa lova mig sjalv nagra saker. Fast med en annan touch,
en annan inriktning.

Jag ska trana
mig sjalv att tycka mer och mer om mig sjalv. Att vara tolerant och
karleksfull gentemot mig sjalv.

Jag ska bli mer aterhallsam med sjalvkritiken, den har ju fatt frodas i
alldeles for manga ar, sa det ar val dags nu kan en tycka att skippa den
skiten.

Jag ska banta bort
sjalvhatet, sjalvdestruktiviteten. Tills den ar forsvinnande liten. Tills den
ar borta helt.

Jag ska inte be om ursakt for allt jag gor, allt jag kan, allt jag inte vet eller
nagot annat.
Det ar sa bortkastat att ga genom livet och saga forlat till att en existerar.

Jag ska ocksa komma ihag att jag ar en vardefull manniska som ibland
gor fel ibland gor ratt. Som fuckar upp det ocksa nar de basta
foresatserna finns dar. Men som gor sa mycket gott jag sjalv férmar. Just
da. Just dar.

Som du ocksa.

Lena H.



l.ena funderar
pd min STRESS

ach

nina LISTOR

Jag ar sa stressad, sager manga. Med efterféljande djup suck.

Jag ocksa. Alltid. Stressen ar aldrig helt borta, den ligger bara pa olika
nivaer.

Mer eller mindre.

Oftast mer. Sallan mindre.

Den tar. Stressen. Bryter ner den mest solida muren. Pa inte alls lang tid.

Forskning visar ocksa pa att stressen kan vara rent farlig for ens halsa.
Ocksa den fysiska halsan.

Men det orkar jag inte tanka pa for da blir jag bara annu mer stressad.

Ett av de svaraste tillfallen, som genererar enormt mycket stress, ar nar
det hander nagot ofdrutsett, nagot som inte ar inplanerat.

Jag fungerar ju alltid bast nar jag har tydliga punkter pa ett papper om
hur just den dagen ska se ut.

Da kan jag vila i rutinerna. De blir mina vanner.

Och jag kan t o m kanna mig en smula lugn, for i alla fall en sekund.

Jag lever och bockar av, en punkt efter en annan. | ratt ordning. Uppifran
och ner. Fran morgon till kvall. Fran A till O. Jaa, ni fattar.

Och aven da vissa manniskor skulle mena att ett liv med fasta tydliga
rutiner ar just det motsatta, dvs inget liv alls sa ar det en livsnédvandig
hjalp for mig.

For att jag ska kunna klara min vardag maste jag ha en tydlig plan. Just
da, den dagen.



For att jag ska kunna leva ett gott liv med gladje, utveckling, fina och
nara relationer behover jag, varje dag, skriva ett schema, med punkter
om nar jag ska ata, vad jag ska ha pa mig, nar jag ska tvatta eller
dammsuga, nar jag ska ga till Fontadnhuset och nar jag ska vara hemma.
Och vad jag ska gora da. Med mera.

Och kanske kommer det att andras nagon gang i framtiden men just nu, i
skrivande stund, ar det detta jag behover.

Och jag vagrar skammas for detta. Jag vagrar att lata mig hanas eller
minimeras p g a av detta.

Det ar jag som definierar vem jag ar, vad jag behover och hur jag vill
leva. Bara jag.

Och om du ocksa ar en sadan manniska, som alltid eller ibland behdver
redskapet att skriva listor for att klara din vardag. For att gora din dag
meningsfull, vacker, lugn och bra.

Gor da det!

Skriv listor!

Och aldrig
nagonsin
ska du skammas for det.

Lena H



VALKOMMEN
TILL

CICKYS
HORNA

Det var skyltsondag. Jag ékte in till Lund f6r att mota
min kontaktperson. Vi skulle triaffas pa Stortorget klock-
an ett. Nir jag vil anlénde till
Lund visade det sig att jag kom-
mit in en timme for tidigt. D&
passade jag pa att ta det lugnt.
G4 och kolla i skyltfonster sa
lange innan butikerna dppnade.
Vid ett 6ppnade de och jag kol-
lade in Flying Tiger forst. Kopte
en del kul prylar. Pa torget vid

Doms kopte jag ett par 6rhiangen _
i metall. Sedan gick jag bort till
Stortorget och métte upp min

kontaktperson. Thomanders jul
hade dér i ar igen. Folk i kldder
fran forr. Har fanns Tomtefar

och Tomtemor.

En gran pd ca 15 meter med
julpynt som var enorm. Det sal-
des hemgjord marmelad, kakor
och annat ndrodlat. Inne pé
Stadshallen hade en hantverksut-
stdllning. Dér fanns bl a smyck-
en, keramik och tavlor. Mycket
av detta ville jag kopa med hade
inte rid. Jag och min kontaktper-
24 son gick vidare till Kultur kro-
t - gen. Vi at buffé dar. Det var gott
-+ som alltid. Det ar ett lyxigt stélle.
o Vi gick vidare till julutstéllning-
@ cn inne pa Kulturen. Dir inne
var det forsdljning av olika pro-
dukter med jul tema. Man kunde
g in 1 de olika medeltida byggnaderna och se hur man
firade jul forr. Allt frin julbak till julmat. Det var som
att gd in 1 en tidsmaskin.
Jag och min kontaktperson passade pa att se den andra
utstdllningen. Hur de rika bodde forr. Utsnidade tramdb-
ler. Fatoljer och soffor med rott sidentyg. Barock och
Rokoko ér en stil 1 min smak med en touch av Viktori-
anskt. Efter all denna lyx 1 6verflod gick vi vidare till

hem.

Tisdagen den 6 dec var jag som brukligt pd Fontdnhuset
och eftersom jag skulle vara med pa Kreativa Akade-
mins mote vid 18.00 &t jag pa F-huset vid 12.00. Ef-
tersom F-huset stdnger 16.00 blev det tva timmars dotid.
Pa végen dit gick jag till Amnesty butiken. Dér kopte
jag en del fina saker. Gick sedan vidare Lundagéard.
Svenska kyrkan hade portarna 6ppna till sina innergér-
dar. Fick éntligen se hur det sdg ut dér inne. Gick in och
sdg mig omkring. Stannade en stund. Det fanns en stor
fontén ddr inne pa garden. Sa fint hir var. Gick vidare
och kom forbi niista port som dven den var 6ppen. Dar
inne fanns det fina malningar pa viggarna. Anlénde till
Hemgérden lite 6ver 18.00. Vi pa Kreativa Akademin
hiangde och pratade. Drack kaffe och &t bullar. En trakig
nyhet var denna gang att Kristina skulle sluta och borja
en annan anstédllning. Bortsitt frén det s hade vi det
trevligt som vanligt nédr vi pd Kreativa Akademin traf-
fas. Vid 20.00 tiden tog vi farvil av varann for denna
géng. Jag gick mot stationen och tog bussen ddr. Nér jag
anldnde till Dalby 21.00, beslot jag mig for att g en
langrunda. Det var 4 minus, stjdrnklart och torr luft. Det
var vackert med alla stjdrnor. Det var létt att andas. Jag
gick ca en halvmil 1 morkret. Jag var sa lycklig och full
av energi. Var hemma ungefir vid halv ett och kom i
sang vid 03.00.

Den 7 dec var det Open Mike pé F-huset. Sjong tva latar
halvdant. Det blev inte som jag hade tinkt sa det var inte
kul. En dag kommer jag att ha ett eget band och da kom-
mer det att bli proffsigt. Jag maste bara lata andra musi-
ker veta att jag finns. Méaste vaga!

Den 8 dec akte jag, Krister och Eva Li till Malmos Fon-
tanhus. Det var avtackning. En kvinna vid namn Anna
Karin skulle sluta sin anstédllning efter 19 ar. Det bjods
pa smorgastarta. Efter lunchen var det disco en timme.
Till efterritt serverades det chokladpudding. Dir fylldes
kalorierna pa igen. Sa dgnades all uppmairksamhet pa
Anna Karin. Hon fick blommor av ménga. Eva Li och
jag lamnade fram en korg med olika produkter frén vara
Grona Fingrar. Eva Li ldste upp den fornurliga texten
Tony hade skrivit. Anna Karin var rérd 6ver alla hils-
ningar. Vi tre var tvungna att tacka for oss.

Saluhallen och tittade lite ocksd. Sedan behdvde hon dka Den 9 december péd Anna dagen gick jag till Skryllegér-
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den. Hade bestdmt att dta julbuffe dar. Det var inte
mycket folk dar som tur var. Stéllet ligger fint i skogen
men trots detta foredrar jag Kulturkrogen. Atmosfaren
ar lyxigare. Anledningen till att jag ndmnde restau-
rangen var den att jag gick dit ensam. Skulle ha gatt
med min kontaktperson men hon var tyvérr sjuk. Jag
satt dér sjélv bland dessa familjer. High Five for att jag
vagade ga dit sjalv! Kédmpar med min depression och
Bensodiazepin-abstinens med alla symtomen som till-
hor s som angest, huvudvérk, dilig mage, magvérk,
delirium, paranoia, motivations problem, torgskrick,
social fobi och mycket mer. Har dessa problem mer el-
ler mindre varje dag.
Jullunchen och julafton fortlopte enligt tradition dock

; 1 med en liten detaljandring.
Jag triffade min pappa pa
Kulturkrogen i en timme.
Vi at av jul buffén som var
gratis mellan 14.00 — 17.00.
Julklappen jag fick var
pengar. Lite opersonlig
géva dock men jag kunde
' kopa vad jag ville. Pappa
fick en mugg med vagens
stjarnbild. S4 skiljdes vi.

S& kom den forbannade ny-
arsafton. En ren tortyr for
manga djur. Till och med
min dlskade Fame Catador
ar rddd. Det smallde rétt bra
vid tolvslaget. Jag satt

med paronmust och julmat.
Nyarsfirandet varade i fem-
tio minuter. Skont att det var over sd snabbt. Madde
inget bra. Deppo sedan julafton. Hatar dessa helger 1
december. Hatar att vara tvingad att vara ensam da. S&
mycket SMARTA! Tackar mina katter att de finns i
mitt liv. Kdmpar tack vare dem.

Natten till den tredje januari ldg Fame néra intill mitt
ben och spann. Kyama lag pd min brostkorg och spann.
Jag holl min hogra hand pa kyama och vénster hand pa
Fame. Vi gjorde en healing ceremoni. Det var mysigt
att och tryggt. Jag somnade efter ett tag med dessa tva
luddisar. Vid tio tiden vaknade jag och gjorde mig iord-
ning for att dra till F-huset. Det skulle serveras korv-
stroganoff till lunch. En riktig favvo! Som sagt. Jag for-
soker sprida ljus till andra fast att jag mér asdaligt. Ty-
vérr talar jag inte om hur jag mar. Vill inte dra ner né-
gon. Och ménga av er tror att jag ir efterbliven. Det ér
jag langt ifran. Déar hogg ni 1 sten va! Far se om jag
detta ar kan ta for mig mer av livet. Knuffa mig fram.
Torsdagen den 12 januari slutade inte bra. Kyama bet
mig tvd ganger. Sa pass att det gjorde ont. Jag blev sa
besviken pd honom att jag borjade grata. Han bara
glodde pd mig surt. Skithog skrek jag till honom. Sade
ocksa till honom att jag tyckte inte om honom ldngre.
Jag gick in till mitt kontor och sméllde igen dérren. Dér
satt jag ett bra tag och surade. Senare pa kvillen kollade

jag upp honom. Han ville ut pa balkongen en stund. Jag
ater in pa kontoret och fortsatte surfa pa Fejan. Jag kon-
taktade Art World Tattoo for att bestilla en tid via Fe-
jan vid 21.00 tiden. De svarade och skulle aterkomma.
Jag spelade spel pa Fejan som vanligt. Plotsligt sméll-
de det hogt utifran och jag rusade till balkongen och
slappte in Kyama. Han var vettskramd. Tog upp honom
och snuttade en stund. Kollade Fejan for att se vad som
hade hént. Art World Tattoo lokalen var totalt utblast.
Troligen en bomb som hade smallt av. Jag fick daliga
tankar. Blev rddd att ndgon nu skulle springa huset.
Brand och annan oro. Blev sé ridd att jag borjade gréata.
Kom till sdngs vid 03.00
tiden. Sov hackigt. Hade ‘ 3
dock inga mariga drommar. ‘v m

Den 16 januari min fodelse-  § N {
dag dé& kom pappa dntligen ! !
hem till mig. Vi ét lite gott
och hédngde lite. Pappa fick
traffa Fame Catador. Det
blev ett lyckat mdte. Det
bidsta av allt var att Fame
inte var sa radd. Pappa fick
klappa honom.

After Work den 20 jan. Mar-
cus och jag gjorde tartor. En
av dem gjorde jag. Vi firade
min fodelsedag. Vi brukar
fira de som har fyllt i veck-
an, ja de som vill.

Min abstinens problematik
ar mycket illa idag den 26 januari. Hela mitt system &r
helt utslaget. Men nog om det.

Adjoken for denna ging.

Tack Markus, du ir en klippa!



EXAMEN I WEBBUTVECKLING 1 OCH 2
PA HERMODS FIXAD! (fast gud vad nervés jag var)

”Studier &r jag klar med”, sa jag en géng i tiden efter

att jag slipper distraktioner fran andra ménniskor och

studentlivet 1 Vaxjo 98-03. Men efter sommaren 2016 sa kan gora uppgifterna pa egen hand, vilket ar viktigt for

sitter jag andd med nésan i studieboken...

Under hosten -16 sa har jag stude-
rat Webbutveckling 1 och 2. Hur
kom jag in pa detta da kan man
fraga sig? Jo, under en tid s har
jag haft kontakt med IPS, en enhet
inom kommunen som coachar och
hjilper ménniskor att ga tillbaka
till arbete eller studier. Efter en tid
sd kom jag med forslaget att stu-
dera igen och efter besok pa Lunds
Vigledningscentrum blev jag be-
viljad studier.

2016-12-02, klockan ar 10.58 ... Jag sitter nu med
kursen Webbutveckling 2 och ér klar efter nyar, sen
véntar universitetstudier till varen. Det kdnns jéttebra att

43
HTML

ha klarat dessa kurser, jag har list pd distans, vilket gor

min sjélvkinsla. Innan kdndes det mest som om andra

gjorde saker it mig...inte bra!
Sa det 4r lite revansch-lusta som
finns inom mig.

Fakta:

Webben, eller Internet byggs av
programspraken HTMLS (senaste
webbstandarden) och CSS, som

ar grundstenarna for att presentera
webb-sidor. Dock finns det massor
av andra kénda eller okénda och

sakert 0kédnda webb-tekniker att lara sig. I kurs 1, eller
Webbutveckling 1 s lar man sig grunderna i HTMLS
och CSS. I kurs 2 gir man in pa Javascript och design-
teori.

Mattias B

Jag langtar. Langtar karlek.
Jag langtar hela Dig.

Dina gnistrande bruna 6gon
Ditt varma leende

Ditt harliga skratt

Din fylliga mun

Kyss mig! Kyss mig!

Nu och i evighet.

Helvete!

LANGTAN

Helvete, du har lamnat mig!

Vad ér det for mening med allt??

Jag dter inte, dricker inte

Sover inte — jag kommer att g& under!

Jag tinker pa dig hela, hela tiden — tankarna skér rakt genom hjértat.

Du var ju meningen, hela meningen med mitt liv.

Tombhet, tomhet, fan vilken tomhet!

Kom tillbaka, visst kommer Du tillbaka!!

Du sa Du ville ha mig hela livet

Nu har livet slocknat

Alla sondagar utan att stiga upp

Du sa att det var himmelskt

Var det inte vart nat?

Du sa att min kropp var den vackraste i varlden
Nu kastar du bara bort det

Vrede, sorg, fortvivlan

Du kan inte ldmna mig

Jag &r bara en liten pol

Jag tanker lamna livet

Karin




PERSONLIGT OMBUD

—KOSTNADSFRI LIVRADDNING!

Mats Olsson kom och beradttade om sin verksamhet som personligt ombud torsdagen den 3/11.

PO Skane ar en ideell forening som drivs av RSMH-Skane och Schizofreniféreningen i Skane.
Verksamheten ar politiskt och religiést obunden och inte vinstdrivande. Den far bidrag fran staten.
Personer som ar 6ver 18 ar med psykisk funktionsnedsattning som leder till svarigheter att klara

vardagen, kan fa ett personligt ombud.

Ett personligt ombud arbetar helt utifrdn klienternas behov. For att fa stod ska man ha vasentliga

svarigheter att klara vardagen. Varje fall bedoms for sig.

Ndgra exempel pa vad ett personligt ombud kan hjalpa till med:

Stod att ordna upp i en trasslig ekonomi.
Folja med som stod vid mote inom varden.
Hjalpa till i kontakt med myndigheter.
Vara ett bollplank till ndgon som behéver
diskutera vardagsproblem.

Stod nar en person blivit felaktigt eller illa bemaott.

Hjalp att fa tillgang till vard och stod.

Stod att forbattra sin livssituation.

Aterta inflytande och makt over sitt eget liv.
Stod i en persons aterhamtning.

Ett personligt ombud ar kostnadsfritt och frivilligt. I Lund finns
det tre personliga ombud: Mats Olsson, Anne Schildt och Catharina

Riedmiiller.

De har en hemsida: po-skane.org dar kan man lasa mer.

Mats Olsson

Personligt ombud

070-971 80 84
mats.olsson@po-skane.org

Anne Schildt
Personligt ombud
070-147 41 90
anne.schildt@po-skane.org &

Catharina Riedmiiller

Personligt ombud

076-856 61 61
catharina.riedmuller@po-skane.org
Kontaktperson i Lunds kommun &r
verksamhetschef Robert Ekholm, Vux-
enstdd och socialpsykiatri. Robert Ek-
holm nas per kommunens véxel telefon:
046-35 50 00 alternativt e-mail: ro-
bert.ekholm@lund.se

Mer information om Lunds kommun
och stdd till personer med psykisk
funktionsnedsattning hittar du hér:
www.lund.se/Medborgare/Omsorg-
socialt-stod—hjalp/Psykisk-ohalsa-

psykisk-funktionsnedsattning/

Tony

NYTT SPECIALNUMMER!

/
FONTANBLADET

Nu ar det klart!
Vart nya special-
nummer pa temat:
Vad dr meningen
med livet?

Egna tankar kring

amnet? Da kan dina

texter komma med
i ndsta upplaga da
vi uppdaterar in-

nehallet. Kom in pa

redaktionen sa
hjalper vi dig.

& meningen med live? Wi 3 nigra funderingar

N
FONTANBLADET

Medlemmar i Fon-
tanhuset skriver
sina berattelser
kring vikten av ett
bra bemotande.
Tidningen ar ett
maste for manni-
skor som pa olika
satt ar verksamma
inom psykvarden.
Skaffa genast om
du inte last!
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Vem var det som enligt legenden byggde
Domkyrkan i Lund?

Det finns ett minnesméarke som ar rest som
minne av "Slaget vid Lund”. Vad kallas det?
Att Stockholm, Géteborg och Malmé ar de tre
storsta stdderna i Sverige vet vél alla. Men
vilken stad ar pa fjarde plats?

Vi har ju Raad som kommer fran Irak. Vad
heter huvudstaden i Irak?

Vilken plats ligger Lund pa i listan éver
Sveriges storsta stéader?

Vem har skrivit dikten som lases varje nyar pa
Skansen?

Det har varit en svensk som har varit
generalsekreterare for FN. Vad hette han?
Klosterkyrkan i Lund &r som det hors pa
namnet. Vad hette klostret?

Vad hette han som skapade Tetra Pak i
efternamn?

Vilket land kom han fran som uppfann
osthyveln?

Vad hette programmet som "Helt *
Apropagéanget” vann guldrosen med i
Montreux?
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Var skrevs fredsavtalet mellan Danmark och
Sverige 1658 nar Skane, Halland och Blekinge
blev svenskt?

. Vilket av de nordiska landerna var forst med

kvinnlig rostratt?

. Vad heter Fontanhuset i Aimhult?
. Vad hette han som var befalhavare éver de

svenska trupperna vid det sista kriget mot
Danmark? (slaget vid Helsingborg)

. Hur manga Fontanhus finns det i Sverige?

. Vad betyder ordet VOLVO?

. Vad heter Fontanhuset i Helsingborg?

. Vad hette hon som tog Fontanhus-rorelsen till

Sverige?

. Vad kallas de tva tornen pa Domkyrkan i

Lund?

. Vad heter stéllet vi aker till i Osby?
. Vad heter den tredje planeten fran solen pa

latin?

. Vad heter han som skapade Windows?
. | Norden &r det ett land som inte har haft en

kvinnlig regeringschef. Vilket?

. Vad heter skidanlaggningen i Falun?




TED GARDESTAD

”Ted Gérdestad fodd 18 februari 1956 1 Sollentuna,
D6d 22 juni 1997 1 Sollentuna, var en svensk sang-
are, kompositor och musiker (gitarr och piano. Han
komponerade all sin musik sjdlv och texterna forfatta-
des av brodern Kenneth. Tillsammans skapade de latar
som Jag vill ha en egen mane, Sol, vind och vatten,
Ge en sol, Satellit, Vilken hdrlig dag, Himlen dr oskyl-
digt bld och For kirlekens skull.
Han tdvlade 1 Melodifestivalen fyra gdnger som artist
1973,1975, 1979 och 1980 varav han vann en gang
1979.
Han tdvlade dven enbart som kompositér 1977 med
laten Det bdista som finns som sjungs av
Lena Andersson.
Gérdestad var dven verksam som skadespelare och
medverkade bland annat 1 1966 ars julkalender:
En smdstad vid seklets bérjan.”

Saxat frdn Wikipedia av Lisbeth

DETTA AR LUNDS FONTANHUS!

Vi finns i en stor, harlig patriciervilla pa Kavlingevagen 15 och ar ett av Sveriges tolv Fontanhus.
Var organisation ar religiost och partipolitiskt obunden och vander sig till manniskor med psy-
kisk ohalsa.

Sa blir du medlem:

Det ar bara att titta in pa Kavlingevagen 15 i Lund. Eller om du vill vara saker pa att ndgon tar hand om
dig och visar dig runt, ring 046-120195 och boka tid for besok. Det gar utmarkt att komma och fika eller
luncha med oss. Trivs du sa far du gérna bli medlem. Det kostar ingenting! Du &r sa vilkommen.

Goda nyheter under det senaste dygnet:

Planeten fortsatte att vrida sig runt sin axel som vanligt, med resultat att solen gick upp dverallt pé jorden.

Miljarder figlar sjong och ett odndligt antal blommor blommade.

Jorden vilsignades med 340 000 helt nya ljuvliga ménniskobarn.

Intelligenta, kérleksfulla och mycket modiga handlingar utférdes varje sekund nigonstans pa planeten.

Miljoner ménniskor avstod fran att sdga eller géra négot elakt.

Hundratusentals nya, verkligt bra ideer klacktes.

Miljarder méanniskor skrattade, larde sig nagot nytt, rérde med émhet vid varandra, dlskade livet ndgon stund och
vigrade att ge upp.
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MATILDA SJUNGER UT

Nir och varfor borjade rad av en latinamerikansk kille. Sedan har jag ocksa
du jobba hir? gatt andra kurser t.ex. sjdlavardsskola och en latskriv-
Jag kom till Fontdnhuset ningsskola.

tidigt 2012. Jag sokte

jobb pa en kvinnojour, Har du nigra framtidsplaner for Fontéinhuset och
var pd intervju. Dér trif- ”En vig framat?

. fade jag Sonja som ju dr  Just nu géller det att sékra finansieringen, skapa en

. aktiv 1 var styrelse. Hon  tjénst till i huset, starta projektet EXA(K)T som gar ut

. tipsade om Fontédnhuset  pa att stddja personer att ta steget ut i arbete. Sedan ska
* och nir hon beriittade mer vi forsdka certifiera vért hus for att bland annat sikra
om verksamheten, tyckte medlemmarnas réttigheter. Vi vill utveckla samarbetet
jag det verkade kul. Jag ~ med Kreativa Akademin for att skapa fler spAnnande

o ldste pd nitet, kom till aktiviteter 1 huset.
huset och triffade alla

dar. Lasse fick mitt CV  Vad ér det '
Matilda, husets eget kirn- men han la undan det bista med
kraftverk med ett hjiirta olist. Jag trodde pé grun-  Lunds Fontiin- |
som brinner for verksam- derna, pé jobbets mening. hus?

heten. Gladjen. Kéns- e

TR 1D gwmi p 1, lanav frihet
;,%.‘f'" T LR B SRR {4 ocksa. Att

kunna stddja
folk. Och det &r
4 spannande hér.
Det hiander

" mycket. Har

. finns sd mycket
mojligheter. Matilda bar oftast hatt under barn-
. Virdegrunderna ~ domséren. Hir tillsammans med
ar humanistiska. lillebror David under kepsen.

© Vad ir det simsta?
Att jag kan kinna mig otillracklig. Tidspressen kollide-
rar ibland med vért ansvar for varandra.

Matilda och lillasyster Elna pa familjens édlskade
Nygérd i Morrum.

Kinner du att du
”kommit hem”

4 eller planerar du
att si smaningom
b g4 vidare i din
karriar?

Jag har verkligen
kommit hem och
trivs otroligt bra.

Vad jobbar du med nu?

Mest pratar jag med studenter och handleder dem. Lag-
ger upp studieplaner, organiserar traffar och styr upp
”En vdg framit”. Jag skriver ocksa ansokningar om me-
del for verksamheten. Engagerar mig 1 marknadsforing-
en av det vi gor hér. I borjan informerade vi om verk-
samheten pa t.ex. universitetet, studieviglednings-
traffar, skolor, och sa vidare, och nu rullar det bara pA.

Jag har hort att
du ar vildigt
energisk, sa var
far du all din
kraft och energi
ifran?

Ingen aning. Uppi-
frén kanske? Jag
kénner mig dlskad
av Gud. Jag har en

Vad har du jobbat med tidigare?

En salig blandning. Bland annat pitabagare, mattant,
kurator, boendestddjare, verksamhetschef, evangelist,
jag har jobbat med musik och som volontér i mission.
Den roda traden ar val manniskor och ideella verksam-
heter.

Vad har du for utbildning?

Jag dr socionom med inriktning pa missbruk och psy- . tydlig mening och
kosocialt arbete. Har pluggat nationalekonomi och ut- ;](;) ltalll.g?:loc!l sgolavslutnlng! det ger mig kraft i
vecklingsstudier. Och spanska, var ndmligen intresse- “alist Javisst: vardagen.
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Har du niagon
egen erfarenhet
av psykisk
ohilsa?

Jag ar uppvuxen
med en bror som
hade Aspergers
syndrom. Vi stod
néra varandra och
det har nog pa
manga sitt paver-
kat mitt yrkesval.
Jag dlskar och ar
bekvdm med det
som kan verka an-
norlunda.

Sjélv hade jag en
jobbig period nér
jag var yngre. Jag
hade rétt mycket
tvangstankar, inre saker som laste mig. Det var jéttejob-
bigt. Det slet pa mig. Jag visste inte hur jag skulle ta
mig ut. Det gav mig storre insikter kring psykisk ohélsa.
Négot jag kunnat anvinda senare. S& smaningom kom
jag in 1 nya sammanhang och jobbade med mina tankar.
Gud var nog lite inblandad. For mig 4r hans barmhértig-
het ndgot som inte maste fortjanas. Jag kinner att jag far
en dusch av hans kérlek nér jag kanske inte &r perfekt.
Det tankeséttet gjorde mig mer fri.

Ett absurt spex tillsammans med
Maria, en av mina bista vinner.

Underbart konfirmanderliger pa danskursfestival.
Hiir ute pa fjillet. 14-4rig Matilda till viinster.

Du ir inte skining si varifrin kommer du?

Jag kommer fran Morrum 1 Blekinge. Att vixa upp dir
var att kora ho, rida, det var lite vdl bonnigt men jag
trivdes. Bodde ett dr 1 Luled men det var inte kul dar. Vi
har sliktgirden kvar, dar bor mina fordldrar mesta tiden.

Varfor flyttade du till Skane?

Forst bodde jag tio ar 1 Goteborg dir jag holl pa mycket
med musik och band. Sedan har jag bott i USA, i New
Mexiko och pad Hawaii. Nar min man Olof och jag fick
John, var son, sé ldngtade vi tillbaka till Lund dér vi bott

tidigare. Olof fick jobb som advokat hér sé da gick flytt-
lasset.

Saknar du dina hemtrakter och i sa fall- vad saknar
du mest?

Jag aker ju upp till Mérrum ibland, traffar vénner, slap-
par i fordldrarnas stora, stokiga hus fullt med en massa
harliga ménniskor. Det &r lite som Fontidnhuset, hahaha.
Harligt.

Vad jobbade dina forildrar med?

Mamma var terapeut. Pappa professor i signalbehand-
ling, fraga mig inte vad det betyder. De har bidragit till
mycket 1 mitt liv.

Matilda med nyfunna vinner i Grekland.
Hon verkade inte ha nigra problem med att
socialisera pa den tiden heller.

Du ér kristen. Hur inverkar din tro pa ditt arbete
har?

Det paverkar min ménniskosyn. Alla &r olika och har
sitt unika vérde. Tron ger mig gliddje och frihet. Jesus
intresserade sig for manniskor, for de svaga. Jesus hade
garanterat gillat Fontédnhuset.

Vad tycker du idr meningen med livet?
Att sjunga. Att dlska andra. Att ta emot och ge kérlek.
Att vara en medskapare. Att skratta och att utvecklas.

Tror du pa ett liv efter detta?
Ja.

Hur ser du pa teodiseproblemet? Alltsa hur kan det
finnas en god och allsmiiktig Gud nér det finns si
mycket lidande i viirlden?

Svar fraga. Jag tror Gud lider med oss. Virlden ér inte
perfekt. Vi skapar ju faktiskt lidande genom att inte
folja budorden. Vi har fatt en fri vilja. Vi medskapar,
det ligger 1 vir ménskliga natur. Vi kan skapa bade
trygghet och otrygghet.
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Ja, 1 Lilla Operan i Lund. Marcellina dr en kul roll jag
Har hért att du inte kan ljuga. Sa jag undrar vad du jobbar med nu. Att sjunga Mozart dr som att rida dres-

tycker om att andra ljuger? syr istdllet for hoppning. Man maéste hela tiden vara va-
Stimmer. Kan knappt. Men bryr mig inte om andra gor ken och ha kontroll. Egentligen vill jag hellre sjunga
det. mer fritt, som Puccini. Men Mozart dr underbar, just nu

gér jag ocksa en kurs i operaimprovisation.

Kan en vit 1ogn nigonsin vara OK?

Man kan inte dgna sig at svartvitt tinkande. Sjélvklart
ar det skillnad pa 16gner. Jag har inget problem med
det. Det handlar om uppsat.

Man maéste vara diplomatisk ibland. Om en trearing vi-
sar mig en teckning sa sdger jag att den &r fin. Det
skulle jag sdga om alla trearingars teckningar.

7/"'

Party p4 Hawaii . Matilda definitivt i mitten.

Spelar du nigra instrument? Vilka?

Gitarr. Jag skulle vilja dra ihop ett band och spela, men
har svart att hinna med. Jag tror jag ska forsoka spela in
tva-tre latar om aret och tdnka att det inte maste vara sa
perfekt. (S6k "Matilda Espmarker” pa Spotify sé kan
du hora nagra av hennes latar)

Vilken musik lyssnar du pa?
Opera, Anna Netrepko, Ben Harper, Pearl Jam, Ryan
Adams och Bon Iver.

Pa Lucia-dagen
miérkte jag att har i
Fontinhuset finns
manga med vackra
roster, sa varfor har vi
ingen kor?

Ett jittebra forslag. Det
skulle vi kunna med

Matilda med vin poserar i skuggan med

blommor vid utopisk greklandresa i ungdomen. Kreativa Akademin.

Aven jobba med konst.
Du berittade att du har famil;j? Det vore fantastiskt. Jag
Ja, man och barn. vill se mer av Open Mic

1 var. Och jag tinker pa
Du har varit med om en del fadéser sedan du tog alla talanger som finns 1
korkort. Har du lust att beritta? huset,, vi skulle kunna
Alltsa....jag blir bittre for varje dag....tryggt for kom- spela in en pod. Sa haf-
munen att jag bor innanfér kommunens granser och tigt med musik.

mest cyklar. Numera kor jag mannens bil. Och den fér
icke repas. S4 jag skédrper mig. Det dr en temperaments- Skriver du egna tex-
grej... ter?

Jag dlskar att skriva och
Du ir musikalisk. Ar du med i nigon kor, i sa fall sjunga, det dr som bon.
vilken? Och meditation. Jag har

Matilda finns pa Spotify!

14



Har du rest mycket och var har du i sa fall varit?
En hel del. Nar jag var sex ar akte hela familjen 1 bil till
gamla Jugoslavien. Jag fick en stark kéinsla for att resa.
Som ung var jag barnflicka i Grenoble i Frankrike. Se-
dan har jag rest runt i Europa och vérlden. Jag tog till
exempel transsibiriska jarnvégen till Mongoliet och
Kina. Jag har ju varit mycket i USA ocksa. Det &r kul
med dventyret.

Vilket resmal gillade du bést?
Jag har élskat dem alla pa olika sétt. De har skapat olika
avtryck.

Vem skulle du ta med till en 6de 6?

Lat mig tdnka. Olof gar inte, han maste passa barnen.
Mamma kanske, hon &r télig och ger inte upp. Pappa ér
kreativ, men ocksé jobbig pa sitt sétt. Min syster Elna ar
smart och praktisk. Vi har gjort sadant forut, typ slappt
ut héstar. Hon har kontroll. Medan jag haller badas mod

uppe.

Har du nigot favorituttryck?
Jag vet inte egentligen, njaee, jag sdger sa mycket.

(Intervjuare Malou:) Jag har hort med folk i huset och
manga kan kinna igen att du ofta sdger “Forstar du hur
jag tinker?”

S N
Vir och SKOLBAL! (Matilda igen:)

Jasa. Jaha. Det kan ju bero pa att jag ar ett diplomatiskt
mellanbarn. Jo-
visst och da vill
man ju dubbel-

massor med
lattexter i byra-
ladorna. Men

har inte orkat kolla att alla ar
att fullfolja. med pa banan.
Vad har du for Vad skulle du
andra intres- gora om du

sen an musik? vann en miljon?
Trina, nya am- Réidda vérlden?
bitioner fods Betala skulder?
med det nya § Gora négot upp-

| startande, hér har
vi entreprendr-
stanket igen. El-
ler sé skulle jag
spela in musik,
alltsé kopa studi-
otid. Jag skulle
nog ocksa kunna
ta en hel bunt
tusenlappar och

aret. Jag gillar
att springa,
resa, men ocksa
slappa. Jag gil- |
lar politik, lyss- |
nar massor pa
P1, diskuterar
gérna, foljer
utvecklingen i
vérlden. Gora

Matilda omgift, nygift och omgift igen?? Nej, knappast. Hon ar nimligen
lyckligt gift med sin Olof. Det hiir iir bara ett operajobb.
Men visst ser hon évertygande lycklig ut?

saker med bar- kopa klader,
nen, ga pé stan, sjunga som sagt, hinga med ménniskor, vackra kldder.
gd 1 kyrkan, ja och mycket annat. .

Ar du kanske lite fafing?
Vilken ir din favoritfarg? Ja, det &r jag nog. (Matilda ler varmt som pé bilden pa
Gult. tidningens omslag och vi tackar for intervjun)

Intervjun ir gjord av Malou
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Knerica  NAp

Under den har rubriken tdnkte vi prova intresset for en sida med lite roliga knep och knap.
Du ar jattevalkommen att komma med forslag pa sant du vill se pa den har sidan. Och vill
du komma med egna bidrag sa ar det ju dnnu battre. Vi hjalper dig sjalvklart om du vill.

Micke svara fragor

1.
2.

3.

8.

9.

Var i varlden finns de nast hogsta bergen?

Hur manga invanare har Baltimore?

Vilket ar spelades férsta Bond-filmen in?

. Vem var den forsta James Bond?
. Hur manga Fontdnhus finns det i Sverige?
. Vilket dr det snabbaste ett tag nagonsin kort?

. | vilket land uppstod rendassansen?

Vad hette Bo Widerbergs film fran 1976?

Vilket ar den storsta delstaten i USA?

10. Vad betyder kamera?

(Ratt svar i ndsta nummer)
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KRAFTIGA INTRYCK AV MONET

P4 Ordrupgaard museum, utanfor Képenhamn,
visade man fram till 4 december utstéllningen
”Ud af impressionismen”, av den franske im-
pressionist konstniren Claude Monet. Claude
Monet foddes den 14 november 1840 1 Paris och
dog 5 december 1926 i Giverny. Han och konst-
niren Auguste Renoir var forgrundsgestalter for
impressionismen. Impressionism ér en konstrikt-
ning som dominerade den europeiska mélar-
konsten. Det dr framst tva ting som karakterise-
rar impressionismen:

e Malningstekniken dr ofta skissartad med
kraftig penselforing. Malarna anvinder grova
synliga penseldrag eller fargfldckar. Detta skil-
Jer sig mycket mot tidigare stilar ddr man for-  Impressionismens fodelse — ""Impression: so-
SOkt fanga sma detaljer och géra firgfilt med  leil levant" av Claude Monet

fina toningar.

. Claude Monet méalade mycket landskap och var-
Mdlarna borjar anvdnda farger pa ett nytt sdtt, dggsm'iljéer. Han valde qfta samma motiv vid
bland annat for att mdla ljus och skuggor. Da ~ olika tldpupkter och arstider. Monet ville péi .
man tidigare oftast hade skildrat skugga genom ~detta sétt visa hur samma motiv dndrade sig vid
att gora ytan svartare borjade impressionisterna 0!11(3 tldpunkter, érst.lder och véderlek. Han
anvinda komplementfirger; skuggor kunde ex- ~ gorde en serie malningar av Cathédrale Notre-
empelvis mélas bld som kontrast mot de ljusa ~ Dame de Rouen fran olika vinklar och vid olika

ytorna som kunde vara ljust gula. tidpunkter pa dagen. Monet skapade ocksa en

serie malningar av en hostack vid olika tidpunk-
Bendmningen “impressionism” hdrror frdan ter pa dy%net. 1508 be,,si) k_te Monet Vengdlg. |
Claude Monets mdlning Impression-Soluppgdng Han gjorde en serie mdlningar av Gran Canal -
(1872). (Wikipedia) Dogens palats och San Giorgio.

Gunnar Karlgren

TRANA DIG UNG!

Nya vetenskapsron visar att traning foryngrar bade hjarnan och kroppen.
Hing med oss pa Actic Hogevall.
Vi har full tillgang till gymmet och motionssimmet. Haka pa!

Mandag: Styrke- och konditionstraning samt motionssim pa Hoégevall. Kl 16-framat.
Tisdag: Styrke- och konditionstraning samt motionssim pa Hogevall. Kl 14-15:30
Torsdag: Styrke- och konditionstrining samt motionssim pa Hogevall. Kl 14-15:30
Fredag: Badminton pa Victoriastadion. Kl 15:00

En gang i manaden: Naturpromenad vid nagot trevligt naturomrade. Hall utkik efter
anslag och SMS.

Anslut dig till friskvardens SMS-grupp sa far du alltid dagsaktuell information
om var gemensamma trining mm. Prata med Johan eller Malin for mer information.



OJ,
JUL

Lucia are
Vi blev gl

vegetariskt som
ellt!!!

Och nio

Forst kom Lucia den 13
december
Och naturligtvis blev

kade av alla vackra ros-
ter. Tusen tack for en
staimningsfull stund.

Tva dagar senare, den 15 de-
cember bjods det pa ett rik-
tigt harligt julbord for alla
olika smaker. Har kunde alla
hitta sin favorit-julmat. Savil

Hir dr Malou o Cicky

tva av tidningens skri-
<+— benter, forvintansfulla

infor arets Jullunch!!!

var det dags for en all-
deles fantastisk......

VAD MYCKET
| VART HUS!

ts Lucia!!!
att overras-

tradition-

R o

dagar senare

/

Juuuuulafton pa Fontanhuuuuset

Julafton pd Fontdnhuset inneholl som vanligt:
Gunilla, god mat, julklappar, ett fantastiskt godis-
bord och god stamning. Det var cirka 20 férvantans-
fulla personer som samlades for denna trevliga till-
stallning, och ingen blev besviken. Det dukades upp
med goda landgangar, med lite jul-tema, sen kom
det fram massor med godis. Efter det delade Gunilla
ut julklappar till alla, bl.a. en valdigt fin ljuslykta
som alla tyckte om.
Jag vill passa pa att, dn en gang, tacka Gunilla for att
hon staller upp varje jul. En helg da ensamhet kan
kdnnas extra tung.

Tony Tomte

Vi kdpte en julgrupp till
Gunilla som tack for att
hon alltid stéller upp pa
Julafton.

Har ser ni den.

A 4

Gunilla haller
pa att duka
fram ett digert
godisbord

Tony???
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DET MASTE UPPLEVAS INIFRAN!

Jag vill inte sdga hej da!

Jag visste att denna dagen skulle komma, och att det for-

véntas att jag skriver nagra rader om min praktiktid har 1

huset. Men 1nte att den skulle komma sa fort! Tiden har
som man brukar séga, sprungit ivig, Hosten som for
{ng%t brukar vara trist, ledsam och gra, har varit precis
vartom.

Jag har métt fantastiskt bra (forutom négra ovilkomna
allergireaktioner). Jag har fitt kiinna s& mycket virme
och har fétt nya harliga vénner. Ganska snart kéinde jag
att jag blev en i géinget i familjen Fontinare. Att forsdka
skriva ner nagra rader pé ett papper om vad som hénder
1 huset &r nast intill patetiskt. Det maste upplevas ini-
fran.

Min ryggsidck med kunskap har ocksé fyllts pd. Bade
handledare och medlemmar har varit en inspirations-
och kunskapskailla for mig. Jag har 14rt mig nya saker
varje dag, och hoppas att jag ocks har kunnat tillfora
ndgot.

Manga samtal har det blivit. Jag har fatt ta del av flera
livsberittelser, alla lika intressanta. Och méinga goa hir-
liga stunder med flams och trams och skratt som inte vill
ta slut.

Oavsett vem man &r eller varifrin man kommer sé kan
man drabbas av psykisk ohélsa. Det 4r medlemmarna i
huset manga levande exempel pa. Vért samhélle har s&
mycket fordomar nér det géller personer med psykisk
ohilsa. Jag skulle vilja skicka alla manniskor med dessa
fordomar till Fontdnhuset i Lund. Jag ar overtygad om
att fordomarna skulle forsvinna ganska fort.

Vad som dn hénder efter min utbildning och vart jag &n
hamnar sd kommer jag vara en ambassador for Fontian-
huset.

Jag tackar ALLA for denna tiden, men séger som
sagt inte hej da. Jag sdger: pa dterseende!

Varma kramar fran Olandstokan Tina

KULTURAKTIVITETER UNDER VAREN

Nﬁrfiken Pa fortsatter med olika personer som vi ar ny-
fikna pa. Inledningen blir som tidigare med ett kortare fo-
redrag, sedan fika och mojligheter att stélla fragor och
samtala.

Den 6 april, kl 14-15.30 far vi fint besok av var egen
Johanna Levin Brock, som pratar kring &mnet attraktioner
som konsroller, dragningskraft, laggningar etc.

Spannande dmne! Missa inte!

Kulturgruppen

Kulturaktiviteter och grupper i Huset!

Bokcirkeln sista sondagen i manaden kl 12.30-14 pa
Lunds Fontdnhus. Kontaktperson Zoran.

Disco och danskvallar forsta torsdagen i manaden ki
17.00 - 18.30. Kom och slapp loss! Kontaktperson Iréne.

Pysselgruppen onsdagar 14-19. Har finns det mycket
kunskap om handens och huvudets kreativa skapelser!
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Kom och prova p3, inga féorkunskaper behdvs. Kontaktper-
son Johanna.

Spelgruppen triffas varje onsdag kl 14-19. Interaktions-
traning pa hog niva! Kontaktperson Carolina.

Malning onsdagar kI 17-18.30. Prova pa olika tekniker
och 1at fantasin fa fritt spelrum. Allt material finns. Kon-
taktperson Lucy.

Prisma Lunds Fontanhus HBTQA+ grupp. Méte en gang
i manaden, mandag pa formiddagen. Olika teman tas upp
pa traffarna. For mer information maila oss pa: prisma-
gruppen@gmail.com

Kom girna med egna forslag pa sommarutflykter eller an-
nat inspirerande for kulturgruppen!

Alla, och da menar vi ALLA, ar hjartligt vilkomna pa vara
Kulturgruppsmoten!!



FRAN SKULDTYNGD

TILL

Tankte att jag skulle forsoka aterge hur jag hal-
kade efter ekonomiskt och sedermera fick hjélp till att
fa skuldsanering.

Det hela borjade med att jag insjuknade 1 djupa
och langa depressioner i borjan av tjugohundratalet.
Jag har forvisso lidit av depressioner sedan tonaren
men dessa har forvérrats under aren som gétt. Jag sepa-
rerade ocksd dr tjugohundra och fick ddrmed en helt
annan d v s sémre ekonomi. Agde en gammal skruttig
Golf pa den tiden och dérefter flera olika bilar. Gjorde
sd smaningom mig av med min bil och flyttade fran ett
dyrt boende till ett betydligt billigare.

Samtidigt som jag arbetstridnade pa olika ar-
betsplatser sa blev min ekonomi allt sémre. Sjukpen-
ningen, pa 80 % av inkomsten blev sa smaningom sju-
kerséttning, 65 % av in-
komsten. Jag kimpade pé
med min skraltiga ekonomi
och betalade mina rékning-
ar med stor noggrannhet.
Insdg dock att jag fick pa
tok for lite kvar att leva pa
nér allt var betalt. Borjade
ta handlan for att klara mig
manaden ut. Detta blev en
ond cirkel.

Vinde mig s& sma-
ningom till budgetradgiv-
ningen pa kommunen, for
att fa rdd om hur jag skulle
fa ihop min budget. Hennes
svar glommer jag aldrig.
Hon sa att jag maste sldppa
flera rakningar och l14ta dem
gd vidare till inkasso for att
sedan hamna hos Krono-
fogden. Jag minns att jag
kénde panik. Vill ocksé
passa pa att beritta att jag
ha aldrig dgt nagot kredit-
kort eller pa annat sitt shoppat loss. Jag har m a o inte
“ens” haft roligt for pengarna.

Mina skulder har mest handlat om sjukvérdsav-
gifter, tandlidkaravgifter, CSN skulder och underhéll
for mina barn.

Har dérefter verkligen forsokt att klara mig
sjdlv sa gott det nu gér men skulderna véxte och rinta
lades pd rinta. Tvingades inse att jag dverhuvudtaget
inte hade rad att betala nagot alls av mina 2 studielan.
Blev dven tvungen att sélja min bil och flytta till billi-
gare boende. Lite langre fram fick jag mitt ldgsta studi-
elan avskrivet. Dock inte det storsta.

Har under dren som gatt kint savél skam som
skuld 6ver min ekonomiska situation. Har ocksa varit

tyngd av vetskapen att jag inte kan flytta, inte kan byta
abonnemang och inte kan handla pa faktura. Inte for
att det varit aktuellt men vetskapen om detta blir till en
press och stress inombords.

Aren gick och skuld lades till skuld och rinta
till rdnta. Ténkte att jag lar forbli i denna situation livet
ut.

Fick, via en vén till min syster, reda pa att det
finns en ideell organisation som heter Insolvens, dar
man kan fé praktisk hjélp att ansoka om skuldsanering.
Horde av mig till dem men kdnde inget storre hopp om
att kunna fa skuldsanering. De finns 1 Helsingborg och
de bad mig att ordna ett personbevis sa att de skulle
kunna fa fullmakt att hjdlpa mig vidare. Jag besokte
dem och tog d& med mig personbevis plus de inkasso-

krav som jag kunde leta fram.

De var mycket tillmotesga-

ende och delade dven med sig
~ av egna upplevelser av att
vara skuldtyngd och hur detta
ledde fram till skuldsanering.
Fick som uppgift att beskriva
hur jag hamnat i denna eko-
nomiska situation och vad jag
gjort for att hjdlpa upp denna.
Skrev da en lang redogorelse
for hur jag hamnade i detta
och vad jag gjort for att I6sa
situationen.

Tiden gick. Jag bifo-
gade bland annat ett lakarutla-
tande for att redogdra for hur
min sjukdom starkt bidragit
till min ekonomiska situation.
Skulle ocksa uppge dvriga
omkostnader s& som likar-
kostnader, periodkort pa kol-
lektivtrafiken, och medicin-
kostnader. Tiden gick igen.

Efter néstan exakt ett
ar sé fick jag dntligen ett preliminért besked frdn Kro-
nofogdemyndigheten. Jag var s fruktansvért nervos
nér det tjocka kuvertet damp ner i brevlddan. Lt det
ligga i ndgra dagar innan jag repade mod och tog med
det till Fontdnhuset. Behovde moraliskt stod vid 6pp-
nandet.

Eva Li och Iréne erbjdd sig att sitta med nér jag
ldste brevet. Nerverna satt utanpd kroppen och tararna
brinde i 6gonvrérna. Eva Li ldste sakta upp sida efter
sida och tdrarna trillade dels av nervositet och dels av
lattnad och sa smaningom av en kénsla av upprittelse.
Det stod bl a hur jag verkligen forsokt att pa olika satt
fa ordning pa min ekonomi men att jag p g a minskad
inkomst inte lyckats med detta. Det stod ocksé att de 1
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tagit med i berdkningen att jag behdver kopa period-
kort pa kollektivtrafiken varje manad och har 1dk — och
medicinkostnader likasa. Kontentan blev att jag for-
modligen skulle f& skuldsanering men att det inte
fanns utrymme till att dra nagra pengar frén deras sida.
Vilken ldttnad! Vilken glidje!

Nagon manad senare fick jag beslut om att min
skuldsaneringsansdkan gatt igenom. Jag ringde genast
upp Insolvens for att tacka for deras stora hjélp. Tan-
ker dven bli stddmedlem hos dem som ett litet tack for
hjalpen.

Rekommenderar alla att ta kontakt med Insol-
vens om du har skulder som du inte anser att du kan
betala tillbaka.. och kontakta gdrna mig om du vill veta

mer.

Maria O

JAG BORJADE IN

Kronofogden skadar
din halsa allvarligt

och medverkar {ill
forsamrade livsvillkor.

SE HUR MYCKET

HUSET HADE BETYTT FOR HENNE

Nu ér det dags for féltstudieveckan pa forsta
terminen pa socionom programmet och jag har for-
manen att f4 komma till Fontédnhuset 1 Lund.

Hela idén med Fontidnhuset som praktikplats
borjade med att en person som stir mig véldigt néra i
hjartat pratade om Fontdnhuset for ménga ar sedan, nir
jag var fortfarande var tondring. Bettan fingade min
nyfikenhet speciellt nir hon alltid hade nagot nytt att
berétta om denna hérliga plats.

Eftersom hon tidigare hade
jobbat i1 skolkoket och drivit egen ve-
getarisk restaurang i ménga ar, si var
det naturligt for henne att hon ville
fortsétta och arbeta i koket dven pa
Fontanhuset. )

Restaurangen som Bettan tidi- @
gare jobbade pa drev hon tillsammans
med sin man, men eftersom hon fick
ta pa sig storre delen av arbetsbelast-
ningen under fyra ars tid gick hon i
véiggen till sist.

Efter en ldngtidssjukskrivning
langtade Bettan tillbaka till koket men
hon 6nskade att fa jobba i ldngsam-
mare takt och fa sjélv vélja hur ménga
timmar hon sjilv onskade arbeta.
Bettan fick tipset om att besoka Fon-
tdnhuset och se om det fanns ndgot som intresserade
henne och det gjorde det.

Bettan hittade sin plats pa Fontédnhuset ganska
kort tid efter hennes vistelse pa Fontdnhuset och koket
pa Fontidnhuset blev en pdminnelse om den gamla goda
tiden.

Mamma borjade fa tillbaka krafterna och moti-
vationen med att arbeta och jag borjade inse hur mycket
Fonténhuset har betytt for henne. Jag fragade lillebror-
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san om han ocksa upplevde att mamma mar battre nu
mera. Han holl med och sa vi har fatt tillbaka var gamla
mamma igen.

Mamma borjade vakna tidigt pA morgonen igen
och begav sig till Fontédnhuset. Jag borjade forsta att
Fonténhuset inte 1dngre var ndgonstans som hon be-
sOkte utan det var en stor del av hennes liv.

For Bettan handlade om att i ateruppleva sina

gamla goda arbetserfarenheter och art
~ kunna fd bdde ge och samtidigt ta
L emot nér hon begav sig till Fontdnhu-
B

Numera nér jag frigade
mamma var hon har varit sa sdger
hon att hon har varit pé jobbet istéllet
att sdga Fontdnhuset. For mamma var
det viktigt att fi kalla det jobbet.

Pé Fontinhuset finns det
manga arbetsomraden och alla kan
fylla en funktion dér. Att kunna bidra
och delta dir man sjélv trivs, skapar
en gemenskap som jag personligen
beundrar.

En kan inte gora allt men alla
kan gora nagot beroende pd vad man
ar intresserad av och brinner for.

: Jag tror att for mamma Bettan
handlade inte bara om sjilva jobbet i sig utan det ocksa
gemenskapen som ger [iv. Nagonstans blev Fontdnhu-
set Bettans andra hem, tryggheten som hon sjilv och
andra medlemmar pa Fonténhuset bidrar till.

Fontdnhuset kommer alltid std mig varmt i hjar-
tat, mycket tack vare min mamma som fick upp mina
Ogon for en sddan fantastiskt verksambhet.

Sam



EN SORGLIG BALLAD

Nir livet inte riktigt gdr den vig vi 6nskar, nar
vi fallit mellan stolarna eller gtt genom isen, borjar vi
fundera over livet och anledningen till var situation. Vi
vaknar liksom till och undrar var vi &r.

Det har varit mig ett stort intresse att dyka ner i
obesvarade frigor. Amnen bortdribblade av media och
etablissemanget. Borttrollade av oss sjdlva medan vi
smorjer kuggarna i det maskineri som samhdllet blivit.
Tank den tanken. Att vi alla smdrjer var sin kugge i en
gigantisk apparat vars &ndamal uppfyller bara sig sjalvt.

Vi har blivit del av ett kretslopp som existerar
bara for att existera. Vi arbetar for att forsorja oss precis
bara sd mycket att vi klarar fortsitta hélla apparaten vid
liv och forsdrja oss utan vidare eftertanke. Kladerna,
resorna, middagarna, festerna, det har blivit livsuppe-
hallande inkomster for att fa oss att rétta oss i ledet utan
att tdnka efter. Vad ar den forsta frdgan du far av en
framling som vill bekanta sig
med dig? Vad jobbar du med?
Hur bor du? Maskinen gor sig
pamind var vi dn gér och vad vi
4n gor. Aven jag som nu hog-

apparatur putsar min kugge feb-

rilt fOr att passa in, gora ratt for 1{01’1 Sumtion Ve

mig och kénna ekonomisk och
sjélslig trygghet.

Denna jitten Glufs-glufs som samhillet blivit
hade inte berdrt mina tankebanor om det inte varit for
att den motarbetar just det som fatt mig att bry mig.
Sambhéllet har blivit en motpol till medvetenheten. Sam-
hillets 6verlevnadsmekanism gar ut pa att sova oss i
mesta mdjliga man. Vi sover oss igenom livet med
starka preparat som massmedia, sociala media, sporte-
venemang, ndjesevenemang med mera som haller oss i
dvala. Det dr ndstan som att det blivit omvéanda roller,
att det inte langre dr apparaten som jobbar for oss.

Det dr min 0vertygelse att brianslet till denna
kolossala mackapir av sovda dronare ar ren och skér
riddsla. Rédsla for att inte passa in, radsla for komplikat-
ioner som leder till utanforskap. En rddsla som standigt
spés pé av nyheterna, néjesmagasinen, reklampauserna,
grannen och kollegerna. Vi vdgar inget annat &n rétta
oss 1 ledet och putsa var kugge. Jag ska i denna sorgliga
ballad snart tinda ett ljus av forhoppning, men forst ska

...kuggputsare
som betalar priset
ljutt spottar pa denna samhalls- fér Vér tanklésa

vi dyka neréat en bit till

Systemet gér inte ihop. Jatten Glufs-glufs mat-
skal borjar sina. Resurserna borjar tyna bort. Oljepriser-
na kommer stiga exponentiellt, metaller och textilier
blir lyxvaror och mat som kott ruskigt dyrt. Trots det
maéste borserna stortrivas, de far inte dyka. Samhallet
som bygger pa medvetslos konsumtion maste ga pa som
tdget. Foretagen sénker sin marginal och kompenserar
med lagre fasta utgifter i form av ett stringare human-
kapital.

Det ér alltsa till syvende och sist vi medborgare;
kuggputsare som betalar priset for vér tankldsa kon-
sumtion och rddslors undanflykt. Mer och mer kommer
laggas pd arbetarna. Fler och fler klimmer sig 1 kuggar-
na.

Det ar hir ljuset tdnds, Jag och troligen dven du
har pa ett eller annat sitt kldmt dig i kugghjulen. Du
trillade kanske mellan stolarna,
gick genom isen eller fick nagot
tungt over dig. P4 ndgot vis
kom du att fundera lite 6ver li-
vet, din existens och varfor all-
ting dr som det dr. Nér Glufs-
glufs matskal inte ldngre mittar
maste han tdnka om, borja hus-
halla med maten och ge lite till-
baka. Samarbeta for att hélla sig
matt.

Med denna liknelse menar jag att fler och fler
gér in 1 vaggen, folk vaknar ur sin dvala och stéller sig
fragan varfor, precis som du och jag. Vi gér inte langre
med pa ett allt mer pressat humankapital och kréver en
fordndring. Vi talar med véara planbocker som végrar
import fran lagloneldnder eller ej fackligt anslutna fore-
tag. Vi vaknar ur vért statustdnkande och blir mer med-
vetna om véar omvirld, borjar handla second hand eller
koper fairtrade-varor. Vi kéllsorterar och tdnker gront.
Viér levnadsstandard och status kommer gé, ner men
vara medvetande kommer vakna till liv. Vi kommer
vakna ut ur vara hart sovda preparat, gd samman som en
helande kraft oberoende av samhéllsapparatens infly-
tande.

En ny vérld och ett nytt Sverige gryr. En framtid
var ridsla inte fér plats. En framtid f6r du och jag.

Ola
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[ borjan av dec forra dret berdttade Poppi Molina for
oss pa Fontdnhuset om sin rehabiliteringsvistelse pa
Vidarkliniken i Jarna. En klinik dar hon fick behand-
ling for sina utmattnings- och stressymptom. Poppi
delade genom sitt foredrag med sig av fina upplevel-
sen darifran. En erfarenhet hon upplevde som bade
fantastisk och utmanande pa samma gang.
Vidarkliniken skiljer
sig fran traditionell
sjukvard pa sa vis
att man bade ser till
medicinska och hol-
istiska forklarings-
‘modeller till varfor
en manniska mar
daligt. Det innebar
att man ser till hela
manniskans behov,
fysiska saval som
psykiska och and-
liga.

Poppi berattar att
hon fick kimpa
mycket for att kunna fa en remiss till Vidarkliniken.
Hon var tvungen att sjalv 1dsa pa och tjata pa sin la-
kare vid upprepade tillfillen. I feb 2016 bestamdes
det till slut att regionen skulle betala for hennes vis-
telse pa kliniken, och hon fick en remiss dit.

Nar Poppi kom till kliniken fick hon foérst ha ett sam-
tal med en lakare, psykolog och en sjukskoéterska.
Tillsammans med Poppi gjorde de ett behandlings-
schema anpassat efter hennes behov. Hon fick ocksa
en anpassad medicinplan baserad pa skolmedicin
och antroposofiska lakemedel. Alla som kommer till
kliniken far hjalp att gora dessa individuellt anpas-
sade planer tillsammans med personalen.

Poppi kom att ingd i en behandlingsgrupp tillsam-
mans med andra patienter. Deltagarna i gruppen
fick reckommendationen att inte prata med varandra
i onodan. Detta eftersom alla var drabbade av ut-
mattningssymptom, och dirmed behdvde fylla pa
sina depaer. Dessutom rekommenderas att kroppen
och magen skulle hallas varma. Anledningen till det
var att kroppen skulle undvika att spanna sig p.g.a.
kyla. For att underlatta for patienterna att kunna
halla sig varma, fick man lana viarmeflaskor, riskud-
dar och filtar. Varje kvall blev alla patienter in-
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smorda av personal, alternativt sa fick man ett fot-
bad. Under dagarna fick man helkroppsmassage,
omsorg och beroring. Vidarkliniken praktiserade
aven lakerytmik. Detta innebar att man i en form av
gigongpass i grupp kombinerade ljud och toner en-
ligt ett specifikt monster. | antroposofin menar man
att alla upplevelser man varit med om tidigare i livet
sdtter sig i kroppen, oavsett om man minns dem el-
ler inte.

Dagarna var upplagda efter naturens rytmer. Man at
enbart ekologisk mat. Det serverades mycket sop-
por och gronsaker, och nastan inget kott alls. Alla
fick magte innehallande kummin innan maten, for
att maximera intaget av den halsosamma maten. Un-
der maltiderna kunde man valja att sitta i tystnad
for sig sjalv. Syftet med det var att hitta sin egen
grundtrygghet, och fylla pa sina sociala och kénslo-
massiga depder. Dessa ar vid utmatningssyndrom
oftast helt uttémda. Man at i en valdigt vacker miljo,
och personalen la stor vikt vid att duka och deko-
rera fint. T.ex. dekorerade man med kvistar m.m.
fran naturen. Poppi berattar att hon tyckte att det
gjorde att alla maltider blev mycket njutbara.

Alla som bodde pa kliniken hade terapi 2 ggr/v. For
att kunna ta till sig terapin menade man att det var
viktigt att man sov och at ordentligt, samt att man
kande sig dlskad. En form av terapi gick ut pa att
man tittade in i ett fargat glas. Man fick sedan utlasa
vad man sag i glaset. Terapin gick ut pa att man
skulle lara sig att se sina problem som utmaningar.
Antroposofin ar kdrleken till alla manniskans delar;
psykiska, fysiska och andliga. Det som ar viktigt ar
att se till sin egen personliga halsa, vad ar viktigt for
att den ska vara god? Grundsynen inom antroposo-
fin ar att alla har sin egen balans inom sig, och att
det handlar om att hitta denna for att kunna bli lyck-
lig och ma bra.

Stort tack for besoket! EvalLi

VIDARKLINIKEN

EN UNIK KOMBINATION AV SKOLMEDICIN
OCH ANTROPOSOFISK LAKEKONST




Vintern ar har och darmed ligger mycket av trad-
gardsarbetet utomhus i trada. Samtidigt har det kom-
mit mdnga nya till gruppen. Fér
att hitta nya arbetsuppgifter har vi
under hésten borjat med vegeta-
risk och vegansk matlagning varje
onsdag. Det har varit uppskattat
bland medlemmarna.

Vi har statt pad julmarknaden pa
Malmoéhus slott och salt vara hem-
marullade bivaxljus m.m.

Det har varit flera forandringar i
Grona fingrar under hosten. Pro-
jektet med arbetsformedlingen
har givit nya férmagor. Vi be-
stamde oss for att avveckla vart
kadra aquaphoniska system och ,
sdlja eller skdnka bort fiskarna. Vi |
gor om ytorna till bord dar vi
snart kan borja forsa infor nasta
sasong. Vi har satt en del ute dven under hdosten. Vit-
16k ska sattas pa hosten for att den ska sla rot innan
tjdlen kommer. I viaxthuset har vi bland annat satt
vintersallat, mache, som ar mycket koldtalig och den
har redan bérjat gro.

En rolig aktivitet som forgyllt hostvintern ar studie-
besoken, som ar 6ppna for alla medlemmar pa huset,
vi gjort pa mandagar. Vi har besokt
Trollskogen och lart oss en del om
vresboken, en ovanlig mutation av
bok. Vi har lart oss allt om hur man
odlar svamp pa den underbara
svampgarden Saxtorp svamp. Vi har
besokt Alnarparken for en soldrankt
och kylig promenad i vaxtsortimentet.
Vi har varit hos Hemmaodlat, en ide-
ell forening i Malmo som haft forelas-
ning for oss om hur man odlar inom-
hus i vatten. Vi har besokt Brunns-
hogs odlingar och smakat pa deras
grona blad mitt i vintern.

Nu i mitten av januari besoker vi
Falkenbergs fontdanhus for att titta pa
hur deras odlingsgrupp jobbar.

Ljuset kommer, tro det eller ej. Vi
langtar efter att fa skit under naglarna och komma ut
igen! Vi langtar efter att skodlja av den forsta radisan i
var och smaka.

Jenny & Co

LYCKA AR ATT GORA GOTT

Hej alla glada Fontdnare! Har kommer manadens rap-
port fran det eminenta koket ;

Koket rullar pa som vanligt efter julens alla bravader
och ledigheter. Jarnganget har fatt ett tillskott som heter
Fredrik. Vi hdlsar honom varmt valkommen till fontdnfa-
miljen i 6ket. Vi sdger tack till Markus som tyvarr, far vi
val saga, flyttar ner till "Grona fingrar”. "Grona fingrar”
fortsatter till var stora fortjusning att laga vegetarisk mat
varje onsdag i kallarkoket.

En liten forandring kommer for en tid att ske ; Jag, Ma-
lin, kommer for en tid att limna koket pa formiddagarna

Pasta med quorn-sas

Ingredienser:

4 port valfri pasta
1 purjolok

2 morotter

1 msk olja

500 g krossade tomater '
med chili

2 dl vatten

300 g quornfars
1/2 - 1 tsksalt
Persilja

o n

for att arbeta pa "Kristallen”. Johan tar éver handledning-
en i koket. Jag finns dock i huset alla torsdagar plus att jaﬁ
ar med pa Friskvarden. Lasse kommer att hoppa in da oc
da for Johan i Caféet.

Jag kan med gladje meddela att jag fatt till mig av Fon-
tanhusets medlemmar, att vi Iiobbar med en malinriktad
effektivitet och bidrar till hjalp med matvanor, ordning
och struktur till manga av vara medlemmar. Femstjarnigt

sigs det ocksa vara.
Har kommer ett recept som sdkert dr ndgons favorit ;

Sa har gor du:

1. Koka pastan enligt anvisning pa féorpackningen.

2. Skoélj purjoléken och strimla den. Skala, skélj och riv mo-
rotterna grovt.

3. Fris purjolék och morétter i oljan.

e % 4. Tillsatt krossade tomater och vatten och 18t det koka

né%ra minuter. Tillsdtt quornfars och salt och 1at allt koka
ca 5 minuter.
Stro over persilja.

i Servera girna grovskuren vitkal vid sidan om.

Smaklig maltid
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EN VAG FRAMAT PRESENTERAR:

VART PROGRAM UNDER VAREN!

Mindag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

KL 10 till 12 KL 10 tall 12 KL 10 till 12
Boh‘l‘:? med Poraodoro med Porodoro med
Caroline Mallias Jarie
KL 13:15 till 14 KL 15l 17
Meditation med Badmiaton
Niklas och Jamie
KL 14 il 15
KL 13:30 till 16 KL 14 il 16 KL 14 1l 16 AFTERWORK: Fika!
Porodoromed ~ Natverkstraff! oraodoro
Helga Niklas
KL 16 1ill 18 KL 17 ill 19 KL 16 1ill 18
Ga till ACTIC med Ea Croque Monsieur  Pomodoro reed
Jarvie och malaing med Jarie
Lucy (aamal dig inaaa)

FEGRUARI

7

Vad kan cu gora nar
du fér problem som
student?
Stucdentombudet
Emma Klingspor
berattar.

14

Vandring i Skrylls
med varm choklad
och fika!

vi mots pa
Fontdnhuset pa
kl.13

21

SPORTLOV

28

Hur paverkas vi av
traning och hur kan
vi komma igéng cch
behdlla vara
traningsrutiner?
Johan

ACTIC

En introduktion till
Msdscinsk Yoga -
forelasning och
prova p& pass
Paola Forestes
Raja Yoga

14

Studieteknik. Hur
funkar hjarnan och
minnet cch hur
paverkar det var
iniarning?

Lasss Lindhagen
Malme Hogskola

21

Workshop: What are
your five main
strengths?

A lecturs on Tom
Rath

28

Hur vet du om du &r
beroends? Hur kan
man ta sig ur stt
beroende?
Oppstvérdshusst
Gustav

APRIL

| 1
4

Forigening om
dyslexi med Danna

Villada
e

1§

Guided visning
Skissernas Museum
vi mots pa
Fontanhuset pa
kl.13

18

Sjukskrivning och
vérdag — forslésning
med Mia - Marie
Hammariin, etholog
och kufturanalytiker

25

When perfact ien't
good encugh.
Olof Samuslsson
Student Health
Malmo

MAJ

2

Bullet Journal
workshop with Max

9

Dars to Spsak!
(mini kurs)
kI.13 till kl. 16
Registera dig

16

ACT: Acceptance
and Commitment
Therapy.

Asa Probert

Student Health Lund

23

Vandring i
Hacksberga

vi mots pa
Fontédnhuset pa
k1.10 (heldag)

VANTA! DET FINNS MER...

da det ar 6ppet hus kl. 13-19. Ta micken spontant eller éva ihop med

Gillar du musik? | var har vi Open Mic den 29/3 kl. 15 och den 31/5
oss innan pa Studieframjandet kl 13 den 15/3, 22/3, 17/5 och 24/5.



RATULDUR DEN
STORE

Novell av Peter

Minniskorna hade nu ansamlats i den knakiga delen av
huset som verkade vara platsen for nagon sorts primitiv
gryningsritual.

Ratuldur tassade med létthet forbi de kongregerande

Ratuldur den Store kallade han sig, och i sina artfrinders jittarna utan att bli upptickt. Det brukade finnas mat

Ogon tedde han sig sannerligen sd. Med sin tre centime-
ter langa kropp och vackra, yviga svans slog dven de
starkaste av krigare ned blicken infor hans forndmlighet,
tankte Ratuldur.

Ratuldur den Modige kallades han ocksa, efter vissa
patryckningar fran Ratuldur sjdlv. Anledningen till hans
mod var att han inte hukade sig inne i burrorna hemma i
Knorrekirr, utan gav sig ut for att sprida fruktan bland
de lite sdmre raserna.

Med svansen stolt vajande bakom sig rérde han sig nu
mot den ansamling trdd som de tvabenta kallade
"Fonténhuset". Detta var hans tredje inspektionstillfille
hos de klumpiga kreaturen. Idag var det dags att be-
stdimma sig for om deras fortsatta existens skulle tillatas.

Han nosade forsiktigt i luften innan han smet in i Fon-
tanhusets nedre delar genom en hemlig hila som han
hade grivt forbi den enorma traddrren som ledde ned
under jorden.

Nu befann sig alltsa Ratuldur i en unken hala som enbart
tycktes befolkas av. damm och fiskar. Ett utmarkt stélle
att koppla av mellan hans strapatser djupare in i huset.

Han sédnkte sig ned pa alla fyra efter att ha vidrat lite
1 luften och satte direfter i hog fart uppfor de lustiga
avsatser som manniskorna kallade "trappor", och be-
stamde sig efter lite velande att ta dorren till vinster
idag.

Ratuldur kldmde sig forbi hdlan han griavt dven hir,
och pinnade pa tysta tassar in 1 vad ménniskorna kallade
“entrén”. Han fick dock néstan sétta livet till 1 sin ofor-
siktighet d4 en av de klumpiga kolosserna nistan tram-
pade pa honom.

"Matilda, ska du med till stadshallen idag?" undrade
den atfoljande varelsen.

Den pipiga honan som just hade talat var kort for att
vara médnniska. Med blond péls och de genomskinliga
smycken som méanniskorna kallade glas framfor 6gonen,
sa tycktes hon inte lika skrickinjagande, men hade latt
kunnat misstas for ett ungtrdd om man inte var lika
okuldrt begavad som Ratuldur.

"Nej, tror inte det, kanske lite pa eftermiddagen da
jag har tid." svarade den forsta ménniskan med hog rost.
Ratuldur plirade misstdnksamt upp mot henne. Hon

var betydligt ldngre 4n sin foljeslagare och gav ett in-
tryck av att vara 1 stindig rorelse; tassarna flaxade vilt
medans hon talade och kroppen kringde med bestimd-
het 1 slumpmassiga riktningar. Hon tog ett par snabba
steg och mosade ndstan stackars Ratuldur igen. Detta
var uppenbarligen en farlig individ.

Matilda? Vilket fanigt namn ténkte han och kilade
vidare in 1 huset.

ovanpa de upphdjda trdbitarna, som han nu besteg. Om
det var ndgot minniskorna kunde kommenderas for var
det deras forméga att hitta mat och han blev inte besvi-
ken denna gangen heller.

Enorma méngder av det som méanniskorna kallade
brod bredde ut sig framfér honom, och dven mer av det
dér glaset med smaskigt, om @n nagot klibbigt innehall.
Ratuldur beslét sig i sin vishet att inte kléttra in i burken
denna gang. For bara ndgra dagar sedan hade en av de
grymma ménniskorna lagt ett tungt lock ovanpa
Oppningen medan Ratuldur fortfarande befann sig inuti,
varpa de hade sldngt in honom i en kall, mork cell. Han
hade fatt vanta i en hel dag innan han slutligen hade
slappts ut. Blotta minnet fick honom att rysa.

Hungern gjorde sig dock pdmind, och han fick snabbt
upp 6gonen for godsakerna framfor sig igen. Med ett
sprang tog han sig upp pa det inbjudandet berget av
brdd, och borjade genast glufsa i1 sig. Han kénde sig
redan béttre. Det hade varit ldingde sedan han hade itit,
och nu kéndes det formligen som att han svdvade fram.

En obehaglig kénsla av vertigo fick honom att hgja
blicken och det han sag fick honom snabbt upp pa
tassarna. Det kidndes inte bara som att han flog fram,
hans macka reste sig i snabb takt upp fran marken.
Med stigande oro héjde han blicken och fick sina vérsta
farhdgor bekriftade.

En av de glupska bestarna hade fitt tag pd hans
frukost och forde den nu mot sina vidoppna kéftar.

Ratuldur kastade sig bort mot den andra dnden och
lyckades med ndd och néppe ta sig ur vigen innan de
glimmande tdnderna sédnkte sig ned 1 brodet med ett
ljudligt krasande.

Han sag sig fortvivlat om efter en flyktvig, men den
rovgiriga manniskan hdjde redan Ratuldurs farkost for
annu en tugga.

Utan en annan utvég sa kastade han sig 6ver brod-
kanten med ett skri.

Vinden ylade f6rbi Ratuldur medans han foll, eller
kanske var det bara han sjdlv. Han burrade instinktivt
ithop sig till en boll precis innan han slog i det hdrda
trdet med en duns.

Han kikade misstanksamt fram under pélsen for ett
Ogonblick innan han ritade upp sig till en sittande
position.

Aterigen hade hans dverligsna intellekt riddat honom
fran dessa vanvettiga varelser.

Ratuldur stéllde sig upp och glodde ilsket upp mot
ménniskan som var i fird med att frossa i sig de sista
resterna av brodet.

Han lyfte pa svansen och intog sin stoltaste héllning.
De hir illaluktande triddlika varelserna hade inget att
hiamta mot Ratuldur den Store, han - en 6ronbedévande
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smaéll avbrét hans funderingar och drog tillbaka blicken
pa den fortretliga manniskan. Han hade slagit ithop
tassarna med en sa stor kraft att det tfoljande ljudet
dénade in 6ver stackars Ratuldur.

Till sin forskrickelse sag han andra ménniskor hoja
upp sina tassar framfor sig, och snart exploderade
rummet i en skskur av sméllar under minniskornas
vansinne.

Ratuldur kved och pressade svans och tassar mot
oronen i ett forsok att uthirda stormen.

Till sist avtog oljudet, och han tittade med ringande
oron upp mot minniskorna som hade borjat rora sig
bort. Den bipedala besten som néstan slukat Ratuldur
var nu den enda som fanns kvar.

Ratuldur glodde upp mot honom. Ménniskovarelsen
gjorde underliga gester, vad-?

"LA-DI-LALA-
LALAAAAAAAA!", vralade
han.

Ratuldur gnillde till och
tickte dter sina vérkande
oron. Jétten gjorde ytterligare
nagra underliga rorelser och
stegade sedan ivag.

Mainniskorna var nu inte
de klokaste av varelser, men
just det hir exemplaret be-
hovde undvikas.

Den ena listiga attacken
efter den andra, funderade
Ratuldur. Hade han un-
derskattat deras intelligens?
De var vidskepliga, kanske
hade det varit ett forsok att
skramma bort onda andar?

Det hir kravdes ytterligare
undersokningar. Trots sin
slosinthet - eller kanske tack
vare - hade ménniskorna
lyckats dverraska honom
ging pa gang.

Med smértande 6ron
kilade han ned ldngs en av de
stora tripelarna som holl
skivan uppe, och fortsatte
tillbaks langs den vig han kommit. Vil ute bland de
stinkande skinnen som ménniskorna tridde dver fotterna
horde han ett ljud som fick fasan att ater fara genom
hans lemmar.

Metallormen!

Den hasade sig fram mot Ratuldur med ett hatfyllt
vasande som bar Ratuldurs fruktan, ett fasansfullt ljud
utan slut. Den feta kroppen for fram med ett ryck dver
golvet mot Ratuldur nér den reste sig for anfall. En
desperat tvabening klamrade sig fast vid dess langa hals,
men Ratuldur visste att det var 16nl6st. Inget kunde
stoppa Metallormen.

Paralyserad stirrade han mot den skinande monstrosi-
teten. Det var nagot fascinerande med hur den slukade
allt 1 sin vdg med till synes outtomlig aptit. I sitt sinne
sdg han en armé av ormar slingra sig fram for att sluka
vérlden.

Ratuldur ruskade pa huvudet. Detta var inte tillféllet

for dagdrommar! Om han blev uppéten nu skulle hans
omaétbara geni forsvinna frdn denna vérld. Han satte av
mot trapporna med en fart som forbluffade honom sjélv.
Med bultande hjédrta, dmmande 6ron och ett vidunder
ylandes 1 bakhasorna - eller kanske var det Ratuldur igen
- fl6g han med létthet 6ver den forsta avsatsen och
kravlade sig upp for nagra till.
Vil i trygghet glodde han ned pa Metallormen, som
1 sitt raseri attackerade trappkanten, synbart frustrerad
over Ratuldurs kvickhet. Trappan tycktes honom
Overméktig att navigera.

Hans svans stelnade till nar han skédrskddade ormen
igen. Kunde det finnas fler, eller rentav virre varelser i
huset? Vart hade den kommit ifrén?

Med darrande ben fortsatte han upp for trapporna.
Kanske var det lugnare pa
ndsta vaning.

Nér han vil hade tagit
sig upp for alla avsatserna
sé stannade han till for att
orientera sig 1 den nya
nivin. Han hade varit har
forut, och han visste att
alla gangar - vilka
paminde honom om hans
hem 1 Knorrekérr - tvért
slutade 1 varsin storre
hélighet.

Rakt framfor honom
fanns det ett underligt
. metallada, som verkade
vara ett skrin tilldgnat
deras underlégsna

gudar.
~ " Ratuldur hade étskilliga
~ génger hort madnniskorna
|| utbrista saker som "hur fan
~ funkar det?", och "jag
behover hjélp!". En {or-
staelig forfragan med
tanke pad médnniskornas
mentala kapacitet.

Pa tysta tassar fortsatte
han in i halan bredvid
4 skrinet, som hade borjat
fora oroviackande mycket ovésen.

Ratuldurs uppmaérksamhet pa den avbrots dock av ett
gallskrik.

En ménniska med péils svart som natten stormade
forbi Ratuldur.

"Matiiildaaaaaaaa!".

Ratuldur bestimde sig for att han hade fitt nog av de
tvabenta varelserna for en dag. Pa skakiga ben tog han
sig in 1 en av de mindre nérliggande halorna. Han klétt-
rade upp pa den stora, duniga avsatsen ldngst in 1 rum-
met och burrade in sig i ett av hérnen.

Nog med de hogljudda ménniskorna nu, tankte
Ratuldur. Efter lite vila dr det dags att forgdra dem,
hann han tinka innan han f6ll i djup sémn.

Slut
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SPONSORER

Craafordska stiftelsen
Johanniterorden i Sverige

Raby Raddningsinstitut
Malms Legat

Stiftelsen Lindhaga
Stiftelsen Lars Hiertas Minne
Anagram

Folke Ljungdahls
Rotary
Lunds Universitet

Socialstyrelsen
Finsam

Emmaus Lund

Samt Cecilia Larsson Glowacki, Siw Hult, Gunnel
Borjesson, Ann-Christine Engdahl Olesen, Anita
Arnoldi, Eva von Boer Lindskog m fl

“ mh . : framjandet
wno  SKANE g

Crafoordska stifrelsen

= Microsoft .S:g.Socialstyrclsen

AL LUNDS

(LA Vi - UNIVERSITET
~ :I;. . BIRGERSBY »MA.L‘ERI AB
B 0705 - 94 44 84 Fontinhusets vinner
ek Du eller ditt foretag kan stodja

Fontdnhusets verksamhet genom

att bli stodmedlem i Fontdnhusets
vanner. D3 far du/foretaget varje
nummer av var medlemstidning,
Fontdnbladet, som ges ut med 6-10
nummer per ar.

Vid inbetalningen vanligen ange

/ \ "Fontinhusets vanner i Lund”
o samt ditt/foretagets namn och
Ett sarskilt tack till vara hedersmedlemmar: / 8

\ partners och till alla andra som vi glomt...

samt till Lunds Fontinhus styrelse, alla vara samarbets-

adress.

Kostnad stodmedlemskap:
Privatpersoner 200 kr/ar
Foretag 1 000 kr/ar
Autogiro 100 kr/man
Bankgiro: 492-3801

Plusgiro: 60 57 80-6
/ Org.nr: 802456-4893

[lustrationen pé baksidan: Lena H tillskansar sig det hon behdver.

v
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Jag kan se varlden i guld ochi
glitter. s

Och i kolsvart och disigt gratt. ‘
Och idag regnar det. ‘

b b
Inuti. $

b §

Snalblast och rinnande nasa. Kall rygg trots varm ullkappa. A
Som om gasten smitit in under kappan och satt sig grensle dver ryggen.
Och skickat éver rysningar och minusgrader genom sin patvingade

’ intimitet. : b

Helt emot det jag ville. Totalt tvartemot.

- Samtyckeslagen.
Jag ville ju inte. Ska ett nej vara sa svart att fatta. &

Vad kravs egentligen?

En pungspark och ett tuggummi. [
En kanna med skrik. ,
Eller ett vasst rakblad rakt dver aorta.
)
[o)
Jag tillskansar mig det jag behéver. . i
o Lena H.

b



