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Redaktionen har ordet:

Nu befinner vi oss mitt 1 hosten.

Det dr ju den tid den fege kallar vér eller vad man nu brukar siga.

Nu myser vi inne i var forstklassiga redaktion. Hir doftar det ny-
bryggt kaffe och koncentrationen bryts ofta av skratt och kul
historier medan vi sétter ihop nya, viktiga tidningar. Redaktion-
ens uppdrag ar att skapa kommunikation 1 olika former. Tidning-
ens uppdrag ér att skildra verksamheten hér 1 huset och jobba for
att fa bort stigmatiseringen kring psykisk ohélsa. Den ska bjuda
in andra som skulle kunna trivas hos oss.

Vi ska ocksé arbeta vidare med véra specialnummer, det tidigare
om bemotande i psykvarden fick mycket uppmairksamhet, inte
minst tack vare att studenterna i En Vig Framat spred dem till en
massa hoga hons 1 Almedalen i1 somras. Hér 1 Lund forsoker vi
dela ut ett ex till var och en som arbetar med psykiska sjuka pa
nagot sétt. Det dr angelédget att lyfta fram det faktum att ett bra
manskligt bemotande kan vara helt avgorande for en sjuk mén-
niskas maende. Visst kan nagot piller vara bra ibland. Men det
méinskliga motet innehdller kvaliteter som kan dvertriffa allt.
Trevlig ldsning, vénner.

PS. Missa inte var
nya, fina hemsida!
Dir hittar du massor
av information om
oss och var verksam-
het. DS.

Redaktionen tackar Zoran, Mats, Carolinne, Lena, Cicky,
Betul, Patrick, Carolina, Anna, Maria O, Johanna, enhet-
erna och alla andra som ar inblandade i denna tidning.
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DETTA AR LUNDS FONTANHUS
Lunds Fontdnhus verksamhet ar
inriktad pa att stodja personer med
psykisk ohalsa, dar fokus ligger pa
det friska hos individen. Verksam-
heten tar sin utgadngspunkt i fontin-
husroérelsens grundlaggande varde-
ringar. Den sd kallade fontanhusmo-
dellen utgdr fran ett helhetsperspek-
tiv som bygger pa delaktighet, med-
bestimmande och deltagande i ett
sammanhang som tacker in hela
livssituationen. Malet ar att i storsta
mojliga utstrackning mota manni-
skor frén ett sjalvhjilpsperspektiv.
Verksamheten inrymmer tre olika
arbetsenheter: kontors-, koks- och
serviceenheten samt studentpro-
jektet “En vag framat”, tradgards-
projektet "Grona Fingrar” och Kri-
stallenprojektet. I saval arbetsenhet-
erna som projekten arbetar handle-
dare och medlemmar sida vid sida.
Fontanhusverksamheten bedrivs i en
vacker patriciervilla med tillhérande
tradgérd i centrala Lund. Den unika
miljon inbjuder till trivsel och ar-
betsgladje.

Lunds Fontanhus verksamhet ar
mojlig tack vare det samlade engage-
manget hos Fontdnhusets sponsorer,
stodmedlemmar, medlemmar, hand-
ledare och volontarer.

Mer information om verksamheten
finns pa var hemsida
www.lundsfontanhus.se

Du kan &ven gilla oss pa Facebook

www.facebook.com/lundsfontanhus

OMSLAGET
Omslagsbilden ar tagen av Gunnar.

TUPER
HIALTE



b om & stick
hal pa
en fordom!

Den elfte september hade vi stor invigning av den fina vandringsutstallningen som vi har ge-
mensam med 6vriga fontdnhus i Skane. Platsen var foajén i Lunds kommunhus Kristallen och
eventet var valbesokt. Det bjods pa musik och tal och gott tilltugg. Vara Grona Fingrar visade
upp lite av allt det goda de producerar. Och vi smallde mobbningsord och fordomar sa det
ekade i kommunhuset och gav stora svallvdagor i Sydsvenskan dagen efter.

Till inbjudan gjorde Cicky den skona teckningen ovan.
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JAG BAR SMARTAN.
VEM BAR SKULDEN?

Det kan bli sa fel
“Det spelar ingen roll vem som bérjade! Det krdvs tvd
for att brdka! Skaka nu hand, sdg férldt och var vdn-
ner!”
Detta ar mitt férsta minne av en larare som stoppar
ett brak, och jag ar saker pa att ni kanner igen ut-
trycket. Grundlaggande manskliga rattigheter ger en
manniska ratt att forsvara sig mot angrepp. Svensk
lag ger oss ratt att forsvara oss; det finns en klar
skillnad mellan férévare och offer - dven om de ar
inblandade i samma brak. Det finns ratt och fel.
Borde inte barn ha samma
rattigheter?
“Det spelar ingen roll vem som
borjade!” sander en klar signal
till offret: lag och ordning inte
har nagon plats i skolan. De

ga till botten med problemet
och reda ut orsaken till bra-
ket.

“Det krdvs tvd for att brdka!”
gor saken etter varre. Inte nog
med att ratt och fel inte spelar
nagon roll, utan offret skuld-
beldggs nu lika tungt som for-
ovaren. Det dr otdckt nog att
hamna i brak, att tvingas for-
svara sig mot ett fysiskt angrepp, men att efterat
skuldbeldggas och bli utskalld av en auktoritetsfi-
gur?

“Skaka nu hand, sdg forldt och var vinner!” Hur tror
ni det kianns att fa ett framtvingat oseriost “flat”
fran en mobbare, och sedan tvingas av en larare att
godta den och saga forlat tillbaks? Ett brak kan vara
just det - ett brak och inget mer. Ofta ar ett brak
mycket mer: toppen pa ett isberg, ett symptom pa
djupare problem. Att férsoka sopa allting under
mattan med oseridsa ursakter trivialiserar proble-
men, och signalerar att de vuxna inte forstar, och

mongo”?

Vem fan bryr sig
om att braket

vuxna har inget intresse avatt. Startade for att ]ag
blev inknuffad i

en tegelvagg och
kallad for “djdvia

kanske inte ens vill forsta. Jag minns att jag en gang
vagrade att acceptera en framtvingad oserids ursakt,
och lararen gick i taket: jag blev utskalld efter noter.
Plotsligt var det jag som var problemet.

Vem fan bryr sig om att braket startade for att jag
blev inknuffad i en tegelvagg och kallad for “djdvia
mongo”?

Fundera nu en stund pa vilka signaler hdndelsen
sander till mobbaren.

Soka hjalp
Nastan all mobbing ar osynlig;
den sker langt fran vuxnas nar-
varo, och det finns oftast inga
synliga spar eller bevis forran det
gatt sd langt att ndgon faktiskt
saknar dgodelar, bloder, eller att
det uppstar slagsmal i en vuxens
ndrvaro.
Jag kdnde mig otrygg och forfoljd
i skolan och bestamde mig for att
soka hjalp. Jag minns kédnslan nar
jag marscherades in till rektorn:
det var fornedrande att ledas in i
de bakre lokalerna, platsen dit
man bara kommer nar man gjort
nagot fel. Djupa suckar kommer
fran rektorn nar jag lastar éver
ett sddant ansvar pa honom. Barn ar inte dumma;
jag insag att jag inte var valkommen, att mitt pro-
blem inte var vilkommet. Jag fick intrycket av att jag
var problemet, och ingen anstrangde sig for att
andra den uppfattningen.
Jag minns inte samtalet; jag var ett barn, och det var
lange sedan, men jag minns kanslan. Jag kdnde mig
anklagad: jag var inte tuff nog att tdla normala lekar,
jag var delvis ansvarig for det som hande mig, det
fanns inga bevis. Hela upplevelsen var otack och for-
nedrande fran borjan till slut, och i slutdndan fick
jag inget for det. Jag hade hoppats pa att fa nagon



i

form av upprattelse, att fa hora att det inte var mitt
fel, att se mobbarna hallas ansvariga for vad de gjort,
att atminstone fa sympati och forstaelse, eller lite re-
spekt for mitt mod att beratta. Istdllet kdnde jag mig
som en tjallare.

Skvallerbytta, bing, bang...
Ar det inte underligt?
Om en vuxen man far stryk pa lunchen sa far folk
sparken, polis tillkallas, och det slu-
tar antagligen i domstol. Vi ser offret
som starkt och hjaltemodigt, nar de
tar modet till sig och berattar om
missforhallanden och d6verfall. Vi
sympatiserar, och tar deras

anmalningar till polis och fackfore-
ningar som en sjalvklarhet.

Vi ser inte saken pa samma siatt om
det rakar gilla ett barn. Ettbarnsom [11dll OC
patalar missforhallanden ar en skval-
lerbytta och lipsill - en tjallare. Den
har attityden lever och frodas fram-
for allt pa tva stdllen: i den kriminella
varlden, fangelser framfor allt, och bland barn, i sko-
lan. Med det sallskapet tycker jag att det ar uppen-
bart att ndgot behover férandras i skolan och i barn-
uppfostran, men de gamla barnramsorna vagrar do
ut. Hur fan hjalper det barn att lara dem se auktori-
tetsfigurer som “dem”, som ndgon slags gemensam
fiende? Nar, och hur, skall barnens attityd férandras?
Ska detta handa i ett magiskt trollslag pa artonarsda-

Varje gang
man utsatts
for mobbing
forandras

h blir
kansligare.

gen? Hur ska de ga in i vuxenlivet, med fortroende
for chefer, fackforeningar och polis?

Det dr vuxna som lar barn att det ar fult att skvallra.
Det ar vi som lar dem barnramsorna. Varfér, kan man
undra? [ slutdndan far jag intrycket att barn inte an-
ses viktiga, att deras problem ar inte varda att under-
soka, att alla ar gladast nar de slipper héra om barns
lidande. Kan det vara det som ar skillnaden mellan en
vardagshjalte och en tjallare?

Langvarig mobbning
Varje gang man utséatts for mobbing
forandras man och blir kansligare.
Det tog inte lang tid innan jag for-
vantade mig att bli mobbad: efter
hand kravdes det mindre och mindre
for att astadkomma samma effekt.
Det, som tidigare kravde mdnga
harda ord eller vald, kunde efter
hand framkallas genom en min eller
en gest bakom lararens rygg. En la-
vin av skam, radsla och sorg - och
det i total tystnad, i klassrummet, pa
bara ett par sekunder! Efter tillrack-
ligt langt tid beh6ver mobbare inte ens forsoka - det
ar tillrackligt att synas. Ett offer borjar tolka allt som
mobbning, aven oskyldiga saker.
Hur ska ett barn pa tio, tolv ar kunna férklara denna
typen av mobbning fér en vuxen? Nar de vuxna inte
ens gar till botten med ett knytnavsslagsmal, vad har
ett barn for chans att 6vertyga en ldrare om nagot
sadant?



[ efterhand inser jag naturligtvis att jag skulle sokt
hjalp efter de riktigt otdcka hdandelserna, och inte ef-
ter de sma bagatellerna. Som vuxen ar det latt att se
logiken i detta, men efter de stora handelserna var
jag for radd och skamdes for mycket for att sdga na-
got. Jag var ju bara ett barn.

Lardomar
Barn dr omogna, har svart att uttrycka sig och saknar
kunskap, men det ar ett misstag att tro att barn ar
dumma. De lar sig mycket, och de lar sig fort. Skolan
lar barn saker som inte star pa schemat: socialt um-
gange, relationer, sociala normer, regler, ratt och fel.
Varje gang en vuxen blev inblandad sa blev det varre:
inte bara att de vuxna skuldbelade mig, utan jag blev
ocksa maltavla for mobbarnas hamndaktioner. Jag
larde mig precis det som mobbarna och skolan larde
ut: jag larde mig att ta emot, och halla kiften stangd.
Det har ar en hemsk lardom hos ett barn som inte
ens kommit in i tondren. Nastan allt jag upplevde
dolde jag fran skolpersonalen, och fran de fa vanner
jag hade. Jag dolde det till och med
fran mina foraldrar, och efterhand
undrar jag ofta varfor. Mitt enda
svar pa det ar skam och radsla; jag
trodde aldrig att de skulle skylla pa
mig, men vagade inte beratta anda.
Min mor, som forst pa senare ar
borjat fa en och annan ledtrad till
vad som egentligen hant, lagger
skulden pa sig sjalv. Jag ar trettio-
fem och min barndoms mobbning
stor fortfarande mitt férhallande
med min familj. Min mamma pla-
gas, och jag... jag kanner skam. Fort-
farande.

Langvarig effekt
Laxor man lart den harda vagen ar svara att ga emot.
Jag minns ett tillfdlle i hogstadiet nar en mobbare fatt
tillgang till en kopiator. Efter en lektion kom jag ut i
korridoren och ser en elak, fornedrande poster vars
exakta detaljer inte spelar ndgon roll. Jag ser en till,
och en till, och en till... hela skolan ekar av skratt. Min
forsta tanke var: 1at dem sitta, 1at alla se vilka vidriga
krak de dr som gor sd har mot mig. Sedan kom en an-
nan tanke: helvete, bara inte lararna ser dem! Tan-
ken pa att skolan skulle bli inblandad skramde mig
mer an allt annat, sa jag ryckte ner varje lapp jag sag
- men det var for sent: jag blev inkallad till samtal.
Daljog jag. Jag sa att det var ett internskamt, att de

..har du hjalper
dina plagoandar
att komma

undan -
du ett offer...

inte forstod. Sedan gick jag. Och skolan kunde inte
gora nagonting.

[ hogstadiet borjade skolan ta mobbning mer pa all-
var an i mellanstadiet, men det var redan for sent. Jag
hade lart mig min laxa. Jag hade en fantastisk klassfo-
restandare, hard men rattvis. Jag vet med sdkerhet
att hon hade hjalpt mig om jag sagt ndgot, men jag
kunde inte se det da. Jag hade lart mig ett annat bete-
ende: jag holl kiften stangd.

[fall ndgon undrar vad det innebar att vara ett offer,
sd ar det precis detta: nar du hjalper dina pldgoandar
att komma undan - da &r du ett offer. Ni kanske kan-
ner igen beteendet? Det ar samma beteende som dy-
ker upp i samband med kvinnomisshandel i hemmet.

Ansvar
Lat mig beratta en annan historia: vi hade haltimme,
vilket innebar en dros obevakade ungdomar som dri-
ver omKkring i korridorerna. Nagra bestamde sig for
att fordriva tiden med att gora bort mig infor andra.
Deras plan var att putta in mig i ett klassrum mitt un-
der en lektion. Det gick inte
riktigt som forvantat: jag stre-
tade emot. De var tre eller fyra
stycken, sa sjalvklart forlorade
jag. De fick upp klassdorren,
och tvingade in mig. For att
inte falla och sla mig hogg jag
tag i det enda som fanns: dorr-
karmen. Sen slog de igen dor-
ren bakom mig, tjutande av
skratt. Dorren gick inte igen
helt, sa de tryckte hardare.
Trots mitt skrikande fortsatte
de trycka for att fa igen den.
Det kidndes som en evighet in-
nan trycket forsvann och jag
kunde fa ut mina manglade fingrar ur springan. Dar
var blod overallt. Jag minns att jag tankte att “nu, nu
férdndras allt. De kan inte komma undan med det
hdr.” Visst, de kallades in till “samtal”, men vad jag
kan minnas sa slutade det dar. Den enda forandring
jag upplevde var att naglarna trillade av veckan efter.
Nar, undrar jag, ar det dags att reagera? Jag ljog inte
denna gang; jag berattade precis vad som hant, men
anda forandrades ingenting. Hur langt behover det
gd innan skolan tar sitt ansvar? Vi vet att offer for
mobbning déljer mobbningen av skam och radsla,
men efterhand sa blir de konstiga handelserna fler,
och personskadorna allvarligare. Det gar bara att ig-
norera verkligheten sa lange innan man ar tvungen
att inse att det pagar mobbning, och att ndgot maste

da ar



Langvarigt lidande borde fa. Jag forstdr fortfarande inte riktigt hur all-
Jag kdnner mig fortfarande forradd och sviken av ting sitter ihop. Men kédnslan av att mobbningen ar en
skolan. Jag ar trettiofem, och jag forfoljs och plagas grundldggande orsak till allt som gatt fel ar sa stark
fortfarande av minnen. Vissa dagar fortars jag av sorg att jag inte kan ignorera det.
och ilska till den grad att jag inte fungerar som man- Min personliga drivkraft ar i det ndirmaste obefintlig.
niska: jag later bli att dta, stdda Sjalvkanslan och sjalvfoértroendet
och diska. Jag gdmmer mig i min ] ar fullstandigt i botten. Jag har
lagenhet och forsoker distrahera ag har S kyddat inte varit i ett forhallande pa tio
mig med TV och datorspel, for = ar. Jag ar ensam, saknar fullstan-

L] 0
att halla morka minnen och mlg S] alv fran dig utbildning och har knappt job-

drommar om rattvisa eller bat en dag i mitt liv. Socialforvalt-

hamnd borta. Huvudvirken dr llvet geno M Qtl  ningen ir min enda trygghet.

alltid nara. Jag har skyddat mig sjalv fran livet

Problemen gar djupare dn bara Sluta h a kan Slo T &enom att sluta ha kanslor, eller i

daliga dagar, fulla av plagsamma alla fall genom att ignorera dem,
minnesbilder. Jag har blivit radd vagra erkdnna att de finns: det

for livet. Alla motgangar, svarig- kdnns som att leva i en suddig
heter och utmaningar far mig att vilja krypa upp i ett dimma. Kédnslor kommer bara genom dimman nar de
horn och férsvinna. ar for starka for att ignorera.

Jag har till och fran i femton ar sokt psykiatrisk hjilp, Jagjobbar med det, men det ar bara sa djavla svart.
och fatt fler diagnoser dn en manniska ndgonsin Mats




TOM DITT BADRUMSSKAP!

Och fyll det med vettiga produkter!

Det finns minga myter kring hudvérd. En kan vara att
killar menar att de "inte anvénder kosmetika”. Men
vinta lite? Killar anvénder ju tvalar. Och vet du vad din
tandkram innehaller? Namligen fluor som férmodligen
utvunnits ur aluminiumindustrin, och vet ni vad parfy-
mer innehaller, samt rakvatten? Visste ni att parfymer
overlag innehaller samma kemikalier som Naturskydds-
foreningen varnade for pa 70-talet? Varfor har PVC-
liknande (dvs Ftalater eller Phatalats pd engelska) prepa-
rat inte forbjudits inom hudvérd, eller parfymer och af-
tershave?

Manga tjejer tror att man kan bli beroende av hud-
vardskramer. Det stimmer till viss del, beroende pa vad
krdmen baserar sig pa. Det finns namligen de som byg-
ger pa en bas av petrokemikalier, eller alltsd raoljebase-
rad hudvérd, och faktiskt skapar beroende! Och tyvirr in
pa 2000-talet sa har krdmerna inte fordndrats avsevart,
syntetiska oljor anvinds i stor omfang, men det ir fa
som vet om det!

Beroendeframkallande ar dock inte ekologisk kosmetika
som bygger pa véxter som fétt sin niring av solen for att
foda det liv som froet skapar, som bildar vixter och not-
ter och blommor som vi médnniskor kan extrahera fina
och rena oljor ifran!

Det dr nimligen ocksa som sa att kroppen tillgodogor
sig organiska krdmer, samma sak géller vid t ex hélso-
kost och vitaminer: ska man dta négot bra s& ska man dta
vitaminer som &r organiska, det vill sdga ekologiska.
Det vi inte kan &ta kan vi inte ha pa huden!

De petrokemiska preparaten som ingen i branschen be-
rdttar om, finns i deras krdmer i sjdlva basen till produk-
ten. Och det doljs genom att man pratar om “de aktiva
dgmnena” det vill sédga de kemikalier som visas pa rekla-
men (Q-10, E-vitamin, diverse orter osv...) det ar de
aktiva @mnena som gor skillnad i huden, om man tex har
acne, eller rosacea. Men en kridm med aktiva kemikalier
kan aldrig gora gott om basen for krdmens struktur ar
kemikalisk, syntetisk och rdoljebaserad!

Manga foretag siger att de inte testar pa djur. Det dr bra.
Men om man dnda anvinder mineralolja, som alltsa de
syntetiska petrokemikalierna heter, sa kommer man sa-
ledes hjilpa réoljeindustrin som forstor for vattenle-
vande faglar, fisk, plankton och rovdjur som &ter mindre
byten. Dessa kommer att skadas vid 16pande och ofta
forekommande réoljeolyckor.

No Poo For Yeu

No Poo dr en ordlek mellan ”No Shampoo” och ”inget
skit” och det finns ett forum diar man kan prata om allt
detta. www.nopoo.se de har en lista pa kemikalier man
kan undvika 1 hudvard! Som miljévan som jag &r s
maste jag ocksa berétta om alternativen. Det finns
manga mérken som man kan handla utan déligt samvete:

Besok webbshoppar som:
www.naturesbeauty.se
www.hildur.se
WWww.novaconcept.se

www.lush.se
WWW.rosenserien.se
www.biologiskhudvard.se
www.urtekram.com
www.wisenaturkosmetik.se
www.zaomakeup.com

www.pureskin.se
WWW.Crearome.se

www.logona.de

Andra bra lankar och informativa
bloggar:

WWW.Nopoo.se
www.paekohyllan.wordpress.com
www.aphroditewellness.com

Mineraloljans/syntetoljans/Petroleumoljans olika forvirrande

namn ar, Undvik:

E 905

Isododecane
Isohexadecane
Isoeicosane

Isoparaffin

Liquid paraffin
Medicinsk vitolja
Mineral Oil

Mineralolja

Petrolatum

Petroleum

Paraffin

Paraffin oil

Paraffinum

Paraffinum durum
Paraffinum molle
Paraffinum molle album
Paraffinum molle flavum

Paraffinum liquidum
Paraffinum liquidum leve
Paraffinum liquidum tenue
Paraffinum perliquidum
Paraffinum solidum
Paraffinum subliquidum
Vaselin

Vaselin oil

Vaselinum

Vaselinum flavum
Vaseline officinale
Oleum paraffini

Ozokerit

Petroleum jelly
Polyisobutene

Yellow petrolatum
Yellow petroleum jelly


http://www.nopoo.se
http://www.lush.se
http://www.rosenserien.se
http://www.biologiskhudvard.se
http://www.urtekram.com
http://www.wisenaturkosmetik.se
http://www.zaomakeup.com
http://www.pureskin.se
http://www.crearome.se
http://www.logona.de
http://www.softskin.se
http://www.naturesbeauty.se
http://www.hildur.se
http://www.novaconcept.se
http://www.nopoo.se
http://www.paekohyllan.wordpress.com
http://www.aphroditewellness.com

l.ena funderar

pd det oundvikliga avskedet

Alskade sommar. Det ar dags att ta adjo.
Jag kommer att sakna Dig, dlskade sommar. Extra mycket i ar da vi inte haft sd manga dagar
tillsammans.
Jag kommer att sakna Ditt ljus. Det varma pa morgnarna, som omslot hela mig och fick mig
att le. Det var Du och solen. Och jag.
Och sa luktade det jasmin. I ljuset.

Jag sluter mina 6gon och minns. Férsoker inkorporera allt i kroppen. Sa jag har det i mitt
kroppsminne. Att ta fram nar morkret kommer och lagger sig 6ver oss.
D4 vi inte langre kan vdrna oss.

[ never gave up on you, dlskade sommar.
Jag visste att Du inte skulle svika mig. I know you wouldn’t let me down. Trots regnskurar
och kalla dagar. [ borjan. Initially.

For Du kom till slut.

Alskade, varma, ljusa sommar.
Med svett och gladje.

Och oandliga mangder glass.
Alskade sommar. My beloved.
Det ar dags att saga farval nu.

Finns ingen atervando.

Lova att Du inte férsvinner bara.
Lova mig att Du kommer tillbaka.
Utan Dig kan jag inte leva.
Vidare.

Lena H.



——

Lenas lustfyllda litterara lingvistiteter

Kockens kalla karréer kunde kokas.

Vilket var en sanning med modifikation da de kalla kéttbitarna forvisso tillagades, men samtidigt
ocksa foll sonder i sma, sma bitar. Med resultatet att de forna karréerna omvandlats till en soppa

med kottklumpar i.

Foga aptitligt om du fragar undertecknad.
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Med mandelpotatis, matjessill med mera, matades magra munnar.
Manga manniskor medvetslosa. Markligt, mycket makabert. Mojligen
mord.

Det som till en borjan var en lugn, trivsam midsommarafton, urartade da alla gasterna en efter annan
sjonk ihop déda runt bordet. Utan markbar anledning. An att de alla hade 4tit av samma
midsommarmat.

Barflickan behovde bara bruna buteljer bakom bardisken.
Behjartansvart behov, bedomde biskopen.

Varfor biskopen skulle involveras i dylika barrelaterade sporsmal var for alla en gata. Saken var den
att biskopen hade involverat sig sjdlv da hen ansag sig ha kunskap pa omradet. Kunskap helt tagen ur
luften ansag férsamlingen och skakade unisont pa sina huvuden. Men icke forty ansag biskopen sig
vara sa val edjukterad i &mnet att hen tog av sig ena skon och slog den i tidigare namnda bardisk. For
att pa sa satt understryka sin buteljbedémning.

Lena H.
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VALKOMMEN

Drog ner mot Lunds innersta karna. Jag skulle
kopa mat till katterna. Val dar nere kopte jag
crépes med Nutella och banan. Valdigt gott!
Satte mig pa en bank och samlade krafter for
att sedan ga in pa den sat-ns trakiga Malm-
borgs butiken. Fort in och fort ut! Sedan gick
jag till stationen och vantade pa buss 160 mot
hemmet.

Pa en onsdag akte jag till Loddekoping for att
kolla lite. Det géller att passa pa att resa i
Skane da man har jojosommar. Angest Demo-
nen vid namn Sobrilabstinens hanler mot mig
annu. Vik hadan din sat-n. Bara att halla ut.
Inget annat att gora. Att skrika i en burk hjal-
per lite. Daremot att ga ut och skrika pa bal-
kongen ar mindre lyckat for da kan nagon

Kyama

Tack for att ni
kom in
i mitt liv!
Jag diskar er!

Jag betraktar min ensamhet som ett han mot
mig sjalv. Att det ska vara sa latt att bli miss-
forstadd. Varfor ar ni manniskor sa radda for
mig? Det ar val inte ni som lider av social
fobi? Det ar ju jag!

Drog in till Lund pa en I6rdag for jag hade sa-
dan Sobril panikangest. Ville fly fran mig sjalv.
Fly fran min angest. Kiande mig som en tiger i
en bur, som vandrar fram och tillbaka. Rastlos
utan ett mal. Inte mat mal alltsa. H6ho6! Vand-
rade runt ett bra tag i Lund. Tog sedan stads-
buss nummer 3 mot Ostra Torn.

Hoppade av vid ett falt dar de hade byggt nya
svarta hus. Usch vad trakigt. Landskapet dar
omkring var de sma fonstren var placerade
valdigt hogt upp i de svarta husen, sa hade
nog inte de som bodde dar kunnat se ut anda.

ringa det dar numret ni vet.

Det ar tisdag den 28 juli. Jag ska med pa ut-
flykten med F-huset. Mar inget bra alls. Forso-
ker vara stark och GLAD. Tack Kyama for min
kraft. Tack Fame for min styrka. Att ni finns
hos mig och gor min kamp lattare.

Den 29 juli var jag hos en tjej i Veberdd. Hon
var ocksa med i teaterprojektet Kreativa Aka-
demin. Det var trevliga timmar hos henne och
hennes tva katter.

Nar det géller detta att komma ut och umgas
sa har jag en kontaktperson som jag bara far
ha fyra ggr i manaden a tva timmar per gang.
Vi var i Kopparhatten som ligger i Skaralid,
Skane. Sa vackert det var dar.

Fame
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Trots att jag har en kontaktperson, sa ar ensamheten i stort satt lika som innan. Jag har gett
upp mina forsok att finna vanner utanfor F-huset. Jag ar en pajalajas utan en maracas.

En galenpanna utan en kanna. Yeah!

Rensar ut gammalt. Renar atmosfaren med rokelse och levande ljus da jag befinner mig i dess
centrum. Andas in ny energi och nytt liv. Gosar mina katter tva. Kyama Lama och Fame Cata-

dor.
Tjabba for denna gang. Kramar till er alla. Cyber pussar till de som vill ha.

Cicky alias Kicks.

UTAN BEKRAFTELSE FINNS JAG INTE

Det ar tisdag morgon.
Jag har legat vaken i flera timmar. Angest. Jag kdnner mig ensam, har inget speciellt att gora. Hur hanterar
jag den har dagen? Fontdnhuset finns alltid, dit cyklar jag.
Jag banar min vag bland ytterskorna i hallen. Redan dar mots jag av ett bekant ansikte: "Hej, roligt att se
dig”. Jag kdnner med en gang virmen som finns i huset. Jag satter mig i caféet. Mycket ar redan givet - vi
har alla likartad erfarenhet. Har kan man slappna av och vara sig sjdlv. Samtalet blir meningsfullt.
Atmosfaren ar tilldtande, men det ligger en trygghet i att veta att ndgon alltid har koll pa granserna. Det
finns en tolerant och respektfull barande anda.
Utanfor Fontanhuset moter jag krav och forvantningar som jag inte kan leva upp till. Men pa Fontanhuset-
och det ar viktigt - ar alltid det jag gor, eller inte gor, gott nog! Man kdnner sig sedd och bekraftad.
Utan bekréftelse finns jag inte.

Karin

13



ZORAN.
EN STOR STARK.

En Kklippa. En van. Omtanksam, snall
och lugn. Precis som en superhjalte.

Zorans foraldrar kommer ifran Serbien men sjalv
ar han fédd i Husqvarna och uppvaxt pa Norra Fa-
laden i Lund. Hans foérdldrar har de fina namnen
Melerad och Dobrila.

Till Fontanhuset kom han for ett ar sen och gick

med i enheten Grona Fingrar dar han trivs jattebra.

Han ar vegetarian sen nagra ar tillbaka och tycker
det ar roligt att lara sig hur man goér nar man odlar
sin egen mat!

Bdde den praktiska och den mer sociala biten av
arbetet ger honom mycket! Det ar sa roligt med
tradgardsarbetet att det blev lattare att skapa och

halla rutiner.

[ framtiden vill han studera vidare inom tradgard
pa Capellagarden pa Oland. Dar vill han lira sig
mer om ekologisk odling och nya metoder att
kunna odla i stadsmiljo dar det inte finns sa mycket
utrymme att odla pa. Ekologisk odling utvecklas
hela tiden nu och det finns mycket att lara sig.

Zoran har en favoritvaxt, pumpa. Stor orange
pumpa som man kan tdvla med i vikt och storlek!
Det hade han velat! Just nu bor han i en lagenhet sa
det far vanta tills han har battre plats.

14



Hans favoritsuperhjalte ar Spiderman som han laste
nar han var liten.

Nufortiden laser han garna bocker och haller dessu-
tom i bokcirkeln pa Huset. Den har funnits i ett ar nu,
och har last en bok i mdnaden ungefar. Dar fikar man
medan man diskuterar den aktuella boken. Boken
han sjalv tycker bast om ar Raddaren i néden av J.D.
Salinger. Men tycker det ar
spannande att lasa bocker han
sjalv annars kanske inte valt, i
bokhyllan.

Nar Zoran var liten var han val-
digt blyg men dromde om att
bli skaddespelare. Darfor gick
han under gymnasiet pa nagot
som hette "Frivillig drama” pa
fritiden. Det tyckte han var jat-
teroligt och han s6kte tom till
Skara Scenskola.

En rolig sak som hdnde under sommaren som gick
var att den Ekonomiska Foreningen som Grona Fing-
rar har skapat pa Fontanhuset,
som erbjuder folk hjilp i sina
tradgardar, var att Pelle, som ar
handledaren dar, kinde en dldre
man som ville ha hjalp i sin trad-
gard. De akte dit och det visade
sig vara Zorans dramaldrare fran
gymnasiet! De hade en rolig ater-
féorening den dan!

Zoran kom aldrig in pa scensko-
lan och lite senare i livet fick han
en 6vergdende psykos. S sma-
ningom fick han hjalp av psykia-
trin med medicin och samtal.
Det tog lang tid innan han fick

sjukdomsinsikt och kunde bérja
arbeta med att ma battre. I dag
mar han bra och det ar mycket
tack vare arbetet i Grona fingrar.

[ juli manad akte nagra studenter och Unga vuxna i
Lunds Fontanhus till Stockholm for att tillsammans
med Unga vuxna fran Skondals Fontdnhus resa till
Gotland och Almedalen.

Ndgra seglade till Gotland med en segelbat, men
Zoran och nagra andra akte bil och farja. De bodde i
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Zorans absoluta
favoritbok:

Raddare i
noden

Zorans favoritskivor

en stuga utanfor Visby men spenderade hela dagarna
i Almedalen. Alla i projektet "med alla vindar” som
det hette, jobbade med att natverka med bade all-
manheten och politikerna. De lobbade for att vi ska
fa fler Fontanhus i Sverige. Det blev dven uppsatt af-
fischer om "skutmingel” som genomfordes pa kvallen
da var egen handledare i En vag framat, Matilda,
sjong vackert och medlemmar som spelade olika in-
strument. Over hela Visby hiangdes flaskposter upp
med meddelanden i. Meddelan-
den var skrivna av medlemmar
och handledare inom fontanhu-
sen, och inneholl olika korta be-
rattelser om vad det betytt for
dem av vara med dar.

Zoran hann med att lyssna pa
Stefan Lovens tal som han tyckte
var inspirerande, och Gudrun
Schyman som intervjuade kom-
munpolitiker om feminism. Det
var intressant att hora intervju-
erna som handlade om hur feminismen fatt mer plats
och att de far mer att siga till om i kommunernas po-
litik sedan FI bildade parti.

Den storsta upplevelsen av Got-
land tyckte Zoran, var naturen.
Det ar en vacker 6 som de fick se
mer av innan de reste hem ef-
tersom de som akte bil hade mer
tid pa 6n dn de som seglade. De
fick se ett vackert stort rott vall-
mofalt som sag ut som om nagon
malat ett filt. Men det bld havet i
bakgrunden blev det som en
tavla.

Om det skulle bli en resa igen
ndsta ar till Gotland sa skulle han
inte tveka att folja med for att fa
uppleva naturen igen!

Efter Gotland dkte Zoran med till
Skondals Fontanhus for att se hur de har
det. Dar traffade han Svante och Boris
som bor dar, tvd minigrisar.

Huset ligger vackert vid en sjo, en battre plats for ett
Fontdnhus ar svart att tanka sig!

Intervju av Carolina



En Inten titt i
Zoreans gemla
KFotodlbom:
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Fantastiska barnbilder pd Zoran eller hur?
En aktiv kille som spelar fotboll, lirar gi-
tarr, sjunger karaoke och snackar i telefon.
Andd kan man ana hans lugna och fridfulla
karaktdr redan som gullig knatte.

Med Stora Krafter Kommer
Stort Ansvar; With Great
Powers Comes Great Re-
sponsibility ar Spidermans
motto och nagot vi som
kdnner Zoran tycker passar
in pa honom. For Zoran ar
en klippa som van. Han ar
omtdnksam, snall och lugn.
Egenskaper som, enligt oss
pa redaktionen, i dagens
samhalle ar en superhjal-
tes!
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Mot Almedalen med alla vindar

Dag 1

Efter en intensiv och galen forberedelse infor g \ ‘ﬂa \

sommarens stora seglingsprojekt "Med alla . JT’ \ / 1/ \
. » . .y " L 4 y \

vindar” begav vi oss av en tidig s6ndagsmor- | \ o\

gon fran Lunds Fontdnhus. Med bilar 6verfulla
av flaskpost, trummor och spiand forvantan,
rullade vi genom Sverige pa viag mot ett livs-
farligt dventyr, nya vanskaper och det stora
bld. Vad ar det langsta du har kort? Fragade
min man mig (Matilda) kvallen innan avfarden.
Insikten att det var en timma och 20 minuter @
som var min fetaste langkdrning skrimde mig. =
Kanske var det detta faktum, tillsammans med
Emelies frekventa rokpauser och en mycket
liten gra bil som gjorde att resan till Nynés-
hamn varade minst tre timmar langre dn pla-
nerat.

2 v’ == 2 B
Men dir, ndgonstans, efter att vi tog fel avfart HAr héller vi pf.l. att fiirbere.da"oss fi.i.r att gﬁ-ut pa Vis-
och bilen luktade rok och kaffet var uppdruck- bys gator och gora rek‘lz}m infor kvillens mingel och
et sd kom den. Sommaren. Den ovdntade var- paneldebatten med politikerna .

men, de slingrande vagarna ut mot landet, dof-

ten av hav. Och sd mottes vi av den andra virmen - mdnniskovdarmen och dventyrshettan! Den yra
PR-gruppen, Christoffers och X nylagade mat i kajutan, de stora seglen och den enorma baten! Sa
efter vaktindelning, lite sdkerhetssnack och god kvillsmat sd bar det av ut i den dar fantastiska
sommarkvallen. Wow!

Dag 2

Samtidigt som jag (Viktor) vaggades till somns av de b6ljande vagorna, var det valdigt
manga som madde daligt under hela natten. Sjosjuka ar tydligen inget roligt vad jag fatt
hora, men jag tror inte det ar sa latt for mig att forstd hur det kdnns, da jag aldrig blivit
sjosjuk eller aksjuk for den delen.

Jag hamnade i vaktgrupp 4-8 och vaknade sa kl
B 3.30, gick upp och tog nagra fina bilder i solupp-
gangen; sedan fick vi borja jobba med att hissa
jsegel (gaffelfock, storsegel, klyvare, forstang)
vilket var valdigt kul eftersom jag fick klattra ut
vid bogsprotet i hajndtet och lossa seglen. Det
@l kindes valdigt pirrigt ndr jag val hoppade upp
och borjade klattra ut. Lite sddar laskigt, men ah
sa roligt. Det gungade upp och ner som pa en
S gcungbrada pa en lekplats trots att det enda jag
stod pd var en katting. Dessutom sag jag hela ti-
den havet svepa forbi under mina fotter. Jag
dlyckades inte undvika att tdnka pa vad som
skulle kunna hdnda om jag tog ett enda felsteg
och foll i. Det varsta skulle nog dnda vara det
iskalla vattnet.

Vi satte dven upp flaskinstallationer pa olika
stiillen i Visby. Flaskorna innehdll personliga
brev som medlemmar fran Skondals och
Lunds Fontinhus skrivit. I breven beriittar
medlemmarna om den betydelse Fontanhuset
haft i deras liv.



Dag 3

Dusch i sikte! Vi ndrmar oss Gotland i gryning. Med sjoben och med en mugg gratis kaffe minglade
vi ut i ett kaotiskt Almedalen och sdlde in Fontdnhus och kvallens mingel. Almedalen vilken grej!

Tank dig sjalv att ligga dar i flera minuter tills de lyckats vinda pa hela baten, innan de lyckats
plocka upp dig. Annars har det varit vdldigt fint vider hela dagen och allt har var valdigt kul och
larorikt tack vare den valdigt duktiga besdttningen.

Nar vi inte har ndgot att gora faller det ett lugn 6ver
» T"".‘_ baten. Det &r som om hela baten hamnar i ndgon
r-T"’ - sorts meditation, dir man bara kdnner sig i nuet. Det
wemy wmmw SS== = skulle kunna vara for att man inte har en massa ono-

= dig elektronik eller det faktum att vi inte har brat-
.‘v ‘tom. Allt far ta den tid det behodver, s man sitter dar
— o .. pa diack samtidigt som det gungar fram och tillbaka,
. @g ljudet fran havet brusar och knarrande fran master-
na skapar en skon stdmning som gor det latt att
njuta av livet och lamna alla trakigheter som tillhor
det gamla vardagliga livet bakom sig.

Politiker, batmaster, sol och en miljon sorters glass.
Hela denna dag praglades av marknadsforing och
forberedelser infor kvallens tillstdllning.

Vi strosade runt i stan, pratade med folk, hdngde upp
vara flaskposter och hiaftade affischer. Polisen gjorde
4 dock klart for oss att man visst inte far affischera péa
K-marka platser (dven om handledaren sager det) -
sasom t.ex. Gotlands ringmur.

Manga fragor dyker upp ndr man nar nya strander.
Funkar bankkorten som vi anvdnder i Stockholm
dven pa Gotland? (Stockholmare!). Vi lundabor nju-
ter av deras sdllskap, soderkis- dialekter och fasci-
neras av tanket innanfor slussen.

Kvéallen praglades sedan av trevligt hdng i solned-
gangen med livemusik och foredrag, gott bal och
vackert vader. Ett fint tillfdlle att umgds med vanner
fran egna och andras Fontdnhus. Dok ocksa upp lite folk utifran som fick en inblick i vad vi sysslar
med.

Kanske var det starkaste for manga att fa hora Bennys lat "Skuggsidan"”. Han viande hogtalarna och
hela sin varelse mot politikerna och innerhamnen och sjong om hur det dr att vixa upp pa sam-
hallets skuggsida. Riktigt vackert, modigt och sorgligt. Att det fortfarande ser sa olika ut i Sverige
rorande de uppvaxtvillkor vi manniskor har.

Dag 4

Dagen inriktades mot eftermiddagens stora event da riksdagspolitiker skulle gasta var skuta och
delta i tartbak och paneldebatt under devisen "lite snack och mycket verkstad”. Vi vispade gréadde,
riggade fika och var ute och bjéd in en massa folk. Paneldebatten blev verkligen lyckad och vi
lyfte fragor sdsom stigmatisering, att soka jobb, boende och dven en stabilare och mer langsiktig
finansieringen av Fontdnhusen.

Samtalet avslutades med att moderatorn Gabriella Ahlstrom gav politikerna varsitt specialnum-
mer fran Lunds Fontdnhus "Varden - svart pa vitt” i vilket vi lyft fram en mangd beréttelser om

upplevelserna av psykiatrin. Hon laste ocksa upp ett av alla de brev som vi fyllt vara flaskposter
med; utifran fragorna - vad betyder Fontdnhuset for dig? Och varféor behovs det fler Fontdnhus i
Sverige?
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Efter debatten stannade politikerna kvar en bra
stund och pratade med oss, nidgot som vi tyckte
speglade ett genuint intresse for oss och var organi-
sation. Eftermiddagen dgnades sedan at strandhang,
mingel med organisationer och politiker samt hdng
pa glassbaren X med dess 180 olika sorters glass. Pa
kvallen njot vi vidare av det helt underbara vadret
och grillade tillsammans pa kajen.

Dag 5

Tidigt torsdag morgon avseglade vi fran Gotland for
att vara ute hela dagen till sjoss. Farden gick mot
Stockholms skargard och under dagens segling pro-
vade vi pa Klattring, satt och spelade musik, gjorde
improvisationsteater men sdklart dven en hel del
praktiskt arbete. Nar vi pa kvillen la till vid skar-
gardson Stensund mottes vi av manga nyfikna ébor
nagra av dem fick rundvandring pa Skutan. Sedan
blev det bad, bastu, lagereld och mysigt hdng.

Dag 6

Nasta morgon begav vi oss tillbaka till Nyndshamn.
Efter sex dagars gemensamt dventyr kidndes det verkligen som vi om hade en speciell gemenskap och delade ménga
varma sommarminnen. Lite sorgligt att ta avsked, men ocksa en stor glddje av nya erfarenheter och vanskaper.
Framat smatimmarna nadde vi slutligen Lund. Vi hjalptes at att halla chaufférerna vakna hela vigen hem med kaffe-
pauser, politiker, tal pa radion, gissningslekar och olika utfragningar.

VICTOR

PR-gruppen i Almedalen

Forutom seglingen till Visby i projektet "Med alla vindar", sa akte fyra "PR-representanter”
till Alimedalen for att fa fram budskapet om fler Fontanhus i Sverige. Gruppen bestod av
mig (Zoran Alic, medlem i Lunds Fontanhus), Inger Blennow(Ordférande i Sveriges Fon-
tanhus Riksférbund), Johan Rydergard (Verksamhetschef i Fontanhuset Skondal) och
~ Maria Lindanhl (medlem i Fontédnhuset Skéndal).

E

Jag kan saga att gora sig hord under Almedalsveckan, med alla méjliga intresseorgani-
sationer pa plats, ar inte det lattaste. Vi gjorde vart basta daremot, och mycket tack vare Ingers féretagsamhet fick vi tid
med ett par politiker. Annika Strandhall (Socialférsakringsminister) haffade vi efter en intervju. Det blev ett kort samtal, visit-
kort utbyttes och ett besok till Fountainhouse Stockholm utlovades. Lars Stjernkvist (Kommunalrad i Norrkdping) lyckades
Inger gripa tag i bland havet av besdkare pa Visbys gator. Tillfallet togs i akt att papeka att det saknas ett Fontanhus i Norr-
képing och aven han fick ett visitkort. Vid ett besdk pa ett Feministiskt Café strosade ingen mindre dn Gudrun Schyman
forbi. Da var tyvarr inte Inger pa plats att gripa in, och jag lyckades inte samla mod att ga fram och prata med Gudrun. Dar-
emot traffade jag pa en ledamot for Fi i Lunds kommun pa samma Café. Cherry Batrapo hette hon och det blev ett givande
samtal kring psykisk ohalsa. Det var det forsta samtalet som inte kédndes sa stressat och jag fick verkligen upp égonen for
hur mycket Fi verkar brinna for just de har fragorna.

PR-gruppen var aven pa ett par intressanta och for oss relevanta seminarier. Vi hann aven med att gora ett par utflykter i
so6dra Gotland. Allt som allt var det en fantastisk upplevelse, och jag hade inte tvekat en sekund om jag fick chansen att

gora det igen.
Zoran
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Deltagarnas tankar kRring resan

"Nir jag (B) dkte hem i den ljusa sommarnatten kdnde jag en enorm glddje och stor
tacksamhet over att ha fdtt vara med pd den hdr fantastiska resan och fdtt vara en del
av den fina gemenskapen som uppstod pd bdten. Det kdndes utvecklande och viktigt fér
mig pd ett personligt plan att vdga std upp for mig sjdlv och fé6r s@ mdnga andra som

har erfarenhet av psykisk ohdlsa och géra ndgot konkret fér att uppmdrksamma frdgor
kring psykisk ohdlsa.”

Frdn Viktoria

Jag plockar fram minnena frdn vdrt seglingsdventyr lite dd och dd. Det gér mig glad och varm in-
ombords. Projektet har gett mig sd mycket pd mdnga olika sdtt. Jag dr sd tacksam. Det dr svart
att beskriva och sdtta ord pd vad det givit mig. Men det hdr jag nu férséker skriva ner och fér-
medla, det var nog en av de starkaste sakerna jag bdr med mig. Jag tror att ndgonstans inom mig
finns en bit férdom om hur vi med psykisk ohdlsa "dr". Vilket gér att jag inte vdgar berdtta fér
andra om hur det stdr till med mig sjdlv. Jag vdgar inte vara med pa bild eller ses i dessa sam-
manhang. Men under seglingsdventyret Ildrde jag kdnna personer som vdgade vara sig sjdlva, in-
fér sig sjdlv och infér andra. Och jag upplevde en sd stark vinskapskdrlek till dessa personer
trots sina skevheter. Och de tycktes gilla mig trots mina skevheter. Den hdr insikten tar mig ett
steg ndrmare till ett ldge ddr jag kan acceptera mig sjdlv som jag dr, trots mina skevheter och
oskevheter. Det ger mig kraft och mod. Jag har med mig vackra minnen frdn seglingsdventyret
som jag plockar fram dd och dd. Jag har med mig vinskaper som finns kvar dven nu efter resan.
Kdnslan att vi klarade det, trots att ingen av oss gjort ndgot liknande férut. Och att vi férhopp-
ningsvis ldmnade ett avtryck pd Almedalen sd som detta projektet ldimnade ett avtryck hos mig.




Missa inte Kulturgruppen. Stdndiga dventyr. Det
dr dppet for alla er som dr intresserade av kul-
tur i alla dess former.

Sommarens eskapader skedde tillsammans med

vdr studentgrupp En Vdg Framadt. Vi dr alltsd en
Oppen grupp ddr alla dr vilkomna. Sd haka pd
och hdng med. Hdr ser du ett urval av vad vi hit-
tat pd i sommar:

16 juni Dunkers. Dar var det
trevligt. Vi kom in i hans ateljé som
en installation. Det visades nagra
av alla hans filmer. Kaotiskt och
lekfullt.

23 juni hamnade vi pa Louisia i
Danmark. Haftigt! Cicky forevigade
kattskulpturen till hoger.

30 juni besokte vi Landskrona med det unika Citadellet, de pittoreska kolonilotterna och vaxtlop-
pis. Solen varmde, humoret var gott och tva bilar puttrade oss dit. Vi tog en promenad runt kolonilotter-
na, dar det ocksa var vaxtloppis. Vi at supergod mat vid Citadellet och sedan mot Borstahusen for strand
och kaffedrickning. Med en fantastisk utsikt mot Ven!

7 juli styrde vi kosan mot Fredriksdals

Tradgard i Helsingborg.

¢ Tva bilar med forvintansfulla Fontidnare an- %%

. lande till en tradgard med massor av utslagna @

& rosor. Olika farger och dofter, ndstan som att for

“¥ stiga in i ett parfymeri! | parken fanns ocksa
£ en molla, grisar som bokade nedanfér och

® foljde med gruppen en bit, bakom sitt stang-

P
-

Aer | sel. Lunchen intogs vid ett gemensamt ldng-
=% bord, stimningen pa topp och solen stralade.

¢, 14 juli gor vi Méllan i Malmo med Lasse | som gui-
dade runt pa Mollan och Folkets park. Han levande-
gjorde bade miljo och manniskor, pa sitt speciella
"Lasse vis" med andra ord manga skratt! Efterat bjods det pa Mdllans kulinariska
"Falafel och Kebab a La Mdllan" Maria O och Gunilla dkte veteranbil.

28 juli akte vi till Tirups Ortagard. Fantastiska cementskultpturer av Jackie
Persson. Vi fikade i tradgarden och gick omKkring och sniffade pa alla kryddor och
orter.
4 augusti svettades vi med Irene i Vastra Hamnen, Malmo bland smaéltande
glassar och spannande byggnader.
18 augusti hamnade vi i Mandelmanns Tradgard och Mariavall, tva flugor i
en smallien Osterlensvéng, da vi besokte Benediktinerklostret Mariavall, vi sag
en ikonutstallning av en svensk ung kvinna och traffade syster Anskariot som be-
rattade om hur de lever dar. Sedan at vi ljuvlig buffé och drog vidare till Mandel-
manns dar vi gick runt i deras imponerande gronsaksodlingar.

24




Tirups ortagard,
en ljuvt doftande
oas for alla som

dlskar kryddvéax- ¥y 4 - o [l 18 ’Q
N ter. Bland vixterna by, ‘ : S ouw
N’ kan man skonja wie I \ “'l ' “"
»»»»» vackra skulpturer. ; i . = o by

KQ Hiir syns Medusa
w* med ormar som
har.

Den gammeldags
lanthandeln pa Fred-
riksdal. Nigonting
helt annat éin dagens
Icabutiker. Hir
plockade personalen
ihop matvarorna at
kunderna.

Syster Anskariot pa Mariavall ger
oss en inblick i klosterlivet. Manga
av oss har nog svart att forsti hur
man kan leva déir sa pass isolerade,
medan andra sikert kan lingta ef-
ter den mdjlighet till stillhet, lugn
och reflektion i vir moderna, hek-

En underskon iko-
nutstéllning lock-
ade blickar och
skapade stunder av
kontemplation.

Mandelsmanns
tridgard, en prun-
kade verksamhet
pa Osterlen. Hir
kan man fika,
handla fina gron-
saker och nyba-
kade brod.

Hér vaxer kalen sa det
knakar 1 den svarta
skéanska, bordiga myl-
lan. Underbar att dta
och lika vacker att be-
trakta.. Kalen allts4,
inte jorden.
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NAR ALLT KANNS MEN|

Jag trodde aldrig det skulle handa mig.

Men ndar man minst anar det hander det. Jag
har under manga ar presterat och forsokt
uppnad krav som samhallet och jag sjalv har
satt pd mig. Att standigt kimpa och kimpa
och inte uppna malen ar som ett stort miss-
lyckande. Det tar pa ens krafter, sjdlvkansla
och inte allra minst pa sjalvfortroendet.

Att standigt misslyckas och inte vara inom
ramarna som samhallet och vdnner har satt
en. Presterar gor man i vad man dn gor oav-
sett om det giller vanner, jobb, fritid eller
relationer.

Jag gillar inte férandringar och nar

man sedan har traffat en person som gil-

lar mig for den jag dr, sa skrammer det mig .
Det som ar okdnt brukar man vara radd for.
Darfor tror jag mdnga stannar kvar i det
jobbiga, for det dr det enda man kanner till
och far en falsk trygghet i det.

For dd maste man ta och "rensa ograset” som
har suttit riktigt hart inom en som en falsk
trygghet, for att nu kunna plantera nagot
nytt som kan borjar gro.

Fordandringar ar ndgot man inte kan skjuta
undan, hur mycket man an vill. Hela livet ar

Nar jag kom till Lunds Fontan-

en forandring.

hus for ca ett ar sedan, tinkte =
jag: Vad ar detta for stalle? Har ‘
kan jag inte vara ju.

Men mycket snabbt kom jag in i
vanskapen och fick en uppfatt-
ning att alla kan raka ut far
psykisk och fysisk ohadlsa. Blev
sa forvanad att manga av dem
har haft ett riktigt bra jobb, fa-
milj och ett fungerade liv.

Jag har gatt ar in och ut utan att
riktigt ta tag i livet pa riktigt.
Har haft manga utredningar
och forsokt fa den ratta hjalpen
for mig. Men det tar mycket pa en, for i sad-
ana moten maste man ta upp allt som man ar
dalig pa for att fa ratt till saker.

Igar den 11 augusti 2015 sa gick det inte
lange trycka undan det. Jag har alltid forsokt
fly och trycka undan problem. Jag har jobbat
som fan for att jag har trott att det ar det folk
forvantat sig av mig. Igar sa gick det inte
trycka undan mer, det bara blev som man
skakar en cocacola-flaska: 6versvamning.
Borde val ha markt det tidigare for jag har
matt daligt ganska lange.

Att komma till ett stdlle dar
man for en gang skull blir ac-
cepterad och respekterad for
den man ar betyder sa ex-
tremt mycket. Kan bara utga
fran mig att man ar radd att
man helt plotsligt blir accep-
terad.

Hur kan man bli accepterad
har nar man aldrig har blivit
det forr?

Hur kan man bli godkand for
det man gor, ndr man inte gor
speciellt mycket? Nar man
tidigare gjort allt som kravs att komma upp
till dem ramar samhallet har stallt pa en.
Skillnaden pa Fontanhuset ar att alla vill
hjalpa en for att vi bryr oss om varandra som
en stor lycklig familj. Det ar bara det att man
kan inte hjdlpa andra nar man inte kan hjalpa
sig sjalv.

Det ar lite som talesattet ” man kan inte alska
nagon annan nar man inte alskar sig sjalv”

Paulina

Vaga mota sina kénslor

Det dr det det handlar om
Inte gréva sig ner sig i dom
Bara tillata sig vara

Ledsen som glad som arg

Ta in varje 6gonblick

Lagg maérke till varje andetag
Lagg market till varje tanke
Men lat det vara

Ténk pé din andning

Ténk pé din kropp

Dina ben, armar, mage

Varje del

Vara overallt, var i tarna
Fingertopparna.

Kénn tacksamhet

Var stolt 6ver sig sjalv

Ge sig en klapp pé axeln och séiga

”Fan vad bra jag gjorde det dar”

Hur ska du kunna bekréfta ndgon annan,
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SVERIGES FORSTA DROTTNING:

EN POLSK

Sigrid Storrdda ar namnet
pa Sveriges forsta doku-
menterade drottning. Hon
var gift med den svenska
kungen Erik Segersall och
dotter till den maktige
polske fursten Mieszko 1.
Men den polska, vastsla-
viska kopplingen mellan
Sverige och Polen tar inte
slut dir. Aven Sigrids och
Eriks son, den svenska
kungen Olof Skétkonungs
fru Estrid av Obotriterna
var aven hon av vastsla- :
visk harkomst, den etniska (i@ A
och sprakliga grupp dit !
polackerna tillhor.

Sigrid var inte bara dotter
till Polens forsta harskare,
utan dven syster till Polens forsta kung Boleslav I av
Polen som hade epitetet "den modige”.

Varfor ar detta da viktigt att veta? Jo, for med tanke
pa den nya vag av feminism och uppskattning av
kvinnan och hennes roll i Sverige, sa ar det en per-
fekt tid att visa uppskattning at dessa svenska drott-
ningar som inte manga kanner till.

For hur manga vet att den forsta dokumenterade
drottningen i Sverige var polska och hade en svensk-
polsk son som sedermera blev kung éver Sverige? An
farre kanner till att Sigrids pappa var den forsta do-
kumenterade harskaren 6ver Polen, vilket kopplar
vara landers historia samman pa ett satt fa kunnat

ana.

Mieszko I av Polen

Sigrid Storrada och Erik Segersall
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FEMINIST

Men med Sigrids polska
slakt kom ocksa konflikter.
Hon lat sig inte hunsas av

= sin svenske make Erik Se-
gersall. Nar han forsokte
patvinga henne att konver-
tera till kristendomen och
slog till henne med sin
handske, sa varnade Sigrid
honom att detta kunde leda
& till hans dod. Eftersom hon
tillhérde den maktiga

> piastdynastin i Polen sa

¥ tinkte nog Erik sig for in-

il nan han gjorde nagot lik-
7P nande igen.

Varfor lyfts da inte Sigrid
fram som en feministikon
som vagrade lata sig hunsas runt av sin svenska man
i en tid dar kvinnans roll var valdigt fortryckt?
Kanske for att hon inte var etniskt svensk. Darfor
skriver jag om henne. Genom min polska harkomst
kadnner jag att det dr min plikt att upplysa svenskar
om var gemensamma historia och om hjéltinnor som
Sigrid, som banade vag at ett starkt och stolt Sverige
vars grannland Polen bidragit med drottningar och
kungar genom dren som vi ar valdigt stolta 6ver da
Sverige har en valdigt hog status i Polen och vi ar
stolta dver vara bidrag till svensk historia.

Etnologstudent Patrick Koblik

C Boleslav 1 av Polen




KOMMANDE NATVERKSTRAFFAR i SEP OCH QKT

Vialkommen till en skén och utvecklande host pa Fontianhuset!
Minst tre tisdagar i manaden finns det méjlighet for dig som
studerar eller har ambitionen att bérja studera att delta i
natverkstraffar eller grupphandledningar med spdnnande
amnen och talare kl. 14 eller kl. 15 (om triffen ar pa eng). Vi har
redan inlett hésten med Tom -Olof Romuy, som under tva
tisdagar i bérjan av september inspirerat oss kring dmnet Flow!

m
22/9 NET | “Presentation Ladea Rylander, =
Skills! Presenting | L2nguage ;E:
| ourself and your Educatﬂrfmm 0
yourse? Academic -
work. Support Centre. AJ
29/9 NT "Bésta tipsen fran Eva Andersson, E
studieverkstan- Studieverkstan. o

planera och genomfora
studierna”. o

6/10 NET "Groupprocesses Elin Bommenel, ass.
and Group- Professor, Service

dynamics!” Management.

13/10 NT "Hur ser psykisk Hans Alnemark,
ohalsa ut idag bland Studenthalsan,
unga? Hur oppen nypensionerad.
bor/kan man vara
med sin diagnos
eller sitt maende?

20/10 HT Grupphandledning; Matilda och Anna
tema efter
studenternas val.




SKAPA NATVERKSFIKA!

Villduvaramedoch
forbereda infor
natverkstraffarna? Kom
en timme innan ndr det
ar natverkstraff!

Vill du £3 koll pa fler
soCiala aktiviteter oCh
traningstillFallen for
Kropp och sjal?

Ga med i var smsgrupp!
CoCiala aktiviteter oCh
traning med "En vag
framat” rikear sig +ill
dig som ar student eller
ung vuxen pa
Fontanhuset.

Boka in redan nu:

1/10 "Klassiker i
framtiden - fran hya
variden” MalmO live/ hya
konhserthuset K. 19.

30/11 Novembper-
spexet!

o ‘:gd . N3Q4,O
EN VAG FRAMAT. 4 2
Z s

Den 13-15 November

anordnar "En vag framat”

en [SEIISIENE for alla studenter och unga
vuxna! Férutom god mat, vacker natur
och trevligt sdllskap sa kommer vi ha
seminarier och workshops pa temat
Kommunikation. Plats: Gamlegarden,
Torna Hillestad Géstforeldsare: Birna
Gudmundsdottir. Anmal dig till Matilda
eller Anna. Egenavgift for hela helgen:
200 kr.
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Vad

SPELA SPEL! SY!
UMGAS! OcH
UNNA DIG EN
CROQUE
MONSIEUR...
KVALLSOPPET
PA FONTAN-
HUSET ONS-
DAGAR 16 -19.

hdnder mer pa Fontdnhuset?

KLUBBHUSMOTE! Forsta onsdagen i
varje manad! K1. 14. Var med och
paverka husets riktning!

Dagliga moten kl. ©9.15 och 13:00
samt veckoplanering man ©09.30. Fa
koll pa vad som hdander i huset och
hang med pa nagot som inspirerar.
AFTERWORK! Avsluta arbetsveckan
virdigt. BASTA FREDAGS-FIKAT p3
Lunds Fontanhus kl. 14.

Missa inte den beryktade
sondagsbrunchen. kl.11-14.

Nya Oppettider pa tisdagar; Oppet
till 18, for studier och eget
arbete.



PROJEKT KRISTALLEN

Sommaren pa Kristallen har kantats av semester och lugn for
bade kommunanstéillda och deltagare.

Eva Axbrink har arbetat heltid under perioden niar Monique
varit ledig. Hon har tillsammans med projektdeltagarna hallit
i ordning pa enheterna och utfort arbetet alldeles stralande!
Fran och med den 17 augusti 2015 gar Monique in som en-
sam handledare pa heltid i projektet och har under forega-
ende vecka haft 6verlamning med Eva och deltagarna bade
pa Kristallen och i Fontdnhuset. Eva gar pa en vilfortjanad
kortare ledighet innan hon ger sig in i statlig tjdnst.

Vi tackar alla Eva for hennes engagemang, kompetens och
glada humor och 6nskar henne all lycka med nya jobbet som
arbetsformedlare i Hassleholm.

Sara arbetar i koket till-
«- sammans med koksganget
.. . ochchefen Henrik som
——— ~ handledare. Hennes ar-
betsuppgifter ar matlag-
ning, bakning och disk.
Susanne gar med vardin-
nan Mathilda och utfér
arbete som rengoring av
kaffemaskiner, uppfyllnad
av frukt och sopsortering.
Mattias B kommer
framover att arbeta enbart
med IT och hemsidebygg-
nad. Kaveh och Mattias F
arbetar uppe i matsalen

& med mikrorum, matsal
och sopsortering pa efter-
middagarna. Petter, som

s disken for att sedan byta
s av Sara i koket.

Vi ser fram emot en stralande
hosttermin pa Kristallen!

Vill du veta mera sa finns deltagarna
och Monique i Fontidnhuset pa
torsdagar. Grupptraff kl 9.30 samt
Drop-in mellan 13.30-15.00.

Valkommen in!
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Nu ndr Monique dr ensam handle-
dare i projektet kommer en del for-
dndringar att ske for att skapa en bra
struktur fér bdde deltagare och hand-
ledare.

Den férsta stérre fordndringen inne-
bdr att arbetsuppgifterna pd enheten
Kontorsservice tas bort. Detta for att
serviceforvaltningen inte kan erbjuda
ndgon handledning dir.

De nuvarande deltagarna dr halvvigs
i sin arbetstrdning pd Kristallen och
kommer framdéver att ga upp i arbets-
tid for att kunna bedéma den verk-
liga arbetsférmdgan.

Vi har tvad nya kandidater som dr pa
vdg in, varav en startar forsta veckan
i september.




RAPPORT FRAN KOKET!

Nu bérjar sommaren ta till sin dnda.

Det borjar ga till sitt normala, alla arbetsbin ar tillbaka fran semestrarna.

Vi tar tillvara de grodor vi far fran vara fina odlingar som Grona Fingrar bistar med.

Vi har haft midsommarfest som var mycket uppskattad och med det vill vi i koket passa pa
att tacka Michell, Paulinas mamma for de jattegoda jordgubbarna. Vi tackar ocksa alla dessa
fina medlemmar som bistar med sin hjalp i kok och kaffe. Vi ser nu fram emot att ha en
skordefest som Grona Fingrar ska halla i september.

Indiska
kottbullar

4 portioner

INGREDIENSER

2 st klyftor vitlok

1 msk garam masala
1 tsk spiskummin
400 g blandfars

0.5 tsk fint salt

1 tsk senapsfro

2 msk matolja

400 g banan

1.5 tsk cayennepeppar

3 stlagerblad

GOr sa hir:

1 msk Tandoorikrydda

1.5 msk vetemijol Blanda vitlok, garam masala, spiskummin i farsen och
forma till 20 kottbullar. Fras bananer, senapsfro, chili,
lagerblad och Tandoori Krydda i matolja ndgon minut.
400 g krossade tomater Stro over vetemjol under omrorning. Tillsatt kottbul-
jong, krossade tomater och matlagningsyoghurt. Lat
koka ihop. Smaksatt med salt och socker. Lagg i kottbul-
larna och 1at puttra pa lag varme i 5-7 minuter. Servera
3.5 dlris med ris och mango chutney.

3 dl kottbuljong

1 dl matlagningsyoghurt

0.5 msk strosocker

4 msk Mango Chutney
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https://www.mathem.se/varor/spiskummin
https://www.mathem.se/varor/kottfars---bland
https://www.mathem.se/varor/salt-fint
https://www.mathem.se/varor/senapsfro
https://www.mathem.se/varor/matolja
https://www.mathem.se/varor/cayennepeppar
https://www.mathem.se/varor/lagerblad
https://www.mathem.se/varor/tandorikrydda
https://www.mathem.se/varor/kottbuljong
https://www.mathem.se/varor/krossade-tomater
https://www.mathem.se/varor/strosocker

FRISKVARD FOR ALLA

Hang med. Det kostar ingenting utom svett.

MANDAGAR

Styrke- och konditionstraning pa Friskis & Svettis
kl 14-15.30

TISDAGAR
Gemensam traning pa Actic Olympen

kl. 14.00-15.30
Styrketraning, konditionstraning eller motionera som du vill.

TORSDAGAR

Gemensam traning pa Friskis och Svettis
kl 14.00 -15.30
Styrketrana, konditionstrana, gruppgymnastisera eller motionera.

NATURPROMENAD

Vi vandrar vidare... Hall utkik efter anslag och sms

SMS-GRUPP

Vill du {4 information om allt som hdnder inom friskvérden?
Eller kanske en liten knuff och pdminnelse om att motion ar viktigt?

Dé ska du anmadla dig till var SMS-grupp. Ring huset 046-12 01 95
och friga efter Johan.
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Lunds Fontanhus

(")ppettider: Mandag, tisdag, torsdag 9-16, Onsdag 9-19, Fredag 9-15,
Sondag 11-14, Lordag stangt. Specialoppet: tisdagar 16-18 for studier och eget
arbete.

BesOksadress: Kavlingevagen 15,222 40 Lund Tel: 046-12 01 95

E-post: info@lundsfontanhus.se Hemsida: www.lundsfontanhus.se

FB: www.facebook.com /lundsfontanhus

Styrelseledamoter i Lunds Fontinhus
Bengt Axfors Arne Bojesson (ordf.) Kerstin Hedelin Bjorn Anders Larsson Mats Olsson
Sonja Lindlof (vice ordf.) Inga-Lill Sjunnesson Marita Sward, Gert Birgersby

Och har ar
alla vara
Fontanhus i
Sverige

Fontidnhuset i Malmo
Engelbrektsgatan 14

211 33 Malmo

Tel: 040-12 00 13

E-post: info@fontanhuset.se
Hemsida: www.fontanhuset.se

Fontidnhuset Bryggan
Norra Strandgatan 8
252 20 Helsingborg
Tel: 042-24 50 60

E-post: bryggan.helsingborg@telia.com
Hemsida: www.brygganhelsingborg.se

Fontinhuset Bastad

Aromavagen 48

269 37 Bastad

Tel: 0431-724 80

E-post: bastad@sverigesfontanhus.se
Hemsida: www.bastadsfontanen.se

Fountain House Stockholm
Box 4051

Besoksadress: Gotgatan 38

102 61 Stockholm

Tel: 08-714 01 60

E-post: info@fountainhouse.nu
Hemsida: www.fountainhouse.se

Goteborgsfontinen

Andra Langgatan 25

413 28 Goteborg

Tel: 031-12 30 01

E-post: mail@goteborgsfontanen.se
Hemsida: goteborgsfonta-
nen.dinstudio.se

Motala Fontinhus

Vintergatan 15

591 32 Motala

Tel: 0141-21 25 33

E-post: info@motalafontanhus.se
Hemsida: motalafon-
tanhus.wordpress.com

Fontidnhuset Trappan
Vallgatan 10

343 34 Almhult

Tel: 0476-480 10

Falkenbergs Fontidnhus
Lasarettvagen 11

311 37 Falkenberg

Tel: 0346-71 10 71

E-post: kon-
takt@falkenbergsfontanhus.se
Hemsida:
www.falkenbergsfontanhus.se

Fontanhuset Nykoping

Lilla Strémgatan 3

611 34 Nykoping

Tel: 0155-26 81 40

E-post: fontanhuset@gastabud.com
Hemsida: www.fontan.se

Fontanhuset Skondal

Knut Sjobergs vag 6

128 85 Skondal

Tel: 0738-903 130

E-post: info@fhskondal.se
Hemsida: www.fhskondal.se

Stiftelsen Fontinhuset Orebro
Mélgatan 11-13

702 16 Orebro

Tel: 019-32 05 20

E-post: info@orebrofontanhus.se

E-post: fontanhuset.trappan@telia.com Hemsida: www.orebrofontanhus.se

Hemsida: fontanhusettrap-
pan.wordpress.com
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SPONSORER

Crafoordska stiftelsen

Johanniterorden i Sverige,
w—

o . . . . = r.,“ . N.?Q/p
Raby Raddningsinstitut g"»b A G fig
Malms Legat mk % | | framjandet

. . o SKANE o
Stiftelsen Lindhaga .
Anagram B® Microsoft $8 sociastyrelsen ,‘ )

3 N\ N

Folke Ljungdahls X0 8 LUNDS SPARBANKSSTIFTELSEN
Rotary .

P 0705 - 94 44 84

GERT BIRGERSSY
MALAREMASTARE

Lunds Stenugnsbageri,

Lunds Universitet, Socialstyrelsen,

Samt Cecilia Larsson Glowacki, Siw Hult, Gunnel
Borjesson, Ann-Christine Engdahl Olesen, Anita Ar-
noldi, Eva Bergstrom Miles, Eva von Boer Lindskog
m fl

/ Ett sirskilt tack till vira hedersmedlemmar: \

samt till Lunds Fontidnhus styrelse, alla vara samarbets-

\ partners och till alla andra som vi glomt... /

Fontinhusets vianner

Du eller ditt foretag kan stodja
Fontdnhusets verksamhet genom

att bli stodmedlem i Fontdnhusets
vanner. D3 far du/foretaget varje
nummer av var medlemstidning,
Fontdnbladet, som ges ut med 6-10
nummer per ar.

Vid inbetalningen vanligen ange
"Fontidnhusets vinner i Lund”
samt ditt/foretagets namn och
adress.

Kostnad stodmedlemskap:

Privatpersoner 200 kr/ar
Foretag 1 000 kr/ar
Autogiro 100 kr/man
Bankgiro: 492-3801
Plusgiro: 60 57 80-6

Se sista sidan:

Johanna bjuder pa en vacker illustration som i sin tur inbjuder till farglaggning.
Sa plocka fram kritor och fargpennor och satt din egen stil pa teckningen.
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