g

FONTANBLADET

LUNDS FONTANHUS MEDLEMSTIDNING MARS/APRIE2015 40 KR

ETT MED ALLTET
VAD AR KARLEK?
ENSTORING PA SCEN
KORS, VILKA STYGN
INTE VARDELOS

-] OLIKHETENS LOV h~
Y T LY,

’.

;\.



REDAKTIONEN HAR ORDET:

Vintern rasar ut och varen rusar in!

En harlig tid for somliga medan andra kan tycka tillvaron ar
riktigt jobbig med sasongsdeppighet och pollenchocker.

Vi pd redaktionen har fatt en kristallkrona i taket (om an tillfal-
ligt, 14s mer pa nasta sida) och den skidnker oss inspiration i
vart arbete. Vi vill ju ocksa bjuda pa upplysning och servera ar-
tiklar med klarhet, skiarpa och skonhet likt den valslipade kri-
stallen.

Fontdnbladet ska alltid framférallt handla om manniskorna i
huset. Och i detta nummer fordjupar vi oss i tva avdem. Nam-
ligen i allas var skicklige musiker Niklas och sd Anna som ar ett
nytt, vilkommet ansikte i huset. Tva lasvarda intervjuer.
Parallellt jobbar vi ocksa med ett specialnummer av tidningen,
som ar tankt att handla om manniskors olika erfarenheter av
psykvarden, saval positiva som negativa.

Mer om detta spannande projekt senare. Trevlig lasning!

STOOOORT

tack till Lena, Cicky, Irene,, Mattias B. Tony, Rickard, Paulina, Jessica,
Carolina, Bertil, Sara, Raad, Simon, Malou, enheterna och alla ni andra
som har bidragit pa olika satt till denna stolta tidning.

INNEHALL

Nytt cafe & Osbyliger!3 Handen pé bollen........... 20
Inte vardelés................... 4 Anna dr hér................ 22
Tumult........ 5 Inbjudan..............oo.o........ 23
Lena funderar ................ 6 Wilma oo, 24
Datorpoesi................ 9 KOKSIYE ..o 25
Mina latar-........................ 10 Nisse drar ... 26
Broderamera.... 12 Gront fér jobb.......... 28
Filmiret som gick.......... 13 FriSKVAT oo 29
Djup intervju ............... 14 Allavarahus....... 30
Verbalt portritt.............. 16 Sponsorer................... 31
Snacka mat och vider. 18 Oppen skallg .................... 32

FONTIANBEADH

Nr 29- drging 5
Upplaga 250 ex

ANSVARIG UTGIVARE
Lasse Jonsson, verksamhetschef

UTGIVNING

Fontinbladet ges ut av Lunds Fon-
tanhus. Den som dr medlem alterna-
tivt skanker minst 200 kronor eller
mer under ett ar far Fontdnbladet.
Tidningen ges ut med 6 nummer per
ar plus eventuella extranummer.
TRYCKERI

Tidningen trycks pa Lunds Fontan-
hus med stod av medel frén Pia
Stdhls stiftelse.
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DETTA AR LUNDS FONTANHUS
Lunds Fontdnhus verksamhet ar
inriktad pa att stodja personer med
psykisk ohalsa, dar fokus ligger pa
det friska hos individen. Verksam-
heten tar sin utgadngspunkt i fontin-
husroérelsens grundlaggande varde-
ringar. Den sa kallade fontdnhusmo-
dellen utgdr fran ett helhetsperspek-
tiv som bygger pa delaktighet, med-
bestimmande och deltagande i ett
sammanhang som tacker in hela
livssituationen. Malet &r att i storsta
mojliga utstrackning mota manni-
skor fran ett sjalvhjalpsperspektiv.
Verksamheten inrymmer tre olika
arbetsenheter: kontors-, koks- och
serviceenheten samt studentpro-
jektet “En vag framat”, tradgards-
projektet "Grona Fingrar” och Kri-
stallenprojektet. I saval arbetsenhet-
erna som projekten arbetar handle-
dare och medlemmar sida vid sida.
Fontanhusverksamheten bedrivs i en
vacker patriciervilla med tillhérande
tradgérd i centrala Lund. Den unika
miljon inbjuder till trivsel och ar-
betsgladje.

Lunds Fontanhus verksamhet ar
mojlig tack vare det samlade engage-
manget hos Fonténhusets sponsorer,
stodmedlemmar, medlemmar, hand-
ledare och volontarer.

Mer information om verksamheten
finns pa var hemsida
www.lundsfontanhus.se

Du kan &ven gilla oss pa Facebook
www.facebook.com/lundsfontanhus
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LACKERT CAFE PA G!

Ingen har val missat fornyelsen i Fontdnhuset.
Vi har ju fixat till ett mysigt samarbetsrum i kallaren. Vi har an-
passat koket battre till det 6kade antalet matgaster. Och sa har vi
skapat en proffsig tidningsredaktion. Dessutom har vi fraschat upp
matsalen med nya vita, lattavtorkade bord som ger mer plats och
nya lampor som skapar en mer trivsam restaurangmiljo. Pa tur
star caféet som redan fatt nya sma runda bord och stolar. Vi har
inkopt en vacker gammal kristallkrona och ett antal vagglampet-
ter, ocksd med skont glittrande kristaller for att bjuda gasterna pa
en riktigt trivsam, klassisk cafémiljo. Pa vaggen ska vi satta upp en
svart krittavla med guldram dar man kan ldsa dels om caféutbu-
det och priserna, dels ska man kunna ta del av veckans lunchmeny
i huset. Just nu vantar vi bara pa att fa ihop utrustningen och lo-
gistiken kring lunchserveringen, servisskap och arbetsplatsen i
caféet som far samsas om samma lilla utrymme.
Viiinredningsgruppen

OPPET HUS DEN 13 MAJ!

Mer information kommer!

MISSA
INTE

LAGRET!

Vad sdgs om att byta miljo nagon dag, umgas
med trevliga manniskor och njuta av frisk
luft sittandes vid en sjo i solnedgangen? Da
maste du bara folja med till Osby pa vart la-
ger! Det kostar 300 kr for resa tur och retur
med tag eller bil, mat och tilltugg samt logi
under tre dagar, 25-28 maj 2015. Anmalan
och betalning senast den 10 ma;j!




ARBETSLOS. INTE VARDELOS.

Jag hade aldrig dréomt om att vara en konstnar, en
livskonstnadr. Ambitionen att bli" ndgonting och
mina foraldrars krav pa att vara akademiker, vara
pa topp pa gymnasiet, fanns dven i mina tankar.

Det ir bra att tinka stort, men det ar latt att det blir
for mycket. Foér mig innebar mobbingen pa elitsko-
lan hos Musikklassen pa Katedralskolan ett enormt
lidande. Jag kanske ar annorlunda, men jag ar inte
mer an mig sjalv.

Jag trodde lange att jag som arbetslos var vardelos.
Men nu nér jag antligen jobbar, efter 17 ar av
"frilansande konstnarsskap"”, s inser jag att allt jag
gjort tidigare med konst, keramik, silversmide, mu-
sik och annat som ar kul, helt enkelt inte vart bort-
kastade ar.

Mitt liv som den konstnarssjdlen som jag inte ville
acceptera, har varit mycket intressant. Jag har varit,
och dr, en livslevande manniska som spenderar
mycket tid och energi at att vara i nuet.

Nar Victor berattade att det fanns pysselkvallar pa

Fontdnhuset, sa forstod jag att jag inte skulle forsoka

fa tag pa nagon inom psykvarden eller fa ett recept.
Utan jag skulle helt enkelt skapa har och nu, nar det
var luffarslojd pa huset.

Gunnar fick en ring av mig. Jag fick d&ven en idé av
Gunnar att vidareutveckla ett armband, sagt och
gjort och det blev ett "Bohemian Style Bracelet". Jag
har 6ppnat en ny hemsida med kollektionen som jag
gjorde den kvéllen. Nu har jag for avsikt att gd med i
en silversmideskurs och skapa kollektioner av skis-
serna fran luffarslojden!

Jag vill att mina kreationer pa luffarslojden ska an-
vandas som "skisser" for en dyr kollektion i silver,
som jag kan gora enligt bestallningar. Jag har varit
en fattig konstnar lange. Och priserna gick inte att
andra pa ett bra satt pa hemsidan. Men som bandet
Kent sager i en 1at: "Salj dig, salj dig dyrt" :) Hall till
godo. Welcome to Bohemica’s Boutique i Lund.

http://deminouk.wix.com/bohemica
www.bohemica.se kommer snart att borja gélla!
Hall utkik! Kramar och halsningar till alla att upp-
tdcka mitt konstnarsskap!

Eva Guillén

En kvill i vintras fick vi prova pa luffarkonst hir i huset. Vackert, spinnande och lite orientaliskt, eller hur?




Cickys horna aterkommer 1 juni. Haller for narvarande pa med teatern.
Premidr ar det den 31 maj pa Spyken Sodra dven kallad Stenkrossen.
Mycket vialkomna! Exakt tid aterkommer jag till, da detta 4nnu inte har
blivit faststillt. Maste sdga att dessa dramadvningar inte ar latta. Ett maste
for att bli en battre skadespelare. Det dr dven jobbigt att samarbeta med
andra. Inte alls min starka sida, da jag ar en enstoring. Det blir tumult da
och di nér det ar manga viljor. Man vill gora pa olika vis. Men 1 alla fall
s ar det roligt att hdlla pd med teater. Jag gillar att vara pa scen. Gillar
rampljusen!!  Tack for mig sa lange! Vi syns och hors snart!



| ena funderar

pa
homosexuella-bi- & trans-personer

| en heteronormativ varld

Och vad ar kirlek? Egentligen? Tillatande?
Om? Generos? Inkluderande?
Ja tack.

Eller ar det Hollywoodfilmer? Romantisk ko-
medi? N4, tror inte det. Problemet Hollywood har
ar att de ar skrackslagna infor allt som inte visar
hetero-livet som det enda riktiga, det enda nor-
mala.

Still. Fortfarande. Ar 2015.
Bedrovligt.

Sa gott som alla mainstream-filmer fran landet i
vast, lider av den stora gayradslan. Allt ska pre-
senteras utifran ett hetero-normativt perspektiv
och om, jag sager OM, det mot formodan skulle
finnas en liten, liten roll i pe-
riferin som kan likna, inte
homosexualitet, men kanske
lite 4nd3, sa ges denna roll

nastan alltid en stereotyp
d.v.s. vad de heterosexuella
anser att en bog/lesbisk ar.

Ett annat exempel dr att nar det i filmen finns ett
homo-par, sa ar just DETTA sjalva handlingen i
filmen. Filmen handlar salunda om homosexuali-
tet. Ganska typiskt, jag vill se en film med ett sam-
konat par som huvudkaraktarer men att det
handlar om ndgot eget, t ex jorden gar under, pre-
sidentens flygplan kapas eller liknande. Med en
hjaltegestalt, om man sa vill, som ska radda
manskligheten. Och snélla s6ta rara filmbransch;
1at for Guds skull hjélterollen spelas av en kvinna.
NAGON. ENDA. JAVLA. GANG.

Garna en fet och fantastisk dito.

Jag vill se en film dir huvudkaraktarernas
sexualitet ar EGAL. Ointressant.

Men sorry grabbar,
ni lever i en falsk

ett sparsamt utrymme och ar trygghet_ For allt ar
ju bara stereotyper.

Jag har trottnat rejilt pa bilderna av homos i
film som bestdms av heterosexuella. Ni kdnner
sakert igen stereotyperna; den butchiga kvinnan
med 6vervikt och hdr under armarna, som gar
med pondus i kroppen och sager "fitta” utan att
blinka.

Och sa hennes partner; motsatsen, som dar liten,
smal och skor och heteronormativt vacker. Som
ska tas omhand.

Det ar precis som om det vore lag pa att illustrera
homosexuella kvinnor pa detta satt. For da kan
alla andra kanna sig trygga.

"Nu vet jag hur sddana dar lesbiska ser ut och hur
de ar, sa nu vet jag hur jag kan uppticka dem i tid
och diarmed ocksa kunna undvika dem.”

De livradda heterosarna andas ut. Ja, de manliga
heterosarna féretradesvis. De bru-
kar vara raddast.

Men sorry grabbar, ni lever i en
falsk trygghet. For allt ar ju bara
stereotyper. Inte pa riktigt.
Homosexuella manniskor finns
overallt. Deal with it.

De ser ut som alla andra, ja, som vem som helst.

Du kan inte se pa en manniska om hen gillar man
eller kvinnor, eller bada, eller inget alls.

Du kan inte se om de gamla tanterna som bott till-
sammans i 30 ar faktiskt bara dr goda kamrater
som delar bostad eller

om de alskar varandra passionerat intill déden.

Och mannen som sitter dar bredvid dig pa bus-
sen, som enligt ditt heteronormativa satt att se,
ser ut som en riktigt macho MMA-kille och dar-
med "maste” vara hetero, kanske ar transperson
och/eller homosexuell.

Och newsflash igen; inte din business!

Jag sag en dokumentir fran Ukraina. Filmarna



foljde manniskor som skulle arrangera Ukrainas
forsta Pride-marsch.
Jag blev mycket nedslagen av det jag sag i filmen.

Platsen dar de skulle méta upp invaderades
snabbt av nynazister och medlemmar av kyrkan.
Och poliser. ALLA EMOT att Pride-marschen
skulle genomforas.

[ filmen far vi se oron och radslan hos arrango-
rerna da de vet att de kommer att bli misshand-
lade och kanske t o m dédade, om de beger sig till
platsen dar marschen ska paborjas.

Men vi far ocksa se och folja deras kamp och de-
ras styrka.

Kampen for att fa tillatas vara den en ir. Oppet.
Ocksa i Ukraina.

Det kdndes obehagligt, och jag tankte pa hur det
ser ut harhemma. I Sverige.

Har ar det val nemas problemas eller, ingen fara
pa taket? Har har vi ju Pridefestivaler i var och
varannan storre stad. Eller?

Men radslan och oron finns har ocksa, for vald,
for hot om vald, fér hot om férnedring. Det ar
sanslost hur mycket hot som faktiskt forekom-
mer mot de som star utanfor normen, hetero-

normen.
For det finns manniskor har i Sverige ocksa, som
anser att homosexualitet dr onaturligt och en
styggelse och att det ar helt ok att trakassera,
misshandla mm desamma.

De finns. Gay-hatarna. Overallt tyvirr. Ocksd i ett,
till synes, fredligt sammanhang. Ett till ytan sett
fredligt land.

Och det ar skrammande.

Men tillbaka till filmens varld.

Att gora filmer enligt ovanstaende norm gor bara
att heterosexualiteten star kvar som det NOR-
MALA och att all annan karlek och alla andra for-
mer att leva ar det onormala.

Om jag vore filmare, skulle jag gora en film med
heterosar, homos, transpersoner mm och hand-
lingen skulle vara skrackfilmsupplagget som vi
alla kanner till.

D.v.s. en familj som flyttar in i ett hus, ett gam-
malt hus som ligger lite avsides och dar mystiska
otdcka gestalter dyker upp héar och var i fonster
och i speglar. Ja som ni ser, den vanliga ploten,
som vi kanner till.

Men min familj skulle se annorlunda ut. Inte
mamma, pappa och tva sma vita barn; kinns som




repris och radsla for nytankande.

Nej, istéllet en familj som bestar av ett samkonat par.
Utan att handlingen i filmen for den skull ska handla
om homosexualitet. Nej, handlingen ska fortfarande
vara av skrackfilmsformat.

Naturligtvis vill jag ta med vardagliga bekymmer det
samkonade paret kan moéta i en oférstaende och inte
alltid sa valkomnande community, men det far aldrig
ta over vad filmen egentligen handlar om. D.v.s.
skrack, ond brad doéd och figurer som smyger upp
bakom en mitt i natten, framfor en spegel.

Ja, ni som ser pa mycket skrackfilm vet vad jag talar

om, de klassiska scenerna, med fonster och speglar,

jagade vettskramda manniskor, hasande steg bakom

en i morkret och filmmusik som kryper innanfér
skinnet pa en.

Jag har sett ett mycket stort antal skrackfilmer. Men

aldrig har jag stott pa en film som jag beskrivit ovan.
Aldrig.
S§, ja, kanske maste jag gora den sjalv...

Sa fran fragor om vad karlek ar och hur illa Holly-
wood skoter sitt filmimperium till skrackfilmer vill
jag knyta ihop pasen med att saga;

Karlek ar
omtanke,
att lata nagon vara,

beroring,

omhet och

mycket, mycket mer. Oandligt mycket mer.
Och om du ar gay eller hetero eller nagot annat - det betyder ingenting.
Det enda som betyder nagot ar kirleken.

Lena H

Lena 25 ar? Fotograf: Alexander Mahmoud
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Dagen fore fungerade den.
DATORPOE SI' Idag fungerar den inte.
Det dr sa Windows fungerar.
Istallet for kryptiska nérdiga felmeddelande,
tank om det jobbat en lite mer poetisk program-

merare pa Microsoft.

Tangentbord saknas B

Wwindows kunde inte hitta nagat
tangentbord. Toeck F1 for att
forzoka igen eller F2 far att avbrgta,

En fil s stor?
Det kan vara anvéndbart.

Men nu ér den forsvunnen. Du stiger in i en strom.
) B Men vattnet har forflyttat sig.
Sidan som du soker Denna sidan finns inte mer.
kan inte lokaliseras men ett
oédndligt antal andra existerar. Inget mer minne.
. Vi vill hélla hela himlen i var hand.

Kaos regerar hirinne. Men det kommer vi aldrig gora.
Reflektera, angra och starta om.
Ordning ska ater rada. Eftersom det dr utraderat.

o Dokumentet som du séker,
Avbruten sokning. méste nu skrivas om.
Stang allt som du har.
Du fragar alldeles for mycket. Istdllet for ett "pip".

Eller ett otrevligt felmeddelande.
Dessa ord: "Filen kan inte hittas"

Klarar det inte langrel

Ok, “wWindows designades till Fil saknas
oc:h med Far idioter, men du
teztar werkligen granzernal Windows kan inte hitta filen

"

vill du ha en yoghurt istsllet?

Lo L. et

Forst sno, sen tystnad.
Denna tusenkronors skarm

dor sa fortjusande. Tre saker ar sidkra

Doden, skatter och forsvunna filer.
Nar sokandet kommer bort Gissa vilket som har intraffat.
och nérvaro blir franvaro: )
"Min novell" kan inte hittas. Allvarligt fel.

Alla genvagar har forsvunnit.
Den Tao som du ser, Skdrm. Minne. Bada dr tomma.
r inte en dkta Tao, forrdn . -
du byter till en frisch toner. Generell Windowskiis
Windows 8 har kraschat. [y Mzotdilict hands just, men jag vet infe vad som bande
Jag dr ”The Blue Screen of Death”. . \') alier b jag kan tackla det Jag kemmer St slangs en
Ingen kan héra dig skrika. del wav dna program nu, viket nnebdar ait du kaenmer

. . att fodara &l din infarmation om du inte har spat pa

Stanna p tilamodets vig. sistone Fakium & att antagioen Kommer dn dator ol
Lite r din ilska vérd. sluta furgera hek och hile. Du hittar darfor en
Natverket ar nere. Resetknapp p lramsidan av din dator,
En liten krasch reducerar
din extremt dyra dator
till en enkel sten.

Tony. Den poetiske teknikern.



HASTAJAZZ, BRA OS, SKONA LIRARE,

SUPERSTARS OCH

Hir kommer en liten lista pa mina favoritartister och band,

grupper i musiken.

Robbie Williams, en fantastisk underhallare. Som ar
harlig att se pa nar han framtrader pa scenen.

Fodd 1974 13/2 . Debutalbum 1997, efter det har
han gjort manga bra album. Ett favoritalbum hos mig
ar Intensive Care. Laten Make Me Pure, ar fin.

Iron Maiden, ett engelskt hardrocks band, som jag
tycker inte ar sa sarskilt harda. Bra 0s i deras musik.
Bildades 1975 25/12! Av Steve Harris, fick sitt stora
genombrott 1981. Det har varit hela 15 olika band-
medlemmar sen starten. Bra musik att lyssna pa nar
man kor bil tycker jag.

Michael Jackson, fédd 1958 29/8 i USA Gary Indiana,
dog 25/6 2009. Jag tycker hans tre forsta album ar
bast. Off The Wall 1979, Thriller 1982 och Bad 1987.
Michael har gjort mycket bra musik. En av hans
battre latar for

mig dr Beat It.

Chris Isak,
fodd 1956
26/61USA
Stockton, Kali-
fornien. Rock-
sangare och

LUNDAKAN DISAR

lyssna pa nar man kanner sig lite nere. Man blir latt
glad av Johnny Cashs musik. Go Away From My Win-
dow.

Nu till svensk musik. ABBA, den basta gruppen som
nagonsin spelat [ Sverige tycker jag. For er som inte
vet vem som spelade med sa var det Benny Anders-
son, Annefrid Lyngstad, Agneta Faltskog och Bjorn
Ulvaeus. En fantastisk grupp med mycket bra musik,
som haller dn i dag. Det ar svart att ta ut en lat, for de
har gjort s manga bra latar.

Nu till ett riktigt aprilskamt!!

Har kommer Jimmy Cliff fédd 1948 1/4 i Somerton
District, Saint James Parish Jamaica. Detta ar en
valdigt skon lirare som har gjort mycket bra musik.
En fin lat 4r Hard Road to Travel. Titeln sager en hel
del om livet. Hans skiva The Very Best Of har jag
lyssnat pa mdnga ganger i bilen. Fantastisk, sd bra
texterna ar. Sa ett tips: lyssna pa den skivan.

The Darkness,
en engelsk
grupp med
fem medlem-
mar. Bildades
ar 2000. Ratt
sa tuff musik.
Men inte for

skddespelare. stokig enligt
Trevlig musik. mig.

Wicked Game

och Some-

body’s Crying
ar tva brala-
tar. En skon
lirare.

Johnny Cash,
fodd 1932
25/2 1 Kings-
land Cleveland
County, Arkansas USA. En skon lirare som spelade
mycket bra hdstajazz, countrymusik for er som inte
vet vad hastajazz ar. Ring Of Fire dr vdl en av hans
mest kdnda latar. Han gjorde en del spelningar pa
olika fangelser runt om i USA, spelningar som var
valdigt uppskattade bland de intagna, da pa den
tiden, [ borjan av 70-talet. Det ar harlig musik att

(:Ks H

The Eagles, ett
band ifran Los
Angeles, Kali-
fornien, USA.
Bildades 1971.
Med fem med-
lemmar ifran
borjan. Jag har
en skiva och
det ar Hotel
California, mycket bra skiva rakt igenom.

Madonna, ar en mycket frack kvinna som har gjort en
hel del i sin karridr. Bdde med musik och inom film.
Plus att hon har gett ut en ratt sa ovanlig bok, med
text och en massa bilder. Hon gor val en sorts pop-
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En grupp som ar kul att lyssna pa ar den danska
gruppen Gasolin. Bandet bildades av Kim Larsen
1969 i Kopenhamn, ndarmare bestamt i Christians-
havn. Kanske en av Danmarks battre rockgrupper?
Vem vet?

Jag kanske inte ska glomma AQUA, ni kommer sakert
ihdg den gruppen.

Det fanns en grupp som var mycket bra nar de spe-
lade Londonbeat. Bandet bildades 1988, hade en stor
hit med laten I ve been Thinking About.......... 'Vem
var det?

Som ni marker sa ar det inte sa mycket svensk musik
som finns med i mitt utbud.
Men en bra musiker ar Nisse
Hellberg, fodd i Malmo. Spe-
lade med bandet Wilmer X
under en lang tid, sen gick de
skilda vagar. Jag har tva ski-
vor med Nisse Hellberg som
egen musiker. Han lyckades
ratt sa bra efter sin tid med
Wilmer X.

En rolig svensk artist verkar
Mauro Scocco vara, han ar
fodd 1962 11/9. Sa han firar
nog med blandade kénslor.
Han bildade bandet Ratata,
som blev ratt s populart un-
der sin tid.

Mauro har varit med i tv se-
rien Pluras kok, dar han vi-
sade upp en valdigt rolig sida.
Trodde inte han var sa rolig,
men det ar han. I Pluras kok
var dven Mans Herngren
med , en gang sa sa Plura till
Mans.: " Har du inte ldrt dig
ndgot, du gifter dig for tredje
gangen?”Mans svarade nagot
med att "det ar roligt med
brollop”. Men Pluras svar var
bra: ” Man gifter sig vil bara

enging'.

En sak som ar roligt med lilla Lund, harifran kommer
det en hel del musikaliska talanger.

Lilla Amanda Jensen, kul att det gar bra for henne.
Sen har vi charmknutten Mans Zelmerlof.

Kommer ni Rock Jens? Han ar ifran Lund. Den kanske
mest kdnde ar Timbuktu, Jason Diakite.

Sen har vi storheter som Kal P Dal, som tyvarr gick
bort alldeles for tidigt. Nar han spelade med sitt band
sa var det fullt 6s. Han gjorde en rolig lat som heter
Raka Ror, kul namn pa en 1at. Sen har vi Johnny vad
gor du? Hans gamla band Pedalens Pagar brukar gora
lite spelningar da och da.

Axwell kommer ifran Lund. Som man kanske har hort
nagon gang, men inget jag har tagit till mig.

Musik ar en mycket stor industri och lyckas man dar
sa kan man fa det bra langt fram i livet. Men det ar ju
ocksa en mycket speciell bransch, dar det galler att
spela sina kort val. Man har ju hért en hel del genom
aren. Bade nar det galler musik och hur det gar till i
den branschen. Det ar
kanske svart att ha ett
vanligt liv ndr man blir en
sa kallad stjarna. Da kan
det vara svart att ga ut och
handla bland vanligt folk.
Allt har sitt pris for att
komma hogt upp hari li-
vet. Men for mig ar musik
valdigt bra pa manga olika
vis. Det finns nog musik
som alla kan ta till sig och
ma bra av.

Lund ar en av Sveriges
kortataste staderna i lan-
det.

Det sager val en hel del om
vad musiken betyder for
oss har i livet. Det ar sa-
kert sa att manga av de
som sjunger i kor tycker
att det ar kul att sjunga
tillsammans, och inte har
nagra storre drommar om
att bli superstars. Utan vill
leva ett vanligt liv och
sjunga i kor, kunna ga ut
och handla utan att be-
hova kanna sig uttittade.

Det finns en sangerska, Caroline af Ugglas. Hon sager
att alla kan sjunga. Ja, det ma mycket val vara sa, men
jag sjunger bara hemma ndr jag ar ensam. Jag vet att
jag inte kan, dven om jag sa skulle trana mig sa blir
det nog bast som det ar. Varfor ska jag sjunga for
andra, nar det finns folk som inte forstar mig nar jag
pratar?

R Nilsson.
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ATT PYSSLA AR
EN VIKTIG SYSSLA

Och ett av de trevligaste sdtten att pyssla ar att brodera korsstygn.

Det ar valdigt meditativt och du far ett skont fokus.

Du har sadkert sett broderade juldukar med tomtar, kokshanddukar, sangklader och brodyrtavlor med
texterna: MITT HEM AR MIN BORG, BORTA BRA MEN HEMMA BAST, SOM MAN BADDAR FAR MAN
LIGGA mm. Men brodyrkonsten har férnyats och idag kan man se moderna, roliga och konstfulla motiv
typ FAST MAN BADDAR FAR MAN INTE ALLTID LIGGA.

Man anvander tyg dar man latt kan rakna traddarna och stygnen sys 6ver samma antal tradar éver hela
broderiet. Oftast broderar man moénstret men lamnar bottentyget eller bakgrunden obroderad.

Det material man har ndr man syr korsstygn ar:

e Viv

e Garn

e Monsterbeskrivning
e Nal

Det underlattar dven vasentligt om man anvander en sybage. En sybdge anvands for att hdlla vaven
spand medans man syr. Monsterbeskrivningen ar ett stort pappersark bestaende av ett rutnat med
symboler som kan se ut som nedan. Varje symbol pa moénstret motsvarar ett korsstygn pa broderiet. De
olika symbolerna representerar olika farger pa garnet.

VAGA PROVA!

Du kommer sakert att gilla det. Johanna har pa Fontdnhuset ar jatteduktig och kan visa hur man gor.

Monstren nedan ar ritade av Sara-Jessica
1

] 310 Biack ™ 310 Black ™ 30 Black
o 606 Red orange v 3820  Maze yeliow © 3706 Flamngo pink
A 5200 B Bnght white * 3718 Candyfioss pink + §10  Powder pink
2 9 5200 / v 956 Quist pink
v B25 Sea blue ° 22 - 762  Pear groy
* 168  Mouse grey b 1761 v White Whits
. 818
W W Lrossmenot L‘.Cv:’]'.{.‘(]( com
= www.crossmenot blogspot.com . OMC Threads
DMC Theeads & www crossmenot blogspot.com
IMC Threads g

DMC Threads
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RECENSION AV FILMARET 2014!

ACTION

EDGE OF TOMORROW ? ? ? ?

DRAMA:
TURIST f‘ ?

noHA it AR
TrancenDence A AR ? ?
Fistay S

TV-SERIER:

DOWNTON ABBEY % #= u= ne n=

seventary A A /R

ANIMERAT:

FROST ‘n= me me

FANTASY:

TRANSFORMERS: AGE OF EXTINCTION  ‘n® ‘n= ‘ne =

X-MEN: DAYS OF FUTURE PAST ? ? ? ?

THE HUNGER GAMES: MOCKINJAYPART 1 "u= "u= u= u-

DAWN OF THE PLANET OF THE APES "y« “y= Juet e ue

LUCY =l m= n=

MALIFICIENT ‘ne ‘ne mn= m= ne

ﬁ a A A A Ett hus ar en dalig film medan fem

THE MAZERUNNER  “u= "= ues n= us hus ar en riktigt bra film.

Om du vill veta mer om film gd in pa
IMDB pa nitet.
Carolina Hellrup
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| MIN VARLD GAR IN

Niklas, beratta lite kort
om dig sjalv?
Jag ar fodd 1976 och har
bott hela mitt liv i Lund.
Jag ar mellanbarn, har en
aldre bror och en yngre
syster. Gick ut gymnasiet
1996. Borjade pa Natur-
vetenskaplig linje, ham-
nade i en svacka, hop-
pade till Samhallsveten-
\“\\ skaplig linje, mycket
o\
Mﬂ;“;ﬂ hande mig da. Fick en
e psykos, men lyckades
med godkant betyg i de flesta @mnen, men extra bra i
nagra dmnen. Psykosen berodde pa utfrysning och

obesvarad karlek till en supersnygg blondin. Jag har
lart mig mycket av min psykos, tillochmed omed-
veten kommunikation med naturen och samhallet,
slumpen och 6det och historien. Psykosen har lart
mig varifran tankarna kommer och varfor.

Hur ldnge har du varit medlem i Fontidnhuset?
Sedan den 12:e februari 2012.

Vad dr det bdsta/eller det roligaste som du har
gjorti huset?

Roligast var nar jag spelade med ett av mina band pa
Oppet hus, och julbordet, discokvillarna r ocksa ro-
liga.

Du ser alltid sa glad ut, dr du det?

Jaaaa, det dr jag.

Vilket var ditt forsta instrument?

Det var piano. Mitt favoritinstrument.

Underbarnet Niklas, 5 ar, sitter hir ledigt kladd och trakterar (trehéindigt?) sitt favoritinstrument.
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GENTING FORLORAT

Kommer du fran en musikalisk familj? Hur ofta tranar du?

Jodd, mamma har ett stort intresse och har spelat  Tva-tre ganger i veckan, ibland dansar jag till

nagra instrument. Hon var larare, brorsan ar en radion hemma.

duktig trummis och gitarrist. Varfor trinar du?

Vilket ar ditt dromband? For att ma battre.

De dr sa manga sa darfor ar det svart atthaettfa- Du anvdnde stegriknare pa torsdagsdiscot. Hur
voritband. Jag gillar all . manga steg(danssteg)

musik fran olika varlds- ;
delar men alskar den
vasterlandska musiken.
Vilket ar din favoritmu-
sik?

En variation mellan jazz,
pop och rock, blues, funk,
fusion, soul med mera.
Vilket ar ditt favoritbe-

 tog du som mest?

8-10 000 steg.

Vilket fotbollslag haller
du pa?

Hammarby.

Har du nagot favoritut-
tryck? Vilket i sa fall?
Den som véntar pa nagot
gott vantar ofta for lange,

ats? men ej forgaves.

Shulffle. Vad skulle du gora om
Vilken musik tycker du du vann en miljon?
samst om?? Det vanliga, ha ha ha, ut
Dansbandsmusik. och resa, festa, men ej till
Vilken musik tycker du absurditet.

bdst om att dansa till? Har hort att du tavlar i
80- och 90- talsmusik. musik. Kan du beratta
Har du perfekt gehoér? lite om det?

Nej. Jag har deltagit i Emer-
Har du sangrost? genzafestivalen i Malmo.
Ja Cirka 100 band fran

Vad gor du ndr du inte
lyssnar pa musik?

Skane var med pa festi-
valen. Band 48, som jag
Meditation, styrketrdning ar medlem i, gick vidare
och promenader. till semifinal, men gick

Vem ar din favorit- . i j tyvarr inte till final.
Niklas och hans ildre bror med myspyskliader och munspel.

konstnir (malare)? Vilket ar din basta

M. C. Escher med hans egenskap?

verk trollspegeln. Positivt tinkande, talamod, behaller lugnet och ar
Du verkar gilla randigt, men féredrar du ran- glad.

digt pa langden eller tviren? Vilket ar din simsta egenskap, om du har na-
Pa tviren gon?

Hur mycket har du vagt som mest? Jag hatar rakningar, ha ha ha.

108 kilo. Vad ar det bista som har hant dig?

Hur mycket vager du nu? Det maste vara att jag kinner mig som ett med all-
78 kilo. tet. [ min varld ar hela verkligheten uppbyggd av
Hur gjorde du for att ga ner sa mycket i vikt? plus och minus, nollor och ettor dar ingenting gar
Langa promenader, regelbunden kost och mycket  forlorat.

talamod. Intervjun gjord av Malou och Raad
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MAT & KLIMAT

Allman fakta:

Vi har aldrig spenderat sa lite pengar pa mat
som nu. Istallet prioriterar vi prylar, boende,
resor och traning.

Vi slanger dessutom en tredjedel av maten.

40% av vara matinkdp gar till kakor, 1ask, och
godis.

Och vi klagar pa att vi inte har rad att képa eko-
logiskt. (Da inkluderar jag inte dem som fak-
tiskt inte har rad)

Och vi képer sa mycket kott att det har blivit
badde ett folkhdlsoproblem och ett stort miljo-
problem.

Nar du viljer ekologiskt gor du stor nytta bade

i Sverige och i andra delar av varlden. Du bidrar
da till friskare vatten och mindre gifter i mar-
ken, du bidrar dessutom till att manniskor som
arbetar med jord- och skogsbruk inte forgiftas.

Kopa svenskt och narodlat eller képa ekolo-
giskt fran annat land??

Det ir skillnad pa att képa varor klimat-
smart och ekologiskt!!

Ur klimatsynpunkt ar det oftast battre att vilja
svensk, "vanligt odlad” mat dn ekologisk fran
ett annat land. Manga gronsaker och frukter
transporteras langvaga innan de hamnar i buti-
ken. (och sen ska de dessutom ta bilen hem till
ditt kok)

Fisk, kott, gronsaker och frukt har dessutom

transporterats i kylar eller frysar i lastbilar el-
ler batcontainrar som ocksa paverkar naturen.

For mjolk och kottvaror ar transportens bidrag
till utslappen ofta procentuellt mindre an sjalva
produktionen. Vad djuret har étit, hur fodret
har producerats och hur lange djuret levt ar
nagra saker man behover veta for att kunna ta
stallning till vad man ska valja i affaren.

Det ar darfor det ar viktigt att vi konsumenter
far reda pa vilket land och gard som varorna
kommer ifran med hjalp av etiketter.
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Och som det ar nu sa ar det ekologiska varor
som har den basta produktinformationen.

Att tex. vinet ar ekologiskt betyder bland annat
att vingardsarbetarna slipper fa hjarntumorer
och andra fysiska besvar av bekampningsmed-
len som sprutas pa odlingarna. Ett oekologiskt
vin innehaller dessutom rester av bekamp-
ningsmedel. Du far i dig dem genom vinet du
dricker eller via russinen du ater eftersom dru-
vorna besprutas sa hart.

Aven i ekologiskt vin férekommer det giftres-
ter, men mycket mindre. Det beror pa att be-
kdampningsmedel fran gardar som besprutas
sprids via vattnet och luften aven till de ekolo-
giska gardarna.

Det ar svart att odla helt giftfritt i en fororenad
varld. Tungmetaller och bekdmpningsmedel
sprids genom vind, vattendrag och jord.

Om kemikaliejordbrukare skulle sta for alla
kostnaderna for vattenrengdring, utarmning av
biologisk mangfald, halsoskador, och 6vergod-
ning, da skulle vi fa reda pa vad maten egentlig-
en kostar i pengar. Som det ar just nu sa betalar
vi alla for det genom skatt och eventuell sjuk-
vard.



Frukt som du borde handla ekolo-
giskt bade for din egen och odlarnas
hilsa:

Vindruvor ar hart besprutade och det gar
inte att skolja bort alla bekdampningsmedelsres-
ter eftersom en del ar gjorda for att verka ini-
fran!

Téank pa att druvor ocksa ar russin och viner och
att du darfor helst ska valja ekologiska.

Citrusfrukter har ocksa bekimpningsmedel
inne i kottet. Och eftersom vi ofta anvander ska-
let till matlagningen sa blir det dnnu fler kemi-
kalier du far i dig som ar giftiga. Ett par av dem
misstanks bl.a. vara hormonstérande och cance-
rogena. (orsaka cancer)

Paron Vid 7 av 10 tester pa paron inneholl
bekampningsmedel enligt Naturskyddsférening-
ens hemsida. Manga svenska paron ar hart be-
sprutade anda. Varfor?? Vill vi ha det sa??

Ananas och mango plus andra tropiska fruk-
ter ar dven de hart besprutade.

Bananer har fatt en del uppmarksamhet ge-
nom den svenska dokumentaren ” Bananas!”
och féljddokumentaren “Big boys goes bana-
nas!” De handlar om en grupp nicaraguanska
fruktarbetare och deras rattsliga strid mot
frukt- och gronsaksforetaget Dole. De anvande
bekdampningsmedlet DBCP i flera ar efter att det
forbjods i landet. Den forsta dokumentiren
skildrar familjerna och deras liv under 60 till 70
-talet
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pa bananplantagen dér de arbetar med bekdmp-
ningsmedlen utan nagra skyddsklader eller ens
skor pa fotterna. De beskriver dven vilka olika
sorters cancerformer och andra sjukdomar de
drabbats av efterat som foljd av besprutningar-
na...

Den andra dokumentéaren foljer rattegdngen for
ett par av familjerna och hur Fredrik sjilv, som
gjorde dokumentarerna ocksa blev stamd av
Dole.

Efter att dokumentarerna sants i TV borjade
manga i landet att klaga i matvaruhandeln pa att
de salde bananer fran Dole och fragade efter
ekologiska istdllet. Det spred sig dven genom
internet och i dag har alla valsorterade butiker
ekologiska bananer och prisskillnaden ar inte
langre sa stor.

Om du ir intresserad av att veta mer:

Bok: " Mat och Klimat”av Johanna Bjorklund,
Par Holmgren och Susanne Johansson.
Naturskyddsforeningens hemsida

Pa Facebook finns det olika sidor att folja, som
” Akta Vara’,” Matfusket’ etc.

”100 sétt att bevara maten” av Annica Triberg
Kokbdcker av Mats-Eric Nilsson

Ta hand om er!
Carolina Hellrup



MAN MASTE FA VARA OLIKA

"Det var en regnig torsdag den 14 januari, men
man dr ju van vid att det dr sddant har vader i
Lund. Jag hade en avtalad intervjutid med Lugi-
trdnaren Basti Rasmussen och gick in pd Arenan
dar Lugi har sitt kansli. Jag fick vdnta en stund in-
nan han kom, men medan jag vantade pratade jag
med Mats pd kansliet. Det var en bra kille att sam-
tala med och jag fick en kdnsla av att de som job-
bar pd kansliet for Lugi har en mycket treviig ar-
betsplats. For att ni lasare ska veta lite om Basti
Rasmussen sd var han en duktig handbollsspelare i
Ystad IF under en ling tid. Han blev vald till drets
handbollsspelare i Sverige 1977/78 och han
gjorde manga mdal i sin karridr.

Nu till intervjun.”

F6dd?1954 i augusti. gd pa halvfart. Maste vara nyfiken som tranare.
Var? Ystad, dr dven uppvuxen dar. Har en fru, Vad tycker du om att ga pa presskonferens nir
fyra barn, tva pagar och tva toser. laget forlorat nagra matcher? Bra, det ingar i
Trivs du i Ystad, Skane och Sverige? Ja alltid. jobbet. De gor sitt jobb, jag gor mitt.

Har du danskt pabra? Ja pappa var ifran Dan- Hur gor du med laget for att vanda det negativa
mark Képenhamn. till det positiva? Mycket positivt snack och prata
Hur var din uppvaxt? Den var bra, kommer med alla i laget.

ifran en enkel arbetarfamilj. Det var mycket lek och Tycker du att, du dr en hard tranare? Nej. Kan
spel med kamraterna i kvarteret. Fotboll och hand- bli battre tranare.

boll plus en del andra sporter. Ar det bittre betalt i toppligorna i Europa? Ja,
Vad tyckte du om skolan? Det var aldrig svart.  stor skillnad.

Det var kul. Har du tankar pa att bli tranare i nagon topp-
Vilket dmne var trevligast? Matematik. klubb i Europa? Nej, har varit tva ar i Norge,
Var ldrarna stranga? Nej, de var bra. Drammen.

Varfor blev det handboll nar du var ung? Det Handboll ir en tuff sport dir det ibland kan
var kompisarna som drog med mig, var bra dveni  hidnda ratt sa allvarliga saker. Hur ser du pa
fotboll men handbollen lockade mest. Kom med i det? Hoppas och vill att domarna ska se allt som

landslaget som 19 aring. hander pa plan. Gillar inte att se slag i ansiktet. Vill
Vad har du for utbildning? Brandman och am-  ha fair play.
bulansférare. Vilken sport dr trevligast efter handbollen? Fot-

Har kort manga turer mellan Ystad och Lund, bdde boll, men gillar det mesta, ggymnastik och simning.
trevliga och trakiga. Nu ar det battre viag, med mitt- Kul med sommar OS.

racke. Som gor det lite mer sdkrare. Du ar tranare for ett lag pa cirka 18 st spelare,
Om det inte blivit handboll, vad hade du jobbat kommer ni bra 6verens? Ar det svart att ta bort
med da? Gymnastiklarare. nagon ur laget? Ja bra. Det finns alltid en forkla-
Ar det alltid roligt med handboll? Hur gor du ni/ ring till att ta bort en ur laget, vaga diskutera. Arlig-
laget nar ni forlorat en match? Ja det ar alltid het. Spelaren far trana lite hardare.

kul med handboll, dven nér vi laget har forlorat. Vi~ Hur gor ni pa trianingarna, vad évar ni pa? Hit-
pratar igenom matchen och ser vad vi kan gora tar ni pa olika spelfinesser? Ar det litt att

battre till ndsta match. Det ar viktigt att ge berom  komma pa nya finesser? Mycket egen traning.
aven vid en forlust. Det ar spannande att vara trd-  Forsoker att fa alla delaktiga i vad som kan goras
nare. Alla i gruppen ar olika, det maste man fa vara. battre. Battre tempo i spelet.

Men det giller att kimpa for laget. Det gar inte att
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Ar du 6ppen for nya ideer? Ja. Det m&ste man
vara.

Blir du arg nar en spelare far rott kort, utvi-
sad? Nej.

Vad gillar du for slags musik? Soul, rock och
country. Bruce Springsteen ar favoritartisten. Gil-
lar det mesta.

Gar du pa bio? _
Vad for slags fil-
mer tittar du

4

,,,,,,,,,,

Har du husdjur? Har haft hund, gillar hundar.
Vad har du for favoritmat, dr du bra pa att
laga mat? En god kottbit med sas. Inte bra pa
att laga mat. Frun lagar maten.
Vilket land skulle du tinka dig att bo i, om
inte Sverige? Trivs bast har himma i Ystad.
Kan inte komma pa nagot annat land.
Handbollen ar
den pa ratt vag?
=== Gar den att ut-

pa? Teater gar

du paddet? Det “FST e 7 2

mesta, senaste

filmen var Micke

och Veronica.

Ibland.

Var ar ditt favo-

ritresmal i varl-

den? Spanien

och Grekland.

Vem skulle du ta

med pa en jordenruntresa? Min fru.

Ar du flygradd? Nej.

Vilket bilmarke gillar du? Audi och VW. Kor
VW Golf nu.

Om du fick valja en sportbil, vilken tar du
mellan Porsche, Ferrari och Aston Martin?
Ferrari.

Foljer du med i samhallsdebatten? Vad tycker
du om den? Féljer med, och den ar livlig.

Ar det nagot du ogillar i samhiillet? Vi beho-
ver bli battre pa att prata och lyssna pa varandra.

pe———= veckla? Antalet
? spelare pa plan,
. storre mal? Bra
som det ar, garna
el hogre tempo.
¢~ yKinner dudig
stressad? Nar och
hur? Nej, det ar
lika kul att fa den
k g harliga kanslan
infor en match.
Det pirrar i kroppen.
Ar du bra p4 att planera din tid? Flexibel, det
maste man vara. Kommer alltid i tid till traning-
arna.
Har du nagot favoritlag i fotboll i Sverige eller
Europa? Ja, MFF som har gjort det bra den
senaste tiden. Manchester United.
Spelar du golf ,tennis eller nagot annat? Har
gjort det, men nu sa tillbringar jag fritiden med
frun.
Om jag sager att LUGI spelar SM Final till va-

Hur tar du dig till jobbet i Lund? Kor bil. ren ritt eller fel? Hoppas du far ratt.

Mina tankar efter intervjun:
" Det var mycket kul att trdffa Basti och killarna pd kansliet: Arne, Michael och Mats. Emme var tyvdrr inte
pd plats. Det visade sig att Emme och jag hade en sak gemensam, vi hdller bdda pa Tottenham Hotspurs i
Englands Premier Leauge. Mats hdller pd Liverpool FC. Emme ldgger ner mycket arbete for att alla i LUGI
ska trivas. Det gor alla pd kansliet. Under -90 talet sd gick jag ofta pd handboll. Jag tyckte dock att det blev
trist med den gamla Idrottshallen. Men nu sd dr det battre i Arenan. Ljust och luftigt.
Lycka till LUGI med alla lag och ledare. Hoppas att det kan bli Guld till LUGI och Lund ,det hade varit bra
for staden. Det ar ju inte fel med lite framgdng hdr i livet
LUGI var pd trdningsldger i Kuwait under VM-uppehdllet, det var sakert ett vilkommet avbrott i vardags-
lunken. Laget var i Kuwait i en vecka. Nir de hade kommit hem, frdgade jag Basti om han hade ndgra ka-
meler med sig hem. Han tittade pd mig och skrattade; "-Neej det 4r nog bdst att de dr kvar dir i 6knen”.
Han var vil ganska sd néjd med Sveriges insats i VM som gick i Qatar. Finalen spelades mellan Qatar och
Frankrike, dar Frankrike var bdst och vann. Vilket manga tyckte var bra fér handbollen, for allt gar ju inte
att kopa for pengar. Nu rullar Elitserien pd som vanligt. Basti har nu fitt Jonas Ernstsson som andretrd-
nare och bollplank. Vilket 4r mycket bra gjort av LUGI. Jonas fick ju tyvdrr avbryta sin handbollskarridr.
Kul att se honom vid sidlinjen. Han gjorde debut hemma mot HK MALMO. Den matchen slutade 25-25. Jag
sdg den och kan vdl sdga sd hdr att LUGI kan battre. Det var i mina dgon for mycket slarvfel. En som var
tillbaka efter ling skada var unge Jeppson. En mycket bra spelare, som tog det lite lugnt i borjan av mat-
chen. Men det var han som satte sista mdlet for LUGI, med ett vildigt hdrt skott. S3 kimpa pd LUGI s fir
vi se om det blir en ny SM-final till viren.”

Richard Nilsson
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VET INTE VART JAG AR PA VAG

Intervju av Anna Espmarker, ny i huset.

Kan du vara snall och presentera dig?

Jag heter Anna Espmarker. Tillh6r ju samma klan
som Matilda. Jag borjade i januari, till min stora
gladje. Jag ar socialarbetare och har jobbat nagra ar.
Bor i Lund och har en dotter.

Var har du tagit din examen?

Jag pluggade i Lund. Massor med olika dmnen. Sa
ibland nar det kommer folk till huset sd har de
pluggat tillsammans med mig. Men jag dr socionom
sa jag gick pa Socialhogskolan och sa ar jag jattein-
tresserad av forskning, Jag hangde kvar dar i tre ar
och jobbade med forskning.

Spinnande?

Jag foljde ett projekt som hette Bostad Forst med
heml6sa missbrukare som fick lagenheter och se hur
de jobbade och fick ett battre liv nar de fick en bo-
stad helt enkelt. Och sa var jag runt pa en massa so-
cialkontor och gjorde intervjuer, det var jattekul. En
rolig tid. Men da tog man ett steg tillbaka. Da var
man liksom inte i ndgonting, precis som du sitter har
nu, Raad, och lyssnar pa mig, sa var det jag som
backade liksom, men nu har pa Fontdnhuset sa gor
man ju det. Har kastas man in i det, 9.15 da kickar
det igdng liksom och da hander det en massa saker
har under dagen och man traffar samma manniskor
varje dag. Den ar trivsam, den gemenskapen,

Sa du trivs har?

Ja, till hundra procent, men jag tankte att jag skulle
trivas innan jag kom ocksa. Jag fick prova nagra
ganger. Det tog mig en hel mdnad innan jag visste
om jag var anstalld eller inte. Det var sa komplicerat.
Sd var jag har pa intervju med en medlem och Lasse
var med och Sonja, ndgon fran Styrelsen. Sedan var
jag har tre ganger till och pratade med studenter
och sa skulle dom godkdnna mig och sedan sa skulle
jag hilsa pa i huset. Men till slut fick jag reda pa att
OK, vi kor. Men det var en lang tid tycker jag

Det ska vara sa.

Det ar klart. Ni ska vara krasna, liksom. Men det var
vart det.
Vad visste du om Fontinhuset?

Matilda hade berattat jattemycket. Jag visste mest
om hur man dr med varandra, alltsd hur man pratar
med varandra, hur man behandlar varandra har, det
visste jag lite om. Att man har roligt har, att man
skrattar ihop och sedan hade jag hort det har med
arbetsinriktad-ja vad det nu var fér ndgonting-att
man gor grejer, att det ar i fokus ocksa. Internation-
ellt visste jag att det var. Och sd hade jag hort en och
annan skojig historia.

Vilken enhet arbetar du pa?

Jag jobbar pa En Vig Framdt Det ar har pa ovanva-
ningen. Det ar mycket studenter, folk som pluggar,
som dar tillfalligt sjukskrivna, sa ska jag handleda
dem pa olika satt. Det gér man upp utifran énske-
mal. Jag ska liksom hdnga kvar dar nar de pluggar,
vara ett stod. Jag jobbar dar med Matilda.

Hur kan du utveckla den har enheten En Vig
Framdg? Du har varit hir sedan en manad. Du
hade lite ideer om enheten?

Allts3, ibland tanker jag pa det har kontoret. For
vissa studenter dr ju inte inne i studier just da. Eh,
men jag kan lite om skrivande och dr lite intresse-
rade av den biten, sdnda radio. Nej, nu vet jag inte
vart jag ar pa vag. Det blir sa for mig ibland, man
kommer pa att man sagt lite halva grejer. Men just
nu kdnner jag mest for att driva det vidare. Det ar ju
verkligen att utveckla saker. Men det kommer in val-
digt mycket studenter nu, det ar bara att forsoka ge
dem vad de behdover. Det dr det som ar det viktigaste
just nu. Men vi har ju pratat om olika saker. Om na-
gon vill vara ambassador och ga ut och prata om
psykisk ohdlsa bland studenter. Det ar ju ganska
tabu, att ta upp att man inte ar pa topp hela tiden.
Det skulle kunna vara ett satt.
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Kan du namna tre bra eller positiva saker i huset?
Att det ar lite galet. Det ar det basta, hahaha. Att det kan hianda sa
dér lite ovantade grejer, det tycker jag om.

Jag tycker att det ar ratt mycket skratt. Det ar hog skrattniva.

Har du kontakt med andra medlemmar an studenter?

Ja, det tycker jag. Som jag kdnner ar ju lunchen; att man kan
slappa lite dar med en vag framat, da snackar jag med lite andra,
hora lite hur dagen har varit, snick snacka, ja det tycker jag ar
trevligt i alla fall. Ja, nar det uppstar lite stunder. De som ar har
ofta har jag ju koll pa. Vad ni heter, vad ni gér och vem ni ar och sa.

Kan du nimna nagot negativt med huset eller kanske ar mitt behov. Men det ar stoket ibland.

nagonting som du kdnner ir inte bra, nigot man Min eviga fraga. Vad drommer du om?
kan dndra pa eller forbattra? Eegentligen sa ville jag bli journalist fran borjan.

Ja, ibland har jag ként att, oh, det ar sa stokigt och dd [bland tinker jag pa det -att skriva lite mer- men det
menar jag inte att det 4r en massa skor i hallen fér

det bryr inte jag mig om men att folk susar hit och
dit. Att man kanske behdver stanna upp, vila, pausa
lite ibland. Men det ar ingen som verkar vilja gora
det. Det ar kanske bara jag som behover det. Det

roligaste dr 4nda motet. Att inte fa skriva om det all-
tid ar kanske bara skont. Och sa att min dotter har
det bra i framtiden.

Tack sager intervjuare Raad och Malou

0000000000000 0000000000000

EN VAG FRAMAT BJUDER IN!

Studentprojektet har i och med ett lager i Hallaskog med studiefokus pa "Prokastrinering ", avslutat en
period med aha-upplevande natverkstraffar pa temat att vaga borja och att vaga sluta. Tack alla ni som
deltagit och inte 1atit er skrammas av temainriktningen. Det var ocksa fantastiskt att se er som under
lagret vagade bada i Dagstorpsjon, i slutet av mars. For er som inte kdnner igen nagra beteendemons-
ter i foregdende tema, sa far ni en ny chans. Av psykolog Alexander Rosenthal som hemsokte lagret,
fick vi lara oss ett nytt begrepp: prekastrinering, det vill sdga att siatta igang projekt omedelbart och
forsoka na alla mal pa en gang. I april och maj siktar vi hogt med foljande tva teman i fokus:
"Tillsammans dr mindre ensamt “och "Stress och somn". Natverkstraffarna fortsatter i vanlig ord-
ning pa tisdagar respektive torsdagar. Eftersom tillsammans dr mindre ensamt, sa har vi valt att bjuda
in nyfikna medlemmar som inte studerar till ett antal aktiviteter, som vi hoppas kan vara av intresse.

©

[ En vag framat, s onskar vi inte att skjuta upp roliga handelser. [ maj och juni manad vantar Sjalvkan-
slevandring, 6ppet att anmala sig for husets alla medlemmar, samt en musikhandelse. Nar det
galler musikhdndelsen sa ar den inte inbokad och forslag mottages tacksamt, 4ven har inbjudes alla
intresserade p& Fontidnhuset. An s8 lange har vi ftt in ett spinnande forslag: att delta vid invigningen
av Malmos nya konserthus. Forslag pa spelningar i de fina salongerna saval som den lokala musikfore-
ningens arliga traff utanfor Lund, ar intressanta att 6vervaga.

©

Ytterligare tva aktiviteter ar 6ppna for alla. I borjan av juni, den 2 juni, far vi besék av Mikaela Jar-
vinger, forfattare och bloggare som bland annat arbetar som ambassador for Hjarnkoll. Mikaela ar
Lundabo och har besokt Fontdnhuset vid nagra tillfallen. Nu kommer hon att géra en workshop om
hur man kan anvanda sociala media for att dela erfarenheter om psykisk ohalsa. Mikaela har egen er-
farenhet av badadera. Vi ar ocksa glada 6ver att Marianne Ors, ldkare och forskare, och en av Skandi-
naviens specialister pa somn valjer att aterkomma till Fontdnhuset i Lund. Marianne har sarskilt bett
oss om att ordna en fragepanel, med medlemmar och studenter som staller fragor om sémn till henne.
Har du fragor om somn ar du varmt vilkommen den 5 maj.
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NAGON SOM AR MENINGEN MED LIVET

1/5-2014- 24/3-2015
[ torsdag den 19 mars akte vi in till Lunds djursjuk-
hus. Jag hade slappt ner Wilma, min hund, lite for
hogt fran underlaget. Da skadade hon sin klokapsel
sa att det borjade bloda. Jag fick panik och gick upp
till lagenheten med Wilma i famnen. Borjade tvatta
av saret och ringde forst ” cityveterindaren” och fra-
gade om det hade en akut tid, men det hade de inte.
Ringde vidare till Lunds djursjukhus och de hade tid
for Wilma. De undrade nar jag kunde komma in med
Wilma och jag sa att jag kunde var dar inom en
timme. Sedan undrade de hur mycket pengar jag
hade hemma for jag sa att jag inte hade sa mycket,
men tog med allt jag hade. Val framme checkade jag
in oss och vi satte oss och vantade pa var tid. Klockan
var cirka halv 9 pa morgonen och en timme senare
fick vi komma in. Gick in i ett rum dar en veterinar
tittade pa klon och berattade hur mycket det skulle
komma att kosta. De undrade hur langesen de var
sedan Wilma hade atit. Klockan 7, svarade jag, sa de
fick vanta till 11-tiden for att kunna séva henne och
ta bort klokapslen.
Under tiden cyklade jag till teatern och var med pa
lektionen med Gosta som holl i sdngévningarna. Efter
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lunchen var det en lektion med Kristina. Jag var pa
lektionerna men dnda inte.

Jag var sa orolig och jag ringde ett antal ganger for att
fraga hur det gick med Wilma, men ingen kunde
svara. Plotsligt ringde veterinaren och sa att det hade
upptackt en stor bula pa Wilmas mage och undrade
om de fick rontga henne, det fick de . Senare ringde
jag for att hora hur det gick for min hund, men ingen
kunde svara denna gangen heller sa jag cyklade dit.
Kunde lika val vanta dar an att sitta pa teatern och
bara vara orolig.

Nar de antligen var Kklara, och min oro var sa stark att
det inte gar att beskriva, sa sa veterindren att de hade
hittat en "nybildning” i mjalten som kunde var can-
cer, men det vet man inte helt sakert innan man tar
ett prov och skickar det till ett labb. Och det skulle
kosta runt 25.000 kr trodde de.

Efter allt var klart sa ringde jag min morbror for att
kunna lana pengar av han for detta besoket som kos-
tade 2960 kr.

Jag gick ut med Wilma i famnen och fick en filt av min
morbror. Den la jag i cykelkorgen och placerade
Wilma pa filten som jag la i cykelkorgen, filten var for
att Wilma inte skulle frysa pd vagen hem.



Jag fragade om man inte kunde byta levern, men det attjag andrade mig och att jag skulle vara dar nar

kunde man inte. Wilma gick bort.

Efter ultraljudet sa veterindren att om cancern hade Jag lyfte upp Wilma och bar in henne i rum 10 dar
suttit i mjalten hade det inte varit sa svart att ta det var ljust och nersankt som en begravningsrum.
bort den. Men nu satt den i levern och det ar mycket Jagla ner Wilma i en stor hundbadd med dun i.
mer riskfyllt. Wilma hade kunnat opereras, men Forst fick hon lugnande sa att hon skulle bli trott.
sjdlva provet man maste ta innan operationen ar Men istallet pussade och pussade och pussade hon
inte helt fran risker. Wilma hade kunnat férbléda mlg Och jag grat och grat. Wilma bara fortsatte att
och dd hade vi varit tvungna att g — _ s slicka bort mina térar.
operera. Provet skulle ta tio da- &\ — . y _ Sen kom veterinaren in och
gar innan vi fick svar och pa r. Gl T | fragade om vi var beredda.
grund att "nybildningen” var sa 4 SO ey «- Jag sa snart. Hon gick ut och
stor nu, sa hade den kunnat o 3 . " jag fortsatte pussa, krama och
spricka nir som och innan vi fick | '\"“"" Lo L e A R * klappa Wilma.

provsvaret. Al E f\“' R i ;,’n{» Sen kom veterindren in igen,
Men jag tdnkte attomdenvar oo . Sl L SLL £ .| satte sig ner pa kndna och sa:
godartad och den hade spruckit, "Detta kommer ga snabbt,

Du &r som solen pa dagen man ser inte alltid
dig men jag vet att du finns dar. och pa den
morka natthimlen ar du den tindrande stjarna

da hade vil Wilma inte kunnat
leva for evigt danda. Wilma hade

bara ndgra minuter”. Veterina-
ren borjade spruta in somnme-

kunnat 6verleva en manad, tre som lyser upp vigen for mig.. del i Wilma, sen lyssnade hon
dagar, de visste inte. De visste med stetoskopet pa Wilmas
inte heller om hon skulle klara av den stora operat- hjarta och sa: ” Nu dr hon borta”.

ionen. Sa jag tankte istdllet for att den skulle "NE]J!”, skrek jag.

spricka nar jag inte var hemma, inte hunnit in till Jag knackade pa henne: ” Hall, halld! "men ingen
djursjukhuset, inte Wilma behovde lida mer, sa ar  reaktion.

det bast att hon somnar in har och nu. Jag fragade Lena om man inte kunde ta med henne
Jag och Lena fick prata en stund for oss sjalva. sa. Och vad gor de skulle gora med henne? Skulle de
Jag hade sagt pa morgonen att om det hade blivit sldnga henne i soporna? Kunde man inte stoppa

det jobbiga beslutet skulle jag inte vara med. Men  upp henne och ta med hem?

Lena fragade en gang till och det tycke det var bra Paulina

KOKET

BADE HJARTERUM OCH STJARTERUM

De glada kockarna arbetar febrilt med en smakrik lunch, till

D r i C k ljudet av var nya radio, som spelar 60-70-tals musik dagen

lang. Vi har kastat ut Lasse och intagit hans kontor. Det har S O te a
vi gjort om till kokets egna kontor/skafferi. Vi har skapat en

egenkontroll for kokets hygien, med en checklista som ska

m e r foljas varje dag. m !
Vi dr nu uppe i ca 30 portioner varje dag, sa var mat verkar
uppskattad. Eftersom omséttningen 6kat, s& har vi fatt rad T ~ k
Vatte n y att inforskaffa ytterligare en spis i koket. a. n
. Planeringen for caféet pagar for fullt i gruppen som har hand
S k I p p a om detta. Var nya upplysta matsal uppskattas av medlem- p a
marna. [ skrivande stund ser vi fram emot en superb pask-
lunch. Alla som vill och har lust ar mycket valkomna att

I éS ke n | komm’? ut i koket och hjalpa till. Har finns bade hjarterum n at u re n l

och stjarterum.
Halsningar fran ett sunt kok/Malin
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HEJ
SVEJTS!

INTERVJU MED VAR
EGEN TRADGARDS-
NISSE

Min intervju med Nils Lindblad gors pa Fontanhuset i
Lund dar Nisse (Nils) arbetar i projektet Grona Fing-
rar som ar gruppen pa Fontanhuset som odlar mat
och tar hand om tradgarden. Han har som vanligt en
flanellskjorta, hantverksbyxor och en tjock mdssa pa
huvudet och jag fragar honom om hur han tanker nar
han koper klader?

”- Jag handlar nastan allt pa second hand sa att det ar
tvattat manga ganger och ar darfor rena fran kemika-
lier.”

Nar han handlar matvaror sa koper han det han kan
fran vanner (tex. tupp och n6tkott) och allt det andra
som maste handlas i butik, ar ekologiska inkop.

Maten eller varan skai 1:a hand vara ekologisk och i
2:a hand narproducerat, anser Nisse. Nar det kom-
mer till val av mat ar han alldtare men hemma med
flickvannen och lilla dottern blir det mest vegeta-
riskt.

Jag fragar hur det kommer sig att han hamnade har,
pa vart Fontanhus?

Det var varen 2013 som han kom hit for att halla i ett
foredrag om att odla egen mat, och efterat blev han
tillfragad om han ville stanna och ga in i projektet
Grona fingrar.

Och naturligtvis ville han det!

Han fastnade for att stimningen i Huset kdndes bra,
att folk ar 6ppna och toleranta och att man far vara
som man ar.

Han har nu varit hari 2 ar och det ar dags for honom
att flytta vidare, den har gangen till Schweiz, men vi
ar alla sa glada over att han valde att vara hos oss
den har tiden!

Intervjuare Carolina och Nisse himself

En medlem beskriver honom som "en skon kramgo
kille” och flera andra papekar hur ledsna de ar éver
att han ska sluta. Nisse ar en mycket uppskattad
medarbetare och ar aven omtyckt av manga i Huset
som inte dr med i Grona fingrar. Han har en "skon
humor,” ar oftast glad och halsar alltid vanligt pa alla.
En trevlig kille helt enkelt.

Nasta fraga jag stéller ar om han alltid trivs utomhus
oavsett vader??

”-Ja, sager han. Speciellt i daligt vader! Det ska
storma och aska for da kdnner man att man lever!
Man ska trotsa vadrets makter!”

Lite bakgrund:

Nils Lindblad ar uppvaxt i en by som heter Olserdd i
Skane. Runt omkring honom dar fanns karpdammar
(karp ar en fisk och dess fargglada kusiner finns for
narvarande i aquaphonic-tanken i Husets killare.)
Han brukade alska att se dem nar han var liten och
solen var framme for da simmade de upp till ytan och
solade.

Hans intresse for gront har alltid funnits dar och en-
ligt hans foraldrar ska hans forsta ord efter mamma
och pappa ha varit “maj rova.”
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Nisses fick sin utbildning till tradgardsmastare [ Wij Jag fragar vad han skulle vilja géra om han hade

tradgardar i Ockelbo uppe i Gastrikland dar han obegransat med pengar, och svaret blir att han
studerade "Helande tradgardar.” skulle kopa en stor fin gard dar han kan plantera en
Det var i 20-ars dldern som han upptickte attman  Stor skogstradgard och bygga ndgra ekohus till sina
kunde f3 betalt for att ha roligt! vanner och andra trevliga manniskor att bo med!

Jag frégar om han har en favoritbok och svaret blir ~ Nisse har ett livstank som gar ut pd att endast for-
”Creating a forestgarden” av Martin Crawford. Den ~ dndringen dr konstant.:

ar inspirerande tycker han. "Livet ror pa sig och det ska det gora. Om det
Nir det kommer till film s3 tittar han inte s mycket Kanns bra si ska man njuta av det och om det ar
pa det men tyckte mycket om "Cloud Atlas” som ar daligt s fordndras det sd smaningom. ”
producerad av Tom Hanks.

Foton fran Wij Tradgdrdar i Ockelbo

Till sist vill Nisse siga nagra ord till alla fontinare:

"Det har varit en fantastisk tid har!
Jag har lart mig mycket om att vara
madnniska och det tackar jag alla for!

Jag ar lycklig och stolt over att ha
odlat odlaren bade i mig sjalv och
andra, och har pa Fontinhuset syns
det att det finns ett varde i att odla.”

"lag onskar alla lycka till med den
inre och den yttre odlingen!”

Nisse



http://www.wij.se/_galleribilder/W-fotogalleri_44_%5bmd5;712cd56f4b1fda8256391615c22f03d4%5d.jpg
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GRONT LJUS!

LUGN, DET AR vI OcksA.

Bor du | centrala Lund 3 vilrstadar vl din trddgded nil|
verenskommet prie Ruravdrag galler,

Nu startar Lunds Grona Fingrar Ekonomisk Forening!

Antligen kan vi sitta spaden i marken!! Sa nu kan vi ge oss ut pa vart férsta uppdrag, som
Bolaget ar registrerat hos Bolagsverket. Styrelseleda- kan vara enklare tradgardssysslor sdsom varstad-
moter dr undertecknad, Zoran Alic, Pernilla Roberts- ning av tradgardar, klippa gras, putsning av hackar,
son och Lasse Jonsson. Suppleanter ar Raad Qary- rensa ogras m.m.

aqus och Lisa Lagerstrom. Tidningsredaktionen hjalper oss med reklambro-

Vi ar anslutna till KFO och kollektivavtal och 16n en-  schyr, vi tackar for hjalpen med detta.

ligt avtal utlovas for de medlemmar som anstalls av  Hjalp gdrna till och sprid att vi finns.

foreningen. Full férsakring tecknas genom KFO. Pelle Hedlund

PSSST!
Vill du ha en alldeles egen odlingslott?

Nu kan du fa en egen liten odlingslott pa Fontinhusets nya kolonilott!
Lisbeth, Mikael och André ir nagra som redan anmalt sitt intresse.
Hor av dig till oss i Grona Fingrar bums. Galler sa langt marken ricker!
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Friskvard med Fontanhuset!

Vi tycker det ar véldigt viktigt med hélsa och motion pa Lunds Fontidnhus sé vi erbjuder
flera olika aktiviteter till vdra medlemmar. Har du egna idéer sa bara hor av dig till Johan
eller Malin.

Pa giang i Friskvardsgruppen
Vi ska springa Lundaloppet for fjdrde aret 1 rad. Den 9 maj blir det fest.

Du kan vélja mellan lunka eller gd 5 km alternativt springa 5- eller 10 km. Nytt for 1 ar ar
att banstrackningen ar ny. OBS! Sista anmédlningsdag ar 23 april. Fontdnhuset betalar av-
giften for alla medlemmar och bjuder pa ldttare fortdring efter loppet.

Var gemensamma trining fortsitter...

Maindag
Styrketréning och konditionstréning pé Friskis och Svettis kl 14-15.30

Tisdagar
Styrketréning och konditionstréning pd Actic Olympen kl 14-15.30

Torsdagar
Cirkeltraning pa Friskis och Svettis kl 13.40-15.30 (féranmaélan)

Fredag
Styrketréning och konditionstréning pd Actic Olympen kl 13.30-15

SMS-Grupp
Vill du & information om allt som hinder inom friskvirden? Och kanske en liten knuff
och paminnelse om att motion ar viktig? D4 ska du anmadla dig till var SMS-grupp.

KEEP ®

EXERCISE
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LunNds
Fontanhus

Oppet: Mandag, tisdag, torsdag 9-16,
Onsdag 9-19, Fredag 9-15,

Sondag 11-14 (Lordag stangt)
Kavlingevagen 15

222 40 Lund

Tel: 046-12 01 95

E-post: info@lundsfontanhus.se
Hemsida: www.lundsfontanhus.se
Facebook: www.facebook.com/lundsfontanhus

Fontinhusen i Skane Goteborgsfontinen Styrelseledamoéter

Fontinhuset i Malméo Andra Linggatan 25 Bengt Axfors

413 28 Goteborg .
Engelbrektsgatan 14
ngelbrektsgatan Tel: 031-12 30 01 Arne Bojesson (ordf.)

211 33 Malmo . .

Tel: 040_32111000 13 E-post: mail@goteborgsfontanen.se Kerstin Hedelin

E-p-ost' info@fontanhuset.se Hemsida: goteborgsfonta- Bjorn Anders Larsson
Hemsida: www.fontanhuset.se nen.dinstudio.se Sonja Lindlof (vice ordf.)

Motala Fontinh Mats Olsson
Fontanhuset Bryggan Vi(r)lt:raat(;: 1a 5n us Inga-Lill Sjunnesson
Norra Strandgatan 8 & Marita Sward
; 591 32 Motala arita swar
252 20 Helsingborg .
Tel: 042-24 50 60 Tel: 0141-21 25 33

E-post: bryggan.helsingborg@telia.com E—pos't(:i irllfo@mlo;alafontanhus.se F.(;lntéinl}uset Nykoéping

Hemsida: www.brygganhelsingborg.se Hemsida: motalafon- Lilla Stromg:';ltfm 3
tanhus.wordpress.com 611 34 Nykoping

Fontinhuset Bastad . Tel: 0155-26 81 40

Aromavigen 48 Fontdnhuset Trappan E-post: fontanhuset@gastabud.com

269 37 Bastad Vallgatan 10 Hemsida: www.fontan.se

Tel: 0431-724 80 343 34 Almhult

E-post: bastad@sverigesfontanhus.se Tel: 0476-480 10 ) Fontiir_llhuset Slfi')ndal
Hemsida: www. bastadsfontanen.se E-post: fontanhuset.trappan@telia.com Knut Sjobergs vag 6
Hemsida: fontanhusettrap- 128 85 Skondal
Ovriga Sverige pan.wordpress.com Tel: 0738-903 130
Fountain House Stockholm . E'pOSF: info@fhskondal.se
Box 4051 Falkenbergs Fontanhus Hemsida: www.fhskondal.se
i i Lasarettvagen 11
Besoksadress: Gotgatan 38 =
185206?5,(235}1 olﬁlga an 311 37 Falkenberg Stiftelsen Fontinhuset Orebro
Tel: 08-714 01 60 Tel: 0346-71 10 71 Malgatan 11-13
E-post: info@fountainhouse.nu E-post: kon- 702 16 Orebro
Hemsida: www fountainhouse.se takt@falkenbergsfontanhus.se Tel: 019-32 05 20
Hemsida: E-post: info@orebrofontanhus.se
www.falkenbergsfontanhus.se Hemsida: www.orebrofontanhus.se
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SPONSORER

W

Studic”

Ak i
Crafoordska stiftelsen a N
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mk % | '\‘,'«.‘; ,X(&ﬁ: framjandet
Advokatfirman Hedelin AB, wno SKANE %o
Bergman & Eek Advokatbyra, . _
="' f'.‘1:l‘FOSOf’. ﬁ_\nqiﬂmvwn Law v \
. . . -
Johanniterorden i Sverige, L
N NDS SPARBANKSSTIFTELSEN
NS u.\grl":s'n I

Lunds Stenugnsbageri,

Lunds Universitet, Socialstyrelsen, | | - Fontinhusets vinner

BT WA |
MALAATMAST ARY

. . Du eller ditt féretag kan stodja
Soeco och Stiftelsen Lindhaga

Fontdnhusets verksamhet genom att
gda med i Fontdnhusets vanner. D3

Samt Cecilia Larsson Glowacki, Siw Hult, far du/foretaget varje nummer av
o . a dlems-tidning, Fontinbladet,
Gunnel Borjesson, Ann-Christine Engdahl Olesen var meciems-taning, romanbiade

] . B . som ges ut med tio nummer per ar.
Anita Arnoldi, Eva Bergstrom Miles, Vid inbetalningen vanligen ange

Eva von Boer Lindskog m fl "Fontinhusets vinner i Lund”
samt ditt/foretagets namn och
/ Ett sarskilt tack till vara hedersmedlemmar: \ adress.

Kostnad stédmedlemskap:

Privatpersoner 200 kr/ar
Foretag 1 000 kr/ar
Autogiro 100 kr/man

Bankgiro: 492-3801
samt till Lunds Fontidnhus styrelse, alla vara samarbets- 8

. Lo Plusgiro: 60 57 80-6
partners och till alla andra som vi glomt...
Org.nr: 802456-4893

Se sista sidan:

"JAG OPPNAR UPP MIN SKALLE”

TITJA
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