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Redaktionen har ordet:

Sommar i en icke sommarstad

P4 bussen hor vi studenternas glada sang. De har framtiden for sig,
tanker vi. ”Inga sorger 1 vara sinnen bo”, klingar 1 vara 6éron och vi
minns. For alla kanske inte sommaren kommer som en glddje, ett
avbrott 1 arbetet och semestern som héagrar. For barn som vet att for-
dldrar inte har ett arbete vet att sommaren kommer att bli ldng. Som-
markollo f6r de fordldrarna med dalig ekonomi fanns pa 1950-talet,
men nu ar 2015, méste vi ansdka om allting. Hur forklarar man for ett
barn att man kédnner sig s& virdelos, att det inte ar 16nt att soka for da
kan vi borja hoppas och da blir fallet desto hogre? Alla dagdrommar
om havets bris, om all gemenskap och solidaritet .med alla 1 Sveriges
land? Agna det en liten tanke niir du i stunden kinner dig lycklig i

sommar Sverige.

Redaktionen tackar Carolinne, Lena, Cicky, Tony O,
Carolina, Sara, Raad, Simon, Anna, Emelie,
Malou, Maria O, Karl, Wilhelm, Jenny, enheterna och
alla andra som ar inblandade i denna tidning.
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DETTA AR LUNDS FONTANHUS
Lunds Fontdnhus verksamhet ar
inriktad pa att stodja personer med
psykisk ohalsa, dar fokus ligger pa
det friska hos individen. Verksam-
heten tar sin utgadngspunkt i fontin-
husroérelsens grundlaggande varde-
ringar. Den sd kallade fontanhusmo-
dellen utgdr fran ett helhetsperspek-
tiv som bygger pa delaktighet, med-
bestimmande och deltagande i ett
sammanhang som tacker in hela
livssituationen. Malet ar att i storsta
mojliga utstrackning mota manni-
skor frén ett sjalvhjilpsperspektiv.
Verksamheten inrymmer tre olika
arbetsenheter: kontors-, koks- och
serviceenheten samt studentpro-
jektet “En vag framat”, tradgards-
projektet "Grona Fingrar” och Kri-
stallenprojektet. I saval arbetsenhet-
erna som projekten arbetar handle-
dare och medlemmar sida vid sida.
Fontanhusverksamheten bedrivs i en
vacker patriciervilla med tillhérande
tradgérd i centrala Lund. Den unika
miljon inbjuder till trivsel och ar-
betsgladje.

Lunds Fontanhus verksamhet ar
mojlig tack vare det samlade engage-
manget hos Fontdnhusets sponsorer,
stodmedlemmar, medlemmar, hand-
ledare och volontarer.

Mer information om verksamheten
finns pa var hemsida
www.lundsfontanhus.se

Du kan &ven gilla oss pa Facebook
www.facebook.com/lundsfontanhus

OMSLAGET
Omslagsbilden ar tagen av Gunnar.




BOKRECENSION AV :

GATUKATTEN
BOB AV
JAMES BOWEN

Det dr en sot historia om en katt som hittar
sig en agare.

Historien ar verklig och James Bowen som
katten bestamde sig for, bor i en traningsla-
genhet i London. I borjan av boken arbetar
han som gatumusiker och senare som forsal-
jare av Londons motsvarighet till Faktum,
Big Issue. Om man vill se foton och filmer pa
katten Bob och hans
agare James sa kan
man ga in pa
YouTube och skriva
"Bob big issue cat”
James forsoker
komma ur sitt hero-
inberoende nar Bob
dyker upp och han
tvekar att ta hand
om honom pga det.
Men snart blir de
vanner och sen
oskiljaktigal

Det hela borjar en
kvall nir James kom-
mer in i trapphuset
pa vag till sin lagen-
het sa ligger det en
katt pd en grannes dorrmatta. Han noterar i
morkret att den ligger dar och beslutar sig
for att se om den ligger kvar ndsta dag. Det
gor den. Och den ser ovdrdad och sjuk ut.
Han aker ivag pa sitt jobb, som gatumusi-
kant, men dven pa kvallen ligger katten kvar.
Han ringer pa hos grannen men de har aldrig
sett katten innan.

Det dr da som James bestammer sig for att i
alla fall se till att katten blir frisk innan den
forsvinner ivag ut pa gatan igen. De narm-
aste veckorna blir de kompisar.

James borjar kalla katten Bob och de blir
oskiljaktiga.

Nar James ska ge sig ivag pa sitt jobb vet han
inte riktigt vad han ska gora med katten. Bob
struntar blankt i den nyinkdpta kattlddan
och vill i stéllet ga utitradgarden och gora
ifran sig. Nar han ar fardig gar han fram till
James och verkar vilja folja med honom sa
det far han. Nar de ska korsa en gata sa hop-
par han upp pa James’s axlar, och ligger kvar
dar tills de ar sdkert 6ver pa andra sidan. Nar
de tar buss sa ligger han pa en egen plats vid
fonstret och tittar ut pa allt spannande utan-
for.

Om det regnar mycket ute sa vill inte Bob ga
ut och da far han stanna hemma medan Ja-

mes dker i vag sjalv.

Bob dlskar annars uppmarksamheten han far
av turister och forbipasserande, de klappar
honom och ger honom halsdukar och tar fo-
ton.

Den har boken varmer hjartat med berattel-
sen om den fina starka vianskapen mellan en
manniska och ett djur!

Lis den! Carolina



Kvinnan med F16jt

P& en sten i en skog sitter en kvinna och spelar pa flojt,
hon blundar och spelar sa nojt
Med magi har hon skapat en varld av musiken hon hor,
en varld utan smérta och dod
Utav toner hon malar det liv hon vill ha
dér ingen dr ensam och alla mar bra
Pa en sten i en skog sitter en kvinna och spelar pa flojt

Men en skugga drar in 6ver virlden av drommar och hopp
och morkret for musiken satter stopp
All magi hon har skapat med flojten forsvinner forskrackt
precis som en bubbla som sprackts
Och var kvinna blir tyst, likt en sten blir hon gra
Hon gommer sina kénslor dit ingen kan na
Ja, en skugga drar in 6ver vérlden av drommar och hopp

I en skog med en sten dr det dystert och kyligt och tyst,
sa full av musik alldeles nyss
Varje trédd, varje véxt saknar tonerna av gladje och liv
Skogen dr tom inuti
Men det knakar i buskarna - vem finns har?
Négon som skuggan kanske inte har fortart?
Ja, ett barn tittar fram och hon hittar en 6vergiven flojt

Carolinne



Fontinhuset

Gamla minnen, nya minnen
Flyter ihop till ndgot nytt, men vélbekant
Jag kdnner ménniskorna,
men ser ansiktena for forsta gangen
Det dr en ny miljo,
men samma aktiviteter

Jag kdnner mig hemma
Jag &r lattad, men forvanad
Ar det hér jag hor hemma?
Ar det sa enkelt?
Jag som strédvat bort,
forsokt vara lydig patient och bli Frisk

Men vem vill umgas med de Friska
ndr man alltid kdnner sig utanfor,
jamfors utifran andras forutsédttningar
och konstant pdminns om sin egen otillrécklighet?

Det kédnns béttre att vara har
Slippa jamfora sig med det som nadgon bestamt dr normalt
Hellre vara hér
och pdminnas om hur frisk man dr,
dn att paminnas om hur sjuk man &r
ndr man umgas med de Friska.

Carolinne



l.ena funderar

pd fat-shaning
(att skuldbelsgge tjocka manniskor)

Nu maste vi sluta upp med att fat-shama. Vi maste sluta upp med att skuldbeldgga tjocka, feta och
overviktiga manniskor.

Det ar ett bedrovligt klimat i samhallet idag vad galler feta manniskor.

Korstagen mot de tjocka innehaller bade forakt, tjdra och fjadrar.

Det smala star som det allena radande idealet, det efterstravansvirda idealet. Det satts likhetstecken
mellan smalhet och god halsa.

Vilket ar helt galet da det inte alls ar sa.

Newsflash; en manniska som ar smal dr inte detsamma som en manniska med god halsa.

Du kan vara tjock och ha battre hélsa dn den smala.

Javisst, du laste ratt.

Den tjocka manniskan kan vara vid battre halsa dn den smala.

Bade fysiskt och psykiskt.

Men det pratas det nastan aldrig om. Smalheten blir norm, det normala och det som alla ska strava efter.
Da glommer man dock alla de smala manniskor som finns som ater ALLT, verkligen allt. Det ar t o m lite
kreddigt att kunna siga att "jag kan ata allt, tartor, chips, 1ask, och gar 4nda inte upp i vikt.”

Och sa star omvarlden runt omkring och appldderar fortjust.

"Men 4aa3j, fantastiskt, sa bra!”

Skulle en tjock manniska gora och sdga detsamma: "ah vad gott med en pase chips eller jag dlskar
graddtartor” ja da later det genast annorlunda. D3 ar hon plotsligt farlig, dlig forebild osv. Da haglar

skamorden 6ver den tjocka, da visar sig hatet mot tjocka mycket tydligt.

For synen pa tjocka i samhaéllet idag ar fruktansvard.

Forutom att de anses dckliga och fula, sa blir fetman ocksa en synonym med lathet och lattja osv.

[ all oandlighet.

Det racker tyvarr med att en tjock manniska tar en selfie och lagger upp pa natet. En selfie dar man
kan se hur n6jd och glad hon ar. Da kommer tjock-hatarna direkt och skriker ut sina domar;

Du ar acklig!

Du borde skdmmas som visar dig sa!



Och sen har vi kostnadsaspekten. Suck. Hur ofta far vi tjocka hora att vi ar en borda fér samhallet?
Att vi kostar pengar? Att vi belastar sjukvarden?

Det ligger inte bara illvilja bakom detta, det visar pa okunnighet ocksa.

[stallet for att starta ett korstdg mot manniskor som ar tjocka borde de rikta sin uppméarksamhet
pa ett enormt stort problem vart samhalle lider av.

Mans vald mot kvinnor.

Ndgon tjock-hatare som har satt sig ner och adderat ihop kostnaderna for mans vald mot kvinnor?
Nagon?

Nej det ar i alla fall inget en kan hora om i den allmdnna samhéllsdebatten.

Nej for dar ar den feta den skyldiga. Var tids spetilske. Som inte ar vard lika mycket som oss andra,
som inte har ratt att njuta av god mat och gott vin (som de smala OFTA aberopar som sina hobbies.)
Det ar farliga tongangar. Som vi maste reagera och agera emot.

For vad det hela gar ut pa ar att avhumanisera tjocka manniskor.

Man bérjar kalla dem for en belastning, for fetton, for en fet-epidemi.

De ses inte langre som manniskor. Och da ar vi alla farligt ute. Alla.

Slutligen vill jag saga till dig, du smala manniska som sitter och laser det har. Du som har asikter
om feta manniskor och fetma. Du som dnda tycker att det ar bast att vara smal.

SLUTA LAGG DIG I, det &r ett enkelt rad. LAt ménniskor vara som de ir och fokusera pa dig sjilv och
ditt liv istéllet.

Tank efter innan du sager nagot.

Gom dig inte bakom ”jag ar bara arlig” eller det mest vanliga; "men jag bryr mig ju om din halsa”
Fraga dig sjalv istdllet varfor just DU skulle ha ratt att beddma en annan manniska, och satta henne
i ett fack?

Varfor tror du att du har ratt till det?

Varfor skulle Du ha ratt att tala om for en annan manniska hur hon ska leva?

Vad hon ska gora?

Vad hon ska ata?



Skifta fokus.

Fokusera istdllet pa ditt eget liv. Och hur DU ska gora for att fa balans och sinnesro i DITT liv.
Och skiti att glo ner i andras matkassar i affaren for att se om den tjocka koper chips eller sallad?
Det dr inte din uppgift.

Det dr inte din business.

Rikta ditt fokus tillbaka till dig sjalv. Ditt liv. Din kropp och ditt psyke.

Och sitter du nu dnda med det falska argumentet att du bryr dig och att fetman kostar for alla
skattebetalare;

borja med att addera ihop vad mans vald mot kvinnor kostar samhallet.

Och fundera sedan vidare om vi verkligen ska ha ett samhalle dar vi manniskor varderas utifran
hur mycket eller litet vi eventuellt kostar.

Men forst; vad kostar det samhallet; med mans vald mot kvinnor?

Lena Hult
(Som later meddela att jag, till Iordagens helgmys, &mnar avnjuta bade chips och choklad. Och Pepsi-Max.)

( Och jaa, jag ar fet och vacker ocksa.)
8



JAG KOMMER INTE IHAG
VAD HALFTEN HETER...

Hej, Tony heter jag.

Jag har inte sd mycket att beratta om mitt forsta
mote har pa fontdnhuset, men jag bara varit har i
tva dagar sa kanske hittar min plats till slut har
traffat en massa manniskor som jag har fatt ett
gott intryck av men kommer inte ihdg vad halften
av vad alla heter dnnu och ar valdigt osdker pa hur
jag ska kunna passa in i ndgon grupp dar man har
en vettig sysselsattning och att jag ska kunna till-
fora nagot.

Ar ju fruktansvirt osdker pd mig sjilv vad ska jag
duga till men har verkar dom inte stilla superhoga
krav pa en. Hoppas att jag ska hitta nagot som gor
att jag inte bara kan kdnna lycka i att droga utan
hitta ett annat satt att hantera min vardag.

Vill ju leva nykter o kunna kdnna mig vardefull.
Som det varit dom sista aren har jag inte haft na-
gon lust att vakna pa morgonen for det fanns ju
inget mal med dagen och da borjade jag dricka och
da blev det mycket lattare att ga ut och bara snacka
med folk som hade samma problem som jag, da
fick jag vanner med en sak gemensamt droga och
jag droger, pa 3 ar har mitt liv rasat fran fastan-
stalld chauffor till arbetslos och lever pa existens-
minimum och valdigt ensam, min ADHD gor det
svart for mig att organisera upp min vardag. Dar
jag bara blir mer och mer passiv. Men har boérjat fa
jattebra hjalp fran socialen dar vi forsoker hitta
l6sningar for att gora mitt liv dragligare.

Och det har borjat kdnnas hoppfullare .

Tony O

HALSNINGAR FRAN KOKET!

[ koket hdander det grejer!

Tva nya kylskdp har tillkommit till Malins kontor for att fa plats till all var goda mat. Det ar nu juni ma-
nad och det borjar komma in gronsaker och kryddor fran husets tradgard och vara kolonilotter. Spenat,
rabarber, sallad, radisor och olika sorters orter! Snart blir det dven dags for potatis, tomaterna och jord-

gubbarnal!

Vi har manga som samlas till luncherna for att avnjuta dagens kreation, sa det ar viktigt att man ringer
innan kl 10 for att anmala sig. Tank pa att ta med er kontanter att betala med eftersom vi inte tar kort.
Maten kostar 30kr for medlemmar och 40 kr for icke medlemmar. Om du dr sugen pa en kopp kaffe el-
ler en mugg te sd kostar det 5 kr. per dag. I caféet kan du kopa smakakor och lask men dven mackor och

notter.



VALKOMMEN TILL CICKYS HORNA

Yo, har ar jag pa plats for forsta gangen pa lange.
Ar namligen ledig frén teatern i tre dagar. Sa det
blir en lagre horna denna gang. P4 sondag den 31

maj, Mors dag, ar det premiar pa pjasen Projekt M.

Mmmm som Marabou. Sedan ar det jobba, jobba
i 10 dagar. Ar redan helt slut i huvudet. Det ar vél-

digt intensiva dagar. Repor pa repor for att allt ska
sitta. Dessutom har vi repor for att vara ljus och ljud
tekniker ska veta nar musik ska pa och hur ljuset ska
sattas. Det ska bli kul att upptrada. Dock lite nervost
pa grund av att avstandet till publiken &r kort.

Jag som har social fobi. Hjalp! H6 ho!

Jag i Vita Huset, alltsa inte det i Washington.
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Nér jag val drog in pa F-huset var det helt 6de pa red- Om nagon undrar 6ver Sobrilabstinensen, sa har jag
aktionen. Ett fatal medlemmar till lunch. Det var las- den av och till. Inte lika stark nu eftersom jag borjat
ange en riktig favvo. Jag dr som sagt delvis vegan och dta Magnesium. Min abstinens bor avta 2017 i juli
vegetarian. Ater kott och graddglass dd och di. Det ~ ndgon gang. D& har det gétt fem &r. Jag kimpar pa
var Johan som helt och hallet gjort maten. Gott tack vare mina tva katter. Kyama Lama och Fame Ca-
krubb! Anledningen till lite folk var ju att Osby hdag-  tador.

rade. Kulturlagret.

\ >

Hir haller de pa och brakar pa skoj. Jag avslutar med denna smarriga smiley.

Teatern ar slutford. var tvungen att ladda min sjal innan jag dok upp pa
[ fyra manader har jag varit borta fran F-huset, tills  redaktionen. Det kdnns bra att vara tillbaka. Till-
idag den 15 juni 1815...0h... 2015 ska det vara. Jag  baka pa riktigt.

Mer fran mig
ndsta gang.
Kramilam!




IRENE J

OBBAR

| REN GLADJE

Vem ar du?

-En fotbollstokig och
stddgalen fyrabarnsmamma
fran Hoor. Gillar att se fotboll
bade pa TV och live och det
var genom barnen som mitt
stora intresse for fotboll kom
till. Jag koper fotbollstidning-
ar, inga andra tidningar. Jag
vann en resa pa en fotbolls-
sajt och skulle fa traffa Zlatan, men sonen tog studen-
ten och jag kunde inte dka. Retfullt. Tur jag har Jonas
Olsson som har lovat att kanske komma hit.

Varfor borjade du jobba har?

-Jag jobbade innan pa Hemlosas forening, jag och
Gunilla kom hit som de tva forsta medarbetarna.

[ februari 2011 blev jag anstilld som handledare.
Forra chefen hittade huset pa sommaren samma
ar och vi drog igang verksamheten i oktober 2011.

Vad har du fér uppgifter i huset?

-Jag fungerar som handledare och ansvarar for
mycket hir. Ar nu en del av ledningen. Startade upp
discokvallar for att jag gillar att hoppa och studsa.
Nu ar snart karaoke pa gang i huset.

Har Fontanhuset fordndrat dig pa nagot satt?
Hur i sa fall?

-Mitt hjarta har alltid klappat for andra. Var ratt
blyg nar jag borjade har men efter hand sa vaxer
ju sjalvfortroendet nar man ser att man gor nytta
och kan vara till hjalp. Jag har aldrig funderat
kring psykisk ohalsa forran jag borjade har.

Jag tycker bra om den har platsen. Det kdnns gott
i hjartat nar man gar hem om kvallen, att man
kanske varit delaktig i nagot bra.

Du ar otvungen?

-Det ar val for att jag kan vara naturlig med alla.
Jag gillar manniskorna har och haller dven
kontakten med nagra pa Facebook, vi 4r som en
liten familj.

Vad skulle du vilja ge for rad till en nyanstalld
kollega?

-Att forsoka ta det lugnt, checka laget. Alla gillar inte
nya ansikten. Sa mingla, satt dig i caféet och kiann av
stamningen.

Vad ar det bista med Fontinhuset?

-Att det ar en arbetsplats med olika sorters manni-
skor som gor nagot gott tillsammans utan prestat-

ionskrav. Alla har har liksom samma mal. Att géra

det bra for andra.

Hir 4r manga generationer kvinnor pd bilden nedan:
frdn vinster, Iréne, hennes mamma, gammelmormor,
mormor och moster.




Vad dr det saimsta med Fontdnhuset?

-Vi borjar bli trangbodda. Tank om vi dgde ett hus
och kunde snickra och fixa sjdlva och kdnna att det
var vart. Att man hela tiden maste soka bidrag och
fonder och sponsorer. Man vet aldrig hur det ser
ut ekonomiskt imorgon.

Du ar duktig pa att sy?
-Forr sydde jag kavajer, klanningar, kjolar, byxor och
annat, men synen och tdlamodet har

forsamrats for att kunna detta nu. Min mamma
sydde ocksa mycket
ndr jag var liten. Gardi-
ner och dukar har jag
sytt till Fontanhuset,
men tycker raksommar
ar trakigt. Jag har vir-
kat mycket, men inte
stickat. Inga langran-
diga 6verkast, inget
nalande och tracklande
utan rakt pa sak. Det ar
nog min personlighet
ocksa.

Ar du mycket ute pa
natet och handlar?
-Jag handlar loppisgre-
jer till mig sjalv eller till
nagon annan i familjen
som behdver nagot, ar
just nu galen i detta.

Vad har du jobbat
med tidigare?

-Under 20 ar var jag pa
Arbetsformedlingen i
Hoor,

i kundmottagningen,
gjorde en massa saker
samtidigt, hanterade A
manniskor, telefoner,
administration, arkive-
ring osv. Ett ar passade jag tril-

lingar, det var jattekul men en utmaning. Har
fortfarande kontakt med mamman. Jag har stadat
hotell, det var jattekul men skittungt. Armarna och
handerna tog stryk av allt baddande och skakande
av paslakan. Och sa var jag vardbitrade en sommar.
Trodde inte att jag skulle klara varden av aldre
dementa, men det gjorde jag.

Vad gor dig riktigt arg?
-Nar jag laser eller ser pa nyheter om barnmiss-
handel och oprovocerat vald, om ekonomiska
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Iréne ddddlskar fotboll. Och det gjorde hon tydligen redan
i tidig dlder. Visst ser det ut som om hon sitter och spanar
efter Zlatan eller Jonas Olsson.

orattvisor, speciellt barn som far illa gér mig javligt
forbannad. Om det géller fotboll sa ar felaktiga dom-
slut vid fotbollsmatcher inte heller nagot jag gillar.

Vad tycker du ar meningen med livet?

-I min alder ar det att ha barn och barnbarn, har fyra
barn och fem barnbarn. Fick barn tidigt, nar jag var
arton. Sen ar det viktigt for mig att ma bra och fa
andra att ma bra Och sa mitt dlskade Landskrona

BOIS.
Varfor Landskrona BOIS?

-Tack vare att Jonas
Olsson och Jonas San-
dqvist fran Landskrona
BolS som jag traffade
pa en av sonernas fot-

g bollscup i Eslov. De
skrev autografer at ung-
arna och var sa trevliga.
Sedan dess dr jag en
stor fan till Jonas Olsson
som nu spelar i WBA,
West Bromwich Albion
FC.

Ar du en huligan?

-Ja, bade framfor TV
och pa mitt lags mat-
cher. Vi ska alltid vinna.
Jag sitter sjalv och vra-
lar framfor TV:n.
Sambon sticker ut, han
pallar inte. Jag har bade
Sverigeflaggan och
BOIS-flaggan hemma
som jag viftar med.
Jonas Olsson och Zlatan
ar mina favoriter. Platar
dem nar de dri TV och
ar val ungefar tio ar
gammal d3, hahahaha.

Vad gor du annars pa
din fritid?

-Jag sitter vid datorn, stokar och skoéter tva trad-
gardsplattar. Jag gillar tradgardsarbete men har inte
sa stor plats men har lite blommor och buskar. Se-
dan administrerar jag fem Facebook-loppisar.

Har det hant att du bara velat férsvinna?
Varfor i sa fall?

-Ibland. Nar jag haft ont i lederna, allt varit visset
eller jag varit arbetslos. Men det gar over fort.
Lite solljus och allt kdnns battre.



Varfor ar du med i Missing People?

-Det ar en ideell organisation med frivilliga som
rycker in och hjalper till att hitta férsvunna
manniskor. Jag tycker det ar ett bra koncept att
hjalpas at att leta och man gar ut pa skallgang hur
ofta eller lite man vill. Brukar halla mig inom en
timmes radie eftersom jag maste ta allmdnna
kommunikationer for att ta mig till utgangsplatsen
for skallgdngen. Man far ett SMS nar det ar skall-
gang och man valjer sjdlv dd om man vill medverka.
Vil pa plats har man en gruppledare som visar pa
en karta pa vilket sokomrade man har. Gruppleda-
ren ger instruktioner om vad sékningen géller. Vi
gar bredvid varandra pa en lang rad sd lange man
orkar och kan. Vissa ganger bestams en ny tid for
sokning om dagen inte gett resultat. Man kollar av
terrangen och rapporterar om man hittar spar. Jag
har inte varit i en grupp som hittat ndgon, men en
grupp intill oss hittade en person. Manga foretag
skanker ficklampor, kaffe och annat som behovs for
att underlatta for de som soker. Vi samarbetar all-
tid med polisen. Sedan organisationen boérjade har
man hittat manga.

Som frivillig maste man vara 6ver arton. Polisen
kan inte sammankalla sa mycket folk pa sa kort

tid, sd darfor ar Missing People ett bra komplement.

(Mer finns att ldsa pa http://missingpeople.se/ och
http://missingpeople.se/skallgangsregister

Mer information om skallgdngen och férsvinnandet
hittar man dven pa FaceBook.)

Hur kom du pa att du skulle ga med i Missing
People?
Jag laste om det pa Facebook och anmalde mig dar.

Vad skulle du géra om du vann en miljon?
Jag skulle dka med sambon, alla mina barn med
respektive och alla barnbarnen till Teneriffa.
Det hade nog kostat en miljon med alla.

Har du nagra visdomsord som du vill dela med
dig av?

"Nu tar vi denne dan till detta. Och allt det andra
en annan dag.”

Har du nagot slutord hir i intervjun?
Jag vill jobba har sa lange det gar. Sa det galler att

soka fonder och sa ska jag forsoka fa hit Jonas Ols-
son till huset.

Intervjun dr gjord av Malou

Forever!

Frdan vinster: moster, Iréne
i klidsam rutig byxdress och
nalle i kramgo teddy.



http://missingpeople.se/
http://missingpeople.se/skallgangsregister/
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KULTURLAGRET | OTTARP

Djur och kultur pa kulturlagret i Ottarp 2-5/6 2015.
”...uti skogen finns det radjur
i baracken finns det smadjur...”

Ur Brev fran kolonien av Cornelis Vreeswijk.

Arets kulturlager gick inte endast i musikens, dra-
mats och konstens tecken. I ar spelade dven djuren
en stor roll, om an inte officiellt i Ottarpsrevyn.

Det forsta jag fick syn pa innan vi kom in i huset var
en stor svart skalbagge. En sdn dar som skimrar i
alla mojliga farger, ni vet? Den lag och solade pa
trappen och struntade hégaktningsfullt i alla manni-
skor som gick forbi stup i kvarten. Trodde i alla fall

jag...

Det visade sig att den hade dragit vidare till sdllare
jaktmarker och endast lamnat kvar sitt vackra skal.
N3ja, den sag i alla fall ut att ha

dott lugnt och fint i sémnen.

Nasta djur gjorde sitt framtra-
dande andra dagen. Det var en
svart padda med rutig mage, en
mycket sot liten rackare. Denna
levde faktiskt, och hoppade till
och med nagra steg nar jag lade
mig pa mage for att studera den
lite narmre. Kanske var den

blyg?

Senare den dagen upptackte
Eva L fran Falkenberg en mus i
koket. Tyvarr var hon inte alls
lika fortjust som jag 6ver den
upptackten, sa Eva Li delegerade till mig och Lars-
Eric fran Malmo att fanga den

stackaren. Vi forsokte locka den med bitar av dpple
och ost, men se den gubben gick inte. Det var en
klipsk mus vi hade att géra med!

Till slut lyckades jag dock fanga den med hjalp av en
handduk, efter att den hade kravlat sig ut ur koket
genom den lilla springan vid troskeln och skramt
slag pa halften av deltagarna. Sedan gick jag en bit
fran huset och slappte den stackaren i ett buskage.

Det fjarde djuret dok upp nast sista dagen. Det ar ett
ganska stort och oberdkneligt djur. Man kan aldrig
riktigt veta vad det har djuret tdnker hitta p3, s man
far standigt halla 6gonen pa det. Nu kanske ni undrar
vad tusan det kan vara for djur. Det finns val inga
krokodiler eller eller kameler i Hassleholm?! Nej,
det gor det inte, och i vilket fall som helst hade det
har djuret tagit taget fran Lund. Jag talar givetvis om
Lasse Jonsson. Och han ar mycket sotare, snallare
och skojigare dn en krokodil eller kamel, det tror jag
vi alla kan enas om! Tyvarr trottnade han pa vart
sdllskap sa han dkte tillbaka till civilisationen igen
efter bara nagra timmar.

Det femte och sista djuret gjorde
en valdigt snabb entré och en
S lika snabb sorti. Markus A och
jag gick en runda runt huset och
grillplatsen for att se om det
fanns nagot skrap vi kunde
stdda upp, och da pilade en liten
" liten 6dla forbi vara fotter.
| Tanka sig, en 6dla i skogen utan-
for Hassleholm! Mitt favoritdjur,
nast efter katter, sniglar och
smasyskon forstas.

Ja, mycket ska man se innan
ogonen trillar ut...
Det var ett riktigt harligt lager med massa fina saker.

Bade djuren och kulturen.

Betyg: 10/10, would do again.

Emelie Kjellvestad



KANNER DU
DRAGNINGSKRAFTEN?

Attraktion ar nar du av en
eller flera anledningar kan-
ner dig dragen till en annan
manniska.

Det finns flera olika former
av attraktion och ibland ar
det viktigt att veta skillna-
den. Det dr ocksa viktigt att
forsta att vissa manniskor
inte kdnner alla typer av
attraktion.

Att inte kdnna en typ av
attraktion utesluter INTE
ndgon av de andra typerna av attraktion. Nedan ar
de fem vanligaste typerna av attraktion.

1. Sexuell attraktion ar bokstavligt talat nar du
vill ha sex med personen i fraga. Det ar mycket van-
ligt att missforsta andra sorters av attraktion for
sexuell attraktion. Detta i sin tur kan leda till fler

missforstand och till och med gora skada. En person

som inte kdnner sexuell attraktion kallas for
'asexuell'. Asexualitet dr en sexuell laggning.

2. Romantisk attraktion ar nar du har roman-
tiska kanslor eller blir kar. Detta ar bortom det fy-
siska. Sex kan existera utan karlek och karlek kan
existera utan sex. Du kan vara sexuellt attraherad
till en typ av person men romantiskt attraherad till

en annan typ. En person som inte kdnner romantisk

attraktion kallas for 'aromantisk’.

vandigtvis och kan darfor
latt missforstds. En person
som inte kdnner sensuell
attraktion kan ha
'Haptefobi', en ovilja att bli
berord av en annan person.

, 4., Platonisk attraktion ar
Lo

nar du vill vara van med en

nar du delar samma intres-

— - : 44. X '\ Vs ‘
et A . J
g - ~ person. Detta hdander oftast
’

- sen, varderingar, och
grupptillhérighet. Platonisk

= _/' - I attraktion beskrivs bast
o - il BB~

med 'vanskap'. En person
som inte kdnner platonisk attraktion vill helt enkelt
inte vara din van.

5. Estetisk attraktion ar ndar du beundrar en per-
son for deras utseende och/eller talang. Det basta
exemplet for detta ar naturligtvis kdndisar och ar-
tister, men kan ocksa vara nagon du helt enkelt
tycker ser bra ut eller tycker ar duktig. En person
som inte kdnner estetisk attraktion har helt enkelt
inte samma smak som du.

Som skrivet ovan ar det mojligt att kanna olika ty-
per av attraktion till olika typer av manniskor. Det
kan vara svart att kdnna skillnad och ibland ar det
bast att titta pa attraktionen med mer sjalvinsikt
och respekt.

En typ av attraktion utesluter inte ndgon annan. At-
traktioner kan sta for sig sjalva och de kan blandas,

3. Sensuell attraktion dr nar du vill bli berérd av och ingetdera géor dem mindre vardefulla.

en annan person, sdsom Kramar och Kyssar, men
vill inte ha sex med dem. Sensuell attraktion kan
vara borjan till en sexuell attraktion men inte nod-

Johanna Levin Brock
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OSBYLAGRET 2015

Den 25 maj var det sa antligen dags for arets lager i Osby.

Vi traffades pa mandagsmorgonen vid 8.30 for att per bil ta oss vidare.
Andra tog taget. Efter mycket om och men sa bestamde jag mig for att ta
med min lilla Chihuahua Wiccy. Var dock lite orolig for hur hon skulle ga
ihop med Bengts och Gunillas hundar. Det visade sig dock vara onddigt for
nar de val lart kdnna varandra sa gick det hur bra som helst.

Nar vi kom fram sa vankades det grillad kyckling och potatissallad. Mycket
gott. Det serverades 6verhuvudtaget enorma mangder god mat, lask, go-
dis, glass och chips. Vadret var val inte det basta men det uppvagdes av all
den varme och omtanke som alla spred omkring sig.

Varje kvall satt vi runt lagerelden och smapratade och bara més. Lasse gav
sig ivag pa en egen utflykt en av dagarna och kom tillbaka och berattade
om en gammal industri som han tyckte vi skulle besoka sent pa kvallen.
Detta gjorde vi ocksa och det blev en skriackblandad men valdigt speciell
upplevelse. Det hade latt kunnat spelas in en riktig rysarfilm pa den plat-
sen.

Ndgra stycken dristade sig till att ta ett dopp i den mycket svala Osbysjon.
Annars sa umgicks vi och lagade mat tillsammans och spelade Yatzy. Det
blev valdigt sena kvéllar och tidiga morgnar for min del, vilket gjorde att
jag stundtals var tvungen att ga till mitt rum och vila. Pa tisdagen kom Eva
Li, Lina och Lena pa besok. Det var jatteroligt.

Nar onsdagen kom var det sa dags for mig och Wiccy att aka hem. Gunnar
kom upp och himtade oss plus Pernilla. Ovriga stannade kvar till torsda-
gen.

Kallar numera Osbylagret for mitt och Wiccys nyfunna paradis. Tack alla
for arets lager!! Ser fram emot kommande lager!

-Det var jag som skrev den
hir artikeln.

-Det ska visst bli -Harda singar -Ta nu bilden -Vigar inte titta,
En regnig sommar. pa det hir stallet. innan jag fir nacksparr. men nagon biter mig i tin.

NEY TV




GRILLDAGAR PA KOLONIN

Nagra lordagar under varen har Grona fingrar traffats pa kolonin och
grillat. Har kommer en rapport fran forsta dagen.

Solen tacktes bara korta stunder av moln men det var lite bldsigt. Pl'Oi a
Niklas och Zoran var pa kolonin vid elva och forberedde grillen.
Zoran hade forberett vegetarisk mat och bjod frikostigt oss andra pa

lackerheterna. Menyn presenteras har i artikeln. Proja ar ett sorts majsbrod som

ar vanligt i Balkanomradet. Oft-
ast har man nedsmulad vit ost i
brodet, men det finns aven
andra satt att smaksatta den pa.
Detta recept ar dock ganska
traditionellt och innehaller dar-
for vitost typ fetaost (jag rekom-
menderar diremot ndgon annan
som inte ar lika torr som feta
och oftast brukar de vara billi-
gare).

Vi njot i solen och fick vdlja 6nskeldtar fran Zorans mobiltelefon. Som
mest var vi fem personer.

Smetana - Honung - Saltgurka

Det har ar en ratt fran Ryssland och alla ingredienser finns i namnet.
Den dts som en sidoratt eller tilltugg till vodka. Smetana kan vara svart
att fa tag pa, men ar vart besvaret. Det ar en tjock syrad gradde och gor
ratten autentisk aven om creme fraiche ar ett hyfsat substitut. Man

skivar saltgurkan, brer smetana 6ver, sen hiller flytande honung éver Ingredienser:
alltihop och voila ratten ar fardig. 3 dl mjolk ]
3 dl rapsolja
3agg

3 dl grovt majsmjol
3 dl vetemjol
1 tesked bakpulver

Tillagning: Blanda alla ingre-
Foto:TV4 dienser utom vitosten I en deg-
bunke tills det blir en jamn

Grilla d Por tabella smet. Smula sedan ner vitosten

I smeten. Hill sedan smeten i

en insmord bakform. Gridda i

Nasta recept en riktigt bra vegetarisk grillratt. Blanda férst en marinad
200 grader i 25 minuter och Iat

pa 3 matskedar balsamvinager, 3 matskedar honung och en matsked

olivolja. Grilla férst skivor med rédlék och réd paprika tills de fatt firg. den sedan svalna i halvtimme
Hall marinaden pa portobello svamparna och satt dem pa grillen och innan den serveras. Brédet ska
1at de vara dar tills marinaden borja puttra i svamparna. Efter det satt helst dtas samma dag som det
rodlok, paprika och en tjock skiva ost efter smak pa vardera svamp bakats.

tills de smalt och ar redo att servera.

75 Karl Gutter



Drygt sju manader in i "Projekt Kristallen” ser projektledare Monique Draker tillbaka
och konstaterar att mycket hunnit utrattas. Men annu fler utmaningar vantar framoéver.

Hur kdnns det sa hir langt?

— Det kédnns bra och roligt!

Hur manga deltagare har projektet for till-
fallet?

— Just nu har vi en person som arbetstranar pa
Kristallen, men inom Kkort bérjar fem nya projekt-
deltagare.

Fr.o.m. 4 maj kommer Mattias F. att ga tillsam-
mans med vardinnan Mathilda och bl.a. skéta kaf-
femaskinsunderhdllet och fruktutdelningen i per-
sonalpentryna. Den 5 maj bérjar Sara, som ar
kockutbildad, i koket. Mattias B., tidigare IT-
ansvarig pa Fontdanhuset, blir nu en resurs dven pa
Kristallen, diar han bl.a. kommer att arbeta med
hemsidesuppdateringar. Langre fram i maj pabor-
jar ytterligare tva deltagare sina respektive arbets-
traningar. Planen ar att Kaveh ska hjalpa till i lo-
kalvarden medan Susanne, i sin tur, avlastar den
ordinarie personalen i kdket, disken och matsalen.

— Sammanlagt fem tidigare deltagare har gatt
vidare till andra sysselsattningar.

Utover dessa har ytterligare en deltagare, Dja-
mila, under perioden januari t.o.m. april varit an-
stdlld av Fontdnhuset med placering pa Kristallen,
dar hon haft rollen som vardinna.

— Djamila har varit en
klippa for de deltagare som
arbetstranat i Kristallen.
Men en forlangning ar inte
mojlig. Lunds Fontdnhus till-
hor de fontanhus i Sverige

som under de senaste dren
uppvisat absolut snabbast medlemstillvaxt, vilket
bl.a. fatt till foljd att omprioriteringar hela tiden
maste goras mellan de olika verksamhetsomra-
dena. Denna resursomfordelning innebar att dven

Djamila kommer att ga vidare fran projektet.
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Hur fungerar samarbetet med Finsam?

— Bengt Selander pa Finsam ar en mycket bra
samarbetspartner.

Monique och Eva efterlyser emellertid mer tyd-
liga budgetdirektiv, dar det framgar exakt vad Fin-
sam avser att projektpengarna ska anvandas till.
De vill dven att en del av projektpengarna anvands
till att finansiera en ny halvtidstjanst, vilket skulle
frigora mer tid for dem att fokusera pa andra
aspekter av projektledaruppdraget dn handled-
ningen pa Kristallen.

Monique och Eva konstaterar att den allmdnna
arbetsbordan vaxt i takt med projektets fortskri-
dande.

Sedan starten i september har ett antal nya ad-
ministrativa sysslor tillkommit, samtidigt som
mangden personliga stodinsatser riktade till delta-
garna okat. Idag avsatts mer tid dn tidigare till att
exempelvis medverka vid vardplaneringar och att
skapa och uppratthdlla kontakter med olika myn-
dighetsforetradare. Mer tid laggs dven pa att un-
dersoka huruvida en potentiell arbetsplats ar
lamplig eller inte, och pa kontinuerliga uppfolj-
ningar pa den nya arbetsplatsen.

Utover detta tar projektet emot ett vaxande antal
externa forfragningar rorande t.ex. foredrag och
studiebesok. Detta, i kombination med att Fontdn-
husets sociala foretag nu startar upp, innebar dven
ett okat behov att ta fram olika typer av broschy-
rer och annat informationsmaterial.

Som en direkt konsekvens av den stadigt vax-
ande arbetsbelastningen, och att Finsam nu dessu-
tom gett definitivt besked om att en ny halvtids-
tjanst inte ar aktuell, har Monique tagit beslutet att
lagga om sjdlva projektstrukturen. Fran maj kom-
mer projekthandledarna att vara stationerade pa
Kristallen. Samtidigt 6verlats huvudansvaret for



fortraningen till Fontdnhusets handledare.

Vad skulle du vilja géra hiarnast?

— Nu vill jag bl.a. soka upp olika arbetsgivare for
att se om de har ett arbetskraftsbehov.

Efter drygt sju manader som projektledare har
Monique en tydlig bild av vilka praktiska insatser
som kravs for att nd de langsiktiga malen.

Nya, alternativa vdgar in pa arbetsmarknaden
for personer med psykisk funktionsnedsattning
bor nu utforskas. Detta dr extra angeldget bade
med tanke pa att de traditionella vagarna in i —
eller tillbaka till — arbetslivet i realiteten ar
stangda for manga i malgruppen, och mot bak-
grund av att Arbetsférmedlingen i dagslaget inte
kan sdgas forfoga over en tillrackligt effektiv at-
gardsarsenal for att kunna skapa arbetstillfallen
nog for denna stadigt vaxande grupp.

Projektet bor ocksa ta tillfillet i akt att gora en
offensiv satsning pa vidareutvecklingen och mark-
nadsfoéringen av det sociala foretaget samt lagga
energi pa att skapa opinion fér Fontanhusets for-
slag till kommunstyrelsen att Lunds kommun in-
for en egen variant av den s.k. Gavlemodellen —
innan det formella beslutet tas.

Hur fungerar samarbetet med Servicefor-
valtningen?

— Samarbetet med restaurangen och Konferens-
service fungerar bra, sdger Monique, som dven lyf-
ter fram det positiva i att Serviceforvaltningens
hogste chef Pal Svensson nu tillgodosett hennes
onskemal om att involvera Kontorsservice redan
pa ett tidigt stadium.

— Nu arbetstranar Tony pa Kontorsservice och
det gar jattebra.

Men det kanske allra viktigaste ar att samar-
betet med lokalvardsgruppen nu, till skillnad fran
tidigare, fungerar fullt ut.

Alltsedan projektet startade har Monique bl.a.
pdpekat att det ur en renodlad arbetssynpunkt
behdvs mer enhetliga lokalvardsrutiner. Ett flertal
ganger har hon darfor foreslagit att en generell
oversyn gors bade av arbetsbeskrivningarna, och
av de forhallningsregler avseende personalpent-

Monique

ryna som bevisligen inte langre efterfoljs av dem
som anvander pentryna.

Overlag bér de lokalvirdsansvariga utgd mer
fran projektdeltagarnas behov, menar Monique.
Tydligt formulerade arbetsbeskrivningar kan ex-
empelvis vara ett stod for deltagare med koncent-
rationssvarigheter, nagot som ofta utgor en cen-
tral del av symtombilden vid t.ex. stressyndrom,
utmattningssyndrom och depression.

Utover detta har hon vid upprepade tillfallen
betonat nédvandigheten i att den lokalvardsansva-
rige tar itu med de attitydproblem som under lang
tid préaglat delar av lokalvardsgruppen.

— [ ”"Projekt Kristallen” maste vi alltid ta hansyn
till deltagarnas bakgrund, papekar Monique. — De
kommer kanske fran arbetsplatser dar de kant sig
utanfor, har ignorerats eller behandlats illa pa
andra satt.

Det absolut primdra ar att deltagarna mar bra,
bade i den sociala miljon som helhet och i sjdlva
arbetssituationen. Malet dr ocksa att de ska trivas
under projektets hela arbetsgang, d.v.s. inte bara
under introduktionsperioden pa Fontidnhuset
(steg 1), utan aven under arbetstrdningen eller ar-
betsplatslarandet pd Kristallen (steg 2), och nar
han eller hon slutligen fatt ett arbete pa den regul-
jara arbetsmarknaden (steg 3).

— Jan Ekstrém, som ar ny arbetsledare for lo-
kalvarden, har nu pa ett fantastiskt satt 16st dessa
problem. Hans engagemang har gjort att projektet
for forsta gangen fatt full tillgang till Servicefor-
valtningens alla underenheter. P4 sa sitt finns
ocksa en reell mojlighet att nd de mal som anges i

2Erojektbeskrivningen, sager Monique.



— Att vara ny handledare i "Projekt Kristal-
len” dr bade roligt, spinnande och larorikt,
sdger Eva Axbrink, som fran och med 1 feb-
ruari ersatter Eva Lindskog i rollen som pro-
jektansvarig tillsammans med Monique
Draker.

For alla som vistas i Fontdnhuset ar Eva redan
ett valkant ansikte. I egenskap av administrativt
ansvarig for Studiefrimjandet MittSkanes stu-
diecirklar och kulturevenemang hade hon ofta
tillfalle att besoka huset. Under perioden mars
t.o.m. december 2014 var Eva dessutom pro-
jektledare for Fontanhusets och Studieframjan-
dets gemensamma satsning "Projekt Oskar”.
Projektet kretsade framfor allt kring Bakjouren,
dar hon tillsammans med intresserade medlem-
mar bakade till husets café.

Nar Eva paborjade sin nya anstdllning i
"Projekt Kristallen” var hon alltsa val fortrogen
bdade med Fontdnhusrorelsens vardegrund och
den praktiska tillaimpningen av Fontdnhusmo-
dellen. Detta var en stor fordel, menar Eva, men
medger samtidigt att det inte var helt okompli-
cerat att "byta sida”.

Hur kanns det att borja i "Projekt Kristal-
len”?

— Det kdnns bra! Jag borjade den 12 januari
ndr min sjukskrivning gick ut. Planen da var att
jag skulle fa aktivitetsstdod, och nar jag berat-
tade for min handlaggare pa Arbetsformedling-
en om "Projekt Kristallen” var hon positiv till att

jag borjade i projektet.
Vilka dagar ar du pa
Kristallen och vad gor
du dar?

Mandag, onsdag
och fredag kl. 9-11 ar-
betstranar jag pa Kon-

Tgny trivs pa K{istallen.

torsservice. Dar skoter
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— Tidigare var jag en outsider, nu far jag titta
in bakom kulisserna. Det ar ett delvis an-
norlunda arbetssitt jamfort med innan.

— Den allra storsta utmaningen blir nog att
hitta min egen roll och ledarstil i forhadllande till
Monique. Vi ar lika pa manga satt, men det finns
aven olikheter. Men redan innan jag borjade i
projektet sa visste vi bada tva att vi funkade bra

ihop.

— En rolig sak i sam-
manhanget ar att jag
faktiskt hade planer pa
att sbka Moniques pro-
jekttjdnst nar den forst
utannonserades, men da
hade ”"Projekt Oskar”
nyss dragit igang; jag
, trivdes bra pd Studie-
ville

framjandet och

Eva Axbrink ser fram
emot de utmaningar som
hennes nya handledarroll
i kommunhuset innebéar.

stanna dar. Men nu har
jag andd hamnat har till
slut!

jag bl.a. kartongpressen och fyller pa papper i
kopieringsmaskinerna. Efter det gar jag oftast
till Fontanhuset .

Vad har du arbetat med innan?

— Jag har fortfarande kvar min halvtidstjanst
pa Lunds kommun som vaktméstare pa Svane-
skolan. Jag trivs med att jobba med barnen och
lararna dar, men det blir nog anda svart for mig
att ga tillbaka till mitt gamla jobb.

Nar blev du medlem i Lunds Fontdnhus?

— For tva ar sedan.

Vad dr det bista med Fontianhuset?

— Att man kan vara sig sjalv! Har behover
man aldrig forstalla sig.



FRISKVARD FOR ALLA

Hang med. Det kostar ingenting utom svett.

MANDAGAR

Styrke- och konditionstraning pa Friskis & Svettis
kl 14-15.30

TISDAGAR
Gemensam traning pa Actic Olympen

kl. 14.00-15.30
Styrketraning, konditionstraning eller motionera som du vill.

TORSDAGAR

Gemensam traning pa Friskis och Svettis
k1 14.00 -15.30
Styrketrana, konditionstrdna, gruppgymnastisera eller motionera.

NATURPROMENAD

Vi vandrar vidare... Hall utkik efter anslag och sms

SMS-GRUPP

Vill du fa information om allt som hander inom friskvarden?
Eller kanske en liten knuff och pdminnelse om att motion ar viktigt?

D4 ska du anmala dig till vir SMS-grupp. Ring huset 046-12 01 95
och fraga efter Johan eller Data-Mattias.
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Lunds Fontanhus

Oppettider: Mandag, tisdag, torsdag 9-16, Onsdag 9-19, Fredag 9-15,
Sommarstangt sondagar tills mitten augusti, sedan galler Sondag 11-14

(Lordag stangt)

BesoOksadress: Kavlingevagen 15,222 40 Lund Tel: 046-12 01 95

E-post: info@lundsfontanhus.se

Styrelseledamoter i Lunds Fontinhus
Bengt Axfors Arne Bojesson (ordf.) Kerstin Hedelin Bjorn Anders Larsson Mats Olsson
Sonja Lindlo6f (vice ordf.) Inga-Lill Sjunnesson Marita Sward

Och har ar
alla vara
Fontanhus i
Sverige

Fontinhuset i Malmé
Engelbrektsgatan 14

211 33 Malmo

Tel: 040-12 00 13

E-post: info@fontanhuset.se
Hemsida: www.fontanhuset.se

Fontinhuset Bryggan
Norra Strandgatan 8
252 20 Helsingborg
Tel: 042-24 50 60

E-post: bryggan.helsingborg@telia.com
Hemsida: www.brygganhelsingborg.se

Fontinhuset Bastad

Aromavagen 48

269 37 Bastad

Tel: 0431-724 80

E-post: bastad@sverigesfontanhus.se
Hemsida: www.bastadsfontanen.se

Fountain House Stockholm
Box 4051

Besoksadress: Gotgatan 38

102 61 Stockholm

Tel: 08-714 01 60

E-post: info@fountainhouse.nu
Hemsida: www.fountainhouse.se

Goteborgsfontinen

Andra Langgatan 25

413 28 Goteborg

Tel: 031-12 30 01

E-post: mail@goteborgsfontanen.se
Hemsida: goteborgsfonta-
nen.dinstudio.se

Motala Fontinhus

Vintergatan 15

591 32 Motala

Tel: 0141-21 25 33

E-post: info@motalafontanhus.se
Hemsida: motalafon-
tanhus.wordpress.com

Fontinhuset Trappan
Vallgatan 10

343 34 Almhult

Tel: 0476-480 10

Hemsida: www.lundsfontanhus.se

Falkenbergs Fontianhus
Lasarettvagen 11

311 37 Falkenberg

Tel: 0346-7110 71

E-post: kon-
takt@falkenbergsfontanhus.se
Hemsida:
www.falkenbergsfontanhus.se

Fontidnhuset Nyképing

Lilla Stromgatan 3

611 34 Nykoping

Tel: 0155-26 81 40

E-post: fontanhuset@gastabud.com
Hemsida: www.fontan.se

Fontinhuset Skondal

Knut Sjobergs vag 6

128 85 Skondal

Tel: 0738-903 130

E-post: info@fhskondal.se
Hemsida: www.fhskondal.se

Stiftelsen Fontinhuset Orebro
Malgatan 11-13

702 16 Orebro

Tel: 019-32 05 20

E-post: info@orebrofontanhus.se

E-post: fontanhuset.trappan@telia.com Hemsida: www.orebrofontanhus.se

Hemsida: fontanhusettrap-
pan.wordpress.cggl



SPONSORER

Crafoordska stiftelsen Y iR
mh framjandet
Advokatfirman Hedelin AB, wno  SKANE
Crafoordska stiftelsen
Bergman & Eek Advokatbyra, TR
= Microsoft S socalstyrelsen | NP )2 \
Johanniterorden i Sverige, \
b e 8 LUNDS SPARBANKSSTIFTELSEN
Lunds Stenugnsbageri, o B T
Lunds Universitet, Socialstyrelsen, [ | v=x  |Fontinhusets vinner
. . E. Du eller ditt féretag kan stodja
Soeco och Stiftelsen Llndhaga Fontdnhusets verksamhet genom att
gda med i Fontdnhusets vanner. D3
Samt Cecilia Larsson Glowacki, Siw Hult, far du/foretaget varje nummer av

o . a dlems-tidning, Fontanbladet,
Gunnel Borjesson, Ann-Christine Engdahl Olesen var meciems-Haning, romanniade

] . B . som ges ut med tio nummer per ar.
Anita Arnoldi, Eva Bergstrom Miles,

Vid inbetalningen vanligen ange

Eva von Boer Lindskog m fl "Fontinhusets vinner i Lund”
samt ditt/foretagets namn och
/ Ett sarskilt tack till vara hedersmedlemmar: \ adress.

Kostnad stédmedlemskap:

Privatpersoner 200 kr/ar
Foretag 1 000 kr/ar
Autogiro 100 kr/man

Bankgiro: 492-3801
samt till Lunds Fontidnhus styrelse, alla vara samarbets- 8

. Lo Plusgiro: 60 57 80-6
partners och till alla andra som vi glomt...
Org.nr: 802456-4893

Se sista sidan:
Wilhelm
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