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Redaktionen har ordet:

Ute tilltar blasten under den regniga vintereftermiddagen.
Inne i huset mumsar folket i sig goda varma mackor, dgnar sig
at roliga bradspel och konstnarliga kreationer. Ett spdnnande
initiativ har tagits att sammanvava idéer hos medlemmar,
styrelsen och personalen. Nir du laser denna text har Fontan-
huset haft ett mote dar folk ventilerat sina tankar om husets
framtid. Vi hoppas att manga personer dyker upp dven nista
mote for att diskutera vad vi vill med verksamheten och vad
som kan goras annorlunda.

Trevlig lasning!

Redaktionen tackar Maria O, Lena, Cicky, Bengt, Irene, Anna, Tony, Nikita,
Karin, Carolina, Malou, Sara Jessica, Zoran, Anders, Niklas, Wilma, Hanna,
Malin, Johan, enheterna och alla ni andra som medverkat i denna tidning.

Hér nedan hittar du resultatet av den senaste tidens inspirerade aktiviteter pa redaktionen. Det man brukar kalla
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DETTA AR LUNDS FONTANHUS
Lunds Fontdnhus verksamhet ar
inriktad pa att stodja personer med
psykisk ohalsa, dar fokus ligger pa
det friska hos individen. Verksam-
heten tar sin utgadngspunkt i fontin-
husroérelsens grundlaggande varde-
ringar. Den sa kallade fontdnhusmo-
dellen utgdr fran ett helhetsperspek-
tiv som bygger pa delaktighet, med-
bestimmande och deltagande i ett
sammanhang som tacker in hela
livssituationen. Malet &r att i storsta
mojliga utstrackning mota manni-
skor fran ett sjalvhjalpsperspektiv.
Verksamheten inrymmer tre olika
arbetsenheter: kontors-, koks- och
serviceenheten samt studentpro-
jektet “En vag framat”, tradgards-
projektet "Grona Fingrar” och Kri-
stallenprojektet. I saval arbetsenhet-
erna som projekten arbetar handle-
dare och medlemmar sida vid sida.
Fontanhusverksamheten bedrivs i en
vacker patriciervilla med tillhérande
tradgérd i centrala Lund. Den unika
miljon inbjuder till trivsel och ar-
betsgladje.

Lunds Fontanhus verksamhet ar
mojlig tack vare det samlade engage-
manget hos Fonténhusets sponsorer,
stodmedlemmar, medlemmar, hand-
ledare och volontarer.

Mer information om verksamheten
finns pa var hemsida
www.lundsfontanhus.se

Du kan &ven gilla oss pa Facebook

www.facebook.com/lundsfontanhus

OMSLAGET
Omslagsbilden ar tagen av Gunnar.
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OM ATT GORA NOLL

Kan man verkligen gora ingenting? Ofta sager
man att man "inte tdnker gora ndgonting. Jag ska
bara ta det lugnt”. Visst ar det skont att bara ta
det lugnt, ligga och vila pa soffan. Men da gor
man ju nagonting. Man ligger pa soffan.

Detta dr intressant. Som fenomen betraktat. "Jag
ar vad jag ar, inte vad jag gor, har ndgon sa traff-
ande sagt. Men det ar sa det
ar, ju! Vi jamfors sa mycket
med vad vi gor, hela tiden far
vi fragan vad vi arbetar med,
osv. Det ar precis som om vi
inte duger om vi inte arbetar
med ndgot. Men varfor det?
Det reducerar ju médnniskan
till ndgot som gar att mata.
Allt som ar matbart betraktas
som bra. Vi betygsatts hela
tiden, i skolan och ute

i livet i 6vrigt. Till ndgot som
gar att mata.

Om du av ndgon anledning

inte studerar eller arbetar blir du ndstan miss-
tankt for att bara ga och dra benen efter dig. Du
gor inget matbart. Man kan nastan kdnna sig som
en parasit pa samhallet.

Man kostar bara pengar!

Varfor har det blivit s4? Anda sedan industrialis-
mens genombrott har vi matts efter prestation.
De som inte arbetade fick klara sig bast de
kunde. Nagot socialt skyddsnat fanns in-

te. Utan arbete ingen bostad, utan bostad inget
arbete.

Vi mats efter prestation. Men, tink da om den
storsta bedriften denna dag ar att jag 6verhu-
vudtaget tog mig ur sangen och till och med kom
ivag till Lunds Fontdnhus. Dar tog mina krafter
slut och jag kom inte langre. Men ar det inte bra,
da? Jag kommer hit precis som den jag ar, med
mina brister och fortjanster. Jag kanske pratade
med nagon som just i det 6gonblicket behovde
en vanlig, leende person som bekraftade honom
eller henne.

Som sag honom/henne. Som lanade sitt 6ra och
sin uppmarksamhet precis nar det behévdes

som bast. Hur mater man sadant?

Detta ar ndgot som ar otroligt viktigt i vart sam-
hille, det att vara en medmanniska. Tempot ar sa
uppskruvat och alla organisationer och foretag
ar sa slimmade idag, sa att manniskor slas ut.
Man orkar inte langre. Inte konstigt att folk mar
daligt. Nar hinner man 6verhuvudtaget leva?
Manniskor gar in i vaggen, blir langtidssjuk-
skrivna och sa smaningom for-
tidspensiondrer. Har vi rad
med detta enorma sléseri med
manniskoliv?

Nej, det ar nog dags for oss alla
att tinka om! Detta kan inte
fortsatta! Vi maste ldra oss att
sla av lite pa takten, borja leva
och njuta av att leva. Tro nu
inte att jag propagerar for att
vi alla ska sluta arbeta. Det me-
nar jag inte. Men jag tror att vi
skulle kunna férdela de befint-
liga arbetena pa fler personer.

Om alla skulle ga ner i tjanst och arbeta, 1at oss
sdga, sjuttiofem procent istéllet, men fa behalla
sin heltidslon, hur manga fler skulle inte kunna
fa arbete pa det viset? Men det ar val en utopi
forstas. Samhallet skulle utan tvekan tjana pa
det. Manniskor skulle vara gladare och friskare
och kunna arbeta langre an till sextiofem ar
kanske. Men det ar ju inte politiskt gdngbart att
komma med ett sddant forslag. Folk skulle fa for
mycket fritid, och det kan ju inte vara bra, eller
hur??

Skamt asido, tanken ar intressant. Man skulle
kunna umgas mera med sin familj och véanner,
odla sina intressen och kunna leva ett ratt bra
liv.

Naval, det ar val inte fel att dromma. Det maste
man fa géra. Drommer man samma drém manga
ganger kanske den till slut blir verklighet. Man
vet aldrig.

Apropa det dir med att inte gora nagonting......

Bengt



l.ena funderar

[pd spnrarna sgn yar

ach

sonrarna sgon ska bli

Stekhet eftermiddag, inne i staden, pa
en balkong,

nagon enstaka bil kor forbi darnere pa
gatan.

Solen branner i ansiktet och pa
axlarna.

Tar en klunk av juicen med isbitar i,
som star pa balkongbordet. Klirr av
isbitar. Iskall dryck i munnen, rinner ner
genom halsen.

Aaahh, det ar sa gott att leva.
Tanker hon. Daruppe pa balkongen.

Langt borta, en avlagsen siren. Polis
eller ambulans, tanker hon. Sedan blir
det tyst igen. Hogt ovanfor hennes
huvud, daruppe i det vackra bla, hors
en svala flyga forbi.

borta igen.

Hon alskar verkligen det ljudet. Av
svalor.

Det ar sommar det, riktig, akta, narva-
rande sommar.

Svetten rinner ner utefter ryggen.
Rinner ner under armarna.
Varmt. Vaaarmt. Sa skont.

En tjock grasmatta framfor. Saftigt
tjockt fuktigt gras.

Hon star bredvid, barfota, redo att ta
ett stort kliv rakt in i harligheten. In i
symfonin av beroring och dofter.

Hon blundar, tar ett stort steg
och...aaaahh, nu ar hon ute |
grasmattan. Kanner det mjuka under
fotsulorna, lite fukt och samtidigt kittlar
det mellan tarna.

Nagra grasstran, som med fara for sina
egna liv, snirklar sig in mellan tarna
och kittlas, for att darpa blixtsnabbt dra
sig tillbaka igen, for att inte bli klamda.
Fina vackra busiga grasstran.

Kan en gbra annat, en gra och kulen
januaridag, med snoglopp pa
trottoaren och regn innanfor jackan;
kan en gora annat an att blunda och
dromma?

For att harda ut.

Men nu ar det faktiskt inte sa lang tid
kvar tills vi ar dar. De narmaste
manaderna kommer att 6verraska oss
hur snabbt de far forbi och vi kommer
att upptacka hur ljusare kvallarna och
morgnarna blir. Sa dverraskande
snabbt.

Och plotsligt ar vi dar igen.

| juni. Min absoluta favorit.

Juni.

Sa hall ut kara kamrater.
Snart kan vi alla blomma.

Lena H.



HEJ!
VAD HAR DU GJORT IDAG?

Jag bestamde mig for att tvatta bilen. Nar jag ar kontrollen, men ingen kommer

pa vag ut till garaget upptacker jag posten i
hallen. Bast att kolla posten innan jag tvattar

bilen, sager jag till mig sjalv.
det, kastar reklamen i pap-

& persinsamlingen och marker

QF att den behover tommas. Darfor
lag- ger jag rakningarna och ett brev
med en svarsblankett pa bordet och bestam-
mer mig for att tomma pappersinsamling-
en forst.

Jag lagger bilnycklarna pa bor-

Eftersom jag trots allt gar forbi en brev-
lada nar jag ska till atervinningsstationen i
kan jag lika garna posta svarsblanketten. Men
da behover jag en penna. Mina pennor ligger

att tanka pa att den ligger pa

koksbordet. Jag bor lagga den dar

den ska vara, men forst ska jag

vattna blommorna. Jag héller lite vatten i
vasen, men det mesta hamnar pa golvet.

Jag lagger tillbaka kontrollen pa bordet och gar
for att leta en trasa. Sa gar jag ut i hallen igen
for att forsoka komma pa vad jag hade tankt
gora...

Vid dagens slut ar bilen fortfarande smut-
sig, svarsblanketten har inte blivit postad,
det star en flaska med varm juice pa
béanken, blommorna ar vissna, jag kan
inte hitta ndgon penna, jag kan inte hitta
fjarrkontrollen till Tv:n, jag kan inte hitta mina
glasogon och jag har ingen aning om var jag

pa skrivbordet i arbetsrummet, sa jag gar in dit lagt bilnycklarna. Jag forsoker komma pa var-

och hittar en flaska juice som jag borjat dricka
ifran.
Jag ska borja leta efter pennan, men forst
maste jag flytta juicen sa jag inte rakar spilla
pa skrivbordet. Juicen héller pa att bli varm
S och bor sattas in i kylen. Pa vag
"3\ till koket med juicen far jag
\ \\P/ syn pa en blomvas som star
pa banken. Blommorna be-
hover vatten, sa jag stéller ifran mig
juicen pd bordet. D3 ser jag mina glasogon som
jag letat efter hela formiddagen. Det ar bast att
jag lagger dem pa mitt skrivbord, men forst
ska jag vattna blommorna. Jag lagger glasogo-
nen pa koksbanken och fyller vattenkannan
med vatten.
Da far jag plotsligt syn pa fjarrkon-
trollen till Tv:n. Nagon har lagt den
pa koksbordet. Ikvall nar vi ska se
pa TV kommer vi att fa leta efter

for det inte blev nagot gjort idag. Det ar for-
bluffande for jag vet att jag har varit upptagen
hela dagen och jag ar helt FARDIG...

Jag forstar att detta ar ett allvarligt problem
och jag ska soka hjalp for det, men forst ska jag
kolla min mail...

Har du ocksa ANK?
(Aldersbetingad Nedsittning av Korttids-
minnet)



Mina kéra fans!

Jag har drabbats av en forkylning fran helvetet.
Har haft ont i halsen av och till en vecka. Ogonin-
flammation, ont i 6ronen, ont i huvudet, span-
ningar i nacke och rygg. Trotthet. Yrsel. Dimsyn.
Angest. Psykos. Latt hostig och snuvig. Ah vad
jag tycker synd om mig! Fame Catador och
Kyama Lama lider med mig. Speciellt Kyama. I
flera natter har han sovit pa mig. Det ar sa gosigt
da han gor det.

Fast att jag var dalig, sa upptradde jag med Won-
derous Minds pa jullunchen den 18 december pa
Fontdnhuset. Vi sjong julsanger. Det var lite
trangt att sta dar vi gjorde. Men ack sa roligt det
var att upptrada! Klart att jag smallde i mig av
julmaten med. Innan upptradandet alltsa. Lite
senare skulle vi dra vidare till RSMH fo6r att upp-
trada dar. Det blev tyvarr inte av da det var for
trangt for oss att upptrada. Smallde i mig mer
julmat. Satt dar ett tag och tog igen mig. Sedan
var det dags att dra vidare till Klosterkyrkan. Det
var Midnattskor med Gosta Petersen och hans
kor. Sa vackert det var.

JULAFTON 1 GLADJENS TECKEN.
Julafton pa F-huset. Landgangar med juligt pa-
lagg serverades av Gunilla som var var hustomte
for kvallen. Klappar utdelades till var och en.
Valdigt trevlig gemenskap. Med mina kdra kam-
rater. Speciellt en valdigt kar en!

Efter firandet pa F-huset, gick jag till Kultur kro-
gen som ligger inne pa Kulturens omrade. Anled-
ningen till att jag drog dit var att Tony hade be-
rattat att de serverade gratis julmat mellan
14.00 - 17.00. Nar jag kom in var det fullt med
folk. En kypare visade mig till en ledig plats. Sa
efter en stund gick jag in i ett annat rum dar ma-
ten var upplagd pa fat. Det var som att komma in
i ett matparadis. Har fanns sill i alla slags inlagg-
ningar, lax, skinka, olika syltor, Jansons frestelse,

VALKOMMEN TILL

ugnsbakad leverpastej, brunkal, vitlokssalami,
kottbullar, revbensspjall, brod, smor, olika ostar,
hemgjorda chokladpraliner av vit och mérk cho-
klad, grot med saftsas. De hade allt som hor jul-
bordet till. Jag at av allt utom sillen och Jansons.
Det var mat som héll valdigt hog klass. Jag pra-
tade med tva damer vid bordet. Ni laste ratt. JAG
pratade. Dessa damer gick efter ett par timmar.
Sa plotsligt 1jod Bing Crosbys julsang "White
Christmas” ur hogtalaren pa viaggen vid bordet.
Ett perfekt avslut pa denna julafton. Det var ett
par trevliga timmar tillsammans med alla manni-
skor dar. Jag ar stolt 6ver mig sjalv att jag vagade
gd in och sitta mig bland alla dessa framlingar.
Det var médnniskor i min situation. Ja! Daligt med
pengar ensam, utan slakt och andra tragiska livs-
oden.




CICKYS HORNA

MIN FODELSEDAG.
Rdkade infalla pa en fredag i ar. Afterwork har vi
da och brukar ata tarta om det bjuds pa det eller i
andra fall serveras det vanligt kaffebrod. Jag
gjorde tre stycken tartor tillsammans med en fran
koket. Minns inte hennes namn. En chokladbomb!
Resten mini chokladbomber. Jag dlskar choklad.
Det gjorde visst alla andra med. Jag fick bara en
bit av den som
inneholl mest
choklad. Horru
ni! H6 ho! Jag
trodde faktiskt
att det var tvart
om, att man for-
drog vanilj.

Sa till en tragisk
handelse i slutet
pa januari. Man-
nen med dng-
larosten, Demis
Roussos ar dod .
En av mina stora
favvos som jag
lyssnade mycket
pa av och till. S4g honom live pd Olympen i Lund
vid tva tillfallen. Det var som att vara pa en Orto-
dox massa. For ever and ever, Fire and ice, With
you, Some day somewhere etc.

sa var det ett dodsfall som jag fick reda pa av min
far. Namligen att min andra farbror hade gatt
bort. Jag blev valdigt ledsen trots att jag inte har

traffat honom pa manga ar. Ar ensam i min sorg.
Att spela teater ar min lott. Jag ar tydligen satt pa
jorden for att gladja alla runt mig. Vem gladjer
mig tillbaka? Mina fyrbenta alsklingar gor! Svart
for de med tva ben. Ja manniskan, mina medmaén-
niskor.

Jag har haft Sobrilabstinens i dtta dagar i stort
sett hela dygn. Valdigt stark attack denna gang.
Med depress-
ion, paranoja,
och psykos.
Somnrytmen
drabbad. S& lite
som fyra tim-
mar har jag so-
vit. Har pa
grund av detta
inte orkat ta
mig till F-huset
varje dag, utan
blivit hemma
och vilat. Tack
och lov att jag
har mina kat-
ter. Utan dem
hade jag gett
upp. Det ar inte latt att vara jag. Att latt bli sett
som efterbliven for att jag har mitt satt och min
stil. Jag kdnner det sa tydligt. Man ju inte behaga
alla! De som inte gillar mig strutar jag i!!! De
som gillar mig tar jag till mig och goér nastan allt
for. Jag ar inte sa snall sa att jag ar dum. Som att
jag ger bort allt for att behaga. Na na!

Den 16 februari ar det ater dags att vara med i ett nytt teater-
projekt med Magnus Nylander. Ser fram emot detta. Innebar
dock att jag inte kommer att vara pa I'-huset pa ca fyra mana-
der. Kan hinda att jag kan komma och vara med pa onsdagar
efter 16.00 och en gang i manaden da det ar disco med Iréne. Far
se hur jag orkar. Ska forsoka uppdatera allt som hiander dessa

manader. Kram pa er fran Cicky!



ETT LITET STANK
PA HANDLEDEN

ag alskar parfymer, det 4r min passion. De skén-

ker véldoft, vialbehag och en kénsla av lyx.

[ Lund finns det bara en specialbutik fér parfymer

kvar, Parfymeri Helene pa Klostergatan. Jag tryck-
er nasan mot skyltfonstret och njuter
av alla vackra flaskor och forpack-
ningar. Ibland gar jag in och ber att fa
prova en parfym. Ett litet stank pa
handleden, man foljer hur doften ut-
vecklas och férandras och hur den
skianker valbefinnande.

Jag blev nyfiken pa vad andra har pa Fontanhuset
tycker om parfymer.

"Jag alskar parfymer, ja, det gor jag verkligen" utbris-
ter Eva Li. Anda sedan jag var ung har
min doft varit Chanel no 5".

Jag trycker nasan
mot skyltfonstret
och bara njuter...

Lasse sager fortjust: " Jag minns dof-

ten 4711, ja, t o m flaskan, dnda sen

jag var liten, eftersom min mamma

anvande den." "Sjalv anvdnder jag
Lagerfeldt, Kevin Klein och Hugos Boss."

Att doften utvecklas och forandras pa ett karaktarist-

iskt satt tycker jag ar fascinerande - doften dr levande. Eva O lyser upp nar vi pratar om parfymer. Hon sager:

Det tar alltsa tid att kdnna hela doften.

Det ar en konstart att kompo-
nera en parfym. Moderna parfy-
mer innehaller 30-50 doftam-
nen, men manga innehéller be-

"jag koper mina parfymer dar det ar billigare, som i

basarerna i Turkiet -men ar dom verk-
ligen dkta??- och pa flygplatsen”.
Anette berattar att hon blev intresse-
rad redan som liten, genom mormo-

tydligt fler. Ros, liljekonvalj, jas- y k i Lo derns parfymintresse -mormor salde

min, nejlika och viol - vanilj, - ; x.""' parfymer pa postorder(!)

sandeltra, patchouli, kanel, kar- : I | ’

demumma, mynta, lader, tobak, "Vem bestdimmer vad som ar en dam-

tjdra, mysk". - redan namnen — ‘_—‘\ doft respektive en herrdoft" funderar

doftar! Det ar parfymoren eller () il T Eva Ax. "Det finns herrdofter jag sjalv

"le Nez"(ndsan) som satter sam- \Zs 2= skulle vilja bara".

man de olika doftdmnena till ~

parfymens helhet. AR Hanna 6nskar sig en parfym i julklapp,
U/ UHEURE \GY Flower Bomb fran Wiktor och Rolf. "Jag

Min favoritdoft genom dren ar ) s N A tycker om att ha en doft att dterkomma

Guerlains "L'heure bleau”, en % '.,,-\‘ < till, ett signum”, sager hon.

riktigt sensuell doft. Den inne- | ==

haller bland annat rosor, iris, Tommy kommenterar slutligen att det

jasmin, vanilj och mysk. Idag ar viktigt att inte anvanda for mycket

valjer jag Chanels intensiva doft - S parfym med tanke pa de som ar aller-

"Noir" som bland annat inne-

haller bergamotte, grapefrukt, ros, jasmin, patchouli

och sandeltra.
Visst later det harligt!

Jag minns precis hur mitt intresse for

giska.

Marilyn Monroe svarade pa en fraga om vad hon hade
pa sig om natten nar hon sov.
Hon svarade: "Tva droppar Chanel nr 5”.

parfymer vack-

tes. En vaninna kom hem till mig och spred en under-
bar valdoft kring hela sig. Hon berattade att det var en
parfym som hette "White Linen" och kom fran Estee
Lauder, en latt och frasch blomdoft. "Sa harligt vill jag
ocksa dofta" tinkte jag och kopte en liten flaska.

Sen dess har det blivit mycket doftande och en hel del
parfymflaskor. Ett tag sparade jag pa flaskorna och de

fyllde latt en skokartong.

Karin

Y
. £




NYANLAND VIA

Vad heter du? Jag heter Anna Ericsson.
Hur gammal dr du? Jag ar 34 ar.
Vad studerar du till? Till Socionom.

Hur hamnade du pa Fontdnhuset? Ryktesvigen. Min
kompis var pa F-huset i Almhult.

Har du husdjur? En katt och tva kaniner. En katt
som heter Katikus och kaninerna heter Scilla Star och
Lilla Gra.

Har du barn? En dotter 11 ar.

Var kommer du ifran? Jag ar fran Tyringe, men bor i
Kristianstad.

Vad vill du ha ut av tiden pa Fontinhuset? Att det
blir en intressant praktik, att vidga mina vyer och lara
mig att arbeta salutogent.

Vad har du fér planer for framtiden? Jag planerar
inte sd mycket framat, utan tar det som det kommer.
Har du nagon erfarenhet av psykisk ohélsa? Bade

personligt och erfarenhet fran umgange.

Intervju med Anna Ericsson gjord av Karin och Cicky

RYKTESVAGEN

STROMATOLITER

Sara Jessica skriver

Stromatoliter ar fascinerande. Det ar mikro-
organismer, fraimst cyanobakterier, som har
sedimenterats.

De kallas dven for bla-grona alger. De innehal-
ler ndgra av de dldsta bevisen av liv pa jorden.
Det finns bade biologiska och icke-biologiska
stromatoliter och de var sarskilt vanliga under
tidig kambrium men fossil finns daterade till
for over 3000 miljoner ar sedan.

Levande stromatoliter finns idag bara pa isole-
rade och ibland otillgdangliga stdllen som i Yel-
lowstone och i Shark Bay i Australien dar de
forst upptacktes pa 1950-talet. I Sverige finns
det fossila stromatoliter i kalksten i Kalix skar-

gard, Visingso och kring Sala.




TACK FOR MIG!

Hej igen!

[ hostas paborjade jag min praktiktmin hér pa
Fontdnhuset och idag fredag den 19 december
ar det min sista dag. Det kdnns ungefar lika
sorgligt som vyn ut genom fonstret (gramulet).
Men minnena jag tar med mig harifrdn ar ljusa
och varma. Vilken fantastisk verksamhet Fon-
tanhuset ar!

Det breda utbudet av enheter, aktiviteter och
projekt har inneburit att mina dagar har sett
valdigt olika ut. Manga uppgifter har varit
kopplade till studentprojektet, men jag har
ocksa varit delaktig i verksamheten som helhet.
Jag har lart mig mycket, men kanske mest sa-
dant som ar svart att siatta ord pa. Dessutom
har jag haft himla roligt under tiden!

Till alla Fontinhusets medlemmar, studenter
och handledare vill jag saga: TACK for att jag
har fick komma hit och TACK for att ni valkom-
nade mig med vanlighet och respekt. Jag kom-
mer att sakna er, och jag kommer att halsa pa i
var (lovar!). Kram pa er!

Hanna



VEM SATTER RAMARNA
FOR DET OMOJLIGA?

fta tdnker jag bortom perspektiv som sam- Kanske ar vi inte helt medvetna om detta? Kanske ar
hallet tillater. Ofta tanker jag sd mycket att det spegelbeskrivningen av drom och verklighet

det for omgivningen kallas drommar. Re-

alism, det ar nagot jag ocksa har. Men att
sammanbinda drommar med realism gar det ocksa.
Man maste bara veta vad man ska binda samman
dessa med.

Man vill inte vara for "realistisk”, da

skulle man bli pessimist. Man vill inte ~ Utan bilden blir det
latt pusselbitar som
laggs fel och "trycks"
lyckande normativt? Inte enligt mig. in pﬁ stallen dar de
inte hor hemma”.

vara for hoppfull, da blir man naiv.
Man bor vara lagom for att stanna
inom normerna, for att lyckas. Ar

En del personer ser mig som for
drommande och med for lite verklig-
hetsuppfattning, d.v.s. for mycket fantasi, andra an-
ser att jag tar for hart pa saker och ting och ar for

verklighetsforankrad. I vissa fall tycker folk jag arbe-

tar och lagger ner for mycket tid pa saker och ting.
Da menar jag inte att vara ambitids utan att vara
snappet varre, dar det gar till 6verdrift.

Vad som kopplar samman drémmen med realismen
ar det harda arbetet,
stravan efter malet.
Det dr ingen latt vag,
det kommer det aldrig
bli. Daremot ar det en
mojlig vag, dvs. den
har koppling till verk-
ligheten, fast bara pa
ett annat satt. Man
maste vaga dromma.
Man maste inse verk-
ligheten. Med en djup
stravan och vilja kan dessa begrepp bli omvanda.
Drommen blir verklighet och den tidigare verklig-
heten blir en drom om det forflutna.

Vad jag vill sdga med detta ar att varlden inte

ar rund. Inte heller ar den fyrkantig eller ndgon an-
nan geometrisk eller icke geometrisk form. Varlden
ar i standig forandring. Den ar formbar likt en ler-
klump, med undantaget att en lerklump inte andrar
dess substans utan den forblir konstant, vilket inte
varlden blir.

Nagot formbart kraver nagot eller ndgon som kan

forma det. I detta fall handlar det om oss manniskor.

som inte ar sann for alla? Eller ocksa ar det pga.
radsla for det okdnda, den dar radslan som gripit tag
i mig sa manga ganger, fler dn jag kan rédkna till. Den
har sdkert ocksa om inte fangat sa snuddat vid ditt
sinne ndgon gang i ditt liv.

Det konstanta ar det trygga, aven
om det i vissa fall innebar negativa
inslag.

Positiva forandringar laggs likt pus-
selbitar. Varje manniska lagger sin
pusselbit. Till sist ar pusslet fardig-
byggt, da ar malet natt, dvs. man
klarade att lagga hela pusslet och
far se en helhetsbild. Men hur vet man egentligen
var varje pusselbit ska ldggas? hur vet man sa-

kert att helhetsbilden blir den en stravade efter? Jo,
man kollar pa kartongen dar det finns en bild, sedan
bygger man pusslet steg for steg enligt det.

Utan bilden blir det latt pusselbitar som laggs fel och
"trycks" in pa stdllen dar de inte hor hemma. For
vem har egentligen inte i
barndomen nagon gang for-
sokt pressa in en likvardig
pusselbit i pusslet trots att
den dar toppen pa biten
man héller i handen egentli-
gen dr 1 mm for stor

och passar ndgon annan-
stans? Det skulle sdklart
vara den enklaste vagen,
mycket enklare an att i tim-
tals framover soka efter den
ratta pusselbiten.

Om istdllet ett gdng kompisar skulle hjalpas at sa
skulle det bli lattare att gora klart pusslet precis en-
ligt bilden pa kartongen.

Kontentan av det hela ar att det ar tillsammans vi
astadkommer forandringar i den rattfardiga vagen
och i den vagen dar varje manniska ar tillfreds och
sedd.

Vagar du dromma? Jag vagar, for det ar det forsta
steget som maste tas. Om inte; tillsammans vagar vi.

Nikita
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Pip och Pepp

—ach solen som fiirsvann!

En tidig morgon da Pip vaknade och drog upp rullgardinen upptackte hen att det
var alldeles svart utanfor fonstret. Lika svart som i en sack . Eller en kallare. Hen
gick uti koket och konstaterade att det var lika svart utanfor koksfonstren.

"Konstigt”, tdnkte Pip. "Verkligen konstigt. Solen brukar ju lysa upp hela stugan.”

Hen kliade sig eftertdanksamt i huvudet och bestamd sig for att knacka pa hos Pepp
vars sovrum lag vagg i vaigg med Pips.

Hen knackade och knackade igen. Men ingen Pepp kom och 6ppnade. Faktum var
att det var alldeles tyst och stilla bakom sovrumsdorren. Ingen rorelse alls.

Anyo knackade Pip pa dérren och ryckte i handtaget. Dorren gled upp och Pip ki-
kade in. Sdngen stod tom i rummet. Pip sag att det var nybaddat eller kanske hade
Pepp inte alls gatt och lagt sig kvillen innan...Hm.

Men var holl Pepp hus?
Nu borjade Pip bli orolig och gick ut ur rummet och ner till koket igen.

Dar var det fortfarande morkt utanfor fonstren. Ett kompakt morker. Och nu var
Pip inte bara orolig for Pepp, hen var ocksa radd for morkret utanfor.

Hen tog pa sig sina stovlar som stod precis innanfor ytterdérren och steg ut pa for-
stutrappan, i stovlar och nattsark. Hen tittade ut i moérkret och kisade med 6gonen
for att om mojligt kunna urskilja nagot darute.

Da plotsligt hordes ett ljud 1angt bortifran inifran morkret. En svag rost som lik-
som ojade sig.

Pip reagerade omedelbart. Det kunde ju vara Pepp, som fanns dar ute. En Pepp som
kanske var i fara. En Pepp som behovde hens hjalp.

Med lite skakiga ben gick hen nerfor de tre trappstegen och borjade sakta ga
framat pa den smala grusgangen som ringlade sig fram utanfor stugan.

Hen visste att grusgangen inte var sarskilt 1dng och att den snart skulle 6vergd i en
annu mindre skogsstig som ledde rakt in i skogen.
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Pip kampade emot sin rdadsla och snart var hen vid den plats dar stugans tomt slutade
och skogen tog vid.

Aldrig hade Pip varit sa radd. Eller sa ensam. Men hen tvingade sig sjalv att fortsatta ga,
i morkret, in i skogen.

Hen stannade upp da och da for att lyssna om rosten hordes igen. Men det var tyst.

Plotsligt, efter att Pip gatt dnnu en bit in i skogen, hordes ett brak , som av torra roster
kvistar som nan trampar pa. Hen stannade upp och spetsade éronen. Braket av kvis-
tarna lat &nnu ndrmare dn rosten tidigare. Som om det var nagot eller ndgon som fak-
tiskt bara var nagra meter framfér henom.

Allt som sedan hande gick mycket snabbt.

Pip stod fortfarande kvar da en gigantisk varelse kom rusande emot henom samtidigt
som morkret blev ljus och solens stralar lyste upp hela skogen.

Pip hann forst inte reagera mot den valdiga varelsen som snurrade likt en virvel runt
Pip under vral och frasande.

Men plotsligt var det som om Pip fick kraft inifran, hen hdjde handen mot varelsen
samtidigt som hen ropade "Du ar Inget. Du kan aldrig skada mig. ” Varelsen slutade
snurra, vralen avtog och blev till viskningar.

Plotsligt sdg Pip att ndgon kom farande bakom varelsen. Det var Pepp. Hennes vild-
vuxna skdgg fladdrade av den hoga farten och pip fylldes med en gang av ett lugn och
en varme inne i magen. Hen sag hur varelsen sakta férsvann, liksom en tinande isbit, da
Pepp kom narmare och slutligen trampade rakt igenom det som var kvar av varelsen.

"Men dar ar du ju” ropade Pip och omfamnade Pepp. "Var har du varit? Varfor blev det
morkt? Var det din rost jag horde i skogen? Horde du ocksa nar kvistarna brots itu?”

Pip ndstan hoppade av upphetsning och Pepp la sin hand pa Pips axel
och sa;

"Pip, det var aldrig morkt. Och jag var aldrig borta. Jag sag hela tiden
hur du kimpade med det morka, svarta, och jag var tvungen att lata dig
ga pa skogsstigen ensam . Inte for att vara elak...”

"Nej, det fattar jag”, avbrot Pip. "Men, fortsatte Pepp, jag visste hela ti-
den att du skulle klara det.”

Pepp strok Pip 6ver kinden med sin skrovliga hand och Pip férstod plotsligt allt.
"Tack Pepp”, sa Pip. "Tack for att du kom. Tack att du kom och motte mig i skogen.”

De vdnde tillbaka mot stugan och Pip tdnkte att hen skulle koka en extra god hallongrot
till frukost i dag.

For att fira att de var tillsammans igen. Och att allting var ljust.
Lena H.
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Vem ar du? (frdgar intervjuare
Malou)

Vem jag ar? Gud vad svart. Jag vet inte vad jag ska
svara. Jag ar 47 ar och jag har varit har sedan 2012
och jag skriver har pa tidningen. Jag har tva vuxna
barn och tva katter. Och ett barnbarn.

Vilken betydelse har din barndomsstad Jonko-
ping haft for dig?

0j. Det har varit trygghet, har det varit. Jag tror inte
att jag skulle kunna bo dar nu men jag tycker jatte-
mycket om att dka dit och halsa pa. Nar nagonting
hander i Jonk6ping, ndgonting bra, da kdnner jag att
det ar min stad. Jag kdnner mig stolt, som nar det
var den dar nazistdemonstrationen som var pa
forsta maj. Da gjorde de motstand i Jonkoping. Da
kdnde jag mig stolt. Det ar min stad, liksom. "Inga
nazister pa vara gator”.

Fanns det nagonting som var negativt med att
vaxa upp i Bibelbaltet?

Jaaa, det var vél just det att det ar ett Bibelbalte.
Enormt manga kyrkor som giarna drar i en. Nar man
ar en 15-16, sokande tondring, vem ar jag, meningen
med livet och allting. Jag var i valdigt manga kyrkor
under den tiden. Jag sokte val ndgon sorts trygghet
och det var inte alltid sa positivt. Det var det inte.
Kommer du fran ett religiost hem?

Nej, det gor jag inte.

Vad ar det bista som har hant dig?

[ hela livet? Det basta som har hant mig ar naturligt-
vis mina ungar. Mina soner, 17 och 18 ar. De ar ab-

FUNDERAT PA LENA?

teater. Bade att se pa och spela sjalv. Fast det var
ohyggligt lange sedan sist. Pa en teaterlinje i Norr-
koping. Ja, och sa sokte jag en gang till Malmo scen-
skola och gick faktiskt vidare. Till andra provet. Det
var en fantastisk upplevelse. Saknar det .

Lena vid teaterlinjen i Norrképing 1987

Du har skrivit mycket i Fontinbladet, men har
du skrivit och blivit publicerad tidigare?

Jag skrev dikter nar jag var 15 ar. Da var jag med i
en diktbok med samlade dikter av manniskor i J6n-
koping. Jag vet inte vem det var som gav ut den,
kommunen tror jag, men det var i alla fall att de
skulle samla dikter och texter skrivna av Jonko-
pingsbor. Dar blev jag publicerad nér jag var 15 ar.
Hur kdndes det? Var du stolt?

solut livet for mig. Det ar kanske en klyscha, men det Ja, jattestolt. (skratt ) Jag har tankt ibland...i om-
skulle inte vara nagot liv utan dem. De &r absolut det gdngar ..under arens lopp har jag letat reda pa

basta i mitt liv.

Vad har du for intressen?

Jag alskar att skriva, och losa korsord tycker jag jat-
temycket om. Nagonting som jag tycker valdigt
mycket om ar nar jag koper en korsordstidning, jag
tror den kommer kanske 6 ganger om aret, den he-
ter Mastarkrysset. Det ar lite sddar hogtidligt och sa
vill jag garna ha den en l6rdagsmorgon nar jag har
kaffe och en godare frukost och sa har jag den har

adresser till olika forlag och tankt att jag ska skicka
in, men det har aldrig blivit av. Jag har aldrig vagat.
Vad skriver du helst?

Vad ska jag sdga? Sma kaserier som Lena funderar.
Det tycker jag ar det roligaste att skriva faktiskt. Se-
dan har jag borjat skriva sagor ocksa. Om Pip och
Pepp. Det kommer nog att bli flera sddana. Det ar
ocksa roligt. Det ar kaserier och funderingar som jag
tycker ar roligt. Jag alskar ord. Verkligen alskar ord.

tidningen d& som &r helt otummad, helt ny. Det &r en Vad ldser du? Har du ndgon favoritférfattare?

sadan dar liten hogtidsstund. Sa korsord och skriva,
och sa har jag faktiskt helt nyligen kopt ratt mycket
tuschpennor for att jag har markt att jag tycker det
ar roligt att sitta och teckna. Inte sa att jag ar teck-
nare, men jag blir lugn av att sitta och rita lite med
tusch. Da blir jag lugn inombords. Ja, sa dlskar jag

Jag laser nastan bara deckare. Lars Kepler ar en fa-
vorit. Nu ska vi se... vad heter hon?

Elisabeth George tror jag att du har skrivit om--?
Ja, Elisabeth George, Minette Walters och sa ar det
en norska...vad sjutton heter hon? Kan hon heta
Anne Holt? Ja det gor hon. S3, deckare.
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Vad gor dig riktigt arg?

Folk som ska trycka ner andra manniskor. Det gor
mig urférbannad. Manniskor som tycker sig vara
former an andra och ska trycka ner andra, det ar
det varsta jag vet.

Skulle du vilja fordndra nagonting i samhallet?
Jag gor ju inte tillrackligt, eller hur ska jag saga. Jag
skulle vilja gd och demonstrera mer emot rasism
osv men jag...hur ska jag sdga.. feminism ar jatte-
viktigt for mig och att manniskor inte &r ensamma.
Det ar val en sddan sak, men det kanske later lud-
digt.

Ar ensamhet ngt som du upplever som ett stort
problem?

Ja, det tycker jag. For sa manga. [ hela samhallet.
Ar du med i ngn férening eller organisation?
Naaej, nej. Nu maste jag tanka efter. Nej det ar jag
nog inte, Nej.

Ar du feminist?

Ja, det ar jag.

Tror du att man och kvinnor kan bli helt jam-
stallda?

Ja, det tror jag ju forstds. Det gor jag. Det maste
jag tro pa. Men da kravs det att manniskor med
privilegier, som for att ta ett exempel; den vita me-
delalders mannen, inser att ocksa han ar en del av
det fortryckande patriarkatet, och backar. Och
lyssnar, mer dn pratar.

Har du nagot dromland eller idealsamhille?
Nee;.

Vad skulle du gora om du vann en miljon?
Ojojojoj! Det har jag tankt jattemycket pa. Det ar
sadana har drommar. Det forsta jag skulle gora det
ar ju att ge min mamma och mina barn, sitta in
jattemycket pa konton till dem, garna 6verraska
dem. Fraga; har du varit inne pa ditt konto pa
sistone? Kan du inte gd in och kolla, jag har satt in
en hundring. Och sa har jag satt in massor med
pengar. Vilken kdnsla. Och sedan sa skulle jag be-
tala alla mina skulder. Det ar val det. Ge till
mamma och barnen och sa betala alla skulder lik-
som, en stor sedelbunt, har far ni ha, ha ha ha. Det
skulle jag gora.

Vad ar det bista med Lunds Fontinhus?

Det basta ar gemenskapen och det ar forstaelsen,
omtanken, kidrleken, virmen. Jag har ndgonstans
dit jag gar varje dag och gor ndgonting som ar vik-
tigt och traffar manniskor som jag tycker om och
som tycker om mig. Och sd kan jag se ut precis
som jag vill dvs; jag behdver inte tdnka pa vad jag
har for klader eller om jag har tvattat haret just
den dagen. Jag kanske inte har orkat det, for jag
har matt daligt och det spelar liksom ingen roll, for
nar jag kommer ner hit sa kan jag vara precis som
jag ar. Det dr ingen som tittar konstigt pa mig.
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Du far vara dig sjalv?

Jag far vara mig sjalv och jag kan flabba och
skratta hogt och jag kan sitta och grata och jag kan
vara precis som jag ar. Sa ar det.

Ar det nigot som du skulle vilja indra pa hir?
Pa huset? Nej

Vilket ar ditt basta Fontinhusminne, om du
har nagot sadant?

Nej, jag tror inte jag har nagot. Jag kommer inte
spontant pa nagon speciell hdndelse. Det ar sma-
saker, kanske inte varje dag, men nastan varje dag.
Och dven om det inte dr ndgot speciellt den dagen
sd ar det dnddbra for att jag har kommit Ait. Har
kdnner jag att jag ar en manniska. Att jag har ett
varde som manniska. Det betyder ndgonting vem
jag ar, vad jag sager, vad jag gor, hur jag ar, det be-
tyder nagonting. Jag har ett manniskovarde har.
Vad tror du att du gor om fem ar?

Jaa, Gud, jag tycker att det ar sa svart att tdnka
framat sd. Om jag ska forsoka....jag brukar bara
kunna ha oversikt en vecka framat, annars tittar
jag en dag framat bara. Fem ar? Kanske har jag va-
gat skicka in ndgon av mina texter till ndgot forlag,
kanske. Sedan vet jag inte. Jag hoppas att jag skri-
ver fortfarande. Och att jag mar battre psykiskt.
Ar sKkriva viktigt for dig?

Jaaa, o ja. For det ar det enda jag nagonsin har
kunnat, det enda jag tycker att jag ar riktigt bra pa,
sd ar det att skriva.

Har det betydelse att du har moéjlighet att pa-
verka lite nar du skriver ocksa... eller..?

Jaaa, det jag tycker ar roligast nar jag skriver har,
det ar ju Lena funderar. Mest vill jag skriva om sa-
dant som man kanske inte vagar prata om . Jag vill
kunna skriva om ocksa morka tankar och svara
kanslor och forhoppningsvis sitter det ndgon dar-
ute och laser, som kdnner igen sig. Det ar det opti-
mala, att nagon kdnner igen sig. D behover ingen
kdnna sig ensam eller annorlunda, fér da ar vi fler
som kanner likadant.

Har du nagot favorituttryck?

Jag kan inte komma pa ndgot sddant spontant men
jag alskar ju ord och giarna dldre ord eftersom ofta,
ndr jag skriver, sa kommer det upp pa den har
granskaren som granskar Word-dokumentet, att
jag ska beakta ordformen. "Ordet kan tyckas al-
derdomligt”. Det ar alltid ndgon gang nar jag skri-
ver som det kommer upp. Det tycker jag ar jatte-
roligt. Jag tycker om att anvanda dldre ord som
kanske inte anvands sa mycket langre. De far inte
glommas bort.

Ar det ndgonting som du vill tilligga?

Nej, det enda jag tanker pa ar att Fontdnhuset har
raddat livet pa mig. Jag vet inte var jag hade fun-
nits om inte Fontdnhuset fanns, det vet jag inte.
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FLER MASTE GES CHANS
ATT DELTA I KRISTALLEN

"Projekt Kristallen” gar nu in i en ny fas. Malsatt-
ningen ar att involvera dven Kontorsservice for
att kunna slussa ut fler personer pa den reguljira
arbetsmarknaden.

- Vi vill att fler personer ska kunna erbjudas en
plats. For att nda malet att 30-40 deltagare ska bere-
das arbete via projektet maste vi 6ka genomstrém-
ningen, sager Eva Lindskog, som tillsammans med
Monique Draker ar projektansvarig.

[ praktiken innebar detta att ar-
betstraningen och arbetsplatsla-
randet fr.o.m. nu maste dga rum
aven inom ramen for Kontorsser-
vice.

Monique papekar att det fram-
gar tydligt i projektets riktlinjer
att Serviceférvaltningens samtliga
underavdelningar omfattas. Vid
nasta styrgrupps- moéte kommer hon att driva pa for
att foresatserna ska realiseras.

- Var forhoppning ar att Pal Svensson
[Serviceforvaltningens hogste chef] kommer till mo-
tet. Da vill vi att han "pekar med hela handen” och
talar om for de olika omradesansvariga vad de beho-
ver gora rent konkret for att "Projekt Kristallen” ska
ha en chans att nd malet, siger Monique.

Om allt gar som bade ansvariga och deltagare vill,
kommer projektet fortsattningsvis att utfora en be-
tydligt storre andel av det breda spektra av arbets-
uppgifter som kommunhuset erbjuder. Som ett di-
rekt resultat kan antalet medlemmar i projektet 6ka,

"For att na malet att
30-40 deltagare ska
beredas arbete via
projektet maste vi 6ka
genomstromningen.”

samtidigt som de enskilda deltagarnas kunskaper
och kompetenser tas tillvara battre. En extra bonus
ar att "Projekt Kristallen” da ocksa kommer att blir
en mer integrerad del av den dagliga verksamheten.

[ inledningsskedet har arbetsuppgifterna framst
koncentrerats till Konferensservice och Restaurang
Hojdpunkten. Den ordinarie personalen har avlastats
genom att deltagarna bl.a. skott underhallet av kaffe-
maskinerna, ansvarat for fruktleveranserna, hjalpt
till vid diskplockningen och utfort
diverse andra kokssysslor.

Vid behov, t.ex. nar en eller flera
av lokalvardarna varit sjuka eller
nar de haft gemensamma per-
sonalgruppsmoten, har deltagarna
aven Overtagit deras arbetsuppgif-
ter. Det har da i férsta hand hand-
lat om stadningen av de personal-
pentryn som finns pa varje vaningsplan.

Pa senare tid har emellertid deltagarna uttryckt
onskemal om att bli tilldelade helt egna ansvarsom-
raden. Ett forslag som Monique kommer att ta upp pa
nasta projektgruppsmote, gar ut pa att samtliga ar-
betsuppgifter kopplade till underhall och skotsel av
personalpentryna, inklusive stidningen, 6verlats pa
deltagarna

Det finns framfor allt tva fordelar med detta forslag
— tid frigors for lokalvardarna, samtidigt som
"Projekt Kristallen” far en mer tydlig roll i kommun-
huset.

Fler maste fa chansen att delta i projektet, menar
Monique Draker, hir till vanster tillsammans med
tva av deltagarna, Nasrin och Lena. Bilden ar tagen i
samband med projektets forsta cateringuppdrag.




"MANGFALDSKONFERENSEN
TAGGADE OSS ANNU MER”

Den 4 november var deltagarna tillsam-
mans med de ansvariga for "Projekt Kristal-
len”, Monique och Eva, inbjudna att delta i
sitt forsta storre evenemang — Arbetsfor-
medlingens och Finsams konferens med
tema "Se kompetensen och vinsterna med
mangfald”. Genom att bjuda in en lang rad
olika aktorer pa arbetsmarknaden ville ini-
tiativtagarna sitta fokus pa de rent affars-
massiga fordelarna med en mangfacetterad
personalgrupp.

Under dagen fick vi ta del av flera exempel pa
sma och stora foretag som blivit framgdngsrika
just p.g.a. att de medvetet valt att anstalla med-
arbetare med psykisk funktionsnedsattning.
Tva av foredragshallarna var Asa Moberg,
egenforetagare, forfattare och samhallsdebat-
tor, som aven brinner for psykiatrifragor, och
Wendela Almgren, personalchef pa Bisfront AB.
Bdda berattade om hur en sddan medveten
strategi resulterat i win/win-situationer, dar
alla de inblandade parterna— Langvikens AB
respektive Bisfront AB, den anstéllde och sam-
hallet som helhet —vunnit i slutdndan.

Att hora om foretag som pa detta satt vagat
och vunnit var sarskilt givande for oss i
"Projekt Kristallen” eftersom vi nu aven ligger i
startgroparna for att starta ett socialt foretag
tillsammans med "Gréna Fingrar”.

Ytterligare ett for var del hogintressant fore-
drag handlade om den s.k. Givlemodellen. Mo-
dellen innebar att Gavle kommun tagit ett ak-
tivt beslut att 1,5 procent av alla tjdnster dar
kommunen star som arbetsgivare, ska anpas-
sas for personer med psykisk funktionsned-
sattning. En skrivelse forfattad av Inga-Lill
Sjunnesson, som dr medlem i Fontdnhusets sty-
relse, har under hostens lamnats in till kom-
munstyrelsen. Monique kommer nu att verka
for att Lunds kommun ska géra samma sak
som Gavle — fast med dnnu hogre stillda mal.

Mellan foredragen fanns dven mojlighet att
mingla och prata med de sammanlagt 18 utstal-
larna, varav "Projekt Kristallen” var en. Manga
stannade till vid vart bord for att fa veta mer
bdde om oss och om Lunds Fontdnhus. Vi tog
tillfallet i akt att dela ut olika broschyrer och
bl.a. beratta om hur vi arbetar rent praktiskt pa
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kommunhuset. Vi fick nu ocksa méjlighet att, for
en storre publik, for forsta gdngen presentera
var unika projektmetod, som kombinerar Fon-
tanhusrorelsens arbetsrehabiliteringsmodell
med riktade stodinsatser pa arbetsplatsen
(supported employment).

Den febrila aktiviteten kring utstallningsbor-
det gav oss m.a.o. tillflle att &ven 6va upp var
presentationsteknik, nagot vi definitivt kommer
att ha mer nytta av framgent. Nagra av projekt-
medlemmarna passade ocksa pa att presentera
sig sjalva och sina respektive yrkeskvalifikation-
er for potentiella arbetsgivare.

Vid dagens slut hade vi sdledes manga skal att
kdnna oss nojda.

Att psykisk ohdlsa i relation till arbete ar ett
dmne som bade beror och engagerar manga
visste vi, men konferensen gjorde oss annu mer
medvetna om vikten av att sprida kunskap i am-
net. Vi ar nu, om mojligt, annu mer taggade att
fortsatta pa den inslagna vagen.

All positiv respons gav oss dven en definitiv
bekraftelse pa att "Projekt Kristallen” har en vik-
tig funktion att fylla pa arbetsmarknaden. Vara
handfasta arbetsmetoder, korta beslutsvagar
och inkluderande arbetssatt, i kombination med
ett ndra samarbete med nagra av de allra
tyngsta arbetsmarknadsaktorerna i regionen,
gor att det finns mycket goda forutsattningar for
att vi ska lyckas i vara ambitioner. "Projekt Kri-
stallen” innebar alltsa att det redan i dagslaget
finns reella mojligheter for en stor grupp manni-
skor med psykisk funktionsnedsattning att fa ett
arbete pa den reguljara arbetsmarknaden.

Utover detta resulterade konferensen i manga
nya kontakter med olika foretag. Exempelvis har
Monique och Eva fatt en inbjudan att halla ett
kortare foredrag for ett natverk av foretagare
vid ett av deras kommande frukostmoten. Var
forhoppning ar att detta i sin tur ska 6ppna upp
for ytterligare kontaktskapande med foretag
som inte ar fraimmande for att "tanka utanfor
boxen”. Inbjudan innebér saledes dnnu en moj-
lighet for "Projekt Kristallen” att verka aktivt for
att skapa fler jobbmojligheter for personer med
psykisk funktionsnedsattning i Lund med om-
nejd.

Kristallengruppen genom Ann-Louise



VART BEJUBLADE JULBORD

Torsdagen den 18/12 hade vi vart populéra julbord. Detta aret var det som vanligt valbesokt. Hela formid-
dagen var det allmédnt kaos och stressigt. Alla som var i huset gjorde ett fantastiskt jobb, och klockan 13:00
var allt klart. Tack till alla som har hjalpt till med vart fina Julbord, och ett sarskilt tack till Malin och alla
koksnissar. Det var mdnga ivriga som ville hugga in pa maten. Det visar ju pa att det var ett inbjudande jul-
bord, och det var det, se sjalv:

Tomten var ocksa pa plats

Alla gick néjda och mitta harifrén. Vi fick mycket berém for vart Julbord. Det ska hela huset ta till sig. An en
gang ett stort tack.
Text och foto: Tony

Nu ska jag ga och kasta ut mig sjdlv, sé ses vi nésta ar, sa granen. Men inte en kotte fattade ett barr.

Hjul-
bord?
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VOFF!

ej alla fantastiska manniskor som laser
denna trevliga tidning. Jag brukar tjuv-

tidning som denna. Nar jag hor nyckeln i nyckelha-
let och ser dorren 6ppna sig blir jag sa glad och full

kika i Fontanbladet och har upptackt att med energi att jag springer och hamtar ett av mina

det 4r manga som skriver om sitt/ sina
husdjur. Sa jag tankte ocksa passa
pa att skriva lite om mig sjalv.
Wilma heter jag och ar en attadrig
papillontik. Hos min uppfédare
bodde jag ganska lange. Vet inte
varfor, ibland blir det inte som
man tankt sig. Hur som helst sa blev uppfédaren
gravid och hade da inte mojligheten att behdlla
mig, sa jag blev kopt av en tjej som hade mig i sju
ar. Men hon bildade familj och hon och hennes
man skulle jobba heltid och
kunde inte behalla mig heller.
En dagijanuari/ februari 2014
kom det tva tjejer och besokte
mig i Malmo dar jag da bodde. Charmknippe som
jag ar sprang jag runt, busade och min blivande
matte som ar Paulina f6ll for mig direkt. Den 2 maj
samma ar var det dags att flytta till det hem jag
borinu.
Jag flyttade in hos min trevliga
matte Paulina i Lund. Allt var
nytt och sakta men siakert
gjorde jag en upptacksfard i
mitt nya hem, nya stallen, nya
manniskor, nya lukter, nya
smaker. Det har hant mycket sedan dess.
En pigg, liten och sprallig tjej som jag dlskar att
vara med dar det hander saker. De dagar da matte
maste till jobbet stéller jag mig i hallen och med
mitt forvanade ansiktsuttryck ser jag matte ga ut
genom dorren, da lagger jag mig ner vid den.
Ibland grubblar jag 6ver vad jag just ska skriva i en

Bista dagen
bestar av
karlek, kel och lek

” vad gor man
inte for en gobit?”

Liten dr jag kanske
men min vaktinstinkt
ar det inget fel pa

gosedjur for da vet jag nu ar det dags for aventyr.
Ut i naturen alskar jag springa och
lukta pa alla miljoner stéllen. Nar
matte har brattom kan hon stora sig
lite pa att det tar sadan tid, darfor
alskar jag de rundorna da jag far ta
tid. Nar jag ar uppe i mitt luktande sa
regerar jag inte alltid nar matte kallar, men oftast
ar jag en "duktig tjej” som matte sager valdigt ofta
till mig. Alskar att lira mig nya saker, men ibland
har jag inte sd mycket tdlamod. Matte kan ibland
vara strang men jag vet att det be-
hovs for jag ar en ” liten busunge”.
Nar vi inte ar ute i naturen sa gillar
jag att leka, busa, vila nara min
matte. Ibland for nara tycker matte nar jag ligger
pa huvudkudden. Matte sigs vara en
"dramaqueen” men det kan hon nog blivit mer av
mig ” sddan hund sddan matte”.

Ibland blir jag passad av min
mattes mammas ena kusins fa-
milj och dar trivs jag ocksa. Dar
finns barn att leka och kela med,
men bara nagra dagar. Sen ar
det skont att komma hem ” hem,
ljuva hem”.

Jag hade kunnat skriva mer men om ni har tur sa
kanske fortsattningen foljer.

Harmed vill jag tacka for mig Wilma Hakansson
hade inte kunnat fa en battre dgare

Alskar dig Voff

OM MIG:

Det finns tva varianter av mig; Papillon och Phalene och vi &r ifran Belgien och Frankrike. Sallskapshund, dvarghund
och en dvirgspanieltyp ar vi. Mitt namn Papillon betyder dagfjaril pa franska och Phalene betyder nattfjaril. Mina
oron &r staende och Pahlenes dr hidngande. Bortsett frdn 6ronen dr vi identiska. Jag &r en uthéllig, tillgiven, livlig och
liten, spénstig hund. Jag trivs 1 alla klimat och behdver en hel del motion. Mitt mycket vénliga sinnelag gor mig till en
bra familjehund. Jag &r ytterst lojal mot min &dgare Paulina och trots min lilla storlek dr jag en bra vakthund. Min
kropp ar nagot lagstalld som innebar att benen ar kortare dn kroppen. Langden pa kroppen ska bara overstiga mank-
hojden nagot. Mankhojden, alltsé avstandet fran min rygg till underlaget, ska vara ca 28 cm och vikten upp till 5 kg. |
Sverige finns det bara en viktklass men det skiljer sig fran land till land. Bottenfargen for min ras &r vit, men det &r
tilldtet med alla farger. Vanligast ar svart, rod/brun eller trefdrgad. Géngstilen ska vara létt och elegant.
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AQUAPONIK | LUNDS
FONTANHUS

Den 17 december 2014 kom Louise Lundberg till
Lunds Fontidnhus for att halla ett foredrag om aquapo-
niska system. Hon hade dven med sig 8 nya medlem-
mar som har fatt bosétta sig i husets kéllare. Det dr
sjalvklart frdga om husets guldfiskar (ndrmare bestdmt
slgjstjartar) som har en nyckelroll i aquaponiska syste-
met.

Hur fungerar vért aquaponiska %
system? Vilka ér dess be- 7 [

stdndsdelar? Det ska vi ga in

pa lite ndrmare 1 den hér arti-
keln.

Grundstenarna ar:

* Vattentanken med fiskar
(kan dven vara andra vatten-
djur)

* Odlingsbaddarna med Leca-
kulor i vattnet (finns andra 16s-
ningar som ihaliga frigolitski-
vor m.m.)

* Vattenpumpen som ska cirkulera vattnet mellan fisk-
tanken och odlingsbidddarna

* Havert (eller autosyfon) 1 varje odlingsbadd som ska
simulera ebb och flod

Eftersom odlingen sker inomhus sé finns dir en lampa
(vanligt lysror racker) med timer som ska simulera natt
och dag.

Vad hinder i sjélva fisktan-
ken? Jo, dar startas de biolo-
giska processerna. Fiskarnas
avforing som innehéller am-
moniak matar bakterier. Nitro-
somabakterier omvandlar am- §
moniak till nitriter som ar gif-
tigt for fisk och vaxtliv men
som snabbt omvandlas av ni-
trospirabakterier till nitrater
som &r néring for plantorna
och fiskarna kan st& ut med
det. D4 néringen tas upp av
vixterna renas vattnet at fis-
karna. Ett symbiotiskt forhdllande uppstar

Grona Fingrar men dven andra medlemmar och perso-
nal har gladeligen stillt upp och matat fiskarna da Fon-
tanhuset ar Oppet. Fiskarna verkar trivas och har redan

lagt pé 4 extra gram fran deras ursprungliga 10 gram i
vikt. Utdver matning ska vattnet regelbundet kontrolle-
ras. Da testas pH-vdrde, ammoniak (vattnet fir inte in-
nehalla detta), nitriter (ska vara minimalt och fér inte
overstiga 3 mg/l) samt nitrater (vilket det ska vara gott
om).

Varfor ar detta bra for? Jo,
sjdlva podngen dr att undvika
onddigt sloseri med resurser
helt och hallet. Ett aquaponiskt
system skiljer sig fran ett
hydroponiskt system i det att
istéllet for att tillsétta frimst
oorganiska salter till vattnet
som vixterna tar upp
(konstgodsling), sé later vi fis-
kar sta for den biologiska pro-
dukt som bryts ner och blir till
salter som véxterna tar upp.

Fordelar alltséa:

* Vattnet cirkulerar och gér inte till spillo

* Plantor i ett fullt fungerande system rikt pa nitrater
vaxer snabbare édn 1 jord

* Inget konstgodsel

* Inget behov av att gora sig av med fiskavforing ge-
nom konstgjord filtrering eller byte av vatten

* Mindre yta anvénds for att odla

* Slipper boja dig ner eftersom odlingsbddden &r upp-
hdjd blir det ett behagligt sétt att inspektera och skorda
det man planterat

. Vért system &r ndgra steg ifrdn

, fritt frin det hir med sloseri av

resurser. Vi anvinder foder till

att mata fiskarna men man kan

odla fluglarver pa kompost for

matningen. Vi anvénder el for

#& belysning och vattenpump,

P men fiskar som ér taliga for

= kyla kan vara utomhus i natur-
o ligt dagsljus. Vattenpumpen

diaremot dr en klurig grej att

M crsitta, och den tankenoten

tycker jag alla vara l4sare ar

vilkomna att 16sa. Vad sdger ni? Vill ni vara med om

en spannande utmaning infor framtidens jordbruk.

Ta virvning.

Grona Fingrar tar alltid emot nya rekryter.
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BROTTSLIGT DUMT
Torwys tankow

Nyligen arresterades numret pa sidan av bilen for
David Posman i Provi- att fa den sald.
dence dar han slagit ner ok

chaufféren i en arme-
rad lastbil och stulit de
ndrmsta fyra pasarna
med pengar. Pdsarna
visade sig innehalla
drygt 800 dollar i sma-
mynt som sackade ner
Davis sa mycket att
polisen kunde springa
ikapp honom och arre-

stera honom.
KKk

[ Long Beach, Kalifornien,
bestdmde sig flera anstdllda
vid ett stort foretag att rana
en bank pa deras lunchrast.
(De menade att polisen inte
skulle leta efter dem pa fore-
taget). Naturligtvis glomde de
att ta av sig sina ID-brickor
fran skjortorna.

Polisen kom och hamtade

dem pa jobbet samma dag.
kkk

Dave Nanting sarades [ Kentucky forsokte tva man
svart efter att ha ersatt dra av framsidan av en
en tubliknande sakring bankomat genom att dra en
i sin bil med en 22 kalibers gevarskula (for attden  kedja fran bankomaten till kofangaren pa deras bil.
passade sa perfekt). Men i stéllet for att bankomatens framsida lossnade,
[ alla fall, da elektriciteten varmde upp kulan, gick akte kofdangaren av. Skramda kérde mannen ifran
den av och skét honom i knédskalen. brottsplatsen och

okk lamnade kvar kofangaren som fortfarande satt fast
Tva killar i New York anvadnde sin gamla bil som med kedjan i bankomaten.
flyktbil vid ett bankrdan. Enda misstaget var att de Pa kofangaren satt bilens nummerplat.

tidigare hade spraymalat "TILL SALU” plus telefon-

AR DU BEKANT MED DE HAR SKURKARNA?
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Rapport fran
koksenheten/halsoenheten

Vi hade fullt upp med vart mycket uppskat-
tade julbord under december. Det har Tony
skrivit en artikel om pa annan plats i tid-
ningen, sa vi gar vidare.

Sedan drsskiftet har vi fatt forstarkning i
koket av Johan, samtidigt som friskvarden
har fatt forstarkning av Malin. Med andra
ord sa har vi egentligen fatt en ny enhet:
Halsoenheten, dar koket och friskvarden in-
gar. Tanken med det ar att trycka dnnu mera
pa "hilsotdnket” i Fontanhuset, att erbjuda
vara medlemmar mojligheten att dta och
leva lite mer halsosamt.

Vi har under den senaste tiden markt att
fler och fler av vara medlemmar valjer att
ata sin lunch har pa Fontanhuset och det
tycker vi ar fantastiskt trevligt.

Mumsigt eller hur?

Men med det okar behovet av medlemmar
som deltar i tillagning och efterarbete i ko-
ket.

Som det dr nu sa ar det en liten, men entusi-
astisk grupp som nastan alltid ar i koket och
de gor ett fantastiskt arbete, men fler be-
hovs, sd vi vadjar till alla medlemmar att
hjalpa oss. Ta chansen att fa arbeta i ett fan-
tastiskt team. Ga till koket efter ni har atit
och fraga om ni kan hjélpa till med nagot,
det finns alltid ndgot man klarar av att bidra
med. All hjdlp mottages tacksamt.

[ skrivande stund holl de pa med att tillaga
en fiskgratdang och jag var tvungen att ta en
bild och visa er hur fint det ser ut, nar koket
skapar:

Har dr ganget som gor maten
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Malin och Johan



Mariagl ) Nya medlemmar!

Alldeles valdigt
valkomna till
Fontanhuset!
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FOR DIG SOM AR STUDENT! EN VAG FRAMAT!

Den nya terminen och
Januari startade vi med te-
mat; "Drommar, planer och
verklighet”. Nikita holl 1 en
inspirerande foreldsning
kring hur vi steg for steg kan
utmana oss sjalva, viaga
dromma och gora forand-
ringar 1 vara liv. Pa detta
foljde en grupphandledning
dar vi med en viss matt av
allvar och ett visst matt ironi
klippte ut vara malbilder ur
gamla sovjetiska bocker och
Allers fran tja 1952? Det var
valdigt roligt och resulterade

Det hinder att bland grda hus I

man hor en ton,

Som inte fanns i gatans brus,

men kom som frin en region

av ljus.

Man glimmer var man ga, och gir
pa mfi bara, i forbund

med ndgonting man ef firstir.
Knappt vet man riktigt vad man vij)

9||B1S]sel 119 pIA Joq‘ﬁé[

och inte vill. . . . .

Dit i o0 s ilaun 1 b.la. alstret till vinster. Vila

en siing blir till, och musik! Tva bra mal!

LITE ANNAT PA
. . GANG.. | MARS/ FEB-

VARENS NATVERKSTRAFFAR OCH GRUPPHANDLEDNINGAR! RUARI /
I ”En vig framét” kommer vi 1 vér ha ett sérskilt tema varje manad! Tréffarna pa
svenska ar de flesta Tisdagar kl. 14-16. Véra Natverkstraffar (NT) dir spdnnande 12/2 Bi0O!
och kunniga talare delar sina tankar kring olika &mnen kommer att varvas med 26/2 Meeting in english.

grupphandledningar (GH) i vilka vi f6ljer upp och fordjupar oss pd omradet tillsam- | ”Seelf-esteem” 10-12 am.

mans. Nedan presenteras traffarna for FEBRUARI och MARS:

12/3 Besok pa Planeta-
riet och fika. Guidad

visning kl.14.

FEBRUARI  "STUDIER OCH FOKUS” 1913 Masting in english
3/2 NT/GH Workshop! Vi fokuserar pé att Matilda, Anna Dare to speak! A semiﬁ ar
komma i gang med det akademiska
skrivandet och ldsandet med hjélp on hOW to handle speak
av olika 6vningar. anxiety (Olof Samuelsson)
17/2 GH Stress, nérvaro och dterhimtning Birna 2-4 pm. o ]
(grupphandledning) 26/3 Meeting in english.
24/2 NT Att strukturera, genomfra och Elisabet Willhelmsson Needs and communicat-
overleva en uppsatts! Studiverkstan, Lund. ion (Birna) 10-12 am.
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FOR DIG SOM AR STUDENT! EN VAG FRAMAT!

MARS. ATT VAGA BORJA OCH ATT VAGA SLUTA!

Kontemplation och ldrande. Mats Hilte, socialhdgskolan
Mats Hilte bjuder pa bade

teori och praktiska dvningar.

10/3 NT | Perfektionist? Att vaga borja | Ola Olefeldt, Studenthélsan Malmo

slarva...Véga sluta!

17/3 GH | Véga slarva, grupphandled- Anna, Matilda

ning

LAGER PROKRASTINERING. (l&s | Alexander Rozental, forfattare till boken

27-29 mer under “kurshelg”)
Mars

“Dansa pd deadline”

ALLA AR VARMT VALKOMNA PA
MINDFULNESS & BADMINTON!

2 9 "

) 3 bR | ¥ z
BADMINTON PA FREDA-
GAR!

Vi gar fran Fontanhuset KI.
12:55 eller mots pa Vikto-
riastadion kl. 13:15. Val-
kommen! Med start 6/2.
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DENNA TERMIN
STADPARTY! VAR

MED OCH SKAPA
EN BRA ARBETS-
MILJO

FREDAGAR KL.
9.30!

SPELA SPEL! ONS-
DAGAR OJAMNA
VECKOR FRAN KL.
16 OCH FRAMAT.
ALLA AR VARMT
VALKOMNA!

Borja dagen med
en stunds
MINDFUL-
NESS i Fontén-
husets kallare!
Mandagar (sve)

och torsdagar

(eng) kl. 9.30.

Fran Februari och

frzgnét.
VALKOMMEN!

Don't just look,
Don't Just swallow,
Don't just sleep.
Don't yust think,
Don't Just exist,




ATT LANGTA BORT OCH HEM IGEN

Maria minns...

Ténkte skriva ndgra rader om att ldngta bort. Och
gladjen med att komma hem.

Dé jag, i borjan av december, fick klart for mig att
ingen av mina kéra barn skulle komma hem till jul,
sé startade mina funderingar pa om jag kanske skulle
aka till min syster och pappa i Uppland. Téankte att
det kan bli skont att komma bort ett tag och roligt att
traffa dem fOrsta.

Bestdimde mig s& och hastigt och lustigt kopte jag en
sista-minuten-biljett till mig och vovven redan den
14 december. Véigade inte vénta till ndrmare jul da ju
biljetterna kan bli bdde dyrare och farre. Glad 1 hdgen
tog jag mitt bagage och Wiccy och gav mig av och
kom lyckligt och vil upp till Tierp pa kvéllskvisten.
Snon lag vit och jag kénde sa tydligt den torrare vin-
terkylan som jag ar uppvéaxt med och som jag élskar.

Det blev intensivt umgéinge med pappa och syrran.
Mycket julpysslande, julhandlande och promenader.
Dock kénde jag ndr ndgon vecka gatt att jag borjade

langta hem igen. Konstigt &nda sa snabbt man kan
borja sakna sitt vanliga liv och umgénge.

Holl kontakten med de ”Fonténare” som skriver pa
Facebooks Fontiangrupp. Detta var till stor trost och
gliddje nér jag langtade som mest. Det fina med att
resa bort dr nar man med ldngtan och forvantan sak-
nar sitt vardagsliv. I borjan av januari fick jag tag
paen tagbiljett hem. Detta var en fredag och jag be-
stimde att jag redan pa sondagen skulle besoka Fon-
tdnhuset. Sa hérligt det var att komma tillbaka!

Att jag trivs vildigt bra pad Fontdnhuset visste jag
naturligtvis om, men att jag skulle sakna och ldngta
sa pass mycket blev lite av en dverraskning. Kénner
mig tacksam Over att jag far vara en del av denna fina
gemenskap. Ibland kan jag tinka; vad skulle jag gora
med all min tid om jag inte hade Fonténhuset att gi
till? Det skulle vara mycket ensamt och skulle inte
framja mitt vdlméende.

Tack alla ”Fontdnare” for att ni finns!

MALMO KULTURGRUPP 10 AR!

Vi var atta kulturbarare fran Lund som dkte ner till Malmo for att gratulera

Malmo Fontdanhus kulturgrupp nar de fyllde tio ar. Vi avgick fran Lund med 2 bilar en tisdag eftermid-
dag. Eva Li korde en och Mattias B den andre. Nar vi kom in sa mottogs vi med vilkomstdrink med till-
tugg. Sen holl Marten och Lars-Erik ett valkomsttal. Sen kunde inte Tony halla sig langre, utan han in-
tog scenen, tillsammans med Lisbeth, for att 6verlamna var present till Lars-Erik och Marten. Eva Li
hade kopt en vacker blomstergrupp och Tony hade skrivit en gratulationsdikt till jubilarerna:

VI | LUND KOMMER OCKSA MED 10 PERSONER
FOR ATT EN SADAN CHANS VILL VI INTE FORSAKA

VI | LUND TANKTE AKA PA EN KUL TUR
TILL MALMO PA 10-ARSFEST SA KLART

ATT UMGAS MED VARA VANNER | MALMO STAD
AR JU EN SA JATTEKUL OCH TREVLIG GREJ

EN PRESENT SOM SKA HANDLA OM KULTUR
DET RACKER INTE MED EN BLOMMA ENBART

SA MAN KAN INTE ANNAT AN BLI MYCKET GLAD
SA HAR AR BLOMMAN OCH GRATTIS OCH HEJ

TILL OPERAN | MALMO VI BJUDER 10 PERSONER
PA EN RUNDVISNING MED KAFFE OCH KAKA

Malmo bjod sen pa lite musik med en lokal trubadur, som var mycket uppskattat.
Det bjods pa god mat (kottgryta med ris). Efter maten tog vi oss ner till scenen igen, och dar stod en
som vi som var pa lagret, kinde igen. Namligen Glenn-Patrik, som spelade en massa fina slagdangor,
som alla sjong med i. Nu borjade vi bli trotta allihopa, sd vi packade in oss i bilarna och styrde kosan
mot Lund. Efter en 1dng men trevlig dag kom vi hem till hemstaden.

Vid tangenterna: Tony
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FRISKVARD wmebp Lunps

FONTANHUS

PA GANG
Nasta friskvardsmote ar 2/3 2015
kl.14.00 pa Lunds Fontanhus och
du ar valkommen med dina tankar
och idéer kring friskvard. 2015 ar
tankt att bli ett ar da Lunds Fon-
tanhus tar ett helhetsgrepp om
friskvard och vi hoppas att du vill
hjalpa till.

TISDAGAR ocH TORSDAGAR
Gemensam traning pa Actic
Olympen och Friskis och Svet-
tis kl. 14.00 — 15.30. Du kan
styrketrana, konditionstrana,
cirkeltrana eller motionera som
du vill.

MOTIONSSIMNING
Vill du motionssimma pa
Hogevalls sa prata med
Johan for mer information.

SMSGRUPP
Vill du fa mer information om

vad som hander i friskvards-
gruppen pa Lunds Fontanhus,
sa anmal dig till var SMS-

grupp.
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Lunds Fontanhus

(")ppettider: Mandag, tisdag, torsdag 9-16, Onsdag 9-19, Fredag 9-15,
Sondag 11-14 (Lordag stangt)

BesoOksadress: Kavlingevagen 15,222 40 Lund Tel: 046-12 01 95
E-post: info@lundsfontanhus.se Hemsida: www.lundsfontanhus.se
FB: www.facebook.com/lundsfontanhus

Styrelseledamoter i Lunds Fontinhus
Bengt Axfors Arne Bojesson (ordf.) Kerstin Hedelin Bjorn Anders Larsson Mats Olsson
Sonja Lindlo6f (vice ordf.) Inga-Lill Sjunnesson Marita Sward

Och har ar
alla vara
Fontanhus i
Sverige

Fontinhuset i Malmé
Engelbrektsgatan 14

211 33 Malmo

Tel: 040-12 00 13

E-post: info@fontanhuset.se
Hemsida: www.fontanhuset.se

Fontinhuset Bryggan
Norra Strandgatan 8
252 20 Helsingborg
Tel: 042-24 50 60

E-post: bryggan.helsingborg@telia.com
Hemsida: www.brygganhelsingborg.se

Fontinhuset Bastad

Aromavagen 48

269 37 Bastad

Tel: 0431-724 80

E-post: bastad@sverigesfontanhus.se
Hemsida: www.bastadsfontanen.se

Fountain House Stockholm
Box 4051

Besoksadress: Gotgatan 38

102 61 Stockholm

Tel: 08-714 01 60

E-post: info@fountainhouse.nu
Hemsida: www.fountainhouse.se

Goteborgsfontinen

Andra Langgatan 25

413 28 Goteborg

Tel: 031-12 30 01

E-post: mail@goteborgsfontanen.se
Hemsida: goteborgsfonta-
nen.dinstudio.se

Motala Fontinhus

Vintergatan 15

591 32 Motala

Tel: 0141-21 25 33

E-post: info@motalafontanhus.se
Hemsida: motalafon-
tanhus.wordpress.com

Fontianhuset Trappan
Vallgatan 10

343 34 Almhult

Tel: 0476-480 10

Falkenbergs Fontianhus
Lasarettvagen 11

311 37 Falkenberg

Tel: 0346-7110 71

E-post: kon-
takt@falkenbergsfontanhus.se
Hemsida:
www.falkenbergsfontanhus.se

Fontidnhuset Nyképing

Lilla Stromgatan 3

611 34 Nykoping

Tel: 0155-26 81 40

E-post: fontanhuset@gastabud.com
Hemsida: www.fontan.se

Fontinhuset Skondal

Knut Sjobergs vag 6

128 85 Skondal

Tel: 0738-903 130

E-post: info@fhskondal.se
Hemsida: www.fhskondal.se

Stiftelsen Fontinhuset Orebro
Malgatan 11-13

702 16 Orebro

Tel: 019-32 05 20

E-post: info@orebrofontanhus.se

E-post: fontanhuset.trappan@telia.com Hemsida: www.orebrofontanhus.se

Hemsida: fontanhusettrap-
pan.wordpress.com
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SPONSORER

- = r.,‘*“ e N‘?O,p
Crafoordska stiftelsen “ N e AR
mk 3 BB framjandet
Advokatfirman Hedelin AB, o SKANE  “gos®
Bergman & Eek Advokatbyrai, S5 —
B Microsoft 2 sociisyrelsen NPy : \
Johanniterorden i Sverige, ‘ -
L/’\\E/F’I:L !TwH [I:JSI[T)[§ -

Lunds Stenugnsbageri,
. . B e . .

Lunds Universitet, Socialstyrelsen, [ | #="« | Fontinhusets vinner
E. Du eller ditt foretag kan stodja

Fontdnhusets verksamhet genom att

Soeco och Stiftelsen Lindhaga
gda med i Fontdnhusets vanner. D3
Samt Cecilia Larsson Glowacki, Siw Hult, far du/foretaget varje nummer av
Gunnel Borjesson, Ann-Christine Engdahl Olesen var medlems-tidning, Fontinbladet,

] . B . som ges ut med tio nummer per ar.
Anita Arnoldi, Eva Bergstrom Miles,

Vid inbetalningen vanligen ange

Eva von Boer Lindskog m fl "Fontinhusets vinner i Lund”
samt ditt/foretagets namn och
/ Ett sarskilt tack till vara hedersmedlemmar: \ adress.

Kostnad stédmedlemskap:

Privatpersoner 200 kr/ar
Foretag 1 000 kr/ar
Autogiro 100 kr/man

Bankgiro: 492-3801
samt till Lunds Fontidnhus styrelse, alla vara samarbets- 8

. Lo Plusgiro: 60 57 80-6
partners och till alla andra som vi glomt...
Org.nr: 802456-4893

SE SISTA SIDAN:

Har hittar du Lena igen. Alltsd samma person som pa omslaget, fast i en helt annan tappning.
Om bilden pa forsta sidan skulle kunna illustrera Lenas rationella sida, s kan man mer tolka
baksidesvarianten som mer rebellisk eller revolutionar. Fornuft och kénsla alltsa.
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