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Redaktionen har ordet:

Sa ar det dags att summera det gangna aret. FONERBBEY nr 31 argang 4
Vilket fantastiskt ar vi haft pa redaktionen. Medarbetarna har skapat Upplaga 250 ex
forstklassiga tidningar. Dessutom har vi gett ut ett specialnummer som ANSVARIG UTGIVARE

Lasse Jonsson, verksamhetschef

utifran starka personliga upplevelser verkligen lyfter fram behovet av TCIVNING
ett bra bemdtande 1 vArden Néista specialnummer ér tdnkt att handla om | Fontanbiadet ges ut av Lunds Fontan-

hus. Den som dr medlem alternativt

mening. Lds mer om detta &mne 1 artikel 1 detta nummer. skcanker minst 200 kronor eller mer
under ett ar far Fontdnbladet. Tid-
ningen ges ut med minst 6

Alla ni som pa olika sétt bidragit ska vara sjukt stolta. Vi har haft en numimer per & plus specialnummer.
skon stdmning, bra arbetsklimat, en trivsam miljo och meningsfulla ar- TRYCKERI )

° . . .. 01 e . . Tidningen trycks pa Lunds Fontan-
betsdagar. P4 redaktionen jobbar vi ju med mélsittningen att minska hus med stod av medel fran Pia

Stdhls stiftelse.

stigmatiseringen kring psykisk ohilsa.
KONTAKTA FONTANBLADETS
REDAKTION/LUNDS FONTANHUS

Och hér &r alla vidlkomna. Du kan skriva, teckna, fotografera, intervjua, Kavlingevégen 15, 222 40 Lund

046-12 01 95

hifta ihop tidningen, skriva kuvert med mera. Och vill du léra dig sa info@lundsfontanhus.se

. ! > . . N . pg 60 57 80-6, bg 492-3801
hjilper vi andra till. Ar en stol tom och en dator ledig péd redaktionen, ) )

o o . . « o . . o . . DETTA AR LUNDS FONTANHUS
sd bara sla dig ner och sitt igdng och jobba. Vi har ndmligen inga fasta Lunds Fontznhus verksamhet ar

1 inriktad pa att stodja personer med
p atser' psykisk ohélsa, dar fokus ligger pa

det friska hos individen. Verksam-

heten tar sin utgangspunkt i fontan-
1 3 vikti a 3 1 . husrérelsens grundliggande virde-

Vi har tva viktiga regler som géller pa redaktionen: _ grundlaggand

ringar. Den sd kallade fontanhusmo-

dellen utgar fran ett helhetsperspek-

. . ti b a delaktighet, med-
1: DET SKA VARA KUL. (Men det ir inget krav) bestammande och deltagande L tt
2: VI GOR SA GOTT VI KAN. (Den dagen vi gor det) T Mo et stirsta

mojliga utstrackning méta manni-
skor fran ett sjalvhjalpsperspektiv.

Verksamheten inrymmer tre olika
Redaktionen tackar Zoran, Eva-Li, Mats, Carolinne, Tony, arbetsenheter: kontors-, koks- och
serviceenheten samt studentpro-
Lena, Cicky, Gunnar K, Boban, Sara-Jessica, Lisbeth, Matt- jektet “En véig framat” , trédgards-
projektet "Grona Fingrar” och Kri-
tias B, Malou, Carolina, Anna, Maria O, Wilhelm, enheter- stallenprojektet. I sdvél arbetsenhet-
. . o erna som projekten arbetar handle-
na och alla andra underbara manniskor som ar inblan- dare och medlemmar sida vid sida.
. X . i Fontanhusverksamheten bedrivs i en
dade i produktionen av denna stolta tidning. vacker patriciervilla med tillhérande
tradgérd i centrala Lund. Den unika

miljon inbjuder till trivsel och ar-
betsgladje.

. . o . . . o . Lunds Fontdnh ksamhet &
OBS!! OBS!!!OBS!!! Missa inte vér nya grona hemsida! Klicka pa #r milig tack vare det Samlade engage-
manget hos Fontdnhusets sponsorer,

stodmedlemmar, medlemmar, hand-
undsgronafingrar.se
° Mer information om verksamheten
- -

finns pa var hemsida
www.lundsfontanhus.se
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DRABBATS AV
DE 7 DVARGARNA?

YA g

Forst blir du mcmk - du orkar ingenting. Ingenting spelar ndgon roll.

s

Sedan blir du - du orkar inte traffa manniskor.

s

Darefter blir du B“TTE R - ledsen, dampad och arg.

s

Sedan blir du TOKER - stér inte ut med ndgonting, du tror du blivit tokig.

s

Efter det blir du PR()S - immunforsvaret har sankts.

s

Till slut blir du IKIBOIKRER - du borjar omvardera livet, du kdnner mening igen.

e

Men sé antligen blir du @&& @gﬁ - du blir stark, vdgar sdga nej och kdnner gladje igen.



l.ena funderar

~inside the box
inufl frysbo*tn»

Instangd i lagenheten. Hoga murar runtom. Taggtrad, stangsel och minerad mark,
Mellan mig och livet darutanfor.

Varje kvill som 6vergar i natt fylls av drémmar, 6nskningar och léften. Loften som inte finns
kvar nér solen gar upp.

Bortglomda eller av radsla borttappade.

Utanfor mitt fonster bullrar trafiken. Bilar tutar och gor haftiga inbromsningar.
Bussarna later som kulsprutor. Smattrande och snabba.

Och jag sitter harinne, bakom muren, och férsoker fornimma nagot slags lugn.

Och forklaring till att jag

inte orkade idag heller.

Att jag inte fann ledningen.

Och sa blir det kvall. och afton. Och natten rensar bort allt det jag foresatt mig
hela dagen innan.

Sd jag vaknar med taggtraden tiatt omkring mig. S3 ndra att jag kdnner de rakbladsvassa tag-
garna mot min hud. Som rispar. River mitt skinn. Oppnar min hud sa blodet flyter fram.
Sakta. Morkrott, tjockt blod.

Och jag blir hemma dnnu en dag. Igen. Utan forlatandets 6mma hand stryka mig dver haret.



]ag glt')mmer Sa latt nu. Blir radd for det. Att jag glommer sa latt.
Ar det fér mycket som ska samsas i mitt huvud eller bérjar jag bli sjuk?

Jag stéller mig upp. Pa ostadiga ben. Trycker ner fotterna i marken under mig.
Som Oppnar sig lite. Marken alltsa. Bara sa jag ska kunna sta kvar. Och inte ramla.
Jag skottar ihop en hég driva av mod och bérjar min klattring 6ver densamma.

Varje dag.

Varje morgon.

Och hata mig inte, for hatet ar det ingen brist pa.
Vad du kan gora, vad jag kan gora,

ar att lyfta foten, ta spranget och veta

att du

och jag

star darnere

och tar emot.

Oavsett.

O.a.v.s.e.t.t.

Lena H.



6 d &
’ [ Epilog
o
En dag blir latt fyra och tre veckor ar snart ett halvar.
‘ Murar star solida. Viker bara undan fér inget.
Det enda som behovs ar tillit och ja eller nej.
é
‘ ‘ Inga mésten. Aldrig masten. ‘
(o)
‘ ‘ ‘ Bara ja eller nej.

Lena H ‘

b




VARFOR?

Vad ar det for mening med att skriva i den har Det finns inga regler eller hinder for vad man

tidningen? Vad dr meningen med att ga upp
varje morgon, att ga ut, ga till jobbet, ga till
Fontdnhuset, eller att ga till psyket, nar man
mar daligt?

Att hitta meningen med livet eller meningen
med att gora de sma rutinsakerna, kan vara
jattesvart.

Med nasta specialnummer av Fontdnbladet
vill vi att du skriver om din uppfattning om
vad du tycker innefattas i ordet mening.

For nagon ar det mening att ga ut med hun-

den. For en annan ar det att duscha varje dag.

For en tredje ar det att umgas med barnen,
sin man eller hustru. Fér ndgon kan det vara
alla de sakerna jag har radat upp har.

"Varfor ska jag g& upp ur séngen?

Jaa, det &r bra f6r min hélsa, om jag gér upp varje dag.
Jag ska skéta om min hygien.

Jag mar battre om jag duschar.

Men jag bryr mig inte om min halsa.

Aterigen denna depression. Den &r som en cancersvulst.

ska tycka, eller inte tycka, i de har fragorna.
Alla har sin egen uppfattning om vad som ger
mening i livet. Eller vad som inte gor det. Du
har full frihet att tycka till har. Vi vill ha allas
asikter. Skriv rakt ut fran hjartat, det brukar
bli bast. Eller skriv rakt ut fran hjarnan, om
det kdnns battre for dig. Har finns inga ratt
eller fel. Det vi ar ute efter ar din uppfattning
om vad mening betyder for dig. Du far garna
skriva ldangt men max 6 st A4-sidor.
Tank pa att dina tankar kan vara valdigt
vardefulla for andra.
Skicka texten till:
tidningen @lundsfontanhus.se

Tony

;,a/
/
e

4 4 - 4

Precis som cancer ar den en dédlig sjukdom. 9 S
2822288288800 0 & SUTTINNNNININ 4

”Jaa, jag har en kompis som sa: Du ska ga ut med hunden
varje dag, aven om du inte har nagon hund. Med det menade
han att en promenad om dagen ar bra for mig. Det dr sdkert
ratt, men det ar svart att hitta en motivation, nar man ar
nere i en depression. Det ar valdigt latt att skita i allt och
stanga in sig i hemmet. Jag blir san, att jag stanger in mig,
och svarar inte i telefonen, oppnar inte dorren. Jag forsoker
stanga ute varlden, krypa in i mig sjadlv. Lite som ett skadat
djur, som Kkryper in grottan och vantar pa sjalvlakning.”




VALKOMMEN

CICKYS
HORNA

/ =_

cd\?/— Hir sitter jag nu och ar lycklig.
(k‘; ) Jag har fixat en surfplatta. Har namligen betalt klart min

mobil. Jag betar av denna nu. Nu behovs det inte papper
och penna langre. Denna ar ju alltid med. Sony!

Skordefest pa Lund Fontdnhus den 16 september med
Grona fingrar som vard. De hade gjort soppa, marmelad och annat gott. Allt ar narproducerat. Det bjods
aven pa musik denna dag av Wonderous Minds med mig pa sang, Jonas pa sang och bas, Mattias trummor
och Niklas pa synt. Valdigt uppskattat av Fontdnarna. Riatt som det var dok det upp ett bekant ansikte.
Namligen Nisse i Grona fingrar. Han jobbade dar forut. Han blev tyvarr tvungen att flytta utomlands. Se-
nare samma kvall gosade jag med bada katterna pa samma gang hemma. Fame 1ag pa hoger sida om mig.
Kyama lag pa vanster. Sa mysigt nar det blir stereo.

Kulturnatten med Pernilla fran F-huset. Vi sdg Band 48 med Jonas Bredford och Niklas. Emma pa sang.
Den indiska kéren som upptradde i Allhelgonakyrkan. Medlemmar bl.a Jonas Bredford. Sdg Flamenco och
magdans. Vi drack kaffe pa Saluhallen.

Nar jag far mina anfall av Sobril abstinens, ar det mycket som hander i min kropp. Bade psykiskt och fy-
siskt. Darrningar, panikdngest, hallucinationer, aggressivitet. Det 4r mycket mer som hander nar man har
abstinens. Detta vet val ni som har fatt lugnande innehallande Bensodiazepin.

Vilket helvete man gar igenom nar man slutar.

DARHUSET

Jag kanner doften av darhusets
vantrum.

Jag ser de vita vaggarna som
omsluter mig.

Ar ensam och utsatt.

Radd som ett barn.

Regnet slar mot rutan.

Det bléser kraftigt.

Ett dovt muller ekar i mork-
ret.

En blixt lyser upp himlen.

Jag ryggar till av panik.

En skoterska kommer ut.

Hon sticker en ndl i min arm.
Medlet verkar snabbt.

Jag blev genast ett villigt of-
fer.

Cicky 27 september 2015



PA FALKENBERGS FONTANHUS.

De firade 15 ar med buller och bang.

Det serverades fyra olika tartor fran Frodinge.
Jag at av tre av dem. Prinsesstarta dter jag inte
for jag gillar inte marsipan. Smallde i mig val-
digt mycket tarta.

Det serverades tyvarr ingen lagad mat dar
denna dag. Sa gick vi husesyn pa stallet. Deras F
-hus ar mycket storre dn varat. Wow! Fick reda
pa att det har varit ett darhus en gang i tiden.
Manga vilsna sjalar da och nu.

Man SKA ju vara glad och positiv. Man ska inte
dra ner andra. Man ska hélla sina problem pri-
vat. Men jag orkar inte forsoka gora andra
glada. Kdnner mig sa utanfor och osynlig. Nar
jag pratar, hojer man inte blicken. Nar jag val
forsoker att kommunicera hor ingen mig. Da
kan jag ju lika gdrna vara tyst och fortsatta att
gd undan och gora mig liten. Katterna bade hor
och ser mig. Alskar mig gor de ocksa. Jorden ar
inte ratt plats for mig. Maste dock bli kvar har
for katternas skull.

Manniskorna skiter i vilket.

VI TRE I EN DANS

Ensam har jag vandrar i1 en fantasi-
varld.

Den ar ett med mig i en kall varld.
Dar karlek och varme omhuldar mig.
Dar katterna ar med, dansandes 1 en
vals.

Dar svalorna skrattar i regnbagens
ljus.

Dar livet ar underbart har och nu.

Cicky 2015



VILL INTE VARA
ENSAM LANGRE

Det ar tur att jag har min fantasivarld. Utan den
hade det varit dnnu svarare att leva. Jag ar ett vuxet
barn och har inga som helst problem med det.
After Work, Lunds Fontanhus fyra ar, Halloween
och disco pa samma dag. Jag hade spokat ut mig till
zombie Marilyn Monroe. Manga hade klatt ut sig.
Dock hade inte alla anvént sig av spoken tema. En
del hade inte alls klatt ut sig.
Det var fullt med Fontanare
pa discot med "hdxan” Irene.
Festen holl pd ndgra timmar.
Jag blev dock tvungen att
dra hemat lite tidigare. Pa
vag till lasarettet gick jag
genom kyrkogarden och sa
smaningom bort till min-
neslunden dar min mammas
aska ligger begravd nagon-
stans pa grasmattan inne
dar man satter ljus och
blommor. Satt dar en stund
"hos henne”. Jo, om ni und-
rar sa tog jag bort smink-
ningen innan jag drog ut.
Ville inte skramma slag pa
nagon. Nasta dag pa Hallo-
ween gick jag till loppisen i
Dalby. Fick bl a tag pa lite
kul prylar till koket. Skulle
sedan kopa kattsand pa
Granngarden. Sa var det
stangt. Visst ja. Helg. Ok. Képte proviant pa ett stalle
till mig. Skulle pa en langtur till Tornahallestad.
Detta hade jag bestamt. Gick pa den fore detta jarn-
vagsstrackan som gick Dalby, Staffanstorp och ena
hallet. Harl6sa, Tornahéllestad, Silvakra och Dalby

at andra hallet. Att ga till Tornahallestad var inte sa
langt. Fem km. Jag fortsatte mot Silvakra och nastan
till Revinge Hed. Fyra km. Vek av mot Sédra Sandby.
Sju km stod det pa den skylten. Pa halva den strack-
an fick jag lite ont i mina ben, fotter och rygg. Bara
att kdmpa pa. Hade inget val. Har ju gatt denna
stracka forr. Val nere i Sandby gick jag till Bla kios-
ken och handlade dricka. Fanta. Det enda som fanns.
Mitt kranvatten var ndstan slut. Sa skulle jag ga ige-

nom parken dar ankorna finns. Tog fel vag vid husen
och hamnade pa Hardebergasparet. Fick vanda och
ga tillbaka mot parken. Sag dar den ratta vagen som
gar parallellt med Sandbyvagen. Fem km hade jag
att gd. Sa jag fortsatte min langa vandring hemat.
Nar jag var i ndrheten av mitt hem lystes himlen upp
av ett stjarnfall pa mycket nara hall. Ja just! Mycket
nara! Det var ett blagront klot
med en svans. Det uppldstes
efter ca fem sekunder. Det var
sd vackert. Forstod att det var
~ min mening att fa se det. Jag
~ | drogs ut av en osynlig kraft

- | denna dag pa Halloween. Hade
| ont 6ver allt d4 jag kom hem vid
~ 20. 00 tiden. Hade varit ute i
ungefdr nio timmar och min
|| smarta var val vart det.
Idag tisdag sitter jag ensam
bland folk pa Lunds biblioteks
café. Skitlabbigt!! Forsoker da
och da att utsatta mig for fram-
mande man-i-skor. Tycker inte
om att sitta har for jag kanner
skracken inom mig. Tank om
ndgon skulle sitta sig vid mitt
bord. Borja prata med mig.
Hjalp! Vill bara fly. Sitter en
stund till och lider. Senare i
kvall ar det ett sammantrade
med Kreativa Akademin. Nya och gamla medlemmar
ska motas och p.p..p..prata. Det r mest unga perso-
ner har pa bibliotket. Jag ser ratt ung ut jag med. De
kan nog allt tro att jag ocksa ar student. H6 Ho! Jag
som alltid hackade pa bibblan i tonaren. Det var in-
nan jag drabbades av manniskoforakt. Jag var inte
radd for manniskor da. Nagot har hant och det be-
hover benas ut.

Vill inte vara ensam langre.

(undra pa det som jag ser ut, ho ho)

Tjabba fran Cicky. Kramisar.



STORMEN

Moomsteaterns tolkning av William Shakespeares komedi The Tempest

Den 9 oktober dkte 6 personer till Moomsteatern i Malmo. Vi sag generalrepetitionen av
pjdsen Stormen.
Moomsteatern dr en teater med skadespelare som har ndgon form av intellektuell funktions-
nedsattning.
Stormen ar en komedi som ar skriven av William Shakespeare 1610. Stormen dr en saga som
handlar om personer som inte passar in i samhallet. De satts i en bat och férvisas ut pa havet,
sd att personerna forsvinner. Baten sjunker inte. I stillet for att hdmnas forlater passagerar-
na de personer som satt dem i baten. Scenografin och kostymerna var fantastiska. Skadespe-
larna gjorde en bra rolltolkning, tyvarr var det svart att uppfatta vad som sades. Det fortog en
del av en annars bra forestallning med ett viktigt budskap. Shakespeare ar aktuell dven i vara
dagar.
Fontdnhusen i Lund och Malmo samarbetar ofta vid olika kulturarrangemang. Det skedde
aven vid det har tillfallet. Det ar alltid lika trevligt att traffa vinnerna fran Malmo.

Gunnar Karlgren

11



OM JAG FICK
EN MILJARD, DA...

Gunilla. Ekonomisk gudinna i Fontidnhuset. Dessutom en
djikel pa att kora bil. Och ilskar att klura ut saker och ting.

Var kommer du ifran?

Jag foddes pa Lunds BB och har sedan flyttat
runt i Skane, Perstorp, Sosdala, Klippan,
kommer knappt ihag alla platser. Men sedan
blev jag riktig malmoit, bodde i narheten av
Varnhem. Men ndr barnen kom lamnade vi
storstaden och flyttade till Lund for barnens
trygghet.

Vad har du for utbildning?

Jag ar barnsamarit. Gick konsumtionslinjen
pad gymnasiet. Jag har kort budbil (det basta
jobbet jag haft forutom mitt nuvarande pa

Fontdnhuset), statt i kiosk, i gatukok. Jag stu-
derade nar barnen var sma, gick pa Komvux,
pluggade till redovisningskonsult.

Anvinde ni huvudrikning, raknesticka,
miniriknare eller dator da du studerade?
Dator nar jag gick pa Komvux, men i grund-
skolan anvande vi raknesticka.

Hur gammal ar du?

Jag ar fodd 1956, lika gammal som chefen
har i huset. Men kidnner mig oftast ung, det
varierar.

Bor du i hus ellerildgenhet?

Lagenhet numera, men har bott i hus i arton
ar, i Akarp. Jag trivs mycket i min marklagen-
het.

Vad gor du pa Fontinhuset?
Jag jobbar med ekonomin och fungerar som
handledare.

Vad tycker du om att arbeta med bokfo6-
ring?

Det ar valdigt roligt, fakturering, loner, bok-
slut, betalning av 16pande rakningar.

Du verkar halla hart i planboken, ar du
strang?
N4, men tydlig.

Hur lange har du varit anstilld pa Fon-
tanhuset?

Sedan 2011 i april, jag kom fran De hemlo-
sas forening.

12
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Hér har Gunilla ingen lugg alls. Snarare en stor vig som en-
sam skoéljer fram éver hennes rara lilla huvud.

Varfor borjade du jobba har?

Gertrud, som var ordférande i den forening-
en, startade Fontinhuset. Aven Irene kom
darifran. Det kidnns fint att finnas dar som
stod for medlemmarna. Ett verkligt menings-
fullt jobb. Det handlar om en familj, vi ska be-
handla varandra som medmanniskor, inga
krusiduller, raka ror.

Vad har du for koppling till Diakonin?
Samma dar, hjdlpandet. De som har det svar-
ast. Jag ar medkannande tror jag.

Ar du en Spara eller Slésa? Kan du ge na-
got exempel?

Bade ock. Privat och pa jobbet, diar fungerar
jag helt olika. Jag haller det isar. Privat slipper
jag strukturer och ar fri. Da kan jag slappa
loss. Jag kan vaxla om. Inte tramsa med siff-
rorna pa jobb. Det far jag gora pa fritiden.

Tycker du om att shoppa och i sa fall vad?
Det sags sa, men dr val inte riktigt sanning.
Men ska verksamheten funka maste ju ndgon

handla och da tog jag tag i det. Det ar ju ett
satt att rora sig ocksa.

Vad betyder IKEA for dig?

Mojligheter. Det ar viktigt att organisera och
planera. Att jag gillar IKEA ar en forutfattad
mening. Men allt man behdover finns dar. Och
det ar viktigt for verksamheten. Man kan fika
och ga ut och ta pauser. Men det ar lite val
langt att ga ut.

Vad ar du riktigt bra pa?

Kora bil. Bokfoéring. Utrdkningar. Att klura.
Da blir man stolt ndr man lyckas. Jag har ett
omvaxlande jobb, mycket att tinka pa, man
lar sig hela tiden.

Vad ar du dalig pa?
Matlagning gillar jag inte. Intresset styr for-
magan. Och halla tal, det ar det varsta jag vet.

Har du nagra barn?
Ja, tva pojkar. De ar vuxna och bor i krokarna.

Redan tidigt hade Gunilla ett stadigt grepp om pengapungen.
Den skotskrutiga hingsleklinningen kan skvallra om att den
unga damen hade en snal liggning, Mer Spara in Slosa i alla
fall...



Nar var du pa bio senast? Vilken film sag
du da?
Det var jatteldnge sedan.

Vad tycker du bast om med Fontinhuset?
Att alla blir behandlade med respekt, en stor
familj. Att vi finns dar for manniskor som
inte mar bra eller lider av ensamhet.

Vad tror du att Fontinhuset skulle kunna
bli battre pa?

Ett storre hus med mer arbetsinriktade en-
heter. D& kommer fler in i verksamheten. Vi
far mer struktur typ i koket.

Lilla Gunilla har Kort har pa alla dessa barndomsbilder. Men
som vi kiinner henne ir hon lingharig. Kanske iir det sa att
hon nu tar igen alla ar fordldrarna bestimt att hon skulle vara
korthirig. A andra sidan lir hon ha varit en vildigt envis ung
dam. Hursombhelst: Allting kléir en skonhet.

Vad gor du nar du inte dr pa Fontianhuset?
Da ar jag ute med min lille vovve, som ar fem
ar. Eller min gubbe, som jag haft i fjorton ar.
Annars traffar jag slakten, ar ute i naturen
mycket eller jobbar lite ideellt for diakonin.

Vad heter hunden och vad ar hon for ras?
Venus och hon ar en papillion. Jag drvde
henne av min son. Hon kan soka pa kom-
mando. Hon ar jattesnall, men en liten vakt-
hund. Hon gillar inte faglar eller katter.

Hur mycket vager hon?
Just nu léper hon och da gar hon ner lite,

kanske tre kilo. Latt att ta upp och ga nar hon
o Hir dr Gunilla i en vildigt kort lugg.. Nigon sa
skulle brdka. att hon hir liknar forfattarinnan Sara Lidman.

Har hon fatt félja med till Fontinhuset na- Vad sku!)le du _35}‘3 om dl_l vann 1 miljon?
gon ging? Skulle fraga: Nar 6ppnar bilaffirerna? Jag
Ja, hon har hallit till i mitt kontor ett & dadlskar bilar!!! Om jag fick en miljard sa

kanske. Det funkade bra, hon var uppskattad hz.a_de jag kopt en merca cab, ge:tt bort. till be-
av folk i huset, men sedan andrade vi regler- hévande. Med en miljon hade jag varit mer

na och d4 kunde ingen ha hund hir. ekonomisk, képa en hybridbil.
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Vilket ar ditt favorituttryck?

Det dr svart, man vet ju knappt sjalv. Jag brukar
kalla Irene for "Din lilla drumla”. Min hund kal-
lar jag min lilla "Tuttenuttatutta”.

Vill du tilldgga nagonting?

Nar jag var fem-sex ar skulle jag till tandldka-
ren men ville inte. Mamma fick inte med mig
och pappa var tvungen att ta ledigt for att ga
med "brdkiga Gunilla”. Tandldkaren sa: "Om
hon inte gapar blir hon avpolletterad.”. Det var
annorlunda pa den tiden. Till slut fick bada for-
dldrarna folja med och efterat sa jag: "Det var
ju inte sa farligt.” Mamma slet sitt har nar jag
sa det. En annan gang skulle vi fa en spruta i
skolan. Snabbt som en iller sprang jag ivag,
men till slut fick de tag i mig och da kom jag
med samma kommentar: "Det var ju inte sa far-
ligt”. Jag har alltid varit jatteenvis och radd.
Svart att fa mig att gora nagot som jag inte vill.

Sadan ar ]ag Vir ekonomiske expert med lite lingre lugg.
Men fortfarande sot som socker.

Intervjun ar gjord av Malou

GUNILLAS
FAVORITSAKER
ATT SLOSA PENGAR PA:

1. Mercedes Cabriolet.
2. Tuttenuttatuttan.

3. Frisoren.

4. Kopemat.

5. Coca cola.

6. Tandlikaren.

7. Hybridbil.

8. Bensin.

Hiir dr Sara Lidman i en véldigt kort lugg.
Négon som tycker hon liknar Gunilla?
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Projekt Kristallen—Grand Finale!

Pa Kristallen jobbas det pa som bara den just  sonalen. Ett fint ging som kommer bidra till
nu! Fyra deltagare narmar sig slutet pa projekt-  Saras fortsatta utveckling.

tiden och detta innebar en hel del moten med -Susanne far fortsitta som vardinna pﬁ Kri-
olika samverkande parter for att hitta losningar  gtallen men utanfor projektet. Detta innebér
och vagar vidare. Detta : att hon kommer utoka
ar en mycket rolig och sin arbetstid och arbeta
spinnande del av arbetet dven p2°1 torsdagar.

som projektledare. Det ar Detta har varit en 6ns-
givande for alla involve- kan fran Susanne sjilv
rade att sitta ner ti.llsam- och med Servicefor-
mans och prata kring valtningens, Maltids-

mdjligheter och ha service, engagemang

samma utgiangspunkt for ko er det nu att bli
att ge deltagarna bista .
verklighet.

stod. Hittills har vi funnit .
) . . Projektet har numera en
vagar vidare for; |
egen hemsida som
Sara som varit 1 koket , . Mattias Bengtsson har
pa Knstal}en. Hon gar vidare till G}lnnesbo- designat under sin tid i projektet. Besok den
skolans kok och fortsétter sin karridr som giirna pd www.projektkristallen.se. Dir finns

kock dar. Detta kok &r betydligt stérre dn det ) : :
pa Kiristallen och serverar mellan 900-1000 information om projektet, kontaktuppgifter
och hur man gor for att komma med. Mattias

portioner per dag. Sara dr taggad och ser . :
fram emot att g vidare dit. Vi har varit pA ~ arbetar med hemsidebyggnation och IT sup-
studiebesok tillsammans dir och traffat Gun, port och behdvs det hjalp med detta kontakta

produktionsledaren och den andra koksper-  honom girna. Han har en egen hemsida,

veckan som gétt har vi varit och &tit pa Grand Hotell i Lund och haft avtack-
ing av de deltagare som avslutar sin tid nu i november. Det bjods pa god mat,
ott sallskap och manga skratt.

Jag vill ge ett stort TACK till alla deltagare for en hérlig tid tillsammans!
I slutet pad december ménad ar det lite juluppehdll for bade deltagare och projektledare for
att 1 januari starta upp med nya krafter. Tva nya deltagare ska upp 1 januari och introduce-
ras 1 disk och matsal. De fortranar just nu i Fontdnhuset tillsammans med medlemmar
och handledare dar.

Varma hélsningar frin oss pa Kristallen!
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VALKOMMEN TILL VAR JULLUNCH SOM BLIR
ONSDAGEN DEN 16 DECEMBER, 13.00.
SISTA ANMALNINGSDAG 9 DECEMBER.
KOSTNAD 30 KR ELLER EN MATKUPONG.

HUSETS OPPETTIDER UNDER JUL OCH NYAR.

LILLE JULAFTON DEN 23 DECEMBER OPPET 9 — 14.
JULAFTON DEN 24 DECEMBER OPPET 11 — 14.
ANMALAN TILL JULAFTONSLUNCHEN SENAST DEN

17 DECEMBER.

JULDAGEN DEN 25 DECEMBER STANGT

ANNANDAG JUL DEN 26 DECEMBER OPPET 11.00 — 14.00
OBS sONDAGEN DEN 27 DECEMBER AR DET STANGT.
DEN 28 OCH 29 MELLANDAGARNA OPPET

SOM VANLIGT 9 — 16.

DEN 30 DECEMBER AR DET ENDAST OPPET 9 — 14.
DEN 31 DECEMBER NYARSAFTON STANGT

DEN 1 JANUARI NYARSDAGEN STANGT

DEN 3 JANUARI SONDAG OPPET 11.00 — 14.00

DEN 4 JANUARI MANDAG OPPET 9 — 16.00

DEN 5 JANUARI TRETTONDAGSAFTON OPPET 9 — 14.00
DEN 6 JANUARI TRETTONDAGEN STANGT

20



Nu kan du trana allt mojligt!

Vi var ett gédng pé 12 personer som gick tillsammans fran Fontdnhuset till

triningsanliggningen Actic pad Hogevall.

Dir tog Erik Tingve emot oss, han dr platschef och styrketrdningsinstruktor pd Actic.

Erik holl en peppande foreldsning om traning och vad de har att erbjuda

oss pa Fontdnhuset. Och det ar inte lite. Nu kan du simma, styrketrdna, grupptrina ja, ndstan vad
du vill pa Actic pa Hogevall. Och det blir annu roligare om du trdnar ihop med andra.

Prata med Johan sa far du all information kring tider, klader etc.

Varfor ska jag TRANA?

Det givna svaret dr for att méa béttre till bade kropp och sjal!

Traning minskar stressen bade i din kropp och din knopp.

Viér kropp ér lite lurig for den vénjer sig snabbt vid att du blir stillasittande och kranglar gérna nér
du val aktiverar dig, speciellt om du kor hart direkt.

Darfor ar det battre att borja trdna 1 lugn och lagom takt. Tillsammans med Actics personliga tré-
nare far du hjilp med att fa traningsrutiner och pa det sittet kan du uppna dina mal. Da vet du
ocksé att gor ratt och riskerar inga skador.

DEN BASTA TRANINGEN
AR DEN SOM BLIR AV!!!

(Oavsett hur mycket!)
Sa hir gor du:

1. Du tréaffar Actics personliga trinare tre ginger for att ligga upp din individuella
traningsplan.

2. Efter en ménads trining fér du en uppfoljning med din tranare.

3. Efter ytterligare tre ménader triaffas du och din trinare for att se hur det gér.

GEMENSAM TRANING:

Min 14-16
Tisdag-14-16
Torsdag 14-16

Fredag 13.30-15

Med traningskortet kan du dessutom tréna sjilv nar du vill. Kolla 6ppettider pa
Actics hemsida.
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MINA BLA
KANGORS
LIV . coom

KAPITEL 1.

De var morkbla kingor med bide snéren
och blixtlds. Dem var speciellt stolta 6ver
blixtlisen pa sidorna for de gjorde dem Lit-
tare att ta pa sig, och, tinkte kingorna tysta
for sig sjilva, det fick dem dessutom att se
tuffare ut!

Kingorna satt pa en hylla i en skobutik och
hade trikigt. Dem ville si gidrna komma ut o
se staden utanfér fonstren och vara med om
aventyr!

Hur skulle det bli att komma ut dir ute?

Nagra av de andra skorna brukade prata pa
nitterna om det, t.ex. om det var vildigt kallt
darute eller om de skulle fa en dgare som

skulle ta bra eller diligt hand om dem? Och
maénga andra frigor som de alla funderade

pa.

En dag kom det in en kvinna 1 butiken. Hon
tittade sig omkring och bérjade prova nagra
skor.

Kvinnan gick flera varv genom butiken innan
hon tittade sig runt igen. Det var nu det

gallde!

Och jaaaa! Hon lyfte upp de bla kiingorna
och bar dem tll disken. Hon skulle verklig-
en képa dem!!

De bl kiingorna suckade och 6nskade att de
skulle bli valda av nigon som brydde sig och
som verkligen tog hand om dem.

Och plotshigt! Sa stannade hon faktiskt fram-
for de bli kingorna och lyfte ner dem fran
hyllan for att prova dem! De bl kingorna
holl pa att spricka 1 sémmarna av glidje och
stolthet 6ver att ha blivit valda! Nu skulle de
visa sig fran in bista sida for att kvinnan
skulle behélla dem.

Medan kvinnan tog pé sig kingorna, férsokte
de lista ut vad det var hon var ute efter 1 en
sko? Skulle de bla kingorna striacka pa sig si
att de skulle kiinnas h6ga och varma eller
skulle de slappna av sa att det skulle kinnas
hur mjuka de var pi insidan??

De bla kingorna var nervosa.

De bla skorna var 6verlyckliga! Nu viintade
det stora dventyret!
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FINNS ANGLAR?

FOR MIG AR EN ANGEL EN GOD, EN MYCKET GOD PERSON

MODIG, ENGAGERAD MED ETT VARMT HJARTA

THERESE LARSSON VAR EN SADAN MANNISKA EN FILANTROP

I ORDETS RIKTIGA BETYDELSE EN MANNISKOVAN.

UTAN THERESE MEDVERKAN O STOD AR DET TVEKSAMT OM LUNDS FONTAN-
HUS HADE VARIT DAR VI AR I DAG

EMPATIN OCH KARLEKEN AR SMITTSAMMARE AN NAGON SJUKDOM
DITT GODA FOREDOME LAMNAR VALDOFTANDE FOTSPAR

VI PA FONTANHUSET AR TACKSAMMA OCH SAGER

TACK THERESE

DU KOMMER ALLTID ATT VARA EN ANGEL I VART HUS ----- ANGLAR FINNS

LASSE JONSSON LUND 26/11 2015
23



Min tid pa Kristallen

Hej, jag borjade pa Kristallen 1:a maj i ar med uppgifterna att uppdatera en hemsida,
fylla pa kopiatorerna med papper och skota en kartongpress. Allt for att fa en chans att
starka mig psykiskt och gora olika saker sa jag inte blir sittandes framfor en skarm
varje dag. Samtidigt skulle jag fa kunskaper inom IT-omradet. Sa det jag sag fram mot
mest var hemsidan for Lunds Samordningsférbund som skulle fixas till med texter och
lite layout. En ny varld inom hemsidebygge med CMS-verktyg (Content Management
System) forgyllde mina dagar J. TYPO3 var systemet jag fick lara mig. Hade aldrig hort
talas om det innan men jag kom igdng med det och jag satt &ven hemma om kvallarna
och kunde lara mig pa min egna dator. Kul!

Varje dag borjade med lite fika och snack i matsalen pa vaning sju. Mandagar och ons-
dagar sprang vi runt med Kopieringspapper och fyllde pa kopiatorerna i hela byggna-
den. Kartonger som blivit 6ver kastade vi till "Orvak” som kartongpressen hette. Tisda-
gar och fredagar var det IT-jobb. Torsdagar samlades vi pa Lunds Fontanhus for att
prata igenom hur vi hade det pa vara olika enheter.

Ett nytt uppdrag fran handledare Monique var att bygga hemsidan projektkristallen.se i
verktyget Wordpress. Besok den garna!

Jag skickar ett stort tack till Monique, Eva Ax och alla 6vriga jag fick traffa under denna
halvarsperiod!

Mattias B

v
W)
TYPO3

Falkenbergskulfurhus 153r
Lordagen den 3710 2015

Jag, Beng# och Cicky ke Oresundsidg upp #ill Falkenberg Flockan 16.20 och vi var
framme Elockan 12.26.

Jag fycker atf dom Eunde bjuda pd lite maf ndr man har sutfif #va fimmar pd tdg ds ar
man hungrig nér man kEormmer fram, dom bjgd bara pd tdria veh kaffe, def var déligt
tycker fag. Ponm bjsd pé musibunderhdlining och fal def var freviigt.

Vi fick e#f varm# vélkomnande ndr vi kom fram def kdndes myckef bra.

Do sr mycket freviiga i Falkenberg det f3r jag séga.

Det var en myckef freviig utflykf tycker fag.

Jag var myckef #ri#f ndr jag ko hen.

Det 8r myckef vackert i Falkenberg.

Jag sr glad aft jag var ned i Falkenberg

2 Lisheth



MED LUNDS FONTANHUS

Antligen atervinder vi till Hogevall!!!
Vi kommer nu att genomfora all var gemensamma traning pa Actic Hogevall. Vi har
full tillgdng till gymmet och dven tillgdng till motionssimmet pd Hogevallsbadet.

Miéndag k1 14—15.30 Tisdag kl 14-15.30 Torsdag kl 14-15.30

Fredag k1l 13.30-15

Anslut dig till friskvardens SMS-grupp sé far du alltid dagsaktuell information om
var gemensamma traning. Prata gdrna med Johan och Malin for mer information.

Skordemarknad i Lunds stadspark!

Senaste nytt frin Lunds Gréna Fingrar

Sista helgen i september var vi i Grona Fingrar med pé skor-
demarknaden i Lunds stadspark. Dér stod vi och salde bur-
kar med marmelader, syrade rodkal- och vitkal, inlagda be-
tor och salvor. Detta &r allltsd frukten av det arbete som har
lagts ner under &ret- slutarbetet av all skord fran odlingarna.
Veckorna innan skordefesten jobbades det hart nere i husets
kéllare for att gora dessa marmelader, inldggningar och sal-
vor och sedan fardigstilla alla burkar med ettiketter och
innehéllsforteckning. Och sa dntligen stod vi dér, ett skont
géng fran Grona Fingrar mitt i vimlet av tusentals ménni-
skor, dér folk fick provsmaka vara ravaror, hora om varat
projekt och kdpa med sig en burk hem. Solen sken sina
starka hoststralar och stimningen var pa topp!!

Aven i ar har vi gjort dppelmust. Vi ett gott
ging som tog en heldag till att gora dppel-
must. Vi hade olika stationer dir vi stod och
b.la delade dpplena, mosade &pplena, virmde
saften och till slut héllde pé i flaskor.

Vi erbjod dven folket att provsmaka var marmela-
der. Detta var verkligen en hit och folk flockades

kring bordet for att smaka avvérat fantastisk brod
Marcus gjort, med marmelad pa.

Vi har dven haft skorde-
fest hir pa huset da vi
lagade en god gryta fran
véra egenodlade grodor,
med ris till. Vi hade dven
fosdljnng avvara marme-
lader. En lyckad dag med
mkt folk, god mat o gott
sdllskap.

Av vara ringblommor vi odlat i trddgarden har vi
gjort ringblomssalva so sdlde som smor i solsken!




EN VAG FRAMAT

PRESSRELEASE:
EN NY VAG I LUND!

kyrkogarden

& Lunds Fontanhus

Nu stér det klart att student-projektet ”En
Vig Framit” kommer att fortga som en fast
studentenhet pa Lunds Fontéinhus efter att
det tredriga arvsfondsprojektets nu avslutas i
januari 2016.

Det dr Lunds Kommun, Region Skane, Lunds
Universitet och Crafoordska stiftelsen som har
att samman for att mojliggora detta.
Aven Raby rdddningsinstitut och Rotary kom-
mer att ge ett fortsatt stod till Lunds Fontdnhus
arbete med unga vuxna.
En Vig Framit ger numera stod till omkring
40-50 deltagare per termin och riktar sig till
den som har, eller riskerar att utveckla psykisk
ohélsa. P4 Fontdnhuset kan du som é&r student
ta del av handledning, sociala aktiviteter,
friskvard, natverkstréftar, grupphandledningar
och studieplatser. Enlighet Fontdanhusmodellen
ar det studenterna sjdlva som bjuds in att forma
En Vig Framit’s innehdll utifrén sina intressen
och behov. En Vig Framat riktar sig bade till

dig som dr aktiv student och till dig som t.ex.

ar sjukskriven och vill kunna borja studera igen.
Projektet har haft goda resultat.

Senaste utvardering visar att omkring 80 % av
de deltagare som delger att de haft tentor eller
inldmningar, oftast eller alltid fatt godkéint pé
dessa. I utviarderingen beskriver runt 90 % av
de svarande att deras livskvalitet har stirkts pa
olika sitt.

Den 4 november fattade kommunstyrelsen be-
slutet att systematisk arbeta for att motverka hin-
der for person med funktionshinder tillsammans
med Lunds Fontdnhus genom att starta ett pro-
jekt for 6kade anstédllningsmgjligheter for perso-
ner med psykisk ohilsa. Projektet kommer rikta
sig till akademiker som stér nira arbets-
marknaden och ér en vidareutveckling av den
studentverksamhet som nu blir stadigvarande.

LITEN LAGER-
RAPPORT

&

ETT STORT TACK!

Vi har nu kommit en bra bit in 1 terminen och
hunnit med en del av vért roliga host pro-
gram. Forra helgen upplevde vi ett hérligt 1a-
ger 1 Bosarp. Forutom go gemenskap, grym
mat och vackra omgivningar s hade vi 6v-
ningar och en foreldsning pa det spannande
temat grupper och kommunikation! Vi hade
dven en nobelfest som vida dvertraffade origi-
nalet, upplevde grymmaste musikquizset, sag
pé film och a4t méingder av godis. Tack alla
som var med och bidrog till en sa fin helg!

UNG VUXEN PA FONTANHUSET? Sig till oss i ”En Vig Framét” om du ocksa vill vara

med i en SMS-grupp och fé 16pande info om studentprojektets sociala aktiviteter. Denna hdst har
vi t.ex. hunnit med tacokvill, konsert, picknick, bokcirkel och lager. Vilkommen!
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PA GANG I EN VAG FRAMAT! December ir hiir med en ny ”Viga tala- kurs”,
fortsatt traning och nya Natverkstréaffar!

1/12 ”Hjilp, jag har tentadngest! Undvik Olof Samuelsson, studenthélsan, Mot kreativa akade-

Kl.14 bryt i slutet av terminen Malmé mins fantastiska pe da-
goger i kursen "MED

KROPPEN SOM UT-
8/12 We continue to look at the group- Elin Bommenel, ass professor. GANGPUNKT”
Kl.14 process. Come and get som valuable
tools for group work! Det finns dnnu négra
platser kvar!
15/12 Terminsavslutning med glogg och Matilda och Anna, handledare pa . .
KL14 lussekatter! Vad har vi ldrt oss under Lunds Fontinhus Fabrlkgsgatan 2a studi-
terminen? Vad vill vi arbeta vidare efréimj andet. Den
med nésta termin?
26/11 och den 3/12 kl.
16:30-18:30.

SIGN UP FOR OUR "DARE TO SPEAK” COURSE!

2nd December 2015 kIl 15-19
5th December, 2015 kI 9-16
9th December, 2015 kI 15-19

The course will be given in english but is open for
anyone with speak-anxiety.
Sign up by contacting Aisha or Matilda.

BOKCIRKEL TA CHANSEN ATT TRANA MED
KANSKE VARDENS TREVLIG-
. .. .. - |ASTE PERSON! Aisha! Actic man
Fortsatt sla hal pa | k1. 14 och onsd. KI. 16

lyckomyter och
njut av
Fontanhusets
fantastiska After
Work samtidigt!

LYCKOFALLAN | X415

SEAFADET LIVRU VILLLLYA
NIDACTY MINDITLNISS OTR INCACENANS

Fredagar.
EB RUSS HARRIS

Z/




RAPPORY FRAN KOKEY!

Koket dngar pé och pannorna fraser. Vi som arbetar i koket glddjer oss at att alla tyck-
er att vi gor ett bra arbete med att server god och néringsrik mat.’’Vi har en praktikant
i koket for en period. Han heter Markus. Det glddjer oss att ha honom hos oss. Vi har
ju naturligtvis gamla och unga riavarna kvar Magnus och Felicia.

Vi fér ocksé nytillskott i form av Pappi (Raad) till kdket. Vi har sist men absolut inte
minst fatt en dam med gedigen kunskap av matlagning, hon heter Lucia. Det ar vi
glada for. Varmt vilkommen ska du vara. Som ni sikert har mérkt sa har en hel del
forandringar skett i Café och matsal. Det tar lite tid att f& snurr pa allt och ordning,
men ge det lite fontdnanda s& ska ni se det blir suverént nér det blir fardigt. Nu nér det
borjar bli morkare tider s& kommer viarmen i form av varma grytor och soppor m.m.
Vi fér ldnsa Grona Fingrars frys pa godsaker till detta. Nu ser vi fram emot en god
Lucia dag!

Vi ser ocksa fram emot en urldcker Jul lunch. Sjélvklart en sprakande Julafton ocksa.
Vi har ju redan haft bade skordefest och Halloween som bada var mycket lyckade.
God mat, mycket mat. Man maste ju kunna skimma bort sig emellanéat. Eller vad
tycker ni? Vi hade térta pa husets fyra ars firande. Tack till tartbyggarna. Vi fick ocksa
ljuvlig musik av Amanda Jensen och Halvard. Ahlgren bjod pa smarrig lyxchoklad.
Det tackar vi de 6dmjukaste for.

Ps. Hér nedan far ni receptet pa linsgrytan ni gillade sd mycket. DS

JUVLiG LiNSSOPPA!

4 pers Hacka l6ken och pressa vitloken. Fras det mjukt i olja pa svag
> qula l6k varme. Skolj linserna. Hall i vattnet och tillsitt alla 6vriga ingre-
2 \9iL{Itaikgkﬁ/rftor dienser forutom citronsaft och timjan.

1 msk olja,

2 dl roda linser

% {gﬁrb\{jal_tct’ﬁn extrakt 2 koka under lock pa a

308 g uliongextral Lat soppan koka under lock pd svag virme

mater

1 Ia%erblad )

%-I%rrrsllé ﬁlprlljll(‘i’zgrulver ca 10-15 minuter tills linserna blivit mjuka. Lit girna soppan
?_'_52 ttssll(( f:?tlronsaft koka ldngre om du har tid, d& blir den &nnu smakrikare!’

1 tsk timjan

Smaka av soppan med citronsaft och timjan. Ta bort lagerbladet.

ARERINARIKA VECARZKA PARRRAKNBR

6 st

2 % dl vetemjol
1 msk socker

1 msk bakpulver
1 nypa salt

2 % dl sojamjolk
2 msk olja

Blanda mjol, socker, bakpulver och salt i en
skal. Hill i sojamjolk och olja och vispa ihop
till en sliit smet.

Virm upp en stekpanna, olja lLitt och hill i
knappt 1 dl av smeten. Nér du ser bubblor pa
ytan pa pannkakan, efter ca 2 min, viind med
en stekspade. Gridda andra sidan till fin firg.

Smaklig maltid!
/Sarajessica 28



LJUVLIGA LISBETH &
MAGNIFIKA AMANDA!

Merdlemmar

agens fatum

Hej, mitt namn &r Boban. Vi hade ett underbart besok av Amanda Jensen. Vilken rost tjejen har, hon ar
en stjdrna och hon var hir pa Fontdnhuset den 6/11 och sjong tre latar. En var ”Dream a little dream of me”, den

andra var ”Jeaolus guy” och hon avslutade med ’You belong to me”

. I mitt tycke sa var hennes rost magnifik.

Hennes pappa som heter Halvard var ocksad med och spelade gitarr. Det var en fin atmosfér i byggnaden.
Amanda och hennes pappa har haft en grupp ithop som hette the Mammas and the Pappas en gang i tiden. Den
dagen var vi sponsrade av Ahlgrens choklad. Den smakade super. Bade dagen. Och chokladen.

—— e T e e T e T T - T T e T T - =

MOBILI-
SERA MERA

av Zoran Alic

Under 6 veckor i host gick jag en helt fantastisk kurs:”Social
Mobilisering” pa Socialhdgskolan. Kursen gar ut pa att
socionomstudenter och medlemmar fran olika brukarfor-
eningar jobbar tillsammans kring en projektidé. Redan fran
borjan fick man en kinsla av att det hir var ndgot utdver det
vanliga. De tva forsta veckorna fick vi ga pa intressanta fo-
reldsningar, men framforallt fick vi studenter ta del av
varandras livshistorier i form av 15 minuters personliga
presentationer. Jag fick hora manga gripande historier fran
bade s.k. uppdragsstudenter och socionomstudenter. Efter
detta var det dags att aka pa ”Framtidsverkstad” i Skane
Tranas i tva dagar. Vid det hadr laget radde en vildigt famil-

jar stamning i klassen, och det var intensiva tvd dagar med
”brainstorming” kring 18sningar pa olika samhaéllsproblem.
Jag kommer ihag att jag var bade upprymd och utmattad pa
viagen hem fran Skane Tranas. Vil hemma hade vi delat upp
oss i grupper kring de olika projekt som hade utformats pa
”Framtidsverkstaden”. Min grupp valde ett projekt vars syfte
var gron rehabilitering. ”Pachamama” blev namnet pa vart
projekt, och ursprungstanken dr att vi ska ha en gard med
framforallt dkermark till en hampodling, fast dven en koks-
tradgard, biodling, djurterapi och kreativ verkstad. Som av-
slut fick vi presentera var projektidé for en panel, som best-
od av Matilda Espmarker fran vart Fontdnhus, Per Ericsson
f.d. rektor pa Lunds Universitet och Magnus Nylander fran
Kreativa Akademin. Alla grupper fick bra respons for sina
projektidéer. Liararna (Cecilia Heule och Arne Kristiansen)
ska ocksa ha en stor eloge for att ha skapat en unik kurs och
for att de ar fantastiskt bra och stoéttande i processen med att
jobba kring projekt. Kursen har nu funnits i 10 ar och den
9:e december dr det dags for en alumnitriff, som jag ser
fram emot. Till varen gar den i Helsingborg, och nésta host i
Lund. Jag rekommenderar alla som har mdjlighet att ta

29 chansen och soka till en unik upplevelse.



Lunds Fontanhus

(")ppettider: mandag, tisdag, torsdag 9-16, onsdag 9-19, fredag 9-15,
sondag 11-14, Lordag stangt. Specialoppet: tisdag 16-18 for studier och eget
arbete. Se jul- och nyarshelgernas oppettider pa sid 20.

BesOksadress: Kavlingevagen 15,222 40 Lund Tel: 046-12 01 95
E-post: info@lundsfontanhus.se Hemsida: www.lundsfontanhus.se
FB: www.facebook.com /lundsfontanhus

Styrelseledamoter i Lunds Fontinhus
Bengt Axfors Arne Bojesson (ordf.) Kerstin Hedelin Bjorn Anders Larsson Mats Olsson
Sonja Lindlof (vice ordf.) Inga-Lill Sjunnesson Marita Sward, Gert Birgersby

Och har ar
alla vara
Fontanhus i
Sverige

Fontidnhuset i Malmo
Engelbrektsgatan 14

211 33 Malmo

Tel: 040-12 00 13

E-post: info@fontanhuset.se
Hemsida: www.fontanhuset.se

Fontidnhuset Bryggan
Norra Strandgatan 8
252 20 Helsingborg
Tel: 042-24 50 60

E-post: bryggan.helsingborg@telia.com
Hemsida: www.brygganhelsingborg.se

Fontinhuset Bastad

Aromavagen 48

269 37 Bastad

Tel: 0431-724 80

E-post: bastad@sverigesfontanhus.se
Hemsida: www.bastadsfontanen.se

Fountain House Stockholm
Box 4051

Besoksadress: Gotgatan 38

102 61 Stockholm

Tel: 08-714 01 60

E-post: info@fountainhouse.nu
Hemsida: www.fountainhouse.se

Goteborgsfontinen

Andra Langgatan 25

413 28 Goteborg

Tel: 031-12 30 01

E-post: mail@goteborgsfontanen.se
Hemsida: goteborgsfonta-
nen.dinstudio.se

Motala Fontinhus

Vintergatan 15

591 32 Motala

Tel: 0141-21 25 33

E-post: info@motalafontanhus.se
Hemsida: motalafon-
tanhus.wordpress.com

Fontidnhuset Trappan
Vallgatan 10

343 34 Almhult

Tel: 0476-480 10

Falkenbergs Fontidnhus
Lasarettvagen 11

311 37 Falkenberg

Tel: 0346-71 10 71

E-post: kon-
takt@falkenbergsfontanhus.se
Hemsida:
www.falkenbergsfontanhus.se

Fontanhuset Nykoping

Lilla Strémgatan 3

611 34 Nykoping

Tel: 0155-26 81 40

E-post: fontanhuset@gastabud.com
Hemsida: www.fontan.se

Fontanhuset Skondal

Knut Sjobergs vag 6

128 85 Skondal

Tel: 0738-903 130

E-post: info@fhskondal.se
Hemsida: www.fhskondal.se

Stiftelsen Fontinhuset Orebro
Mélgatan 11-13

702 16 Orebro

Tel: 019-32 05 20

E-post: info@orebrofontanhus.se

E-post: fontanhuset.trappan@telia.com Hemsida: www.orebrofontanhus.se

Hemsida: fontanhusettrap-
pan.wordpress.com
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SPONSORER

Crafoordska stiftelsen

Johanniterorden i Sverige,
w—

Raby Raddningsinstitut T, e .:% AR
Malms Legat “ B N ‘% \\e framjandet
Stiftelsen Lindhaga . BRI S v
Anagram B¢ Microsoft $2 socaistrelen )

Folke Ljungdahls A el LUNDS SPARBANKSSTIFTELSEN
Rotary

P 0705 - 94 44 84

GERT BIRGERSSY
MALAREMASTARE

Lunds Stenugnsbageri,

Lunds Universitet, Socialstyrelsen,

Samt Cecilia Larsson Glowacki, Siw Hult, Gunnel
Borjesson, Ann-Christine Engdahl Olesen, Anita Ar-
noldi, Eva Bergstrom Miles, Eva von Boer Lindskog
m fl

/ Ett sirskilt tack till vira hedersmedlemmar: \

samt till Lunds Fontidnhus styrelse, alla vara samarbets-

\ partners och till alla andra som vi glomt... /

Fontinhusets vianner

Du eller ditt foretag kan stodja
Fontdnhusets verksamhet genom

att bli stodmedlem i Fontdnhusets
vanner. D3 far du/foretaget varje
nummer av var medlemstidning,
Fontdnbladet, som ges ut med 6-10
nummer per ar.

Vid inbetalningen vanligen ange
"Fontidnhusets vinner i Lund”
samt ditt/foretagets namn och
adress.

Kostnad stodmedlemskap:

Privatpersoner 200 kr/ar
Foretag 1 000 kr/ar
Autogiro 100 kr/man
Bankgiro: 492-3801
Plusgiro: 60 57 80-6

Se sista sidan:

Wilhelm berattar att texten bygger pa inkomna SMS, sa kalla det gadrna SMS-Konst.
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