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Redaktionen har ordet:

Tank dig ett praktfullt dppeltrad.

Dignade av lackra frukter sa har pa hostkanten.
Precis sa kan du betrakta det har numret av Fontan-
bladet.

Alla vara skribenters, fotografers, poeters, illustrato-
rers och ovriga medarbetares kompetens och djupa
engagemang har gett virme och naring at dessa si-
dor for att bjuda dig som ldsare pa ett extra smakrikt
kunskapsapple. Och nyttigt. Ett dpple om dagen hal-
ler ju doktorn borta fran magen.

Ta nu nagra lackra tuggor av alla asikter, reflektioner,
intervjuer, kaserier, fakta och annat mumsigt. Hittar
du en kidrna sa ska du veta att den handlar om fa
bort stigmatiseringen kring psykisk ohalsa.

Vi ar ett superskont team som jobbar med tidningen
och ser jattegarna att fler hoppar in i redaktionen.
Har finns alltid plats for en till. Och tro inte att du
inte kan. Det finns alltid ndgot du kan gora.

Och allt ar lika viktigt. Minsta lilla, tunna rottrad
bidrar ju till att dppeltradet lever och frodas.
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DETTA AR LUNDS FONTANHUS
Lunds Fontdnhus verksamhet ar
inriktad pa att stodja personer med
psykisk ohalsa, dar fokus ligger pa
det friska hos individen. Verksam-
heten tar sin utgadngspunkt i fontin-
husroérelsens grundlaggande varde-
ringar. Den sa kallade fontdnhusmo-
dellen utgdr fran ett helhetsperspek-
tiv som bygger pa delaktighet, med-
bestimmande och deltagande i ett
sammanhang som tacker in hela
livssituationen. Malet &r att i storsta
mojliga utstrackning mota manni-
skor fran ett sjalvhjalpsperspektiv.
Verksamheten inrymmer tre olika
arbetsenheter: kontors-, koks- och
serviceenheten samt studentpro-
jektet “En vag framat”, tradgards-
projektet "Grona Fingrar” och Kri-
stallenprojektet. I saval arbetsenhet-
erna som projekten arbetar handle-
dare och medlemmar sida vid sida.
Fontanhusverksamheten bedrivs i en
vacker patriciervilla med tillhérande
tradgérd i centrala Lund. Den unika
miljon inbjuder till trivsel och ar-
betsgladje.

Lunds Fontanhus verksamhet ar
mojlig tack vare det samlade engage-
manget hos Fonténhusets sponsorer,
stodmedlemmar, medlemmar, hand-
ledare och volontarer.

Mer information om verksamheten
finns pa var hemsida
www.lundsfontanhus.se

Du kan &ven gilla oss pa Facebook

www.facebook.com/lundsfontanhus

OMSLAGET
Omslagsbilden ar tagen av Gunnar.
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Vad gor Pip glad?

-en saga for de som glomt

-Vi gor nagot roligt, sa Pepp.
-Vadda, sa Pip.

-Ja nagonting som gor oss glada,
sa Pepp.

-Som vadda, sa Pip.

-Nagot som ar motsatsen till det
trakiga, det jobbiga, det svara,
det som vi maste utharda, klara
av, sta emot och kimpa med, sa

Pepp.

Pip tankte och tankte.

Och tankte.

Efter flera dagar av grubblerier
och funderingar suckade hen;
-Jag vet inte vad som gor mig
glad. Det har jag glomt bort.

-Da far vi ge oss ut och ta reda pa
det, sa Pepp.

Sagt och gjort.

Pepp tog Pip i handen och sa bor-
jade de vandra. Over berg och ge-
nom skogar. Over leriga filt och
snustorra slatter.

Dagar och natter, ar efter ar,
genom dimma, gnistrande kri-
stallsno och stekande sol.
Vandrade de.

Hand i hand.

Sa var de da dntligen hemma
igen.

De satte sig ner pa varsin stubbe
i skogen och blev sittande tysta
en stund.

-Nu vet jag vad som gor mig glad,
sa Pip.

-Vadda, sa Pepp.

-Att vara med dig, sa Pip. Att vara
med dig.

Lena Hult
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VALKOMMEN TILL CICKYS HORNA

et har varit Midsommarfest pa F-huset. mar skit av att inte ta Sobril. Denna abstines som
Det var mycket trevligt! Battre att mer eller mindre forstor mitt liv. Jag kan val inte
komma dit an att sitta ensam och uggla hjalpa att de ar sa farliga. Hade jag bara blivit in-
som en uv om natten. Nagra dagar se- formerad, hade jag inte ens gatt med pa att ta
nare var det Midsommarfest pa Baravagen 1.Jag dem. Jag ville bara ha en dngesttablett som jag ej
stotte pd en som har varit pa F-huset som heter ~ blev trott av. Det blev jag ju inte heller. Tog dem

Martin. Inte konstndren utan den blonda med da och da for att gora langre avbrott. Precis som
rastaflatorna. Jag skulle upptrdada med Jonas, jag gor med Theralen. Men naha. Man ska halla pa
Niklas Filip och Mattias, Wonderous Minds. Vi med dessa. Jag vill bli fri min dngest, som numera

skulle framfora tidlosa midsommar sanger, sdsom har utvecklats till panikdngest. Mina magmuskler
Sma grodorna. Arrangemanget pa dessa sanger  ar spanda och 6mmar. Nér jag val kommer till
var lite annorlunda. Det var lika kul som vanligt. ~ Sjobo sa har jag ingen lust att stanna och ga runt

Efter detta var det ett utdrag av en meditativ dar. Tar nasta inkommande buss tillbaka till
form som heter Kirtan som Jonas sjong. Man Dalby.

sju.nger mantran som t.ex Hare Krisna, Ha.re . Ndagon annan dag senare kampade jag med kat-
Krls.na, Hare Rama,. Ranlla, R.ama... Detta sjungs pa terna p4 balkongen. Jag satt pa en gosefilt och 4t
Indiska. Den som ville fick sjunga med. smorgasar med dpple och gurka. Drack kaffe till.

Jag drog mot Lomma en dag. Fick tvinga migut. =~ Fame Catador jamade glatt da han sdg min mat.
Angest!! Holl pa att fa dandimpen for chaufforen  Han luktade p& mina smorgasar och sig s besvi-
spelade teckno pa ratt hog volym. Plotsligt ljuder ken ut. Inget kul alls. Den katten har bara mat pa
en uppspidad version av en av mina favvos som  hjdrnan. H6 ho. Det var en mysig stund pa bal-
heter Das Boot som gjordes en gang av U96. Nu  kongen. Jag hade fatt en kort andningspaus fran
var det en tjej som sjong. Laten var mest samplad angest och depp(o). Jag hade hellre drabbats av
som man sdger pa musiksprak. Det var meningen Depp Johnny Depp. Ho ho! Ni fattar va? Jag hade
att jag skulle stanna i Lomma, men jag tog ndsta  fatt en kraftig depression som varade upp till en
buss hem. Jag vecka. Har sett pa
madde skit som filmer pa Netflix.
vanligt. Sat-ns Blandat urval. Vad
Sobril. gor man nar man

Nigon dag senare inte orkar leva.
ikte jag buss 160  Tack och lov for
mot Lund fér att ~ mina Katter.

aka vidare mot Ber om styrka for
Sjobo. Forlat att att halla ut. Det
jag klagar men jag fungerar bitvis.

Kyama mys



Var hemma hos en person som ibland gar till F-
huset. Vi drog tillsammans till Lomma. Denne
person ville bada medans jag letade sten. Fann
ett par fina. Jag stannade 6ver hos denne som
bjod pd mat. Denne person lagar valdigt god
mat. Bakade brod pa mandelmjol. Det tog tio
minuter att gradda. [ 6vrigt har jag inte hittat pa
sa mycket som jag borde med sommarkortet.

Efter mycket dividerande tog jag mig ut och
gick ner till Dalbys insjo som heter Rokepipan.
Det ar en konstgjord damm. Har satt jag och at
av glassen jag hade kopt. Rastlos, sa det blev
bara en kortare stund. Jag drog vidare mot mitt
fortsatta dventyr. Gick bort mot vattentornet
igen fast pa baksidan. Kom bort till ett stlle
langre ner dar det vaxte vilda smultron. Smallde
i mig ett par stycken som var himmelska. Jag
beslot mig for att dter ga till centrum. Skulle
kopa kattgodis till Kyama. Han har tjatat pa mig
pa sitt vis. Nar jag kom hem blev han 6verlyck-
lig. Jo Fame gillar dem lite grann. Dreamis heter
de. Reklam! H6 ho. Nar det galler Fame terapi sa
gar det framat. Han ar sa duktig. Jag gosar och
tranar hans tillit sa ofta som det gar. Jag ar sa
kar i den katten. Jag forsummar inte Kyama for
det. Varfor skulle jag?

Nasta dag nar jag skulle till centrum kom den un-
derbara papillionen mot mig och jag fick klappa
den. Detta hander inte allt for ofta att han vill det.
Denna hund har funnits pa denna tomt minst i
tjugo ar.

Minns tyvarr inte vad denna pralin heter.
SOLKATT

Solkatt pa en vagg
En solig katt pa en vag

Har vandrar jag sann som en dag
Vadsa?

Sann som en dag.

Jaha!!!

Har ar jag

Vill du sd kan jag

Sann som en dag

Sd sann som en dag Cicky 12 juni 2014
Adjoken!!!



INGA NAZISTER
PA VARA GATOR!

ag kommer fran Jonkoping. Det ar en vacker
stad. Kallas for Vatterns parla. Av uppenbara
skal.
Smalands Jerusalem kallas den ocksa, men
det ar ett helt annat kapitel. Som vi tar en an-
nan gang.
[ varas hade jag anledning att vara extra stolt
over min hemstad. Narmare bestamt den 1 maj i
ar.
Da reste sig Jonkopingsborna som EN kvinna och
visade pa civilkurage, sunda varderingar och att
nazister verkligen inte har ndgot i Jonkoping att
gora. Nagonsin.

SvP (Svenskarnas parti) hade av polisen fatt till-
stand att demonstrera pa sjalvaste forsta maj, ge-
nom staden, pa Jonkopings gator.
Liksom forra aret.

Skillnaden nu var att gemene
kvinna nu tankte att vi vanliga in-
vanare maste visa att nazister
verkligen inte har nagot att hdamta
har.

S pa férsta maj samlades hundra- sa harllgt att se

talet nazister pa Vastra torget for

att, med en EU-flagga liggandes pa och hora”

marken under deras stovlar, borja

sin marsch genom att stampa pa

flaggan och skandera att endast de som SvP kallar
svenskar, har ratt att vara och leva i det har lan-
det.

Deras tag var kantat och beskyddat av hundrata-
let poliser som ocksa kallats in fran narliggande
lan.

Taget hade inte kommit mer dn ndgra hundra me-
ter pa sin demonstrationsrutt da de fick stanna da
vagen helt plotsligt blockerades av MASSVIS av
vanliga Jonkopingsbor, unga som gamla, som helt
sonika satt sig ner pa gatan.

Efter en stund hade poliserna, med mer eller
mindre vald, forslat undan sittstrejkarna och satt
en del pa bussar for utkérning till omkringlig-
gande smaorter.

”SA miktigt.

Sa storartat och

Nazisterna kunde nu fortsatta sin demonstration
men efter ytterligare ndgra hundratalet meter var
det stopp igen.

Denna gang mottes de av dels fler sittstrejkare
men framforallt mottes de av en tusenkvinno-
stark grupp av manniskor som stod framfor So-
fiakyrkan och sjong att Jesus alskar alla barnen.
Gruppen bestod av manniskor fran olika kyrkor,
olika religioner, ateister, barn, pensiondrer, ung-
domar och ja, kort sagt, alla sorters manniskor.
Tillsammans sjong de hogt for att 6verrosta
nazisternas skanderande.

Som om detta inte vore nog sa visade Sofiakyrkan
(och Kristine kyrka) sitt stdllningstagande mot
nazismen. Detta gjorde de genom att lata kyrk-
klockorna ljuda, i en hel timma, signalen som sig-
nalerar FARA. Kyrkan har inte an-
vant denna klocksignal sedan
andra varldskriget da klockring-
ningen varnade for att nazister
var i antagande.

SA maiktigt. S& storartat och sa
harligt att se och hora.

Sdngen tillsammans med kyrk-
klockorna formligen drankte na-
zisternas rop och min Jénkopings-
sjal ler och njuter. Varmt i hjartat.
Polisen, som hela tiden kantade taget, fick forsla
bort fler och fler Jonkdpingsbor da nazisterna, vid
nastan varje gathorn, mottes av manniskor som
visade sitt avstandstagande till nazister och ras-
ism genom att skrika bu-rop, rassla med nyckel-
knippor samt sitta mitt i vagen.

Detta fortsatte under hela nazisternas tag och de-
ras demonstration tog flera timmar att genom-
fora.

SA.STOLT.JAG.AR.

Vanliga manniskor som med fredliga metoder vi-
sar att de inte tolererar nazister och deras fruk-
tansvarda rasbiologiska varderingar.

Att sedan medierna i teve valde att fokusera pa
den LILLA klick av manniskor som sjalva anvande
vald i sina protester ar trist.

6



Och ganska typiskt media. tagen.
Som gradde pé moset har nu en enlg partlgranso_ Att SVenSkarnaS Partl inte haI‘ en enda platS i

Verskrldande kommunfullmaktlge beslutat att kommunen att SOka tlllStﬁnd tlll demOI’lStratIOl’lS-
nasta ar 2015 skall kommunen ha olika aktivite- ’_558 for,
ter p4 ALLA stora och sma torg i staden. De har ~ ja det ser kommunens representanter som en all-

bokat in allt redan nu och sager att de gjort det deles fortrafflig BONUS.
for att de vill erbjuda Jonképingsborna trevliga Lena Hult
roliga aktiviteter jamte de sedvanliga forsta-maj-

Bilden ar hamtad ur "Dagen”. Fotograf: Mikael Fritzon /TT



EN HUNDS DAGBOK

ej. Jag ar en Cavalier King Charles Spa-

niel som heter Cilla. Jag ar fyra ar gam-

mal. Jag bor hos en halvtokig stockhol-

mare som heter Bengt. Fast ofta ar han
ratt snall, speciellt nar han busar med mig och
nar vi gar pa promenader.

Att busa ar det basta jag vet, men ofta vill husse
bara ligga pa soffan och 16sa korsord. Da brukar
jag hoppa upp och lagga mig hos honom. S3 har
ser min dag ut ungefar.

Husse Kliver upp vid sextiden

"Han har i alla fall ingen

redan ligger vid dorren och vantar. Men man vet
ju aldrig nar han kommer.

Nu vantar en promenad igen. Harligt! Vi gar en
lite langre promenad pa eftermiddagen, sa jag
kan bajsa ocksa. Da far jag berom av husse.

Nar vi kommer in igen har vi gott om tid av gosa.
Detta har jag vantat pa hela dagen, det att fa ha
husse for mig sjalv. Husse brukar slumra en
stund, och da snarkar han. Men det gor ingenting,
for det gor jag ocks3d, sager
husse.

p& morgonen. D4 sitter han pA pdls som han maste bara ps iyillen vill husse titta pa TV.

kaffe och gor frukost till sig.
Ibland ar jag morgontrott och
ligger kvar en stund till. Unge-
far halv atta far jag min morgonmat. Mums! Un-
der tiden duschar husse. Nar han kommer ut igen
ser han ut som ett troll i huvudet, haret star at
alla hall.

En stund senare ar det dags fér en morgonprome-
nad. Harligt att komma ut lite i det fina sommar-
vadret. Vi gar en liten runda innan vi gar in igen.
Sedan maste husse ga till bussen. Jag tycker inte
att det ar roligt att vara ensam hemma. Jag vill
helst ha sallskap hela tiden. Men husse maste ga.
Tyvarr.

Nar husse gatt brukar jag hoppa upp och lagga
mig i soffan en stund och ta det lugnt. Det ar val-
digt tyst. Jag vdnjer mig nog aldrig vid ensamhet-
en. Men jag maste ju!

Timmarna gar och till slut hor jag husse satta
nyckeln i dérren. Harligt, antligen kommer han!
Jag brukar springa och méta honom om jag inte

jamt. Tur for honom”

Da ligger jag antingen hos ho-
nom eller i min favoritfatolj och
vilar. Husse kommenterar ofta
det han ser pa TV:n. Jag tittar upp fran min plats
och ser om det dr mig han pratar med.

Ungefar vid halvtio eller tio pa kvéllen ar det dags
for min sista promenad for dagen. Skont, for nu ar
det lite svalare och skénare ute. Det tycker husse
ocksa.

Han har i alla fall ingen pals som han maste bara
jamt. Tur for honom.

Husse gaspar stort och sager att han ar trott och
garna vill ga och lagga sig. Efter sina kvallsbestyr
sager han god natt till mig och klappar mig. Det
tycker jag om. Jag brukar lagga mig pa rygg, och
da klappar han mig pa magen. Sedan gar han in
till sig och jag hoppar upp i soffan och lagger mig.
Nu ar det morkt och tyst, och jag somnar efter
annu en dag i mitt liv.

Bengt




| ena funderar

pa kurage och radsla

"Allt du tror ar fel

(med dig sjalv)

gor dig mansklig, gor dig hel”

Sa sjunger Peter LeMarc och josses vad jag lang-
tar efter att kunna vara s3, kinna sa. Jamt.

Att jag duger, att jag ar ok, att jag ibland t o m kan
drista mig till att faktiskt tycka om mig sjalv.

Och jag ar pa vag. Lite mer for var dag faktiskt.
Och sedan kanske ndgra steg tillbaka nar jag har
angest och sa fram igen. Hemligheten ar att jag
maste jobba mig sjalv. Alltsa med egen kraft. Att
otdligt sitta och vanta pa att det ska ske av sig
sjdlv, ja det har inte fungerat.

Och det ar val det som ar grejen, kruxet; att for-
andringar, kurage och sjalvkansla aldrig kommer
"av sig sjalvt”.

Josses vad jag har vantat tidigare. Och vantat. Och
sa vantat annu mer.

Jo serru. Har det fungerat? Nope. Inte fungerat.
Alls.

For jag trodde att EN dag DA skulle jag bli tillrick-

ligt oradd for att kunna forsvara mig och for att
tycka om mig sjalv. En dag skulle jag helt plotsligt
resa mig och ta-dam, NU ar allt klart.

Men icke sa Nicke,

det kommer inte av sig sjalvt.

Vad ar du radd for att gora?
Ga och gor det.
citat Lena Hult

Med det sagt vill jag understryka att nar jag skri-
ver "av egen Kkraft” och att en maste gora jobbet
”sjalv” s& menar jag just det; att gora det SJALV,

men inte ensam.

Stod, uppmuntran, hejarop och axlar att grata pa
- det ar enormt viktigt nar en jobbar med att for-
soka forandra sig sjalv.

Att en har en supportgroup som stdr bredvid no
matter what.

Idag tanker jag sahar;

[stallet for att vanta pa att dagen kommer da jag
ska vara sa sdker och lugn i mig sjalv sd jag kan
bemastra de flesta situationer,

sa far jag borja med att férsoka bemastra situat-
ionerna FORST och s& sakta men siakert kommer
jag att ernd den sjalvkansla, det kurage och den
sinnesro UNDER TIDEN som jag soker.

Inte en speciell dag, typ WOW jag vaknar och nu
ar jag HEL,

nej, utan varje dag kommer att jag att kunna bli
lite visare, lite sdkrare och forsta att den jag ar
duger.

Hela vagen.

Att jag ar precis sa good enough som jag kan bli.
Och att det racker.

Och vet du vad;
det gor du som laser detta ocksa.
Duger.
Ja just DU som sitter och laser Fontanbladet just
nu,
ja
DU DUGER.
Lena Hult
25juli 2014

"Det dr ju ingen Konst att vara modig

om man inte ir radd forst”

Sa Tove Jansson. Och jag kan bara halla med.



Richard rapporterar fran fotbolls-VM och samtidigt gar han in pa andra sidor av det brasilianska samhallet
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FOTBOLLS VM 2014

n liten rapport ifran den stora fotbolls-
festen i Brasilien.

Jag vill borja med att nar det ar VM i fot-

boll och vi Sverige inte ar med sa svider
det i fotbollshjartat. Men sa ar livet, man far inte
alltid vara med.

Det borjade med match mellan Brasilien-
Kroatien, hemmanationen har en stor press pa sig
att vinna. Det blev 3-1 till Brasilien. En turlig se-
ger, den japanske domaren domde straff till bras-
sarna. Hela fotbollsvarlden sag att det inte var
straff, han brassen f6ll valdigt latt. Det gillar jag
inte. Men sa ar det i fotbollen, det ar inte alltid
rattvist. Sen rullade det pa med matcher. Ett lag
som det var mycket snack om var England. Det
blev tva forluster och en vinst. Italien vann mot
England. Men sen fick de ge sig mot Costa Rica 0-
1.Vem minns inte Costa Rica 1990.

Det blev aven forlust mot Uru-
guay 0-1. Det ska sdgas att alla
det fyra stora europeiska fot-
bollsnationerna England, Italien,
Spanien och Portugal. Alla fyra
gick inte vidare ifran sina grup-
per. Skont att Portugal missade.
Dessa nationer har mycket att se 6ver i sina
landslag.

Enligt mig sd var Spanien alldeles for sjalvsakra
pa att vinna sina matcher.

Men det blev storforlust mot Holland 1-5. Sen
blev det 0-2 mot Chile. Avslutade med vinst mot
Australien 3-0.

Ett land som spelade mycket bra var Tyskland.
Det blev vinst direkt mot Portugal 4-0.Sen 2-2
mot Ghana. Vinst mot USA 1-0.

Mycket bra matcher i gruppspelet och kul spel.

Slutspelet drog igang, Brasilien vann mot Chile
efter forlangning.

Tyskland vann mot Frankrike 1-0.

Nar det blev dags for semifinaler sa var det fyra
lag kvar.

Brasilien-Tyskland, Holland-Argentina. Den mat-
chen mellan Brasilien-Tyskland var pa forhand en
finalmatch. Innan matchen sa hyllade brassarna
sin lagkompis Neymar som inte kunde vara med.
For mig ar inte en spelare ett helt lag. Nar mat-

"nar det ar VM i fot-
boll och vi Sverige inte
ar med sa svider det i
fotbollshjartat”

chen drog igang sa var laget helt paralyserade av
att Neymar var med.

Matchen slutade 1-7 till Tyskland, helt otroligt.
Jag hade tippat 2-0.Var n6jd med det, men nar
tyskarna gjorde sitt tvanoll mal, da forstod jag att
har blir det fler mal. Att det skulle bli sju mal,
vem kunde tro det! Kul med mycket mal.

[ den andra matchen Holland-Argentina 0-0, Ar-
gentina vann pa straffsparkar.

Sa var det dags for den stora finalmatchen. Tysk-
land-Argentina, mina favoriter var Tyskland. Det
som var markligt for mig var att Argentina spe-
lade sd defensivt. Att man inte bjuder upp till
battre spel i en Vm-final. Tyskarna hade spelet
direkt ifran start. Men det ar svart att spela mot
ett lag som har hela laget pa forsvar. Men till sist
blev det mal. Han som gjorde malet en liten spe-
lare som var framme vid ratt lage. Han blev stor
matchhjalte, Mario Gotze. Hela
Tyskland jublade.

Deras plan gick hem.

Det ska sdgas att efter fotbolls
VM pa hemmaplan 2006 sa var
malet att ta guld 2014 i Brasi-
lien. Att man sen lyckas ar for
mig mycket bra. Ett helt lag som spelade och hade
kul tillsammans. Alla spelar drar mot samma mal.
Tyskarna hade byggt upp en helt egen anldggning
med bungalows, plus egen traningsplan. Da har
man bra med resurser. Jag hade innan VM bor-
jade fyra lag tippade Argentina, Brasilien, Belgien
och Tyskland. Bra gjort, tre lag gick till semifinal.
Om jag spelat tyskarna pa oddset, sa hade jag
fatt 7.50 x pengarna.

Nu ar fotbollsfesten slut, nasta fest ar som vanligt
om fyra ar. Det ar grannlandet i 6ster som skall
std som vard, Ryssland! Jag kan redan nu siga att
det kdnns inte bra att Ryssland star som vard.
Fotbollen ar en global sport dir manga manni-
skor kanner gladje och kan for en stund glomma
bort det trakiga i livet. Fotboll ar stort har i varl-
den. For mig har val Putin kopt till sig VM? Det
aterstdr att se om omvarlden vagar flytta pa VM.
Men det ar en annan sak, livet har hemma gar vi-
dare.

En liten rapport ifran Richard.

11



ETT PARADIS ELLER...?

rasilien, detta fantastiska land i Syda-

merika, med sa mycket rikedom. For

mig har Brasilien alltid varit och ar fot-

boll plus samba och vackra kvinnor.
Men har kommer en liten annan bild av landet.
Det dr ett mycket rikt land med stora naturtill-
gangar. Har kommer lite fakta om hur mycket det
finns.

Guld, nickel, platina, timmer, kaffe, socker,
petroleum (Landet har hittat mycket olja utanfér
sin kust)

Detta gor att landet kan bli en stor olje-exportor.
Bra med pengar till landet.

Sverige har malmen ifrdn Kirunagruvan.

Som det flesta vet sa ar landet storst pa export av
kaffe. Andra viktiga varor ar sojabonor, sydfruk-
ter, kakao, majs, vete samt bomull.

[ Amazonasdjungeln sa pagar en skévling av sko-
gen som efter mycket om och ,,
men har man minskat ner pa.
Det ar en av varldens lunga.

Landet har en viktig flygindu-
stri Embraer heter flygplans-
tillverkaren. Startade 1969,
ligger i Sao Paulo, har cirka
12000 anstallda. Foretaget
privatiserades 1994, har
stora marknadsandelar detta for att man haller
ett 1agt pris och en hog kvalitet. Varfor har vi det
inte sa har i Sverige? Tillverkar sma och medel-
stora flygplan, med en kapacitet pa hundra passa-
gerare. Det byggs dven militdra plan. Det byggs
mycket lastbilar i landet, svenska Scania har fa-
briker i landet. Mycket av transporterna sker med
lastbil och flygplan.

Landet ar stort och da behovs ett militart forsvar.
Hela armen har en personalstyrka pa cirka
190.000 personer. Flygvapnet 70.000, Marinen
60.000,Marinkaren 15.000.

Brasilien har 26 delstater och fem regioner Nord,
Nordost, Central-vast, Sydvast och Syd.

Sydvast ar den rikaste och folktadtaste. Syd, hogst
andelen formégenhet per capita och bast levnads-
standard.

Hela Atlantkusten ir
mycket vacker med manga
vackra strander. Mest
kanda stranden ir Copaca-
bana i Rio de Janeiro”

Nu till ndgot helt annat om landet Brasilien, det
har ett stort problem med droger. De sa kallade
favelorna utanfor stadskarnan. Narkotikan har
kostat manga liv pa bagge sidorna, bade séljare
och kopare. Men nar det blev klart att det blev
fotbolls VM, sa borjade ett knarkkrig mot kartel-
lerna. Man vill ha bort knarket, for att det skall bli
battre miljo for alla som bor dar. Nyligen sa
sprangde Polisen en global knarkkartell. Som
hade minst 30 lander i varlden dar man salt dro-
ger for 15 miljoner i veckan. Det var i norddstra
Brasilien. [ staden Goias.

Enligt uppgifter sa har de hallit pa i 30 ar. De var
verksamma i hela landet. Via flyg sa sinde man ut
knarket. En ubat var under uppbyggnad. Det ar
stora belopp i omlopp och flera bankkonto har
sparrats. Flera byggnader har beslagtagits cirka
46 st. Till ett varde av en kvarts miljard. Personli-
gen dr jag emot all narkotika, men det ar ett stort
problem att fa ratt pa i hela
vdrlden. Det ar ett krig som
kommer att paga lange mel-
lan myndigheterna och det
som lever pa knarket. Tyvarr,
sa ar det manga som blir ut-
nyttjade i knarket. P4 bagge
sidor saljare och kopare.

[ Brasilien finns det mycket
vacker natur. Det blir fina turistpengar, till landet.
Hela Atlantkusten ar mycket vacker med manga
vackra strander. Mest kdnda stranden ar Copaca-
bana i Rio de Janeiro. Dar hander det mycket.
Manga unga Kkillar spelar fotboll dar

Och vill bli upptackta av talangscouter, sa att det
kan forandra sitt liv. Tjana pengar till sig och sin
familj. Familjebanden ar starka. Pa stranden finns
det manga vackra kvinnor som har mycket sma
bikinis pa sig. Det finns tyvarr ett problem som
inte ar sa bra for landet, sexturismen o6kar. Det
byggs mycket hotell i norddstra delen av landet.
Manga unga kvinnor kommer ifran landsbygden
ihop om att fa jobb, men blir indragna i sexhan-
deln. Det ar lagligt att sdlja sex om kvinnorna ar
over 18ar. Men tyvarr finns det man som vill ha
unga flickor och det ar dar det stora problemet
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finns. Polisen gor mycket for att fa stopp pa detta.
De forsoker att informera de unga flickorna om
att sluta med det de gor. Oftast r det manga in-
blandade i denna mérka sida av samhallet. Vad
som dr markligt ar att det finns hotellagare som
lurar de unga flickorna om jobb. Men att de skall
sdlja sex vid sidan om sitt arbete. Att det finns sa
manga man som vill ha sex med unga flickor, ar
for mig helt fel. Jag hoppas verkligen att detta tar
stopp, for det ar inte ratt. Det ar tyvarr mycket
pengar som ar i omlopp, och fa tjdnar stora
pengar pa detta. D3 ar det battre med ekoturism-
en som ger extra inkomst till landets urinvanare.
De bor mitt i Amazonas djungeln och lever som
det alltid har gjort, men de har skaffat dieselag-
gregat sa de har el, s att de kan titta pa tv och
kommunicera med omvarlden. For mig verkar
det sa enkelt att leva som indianerna gor. Det
slipper all stress, jobbstress och statusjakt som vi
har i vart samhalle. Det tar vardagen som den
kommer och jagar for att fa mat till sina medlem-
mar i stammen. Men det ar sdkert svart att leva i
djungeln om man inte ar f6dd dar.

Det finns en stam som man maste boka in sitt be-
sok i forvag, sen far man se om man far komma in
till dem. Det gar bara att komma dit med flyg.
Stammen har byggt en landningsbana for flygplan
som kommer med turister och féornédenheter.
Stammen har levt isolerade i manga ar och vill ha
det s3, inte for mycket av den civiliserade varl-

den. Det tycker jag ar mycket bra att de gor s3,
lever pa sitt satt. Att de star emot alla pafrest-
ningarna som finns, manga vill tjana pengar pa sa
mycket som mdjligt. Vi skall vara rddda om var
planet som vi lever pa. Vi har ju bara en. Jag ar
valdigt forvanad 6ver hur mycket fel det gors pa
var planet. Men ménniskans uppfinnings rikedom
ar ju odndlig. Detta ar en liten personlig rapport
om landet Brasilien, av mig Richard. Jag har alltid
dromt om att fa komma till Brasilien. Men det for-
blir val en drom. Detta fina land med sa skona
kvinnor som dansar samba. Det ar kanske darfor
som de unga mannen spelar sa bra fotboll. Det
kanske kommer med modersmjolken. Eller har
det andra blivit battre pa fotboll! Fotbollen ar
stor i varlden.

Tack och hoppas detta har varit lasvart.

Lite fakta om Brasilien.
Cirka 200 miljoner invanare.
Huvudstad, Brasilia.
Storsta staden, Sao Paulo.
Valuta: Real.
Religion: Katoliker.
Sprak: Portugisiska.
Richard

CRISTO REDENTOR

Cristo Redentor (Kristus fralsaren) ar den valkdnda kristusstatyn som ar belagen pa det 710 meter
hoga berget Corcovado, i Rio de Janerio. Statyn ar 39,6 meter hog och 700 vager 700 ton. Monumen-
tet ar till del byggt av Skanska och betongen i fundamentet kommer ifrdn Limhamn. Invigningen

agde rum 12 oktober 1931.

Richard



SARA JESSICA SKRIVER

SAMTIDSBESVARJELSER

dod” ar boken som Clemens Alt-
gard atervander till poesin med.
En symbolik som reflekterar bade
hans forsta diktsamling pa 20 ar

))

och ar en del av temat genom boken.

Innehallet ar for mig som en blandning av poesi
och magi. Besvirjelser och trollformler fér den
graa vardagen och samtiden. Betraktelser berat-
tas i jag-form om fordéomda forstader och kanske
fortrollade kantarellkorgar. Clemens delar med
sig av sin vardag och sitt skrivande i flera av dik-
terna.

IDAG: ser jag det sdhar:

En figur, tydligen jag (sagt med en rysning),
sitter bedrévad bland alla papper

och kanske kunde jag hora en nal falla nu.

Sjalv visste jag inte om att jag hade ldngtat efter
den har boken forran jag laste den.

.

Clemens

utgi
Sm%cﬁgdoll,

forlag.

Clemens Altgard ar poet, 6versattare och kroni-
kor. Han bor och verkar i Malmo. Odod ar hans
forsta diktsamling pa 20 ar och han har tidigare
varit medlem i den beryktade Malmoéligan.

Fyra fragor till Clemens Altgard

1. Visar du dina texter for nagon for syn-
punkter och feedback innan du har skrivit
klart dem?

- Ja, jag later oftast ndgra av mina vanner f3 lasa
vid en viss tidpunkt, nar jag kdanner att dikten har
fatt en form som haller. Men det kan ibland forta-
tas ytterligare. Oftast handlar det om att stryka
ner. Ta bort text, snarare an att lagga till. Fast det
har hant att jag lagt till nagot ocksa. Ett annat satt
att fa feedback kan vara att testa ndgra nyskrivna
texter vid upplasningar infér publik. Da gar det
oftast att kdnna av vad som fungerar och vad som
inte gor det.

2. Vad foredrar du att ha fér miljé omkring
dig nar du skriver? Exempelvis tyst eller mu-
sik? Ensam eller bland folk?

- Musik kan vara inspirerande. Ofta ar det instru-
mental musik som fungerar bast. Men jag har un-
der arens lopp inspirerats av allt mojligt fran Joy
Division till opera. Ofta ar det sa att musiken sar
ett fr6, men nar jag val skriver valjer jag for det
mesta att ha det helt tyst omkring mig. Fast helt
tyst blir det aldrig dnda. Det finns ju alltid ljud i
nagon form runt omkring. Masar som skriar, ska-
tor som skrattar, koltrasten som drillar, motor-
ljud, brummande maskiner. Vi ar omgivna av ljud.
Fast ett knep ar att satta pa sig horlurar men lata
bli att spela musik. Da funkar de som horselskydd
och det blir ratt tyst. For det mesta sitter jag for
mig sjalv och skriver, men det har hant att jag
skrivit ner nagra rader ute bland folk.

—
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3. Anvinder du dig nidgon giang av en synony-
mordbok for att variera spraket eller for att fa
ett battre flyt i en dikt?

- P4 80-talet gjorde jag det, ja! Jag hittade en fan-
tastisk, 6ver hundra ar gammal, ordbok som for-
tecknade "framlingsord i svenskan" alltsa inla-
nade ord. Det var rena guldgruvan. Det var sa jag
kom pa vad min debutbok skulle heta - Pandemo-
nium. [dag har det ordet blivit ganska valkant
bland annat via rockmusik och datorspel, men da
var de fa som hade hort det. Numera finns ju for
det mesta synonymforslag i ordbehandlingspro-
grammen. Men jag tror mer pa att sjalv leta upp
eller komma pa ord. For mig ar rytmen styrande
och jag valjer alltid ord som ska passa iniden
rytm jag bestamt mig for. Sedan kan jag vaxla
spar mitt i en dikt och byta rytm men ordvalet
och ordens placering bestadms av det.

4. Har du nagon gang besokt ett Fontinhus?
Annars ar du valdigt vilkommen till Lunds
fontanhus pa besok!

e 1 . . . Clemens Altgérd. Foto: Pressbild
- Det ar ratt lange sedan nu jag besokte Fontanhu- . . ot iy
Clemens Altgard ar poet, 6versattare och kronikor. 0dod

set i Malmo men ]%g rpmns atF Jag tyc.kte att de:c ar hans forsta diktsamling pa 20 &r och han har tidigare
verkade vara en valdigt kreativ och fin atmosfar.  yarit medlem i den beryktade Malméligan.

Och jag tackar for din inbjudan till Lund!

CHEFENS SEMESTER

Chefens semester 2014

SaraJessica

Fyra veckors ledighet, veckorna 30-33.
Eftersom Lasse inte vill skriva sjilv sa blir
det en medlem som gor det. Pa vad som
horts. En utlandsresa till Mallorca, Spa-
nien. Med hela familjen. Enligt uppgifter
sd sov Lasse inte pa stranden. Att gora
inget ar ocksa nagot att gora. Lasse tit-
tade pa lediga manniskor, ett billigt noje.
Tillbaka hemma, sd blev det en lang cy-
keltur med sin son. Lasse ar en frilufts-
manska. Det blev val nagra natter i tiltet.
Nu ar det tillbaka till huset. Kul att du ar
tillbaka, vi vet var vi har varandra. Du ar
ju chef har i huset, men har ett mycket
stort 6ra och hjarta. Later alla komma till
tals.

Richard /
Chefen




-NUMERA HALLER JAG
MIG PA JORDEN

Lisbeth intervjuad av Gunnar

Namn?

Lisbeth Irene Andersson

Fodd?

Ja, i Lund pa BB.

Bott?

Klosters Falad, Teckomatorp och Lund saklart.

Har du lang erfarenhet av Fontinhuset?

Jag borjade pa Klostergatan i Lund. Det var bra
dar, men det var nagon jag inte kom 6verens med,
sa ndr forestandaren skulle till Malmds Fontan-
hus, sa hiangde jag med. Jag 6vernattade dar i tre
veckor och trivdes bra. Och blev medlem dar
istallet under 3-4 ar. Det var en harlig tid med
Bengt Jarl och de andra. Jag minns hur vi brukade
aka upp till Smaland. En gang gick vi ut med ba-
ten. Jag bad om en flytvast men det fanns inte sa
de. Och naturligtvis ramlade jag i vattnet. Aldrig
mer utan flytvast, sa jag den gangen.

Men i langden blev det for dyrt att resa fram och
tillbaka mellan Malmé och Lund dar jag bodde.

Kom du till Lunds Fontédnhus da?

Nej, dd jobbade jag i fem ar pa Arbetscentrum i
Varpinge. Och da kom Agneta, som var handle-
dare har pa Fontanhuset med Irene innan Lasse
blev forestandare. Med henne kom jag hit for jag
ville gora nagot annat.

Trivs du har?

Det funkar bra. Det beror ju pa hur man mar. Fast
ibland undrar man, som nar den dar Irene tejpar
fast klumpen i vallingklockan nar jag ska pingla i
huset sa folk ska veta att lunchen ar Klar.

Vad kan bli battre i huset?

Vi ar manga och det kan bli trangt har nar vi ska
dta. Sa vi far val bygga ut eller nat. Sen har jag
svart att hora nar manga snackar samtidigt. De
tar inte hansyn till att jag inte hor.

Gillar du folket har?

Man kan ju inte dlska alla, men de flesta. Dator-
Mattias ar harlig och Raad ar for rolig. Det finns
manga.

Tycker du om maten i huset?

Maten ar OK, men ibland kan den vara halvljum-
men. Ska man betala 30 spann, sa kan man val fa
varm mat.

Du skoter kafeet?

Ja, men det lurigt att sitta dar med alla kakor och
lasken.

Vad gor dig riktigt glad?

Nar jag far traffa Tony och Bengan har pa huset.
De ar mina basta kompisar. Jag saknar dem myck-
et nar de inte ar har.

Vilket ar ditt favoritprogram pa TV?
Ullared och Hem till garden. De vill jag inte missa.

Vad skulle du géra om du fick en miljon?
Jag skulle kdpa klader, varstingdator och mobil.

Vart skulle du helst vilja resa?

Till Spanien igen. Till Costa Brava. Jag har varit
dar fem ganger. Med buss tar det 33 timmar. Man
ser sa mycket pa vagen.

Varfor vill du dit?

Det ar sa vackert och harligt dar. Och sa finns det
ju eldiga spanjorer. Jag minns nar jag gick ini en
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-HAR FATT NOG
AV HOGA HOJDER

liten butik. En man fragade om jag var intresserad
av nagot sarskilt. Nej, jag ska bara titta, svarade
jag. Ah, svenska flicka, sa han. Jag har bott i Sve-
rige och kan lite svenska. Jassa du, sa jag. Men
man blir ju glad.

Har du rest till andra stillen?

Jag var med i Traffpunkt Fritid och har varit ute
pa en hel del dventyr med dem. Som nér jag be-
sokte Fatmomakke, en samisk kyrkby mitti en
vacker natur, lugnt och fridfullt, dar man kunde
bada i sjoar med kristallklart vatten. Ett paradis
pa jorden.

Hur tog ni er dit?

Med minibuss. En lang resa, men vi taltade pa
vagen. Hahaha, fast inte pa vagen utan pa cam-
pingplatsen. En annan vacker plats var Bjorkliden
dit jag ocksa gjorde en fjallresa med promenader,
bad och oj, vad jag njot. Dar kommer jag ihag nar
vi skulle campa uppe pa fjallet. Nar vi rest steg vi
in och da rasade alltihop 6ver oss. Vi fick kravla ut
och resa taltet igen. Gick in och taltet f6ll ihop
igen. Sen sov vi, trots kylan och mygg stora som
raddningshelikoptrar.

Apropa helikoptrar sa for vi ett gang till Sveriges

hogsta berg Kebnekaise en gang. Vi tog tag till Ki-
runa och sen buss till Nikkalukta fjallstation. Dar
stod en helikopter som tog oss till Kebnekaise
fjallstation pa bara 7 minuter. Det var en jattestor
byggnad dar vi gottade oss med flingor och ny-
bakt och god mat i tre dagar. Sen skulle vi upp pa
fjallet, laddade med en rejal frukost for att verkli-
gen orka. Jag och mina vanner vandrade den
langa vagen uppfor till toppen av berget. Jag
minns jag hade bruna stovlar. Efter tjugofyra tim-
mar kdnde jag att nu far det vara nog. Klockan var
halv ett pd natten, jag var helt utmattad och or-
kade inte ta ett steg till. Da hade vi bara tre-
hundra meter kvar. Men jag hade absolut fatt nog.
Viringde fjallraddningen och bad dem skicka en
helikopter bums. Men de sa att det var for dim-
migt. S3 vi kunde inget annat dn vanta. Vi satte
oss ner i morkret och kokte nudlar och tevatten
for att halla virmen i snén och kylan. De kom inte
forran halv nio pa morgonen. Vi lastades in och
flogs ner igen.
Numera haller jag mig pa jorden. Har fatt nog av
hoga hojder.

Tack, Lisbeth










ATT AVMASKA EN KATT:

1. Ta upp katten och hall den i vanster arm, som
du héller en baby. Med hégra handens tumme och
pekfinger pa var sin sida om kattens mun, tryck
forsiktigt pa kinderna. Nar katten 6ppnar mun-
nen sldpper du ner pillret i munnen och later kat-
ten stinga munnen och svalja.

2. Ta upp pillret fran golvet och hamta katten
bakom soffan. Hall katten i vanster arm och upp-
repa hela proceduren.

3. Hamta katten fran sovrummet och slang det
bl6ta pillret.

4. Ta ett nytt piller fran folieforpackningen. Ta
upp katten och hall

den i vanster arm

och hall baktassar-

na hart med vanster ,
hand. Tvinga upp
kakarna och tryck
ner pillret bakerst i
kattens mun. Hall
kattens mun och
rakna till tio.

5. Ta upp pillret
fran guldfiskskalen
och ta ner katten
fran garderoben.
Kalla in din sambo
fran tradgarden.

6. Stall dig pa kna
pa golvet och hall
katten hart mellan
benen, hall framre
och bakre tassar hart. Ignorera frasningarna fran
katten. Sag till din sambo att halla kattens huvud
stadigt och tvinga ner en linjal mellan kdkarna pa
katten. Slapp ner pillret langs med linjalen och
stryk kattens hals kraftigt nerat.

7. Hamta katten fran gardinstangen och hamta ett
nytt piller fran folieforpackningen. Notera att du
behover kdpa en ny linjal och laga gardinerna.
Samla forsiktigt ihop skdrvorna fran prydnadssa-
kerna och vaserna fran fonsterkarmen och lagg
undan dem for limning vid senare tillfille.

8. Svep in katten i en stor handduk och be din
sambo att lagga sig over katten med bara kattens
huvud synligt vid ena armhalan. Ta ett sugror och
lagg pillret i, tvinga upp kattens mun med en
penna och blas ner pillret i kattens mun.
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9. Kolla bipacksedeln sa att inte pillret ar skadligt
for manniskor, drick en 6l for att skolja bort sma-
ken. Satt forband pa sambons underarm och ta
bort blodflackarna med vatten och diskmedel.

10. Hamta ner katten fran grannens uthus. Ta ett
nytt piller. Oppna en ny 6l. Placera katten i ett
skdp och stang dorrarna vid nacken med bara hu-
vudet utanfor. Tvinga upp kdkarna med en sked.
Skjut in pillret i halsen med ett gummiband.

11. Hamta en skruvmejsel fran garaget och
skruva fast skapsdoérrarna pa gangjarnen. Drick
6l. Hamta en flaska whisky. Hall upp. Drick. Ta en
kompress och lagg pa
kinden och kolla nar
du fick en stel-
krampsspruta senast.
Hall whisky pa kom-
pressen for desinfi-
cera saren. Hall upp
en whisky till. Slang t-
shirten och hdamta en
ny.

12. Ring brandkdren
for att hamta ner
kattjaveln fran tradet
pa andra sidan gatan.
Be om ursakt till
grannen som kra-
schade in i staketet
nar han styrde undan
for kattafan. Ta det
sista pillret fran folie-

forpackningen.

13. Knyt ihop alla fyra tassarna pa kattfan med
hushallssnore och bind fast katten, ordentligt, i
koksbordet. Himta ett par rejdla arbetshandskar i
garaget. Tryck ner pillret i munnen pa katten, foljt
av en stor bit oxfilé. Anvand garna vald. Hall upp
huvudet pa katten och hall ner en liter vatten, for
att skolja ner pillret.

14. Drick upp resten av whiskyn. Be din sambo
kora dig till akuten. Sitt tyst och stilla medan dok-
torn syr fingrar och underarm, och tar bort piller-
rester fran 6gat. Ring mobelfirman, pa vigen hem,
och bestall nytt koksbord.

15. Ordna sa att djurens vanner hamtar den for-
bannade helveteskatten och ring djuraffaren och
kolla om de har en hamster.



ATT AVMASKA EN HUND:

1. Rulla in pillret i en baconskiva
och kasta i halsen pa hunden.

Tonys tankaor
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SANN GEMENSKAP

MARIA MINNS...

underar ibland 6ver hur mitt liv sag ut
innan jag hittade till vart fantastiska Fon-
tanhus. Jag har varit sjukskriven sedan
2001 med inslag av arbetstraning och
praktik. Har dven deltagit i olika arbetsmarknads-
projekt. Tyvarr sa har min psykiska ohéalsa satt
hinder for att jag skall kunna arbeta kontinuerligt
och under ndgon langre tid.

Sokte lange efter nagon verksamhet
dar jag kunde fa kdnna tillhorighet
och dven ha mdjlighet att fylla da-
gen med ndgot meningsfullt. Trodde
ibland att jag funnit detta stille men
av olika anledningar sa kdndes det
inte ratt eller bra.

For snart tre ar sedan fick jag via en person hora
talas om att Lund skulle ha ett s k Fontanhus. Med
viss forhoppning dkte jag och en kontaktperson
och besokte detta. Det var da precis nydoppnat och
jag fick dessvarre reda pa att de som arbetade dar
hade samarbetsproblem. Besviken sa fortsatte jag
envetet forsoka fylla mina dagar med menings-
fullt innehall.

Tiden gick och jag hade last i tidningen om att det
nu hade ordnat upp sig med de anstélldas situat-

ion pd Fontanhuset. Jag bestimde mig for att gora
ett nytt besok.

Denna gang var stimningen en helt annan. Jag
kdnde mig valkommen i gemenskapen och bor-
jade besoka Fontdnhuset da och da. Det har ge-
nom dessa ar betytt oerhort mycket for mig att fa
ta del av den dagliga verksamheten. Mest har jag
hjalpt till med Cafe’och reception
men jag har ocksa arbetat i koket
ibland och sa har jag skrivit lite i
Fontdnbladet.

Forutom detta sa har jag varit
handledare dt en student som var
praktikant har i huset. Har ocksa
guidat studiebesok runt i vart fina Fontanhus.

Jag anser att Fontanhuset ar en helt fantastisk
verksamhet och har for mig betytt ovarderligt
mycket. Har kidnner jag sann gemenskap och min
vardag blir fylld med nagot meningsfullt. Sa tack-
sam Over att jag har mojlighet att fa vara en del av
denna gemenskap. Sa tack alla medlemmar och
anstallda pa Lunds Fontdnhus for att ni finns!

Med vinlig hilsning Maria O.

EN HELT FANTASTISK DAG

i medlemmar har pa Fontianhuset i
Lund, har den stora formanen att varje
tisdag, hela sommaren, mojlighet att fa
aka med pa utflykt nagonstans i vart
vackra Skane.

Tisdagen den 17 juni var vi ett storre gang som i
3 bilar gav oss ivag till Landskrona. Vadret var
stralande vackert och var och en hade packat ner
lite lunch.

Sjélv sa akte jag i Eva Li:s komfortabla bil. Nagra
akte med Helga och resten i en tredje bil.

Vi borjade med att ga pa rundtur vid Citadellet
och de mycket pittoreska kolonilotterna. Den ena
var mysigare och lummigare dn den den andra.

Vi tittade dven in pa den Rothoffska kolonin som
ar oppen for allmanheten. Dar rakade det finnas
en guide och hon berattade om allt mojligt in-
tressant inkl att dar fanns ett insektshotell och en
bikupa pa tomten.

Darefter akte vi en bit bort till stranden i Borsta- 29

husen. Dar at vi var medhavda lunch och jag pas-
sade pa att kinna den lena sanden mellan tarna
och pa vattentemperaturen. Eva dkte och kopte
frukt, korv, juice och goa kakor. Tony hade ocksa
kopt en massa gott till hela ganget. Vi satt/ 1ag
dar en god stund och bara njot.

Sista anhalten pa var ljuvliga utflykt gick till det
mysiga Cafe’et som ligger precis invid Citadellet.
Dar fick vi vdlja mellan fika el glass. Det var da sa
pass varmt att de flesta av oss valde att sitta i
skuggan.

Slutligen satte vi oss n6jda och en upplevelse ri-
kare, i bilarna och styrde hemat. Eva var sa snall
och skjutsade mig dnda hem till Furulund.

En helt fantastisk dag med manga harliga intryck!

Imorgon skall vi dka till Malmo och ga pa Tek-
niska Muse’et och ta en tur till Vastra hamnen.
Skall bli roligt. Skriver mer om denna och kom-
mande utflykter framdver.

Med vinlig hilsning Maria O



U-BAT OCH ITALIENSK GLASS

isdagen den 1 juli var det dags for annu en sommar-
utflykt. Denna gang till Malmo och Tekniska Museet.

Vi var ett ganska stort gang som tillsammans med
Helga tog taget till Malmo Central. Darifran tog vi oss en
promenad till Museet medan nagra valde att ta buss.

Under ca 1 timmes tid gick vi pa en upptacktsfard och tes-
tade sma experiment, besokte en U-bat och mycket annat
intressant.

Den medhavda lunchen intogs i grongraset i Slottsparken.

Darefter promenerade vi till Vastra Hamnen dar vi drack
kaffe och at delikat italiensk glass. Den vackra havsutsikten
fick vi pa kopet.

Vi valde sedan att ta bussen till Centralen igen och hem mot
Lund.

Trevlig dag med harligt gang och ganska vackert vader.

Aterkommer med fler utflyktsberattelser lingre fram.
Vid pennan; Maria O

ALLT MELLAN HIMMEL & JORD

Torsdagen den 3 juli hade ett giang sy Sedan bar det ivag langs med mark-

pa 8 personer har pa Fontianhuset, A ke J; :\g_g: nadsstanden som inneholl allt mel-
bestamt oss for att besoka Horby YY) E Qg&z Y lan himmel och jord. Jag kopte kola-
marknad. e, : A R &9 remma, en vaxduk, nagra klubbor

Vi tog oss dit i Djamilas och Gunil- i* och vann 2 virkade dukar pa lotteri.

las bilar. Snabbt och smidigt. Vid 12-tiden bérjade vi kdnna oss
hungriga och bestkte en pizzeria.

Vi borjade med att titta pa alla fan-
Gunilla sponsrade var lunch sd den

tastiska faglar som fanns i alla méj- Jia
liga storlekar och arter. Fick god
lust att inhandla en styck nyklackt, " Vi gick omkring och tittade pa 6v-
gul och fjunig kyckling a 30 kr, men § riga marknadsstdnd och bestamde
insag snabbt att det lar bli bekym- S oss for att bege oss hem vid 14-
mer med utrymme nar den “skjuter tiden. En mycket trevlig dag fick vi

i hojden”. tillsammans.
Négra underbara vadurskaniner
fanns ocksa att beskada. Med vinlig hilsning Maria O
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UTFLYKT TILL KATRINETORP

MARIA MINNS...

Tisdagen den 5 augusti var det sa dags for en
sommarutflykt igen. Denna gang till Katrinetorps
Herrgard i Malmo.

Vi var ett ratt sa stort gdng som dkte ivag i bilar
efter ett-motet. Vadret var molnigt med behaglig
temperatur. Vi packade ner kaffe och bullar och
gav oss ivag i bilarna.

Val dar sa visade det sig vara flera maktiga bygg-
nader och en enorm tradgard med saval vackra
o nt T, " blommor, bir och
. A gronsaker. Vi vand-
a

- . rade runt och be-
2o undrade allt det
| vackra i parken och
@ i den Engelska trad-
= garden som lag se-
parat. Nagra ander

i

lag och guppadeiett |
vattendrag och i en
damm sa myllrade det
av guldfiskar.

Efter ndgon timme var
vi kaffesugna och hit-
tade tradgardsmobler
att sitta pa mellan de rustika gamla byggnaderna.
Kaffe, té och kramiga bullar intogs med god aptit.
Sedan tog vi en tur in pa en antik butik med
gamla mobler, porslin och smycken. Mycket vack-
ert men dyrt. Vi avslutade besdket med att besoka
en butik som salde allt fran tval och bocker till
saft, sylt och karameller. Jag unnade mig en liten
pase blandade fruktkarameller.

Det var en riktigt mysig utflykt i trevligt sdllskap.
Med vianlig hdlsning Maria O.

FOTOGRAF | HUSET!

Hej Fontanhuset! Mitt namn ar Tove och jag ar en
21arig tjej frdn Lund som varit fotointresserad
enda sen jag var ett litet barn. Jag kommer till och
med ihdg mina forsta bilder som jag fick ta med
mamma och pappas kamera. Jag radade upp mina
gosedjur i olika miljéer och boérjade fotografera
tills kameran tog slut. Och om det var uppskattat
av mina foraldrar att halften av de framkallade
bilderna var pa mina gosedjur brydde jag mig inte

om, jag var foralskad. Sa har stdr jag idag, med ett
brinnande hjarta for fotografering och med kame-
ran i hogsta hugg, redo for allt varlden har att ge
mitt fotografiska 6ga. S3, behover du ha nagon-
ting dokumenterat? Kanske en portratt bild eller
ndgot helt annat sa ar det bara att saga till, jag
staller mer an garna upp!

Tove
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INGET LATT PUSSEL ATT LAGGA

Under sommaren har projektet legat lite i dvala.
Alla samarbetspartners borjar sakta men saker
aterkomma till arbetet efter semestern och upp-
starten ndrmar sig med stormsteg. Det som har
gjorts i huset under sommaren ar att forma den
forsta gruppen medlemmar som ska folja med
upp till Kristallen den 1 september. Alla i grup-
pen kartlaggs, vi samtalar och utfér sysslor i hu-
set. Under vecka 34 och 35 kommer jag att vara
en hel del pa Kristallen for att tillsammans med
Matilda, vardinna, Andreas, kock mf, att ga ige-
nom de arbetsuppgifter som ar tilltdnkta for pro-
jektet. [ samband med detta kommer ett arbets-
schema att utarbetas, dar antalet personer per

arbetsuppgift bestdms, tidpunkter pa dagen for
olika sysslor spikas och jag kommer fa en béttre
overblick kring det hela. Den kommande veckan
kommer Eva och jag att ringa manga samtal till
myndigheter och se till att alla &r med pa banan
samt undanroéja eventuella hinder pa vagen. Det
ar inget latt pussel att lagga, det 4r manga olika
regler och lagar som styr, vilket gor det desto vik-
tigare att gora ratt fran borjan. Eva och jag har
aven blivit inbjudna till en stor konferens i no-
vember dar vi kommer att marknadsfoéra pro-
jektet, traffa arbetsgivare och diskutera olika
samarbetsformer.

Monique

GRONA FINGRAR | KOKET!

Under Malins semester har Monique tratt in och
handlett koket. En uppgift som varit rolig men
samtidigt ovan. Trots det tror och hoppas jag att
majoriteten av sommarens besokare vart nojda
med bade mat och service. Tillsammans har vi la-
gat goda luncher, bakat och gjort mumsig fika till
fredagarnas After work. Nya medlemmar har fatt
mojlighet att prova pa uppgifterna i koket. Under
sommaren har antalet medlemmar som vistats i
huset pa daglig basis varit ndgot mindre dn van-
ligt, vilket gjort det mojligt for oss att improvisera
men dven gett oss tid till samtal och trevliga dis-
kussioner i koket. Det har aven underlattat for
nya medlemmar att i lugn och ro bekanta sig med
huset, koket och manniskorna. Gréna Fingrar,

tradgardsprojektet, har forsett koket med ekolo-
giska, narproducerade och frascha gronsaker
som, potatis, mordtter, blomkal, 16k, kdlrabbi,
squash, tomat, gurka mm. Kéket har flitigt anvant
sig av dessa ingredienser i maten och provat nya
ratter. Pa tradgardens vitlok och gurka gjorde vi
till exempel en kall smarrig tzatziki och pa morot
och kalrabbi gjorde vi coleslaw, som var mycket
uppskattat i sommarvarmen. Vi har bakat rull-
tarta och upp-och-ner-kaka. Vi har alla hjalps at
att gora luncherna till en trevlig stund i huset. Nu
ar Malin tillbaka pa sin position och fortsatter i
samma anda!

Malin

25



EN VAG FRAMAT

HOST OCH NATVERKSTRAFFAR!

Nu ar det host i luften. Visst kan det vara lite sorg-
ligt nar sommarvindarna byts ut mot den dar
hoga klara luften och regnskurarna kommer lite
titare? A andra sidan kan det faktiskt vara ratt
skont att komma in i lite rutiner igen, kdpa ett
nytt kollegieblock, brygga det varma kaffet
(espresson helst) och borja spana kring hostens
visioner. Har pa Lunds Fontanhus tror jag vi far
en spannande host tillsammans!

Vi har redan en gedigen lista med talare, som nu
ar inbokade och taggade infor hostens natverks-
traffar. Vi kommer titta nirmare pa begreppet
motivation tillsammans med Sofia Bunke; Hur
héller man den vid liv? Vad gér man nar den try-
ter? Vi kommer mota forskaren och universitets-
lektorn Mats Hilte som ger ett lite annorlunda

)

perspektiv pd Mindfulness - namligen hur denna
kan vara anvandbar i t.ex. tentasituationer och
nar det ar dags att prestera pa olika satt.

[ host moter vi dven dietisten Ann-Louise Bladh
och ser narmare pa temat "En sundare livsstil -
kost, motion och inlarning”.

Detta ar bara ndgra av dem spannande works-
hops och forelasningar som kommer att dga rum
pa vara natverkstraffar i host - sa ta en narmare
titt pa datumen som borde ha landat i din mail-
box vid det héar laget och spika dem i kalendern.

KICK OFF OCH AFTERNOON TEA!

Var forsta natverkstraff eller Kick off, gar av sta-
peln den 2/9 med afternoon tea och scones i Fon-
tinhusets kallare kl. 14-16.

Da ges mer info om hostens program och jag och
Helga ser fram emot att traffa er och planera lite

infor hosten ihop. Fundera garna pa om det ar
nagra speciella sociala aktiviteter ni tycker vi
skall gora i host sa kan vi prata om det da...

VAGA LAGERHELG!

[ host kan vi dven stolt presentera "En vag Fram-
ats” forsta /dgerhelg! Den kommer att 4ga rum
den 17-19 oktoberpa den mysiga gammelgarden.
Lagrets tema ar "Vaga vara, vaga skriva, vaga tala!
” och gors i samarbete med kuratorn Olof Samu-
elsson fran Malmos studenthalsa. Vi kommer
aven att fa delta i seminariet "kreativt skrivande”
som halls av Kerstin Wimmer. Darutéver kommer
det finnas mojlighet att vara lite for sig sjalv...
men ocksa dta god mat, spela spel och ga i skog
och mark ihop m.m. Vi vill gdrna att s manga
som mojligt skall kunna f6lja med! Vi ska forsoka

26



For er som inte har triffat mig dnnu sa ser jag ut typ
sahir (OBS: personen till vianster!). Ser ni mig sa kan
ni veta att jag i stort sett alltid vill ta en fika med er
och prata om savil studierna som livet i stort!

tillgodose eventuella behov av att ha eget rum i sa
stor utstrackning det gar.

KURSER OCH GRUPPER

Denna termin kommer vi dven att ha en kurs i
Mindfulness som halls av Birna Gudmundsdottir.
Lite langre fram i host planerar vi aven att ha en
grupp-handledning kring temat "Vardagspusslet”.

Har ser vi fram emot att stota och blota tankar
ihop kring fragor sdsom; Hur skapar vi en bra var-
dag i vdra liv? Hur formas vi nya rutiner? Eller...
Hur kommer man egentligen upp ur sangen pa
morgonen? Vi samtalar kring svarigheter och moj-
ligheter!

DIN PLATS!

Nu vill jag bara sdga att ni ar alla s, sa varmt val-
komna till Fontdnhuset! Se detta som din plats att
plugga, dricka kaffe, luncha, méta vanner och fa
lite extra stdd och inspiration kring studierna och
vardagen! Jag har nu jobbat mina tva forsta veckor
efter foraldraledigheten och har redan blivit be-
kant med flera av er som varit nya for mig. Ser
fram emot att traffa- och lara kdnna er alla!

Vi ses! Matilda

DEN SJUDANDE OCH
BUBBLANDE KREATIVITETEN

Kéanns gott pa kontoret. Manga manniskor som
soker sig in pd redaktionen nu och mycket skratt
sinsemellan, som ett slags serum till de ibland
mycket allvarsamma ryggsackar vi bar med oss.

Det som genomsyrar hela redaktionen ar den sju-
dande och bubblande kreativiteten.

Som dansar och virvlar éver alla dar som later
sina berattelser hitta vigen ner genom fingrarna,
via tangenterna, ut pa skdrmen och darefter in i

Fontdnbladet, var tidning.

Roligt att se hur medlemmar, oavsett enhet i hu-
set, kommer in och satter sig framfor datorerna
pa kontoret och skapar.

Alla efter sina egna forutsattningar och formagor.
Allt ar valkommet.

Lena Hult
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- JAG KAN DODA EN FISK
SAMT EN HONA

Intervju med Lisa, Grona fingrar

ag heter Lisa och ar ny handledare pa Grona

fingrar. Jag ar fodd i Malmé och ar 34 ar. Jag

har bott p4 lite olika platser (Ostersund,

Oland, Ljungskile, Ipoh, Brewster, Faglasing)
innan jag landade pa landet utanfoér Lovestad i
Sjobo kommun. Dar bor jag med min sambo Mi-
chael och min son Sigge och katterna Kjell och
Tosan. Och en miljon flugor samt mérdarsniglar.
Ndgra Grona fingrare: Jenny, Pernilla och Raad,
har har skrivit ndgra fragor till mig som jag ska
besvara efter basta formaga:

Jag har sett att du har en tatuering. Betyder
den nagot speciellt?

Jag tatuerade den i Aten ndr jag var 20 ar, efter att
ha batluffat fran en veckas psykedelisk trance-
festival pa en liten 0 i norra Grekland. Det ar en
stjarna som var tankt att ta in energi genom stra-
larna och liksom omvandla den till en energiprick
i mitten som jag skulle tinka pa nar jag behovde
bli lite pigg. Den fungerar sadar... men ar ett fint
minne fran resan.

Ater du koétt eller inte och varfor?

Jag ater helst vegetariskt, men jag utesluter inte :
helt kott frdn menyn. Jag dter exempelvis fisk, Indien ar en plats vi gillar mycket. Men s3 ar det
skaldjur ganska ofta. Vildigt sdllan ater jag aven  jy inte heller sa miljévanligt att flyga sa langt.

kyckling, men da helst ekologisk och frdn en gard  Berlin ar en trevlig stad som gar att ta buss/tag
jag kanner till. Jag tycker illa om kéttindustrin till som nog blir nésta resa.

och tycker vi ska dta mindre kott i samhallet inte
minst ur miljosynpunkt. Vi dter for mycket. Jag
tror mig kunna déda en fisk sjdlv, samt en hona.
Jag hade haft svart att doda storre djur, darfor
ater jag dem inte heller.

Har du nagot fritidsintresse, samla skivor el-
ler nagot sant?

Ar det svart att komma upp pa morgonen?

Sen jag fick barn ar jag van att inte sova sa myck-
et, Sigge vaknar for det mesta innan sex pa mor-
gonen och ofta dven innan fem. Tréttheten har
liksom blivit en del av min person pa nat satt,
minns knappt hur det var innan, nar man kunde

sova hela natter.
Jag har ju som fritidsintresse att odla dven

hemma, men just nu har jag inte sa jattemycket
tid over till fritidsintressen. Vet inte om man kan
kalla min son for ett fritidsintresse, kanske det?
Han tar i alla fall upp mycket tid.

Vart dker du och din familj pa semester?

Har du varit intresserad av gront linge?

Mitt intresse for gront bottnar sig i ett starkt mil-
jointresse och en tro pa att vi maste borja leva
mer miljovanligt. Vilket dven innefattar en mer
miljovanlig ekonomi, dvs. sluta kopa sa mycket
nytillverkade saker allihop. Alltsd ett politiskt in-
Just nu har vi inte rad att dka sarskilt Iangt pa se-  tresse i grund och botten. Darfor har jag gatt en
mester. Men vi tycker om varme och strand och  ytbildning i ekologisk smaskalig odling och tycker
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att det ar intressant med sjdlvhushallning. Detta
har jag varit intresserad lange, sen typ 14ars al-
dern.

Trivs du pa Fontanhuset?

Jag trivs mycket bra, men skulle ”Jag vill ocksa vara en
bra arbetskamrat och

onskat att jag hade varit har
mer tid sa att jag kunnat lara
kdnna alla lite battre och lara
mig alla namn.

Tycker du att vi gor ett bra
jobb pa Grona fingrar?

Jag tycker att ni har gjort ett fantastiskt jobb pa
Grona fingrar med tradgarden och framfoérallt ko-
lonilotten, som jag forstar var ett hav av ogras in-
nan Grona fingrar kom dit och stallde allt tillratta.
Nu ar det ju en prunkande oas!

Hur kan du hjialpa medlemmarna pa Fontan-
huset?

Nar det géller just Grona fingrar sa tanker jag att
mitt arbete ar att tillsammans med 6vriga Grona
fingrare halla i en 6vergripande planering av od-

sa vill jag ha roligt nar
vi arbetar tillsammans”

lingarna, foradlingen av gronsaker, allmant fix
samt hur projektet ska kunna fortleva. Jag vill
ocksa vara en bra arbetskamrat och sa vill jag ha
roligt nar vi arbetar tillsammans. Jag har jobbat
med odling av gronsaker tidi-
gare samt gatt en utbildning i
ekologisk odling och kan hjalpa
till med erfarenheter och idéer.

Vad drommer du om?

Jag drommer om allt méjligt pa
massa olika nivaer. Just nu
drommer jag om att ha mer tid till att gora saker
som jag vill, hobbys. Jag skulle vilja ha fler hob-
bys. Jag hade velat kunna fler saker, fler sprak,
resa till massor av lander, bygga ett eget hus,
skaffa fler barn och lara kdnna dem, borja trana
och kunna ha mina gamla klader igen. Skulle vilja
kunna spela ett instrument ocks3, vi borde skaffa
ett piano hemma. Ja, det 4r mycket, det ar svart
att veta var man ska borja.

Lisa

JAG SORJER MIN
HJALTE ROBIN WILLIAMS

u foljer annu en minnesruna &Y
for min favvo skadespelare nanu
Robin Williams. Mitt forsta {__}\

mote med denna underbara =~
manniska var da han spelade en ut-
omjording, fran planeten Ork som kom till jorden
i ett 4gg. Nanu nanu blev en hélsningsfras som
anvandes ofta av mig. Mork anropar Orsen. Mork
rapporterade till sin boss vad som hande pa jor-
den. Det var en valdigt rolig och underhallande
serie. Sa var froet planterat. Jag ville se mer av
denna underbara person. Sa jag foljde hans kar-
ridr. Har sett filmer som

Flubber, Jack, Welcome Mrs. Doubtfire, Jumanji,
Dead poets society, Awakenings, Patch Adams,
Good morning Vietnam, Hook, The birdcage, Fa-
ther’s day, RV, One hour photo, Good Will Hunt-
ing, Death to Smoochy m.f.

Han fick mig att skratta sa tararna rann. Han fick
mig att grata sd att tararna rann. Han var en ex-
pert pad kanslor. Expert pa att skoja om olika dm-
nen. En mycket kanslig och rar skddespelare som
var mitt ljus, min ledstjarna i ett skrackslaget

morker dar ondskan finns. Han hjalpte mig att se
ljusare pa tillvaron utan att veta om det. Jag van-
tade pa att fa in mer pengar, sa jag hade kunnat
att dka till Los Angeles och traffa honom. Men det
blev ju inte sa. Robin Williams dog och min sjal ar
i uppror. Jag kan nog siga att jag var lite kar i ho-
nom. Alskade Robin vila i frid. Du 4r djupt saknad.
Mycket djupt!!! SAKNAD!!!! Tarar av sorg.

"\

IO A s

Nagon sade att filmerna finns. Att jag kan se dem
igen. Visserligen. Men de nya filmerna som jag sag
fram emot att se. Det blir ju inte. Skit ocksa! Livet
far ga vidare utan dig. Vi ses nar det ar dags for
mig att resa upp till himlen.

Cicky
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DEN BASTA MOTIONEN
AR DEN SOM BLIR AV

FRISKVARD MED FONTANHUSET

Vi fortsatter med friskvarden som ar sa viktig och nu borjar vi bli en trogen liten skara
vilket ar roligt och motiverande for alla som ar delaktiga. Bra kampat alla och fortsatt i
samma goda stil.

PA GANG
Vi har haft vart forsta friskvardsmote och uppslutningen var god. Manga bra idéer och
tankar kring friskvard kom upp pa motet. Vi arbetar med flera punkter sa mer inform-

ation kommer. Nasta mote ar 1/9 Kl. 13.15 pa Lunds Fontanhus och alla medlemmar ar
valkomna.

TISDAGAR

Styrketraning, konditionstraning och motionssimning pa Hogevallsanlaggningen kl.
14.00-15.30.

TORSDAGAR

Styrketraning, konditionstraning och motionssimning pa Hogevallsanldggningen KkI.
14.00-15.30.

NATURPROMENAD

Vi vandrar vidare varje manad. Hall utkik efter anslag och SMS.

SMS-Grupp

Vill du fa information om allt som hdander inom friskvarden och kanske en liten knuff
och paminnelse om att motion ar viktigt sa anmal dig till var SMS-grupp. Ring huset
046-12 01 95 och fraga efter Johan eller Mattias.
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FONTANHUSETS ANSLAGSTAVLA

Datakurser

' Fontdnhusets IT-ansvarige, Mattias B, hal-
ler grundldggande kurser i Word och Excel.
iUnderVisningen sker individuellt och utan
 tidsramar. Tillsammans med Mattias be-

E stimmer du hur upplégget ska vara. Den

i som genomgdr hela kursen fér ett kurs-
'intyg. Inga prov !

i Skriv upp dig pa listan 1 entrén eller mejla
' ditt intresse till: info@lundsfontanhus.se

Disco Aterkommer
Torsta torsdagen

i varje manad,
Kkl.18-20.

Lunch

Meddela koket om du vill dta
lunch, senast kl.10 samma dag

Lunchpris:
30 kr utan kupong
25 med kupong

Kaffe/te, pris:

Med klippkort: 50 kr for 12 da-
gar /utan klippkort: 5 kr per dag
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Pysselcafé
Onsdag 14.00—19.00

Vilkommen

Glom ej After Work
fredagar, kl.14.

SMS-gruppen

For dig som vill ha ko
pa vad som &r pa gang
pa Lunds Fontdnhus
och vill ha info om
detta direkt i mobilen
finns nu en sms-grupp.
Kontakta IT-ansvarig
Mattias om du vill ga
med i sms—gruppen
eller om du har fragor
om hur den fungerar.



Vad hander 1 huset?

Promenad och stavgangstrining med Aleris: Varje torsdag kl.14.30 med start 30 au-
gusti.

After Work: Fredagar kl.14-15. Arbetsveckan avslutas med gemensam fikastund.

Redaktionsmote: Mandagar k1.09.45. Planering av kommande numret av Fontédnbla-
det.

Klubbhusmote: Forsta onsdagen varje ménad kl.14-15.

Musikdagar under Hosten 2014 — i samarbete med Studiefrimjandet
9 september 09.30-11.30, 7 oktober 09.30-11.30, 4 november 09.30-11.30
Tag chansen att prova sang, elgitarr, elbas, trummor, keyboards och akustisk gitarr.

Jonas som é&r cirkelledare pa Studiefrdmjandet i musik, finns pa plats i deras lokaler och hjél-
per.

Bakjouren med Eva fran Studiefraimjandet pa mandagar, k1.09.00 (efter motet).

Baka med Nassrin, fredagar, fm.

MINDFULNESS

[ host blir det en kurs i Mindfullnes har pa Lunds Fontanhus. Vi traffas i kal-
laren kI 10 pd torsdagar med start den 25/9. Kursen annordnas av “En vag
framat” men ar 6ppen for alla intresserade i huset! Var kursledare heter
Birna Gudmunsdottir och ar terapeut och mindfullnesinstruktor. Kursen
kommer byggas pa efterhand sa det ar en fordel att vara med fran start!
Varmt valkommnal! V. 44, den 30/10 Hostlovsuppehall.
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STATISTIK

Antal personerijuni

Totalt antal personer i Fontdnhuset i juni var 664
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Antal personer i juli

Antal besok var 13
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Totalt antal personer i Fontanhuset i juli var 634

Antal besok var 20
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Lunds Fontanhus

Oppettider: Mandag, tisdag, torsdag 9-16,
Onsdag 9-19, Fredag 9-15, (Lordag, sondag stangt)

Kavlingevagen 15

222 40 Lund

Tel: 046-12 01 95

E-post: info@lundsfontanhus.se
Hemsida: www.lundsfontanhus.se

Fontinhusen i Skdne Goteborgsfontinen
Fontdnhuset i Malmo Andra Langgatan 25

Engelbrektsgatan 14 413: 28 Goteborg
211 33 Malmé Tel: 031-12 30 01

Tel: 040-12 00 13 E-posF: mail@goteborgsfontanen.se
Hemsida: goteborgsfonta-

E-post: info@fontanhuset.se . s
nen.dinstudio.se

Hemsida: www.fontanhuset.se

Motala Fontinhus

Vintergatan 15

591 32 Motala

Tel: 0141-21 25 33

E-post: info@motalafontanhus.se
Hemsida: motalafon-
tanhus.wordpress.com

Fontianhuset Bryggan

Norra Strandgatan 8

252 20 Helsingborg

Tel: 042-24 50 60

E-post: bryggan.helsingborg@telia.com
Hemsida: www.brygganhelsingborg.se

Fontinhuset Bastad Fontinh T
Aromavigen 48 ontinhuset Trappan

269 37 Bastad Vallgatan 10
Tel: 0431-724 80 343 34 Almhult

E-post: bastad@sverigesfontanhus.se Tel: 04.7f6—480h10 i
Hemsida: www.bastadsfontanen.se E-posF. ontanhuset.trappan@telia.com
Hemsida: fontanhusettrap-

Ovriga Sverige pan.wordpress.com

Fountain House Stockholm .
Box 4051 Falkenbergs Fontanhus

Lasarettvagen 11
311 37 Falkenberg
Tel: 0346-71 10 71

Besoksadress: Gotgatan 38
102 61 Stockholm
Tel: 08-714 01 60

. . E-post: kon-
E-post: info@fountainhouse.nu
Hemsida: www.fountainhouse.se takt@.falkenbergsfontanhus.se
Hemsida:

www.falkenbergsfontanhus.se
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Styrelseledamoter
Bengt Axfors

Arne Bojesson (ordf.)
Kerstin Hedelin

Bjorn Anders Larsson
Sonja Lindlof (vice ordf.)
Mats Olsson

Inga-Lill Sjunnesson
Marita Sward

Fontidnhuset Nyképing

Lilla Stromgatan 3

611 34 Nykoping

Tel: 0155-26 81 40

E-post: fontanhuset@gastabud.com
Hemsida: www.fontan.se

Fontinhuset Skondal

Knut Sjobergs vag 6

128 85 Skondal

Tel: 0738-903 130

E-post: info@fhskondal.se
Hemsida: www.fhskondal.se

Stiftelsen Fontinhuset Orebro
Malgatan 11-13

702 16 Orebro

Tel: 019-32 05 20

E-post: info@orebrofontanhus.se
Hemsida: www.orebrofontanhus.se



SPONSORER

W

L] ggé X NJO&
y (o}
Crafoordska stiftelsen & “ (A H oA
. A\ N by ITamyance
Advokatfirman Hedelin AB, o SKANE  eos® <
Bergman & Eek Advokatbyra, , :
='L'; Microsoft .Ba_\nqiszwvwn £/ 4 \
Johanniterorden i Sverige, ' .
C/\\Lf—/’\\L LU f\ DS SPARBANKSSTIFTELSEN
Lunds Stenugnsbageri, ¥ FRIESRIS
Lunds Universitet, Socialstyrelsen, !—~;w—... Fontinhusets vinner

. . Du eller ditt féretag kan stodja
Soeco och Stiftelsen Llndhaga Fontanhusets verksamhet genom att
gd med i Fontidnhusets vianner. Da
Samt Cecilia Larsson Glowacki, Siw Hult, far du/féretaget varje nummer av
var medlems-tidning, Fontdnbladet,

Gunnel Borjesson, Ann-Christine Engdahl Olesen . .
som ges ut med tio nummer per ar.

" . . - "Fontinhusets vanner i Lund”
/ Ett sarskilt tack till vara hedersmedlemmar: \

samt ditt/foretagets namn och
adress.

Kostnad stédmedlemskap:

Privatpersoner 200 kr/ar
Foretag 1 000 kr/ar
Autogiro 100 kr/man
Bankgiro: 492-3801
\ partners och till alla andra som vi glomt... Plusgiro: 60 57 80-6

Org.nr: 802456-4893

samt till Lunds Fontidnhus styrelse, alla vara samarbets-

Bilden pa baksidan:

Den vandrande valnaden? Nej, sommarliger i Osby!
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