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Redaktionen har ordet

Hosten star vid dorren och knackar pa.
Har ar det fullt sja.

Fontanhuset firar tre ar

och grona fingrar sar,

skordar med karlek varje dag.

Vi ska ha skordefest med valbehag.
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DETTA AR LUNDS FONTANHUS
Lunds Fontdnhus verksamhet ar
inriktad pa att stodja personer med
psykisk ohalsa, dar fokus ligger pa
det friska hos individen. Verksam-
heten tar sin utgadngspunkt i fontin-
husroérelsens grundlaggande varde-
ringar. Den sa kallade fontdnhusmo-
dellen utgdr fran ett helhetsperspek-
tiv som bygger pa delaktighet, med-
bestimmande och deltagande i ett
sammanhang som tacker in hela
livssituationen. Malet &r att i storsta
mojliga utstrackning mota manni-
skor fran ett sjalvhjalpsperspektiv.
Verksamheten inrymmer tre olika
arbetsenheter: kontors-, koks- och
serviceenheten samt studentpro-
jektet “En vag framat”, tradgards-
projektet "Grona Fingrar” och Kri-
stallenprojektet. I saval arbetsenhet-
erna som projekten arbetar handle-
dare och medlemmar sida vid sida.
Fontanhusverksamheten bedrivs i en
vacker patriciervilla med tillhérande
tradgérd i centrala Lund. Den unika
miljén inbjuder till trivsel och ar-
betsgladje.

Lunds Fonténhus verksamhet ar
mojlig tack vare det samlade engage-
manget hos Fonténhusets sponsorer,
stodmedlemmar, medlemmar, hand-
ledare och volontarer.

Mer information om verksamheten
finns pa var hemsida
www.lundsfontanhus.se

Du kan dven gilla oss pa Facebook
www.facebook.com/lundsfontanhus

OMSLAGET
Omslagsbilden ar tagen av Gunnar.



Lisbeth

skulle

Hur lédnge har du varit medlem i Fontidnhuset?
Sen forsta dan!

Vilken enhet har du varit mest i under den har
tiden?

Koket forst sen kontoret.

Nagot speciellt ni gjort som du minns?

I bérjan var maten forst varm och god men sd ar det
inte ldngre.

”

“Inte vdrt priset!
Kontoret dr bra for d4 lockas man inte av kakorna i
Caféet.

Om du skulle beskriva denna tid med 3 ord. Vad
dessa vara?
Din jdvra buse!

5 ROSTER
| HUSET
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DEN SOM VARKEN
SER FRAMAT ELLER BAKAT
FAR BANNE MIG SE UPP

10 FRAGOR OM 3 AR

INTERVJU MED LASSE. VERKSAMHETSCHEF GRAVANDE REPORTRAR MARIA OCH TONY
Fraga 1: Hur kom det sig att du borjade jobba i Fontinhusrorelsen?

- Jag halkade in pa ett bananskal. Det var en person som ringde och sa att de beh6évde nagon som
skulle borja jobba pa Fontdnhuset i Malmé. Jaha, sa jag, och jag kdnde personen i fraga, vi var manga
som kiande varandra, men jag hade ingen aning vad hon gjorde. Jo, jag visste att hon jobbade pa nagot
som hette Fontdnhuset, men vad Fontdnhus var hade jag ingen susning om. 1984 startade huset i
Malmo, och jag fick denna forfragan 1988. Jaha, sa jag och var lite konfunderad. Jag visste som sagt
ingenting om Fontdnhus och jag trivdes bra med mitt jobb inom barnomsorgen. Det var ett fantas-
tiskt jobb, och vi hade ett bra go dar. Men sa sa hon till mig att du kan val komma ner och titta. Jaja, sa
jag och gick vl ner da till Engelbrektsgatan dd ndgon gang pa varen 1988, och da var det inte sa
mycket saker som var fardiga da pa huset, det var ratt mycket en byggarbetsplats, dar var ingen hiss
och allmént en stor rora. Jag tdnkte att, var ar jag nanstans. Men jag fick en rundvisning. Sa tyckte
dom da att jag skulle soka den tjansten som handledare. Jaha, jag vet knappt vad jag ska sdga om
mina intryck. Det verkade ju coolt, sa dér lite naivt. Har du skickat in ans6kningen? Fragade dom. N§,
det hade jag inte gjort. Sista dagen sa skriver jag ihop en liten lapp d3, som jag dker ner och lamnar.
Da tankte dom val att "javla Lasse Jonsson, du kunde val atminstone bemdodat dig lite ”. Jag avslutade
med att ” jag goér mig inte sa bra i text, jag gér mig battre live ”. Jag skrev pa mina kvalifikationer att
jag var en javel pa att springa snabbt, och ndnting sant. Av ndgon obegriplig anledning sa fick jag den
tjansten. Det var ju en helt ny varld for mig, pa manga, manga satt. Jag hade ingen som helst psykisk
ohdlsa. Jag hade valdigt vaga bilder av det. Nar jag var liten minns jag att jag var i Horby, mitt emot
Georgshill, och dar star jag och tittade 6ver gatan, pa det dar hoga stingslet. Jag tankte att "vad gor
dom dar?” Jag visste inte vad det var, det kidndes fraimmande, men jag tror inte att jag fragade nagon.
Sen vet jag att min mamma hade en moster, och hon var inlagd p& Ostra sjukhuset i Malmé. Dar
minns jag att jag var som barn, men jag fick aldrig ga in pa sjukhuset. Det var en fin park utanfor, och
dar fick jag vara medan mamma gick in och hilsade pa moster Agnes. Men varfor moster Agnes var
dar, har jag ingen aning om. Sen gick jag pa Vastra skolan i Malmo, och det var en av de forsta sko-
lorna som borjade integrera, som det hette pa den tiden, utvecklingsstorda. Det var en eller tva klas-
ser som da var sa kallat integrerade, pd den har oerhort lilla skolan. Det var en fin sak att vi kunde
motas, alla vi manniskor. Det har paverkat mig. Jag tiankte tidigt att jag skulle vilja jobba med manni-
skor. Nar jag borjade i Malmo, sd hade vi en provtjanstgoéring pa 6 manader. Jag hade for mig sjalv en
provtjanstgoring pa sikert 2-3 ar, dar jag funderade pa om jag skulle vara kvar pa Fontanhuset. Har
jag nanting att komma med har? Jag var inte speciellt 6vertygad med mig sjalv om det. Jag tyckte inte
att allting var bra. Jag var pa lite olika enheter i huset, det var lite introduktionen. Man var t.ex. en
manad i koket, o.s.v. Sen valde jag att jobba i koket. Dar jobbade jag ihop med en kollega som jag inte
alltid kom 6verens med. Vi var inte 6verens om hur vi skulle jobba, men det var ingen prestige eller
nagot saddant, det var mer hur man skulle bemota folk och sant. Sa jag sade att jag inte kan jobba pa
det sattet, sa jag slutar och gar tillbaka till mitt gamla jobb. Men det blev inte s, utan den andre slu-
tade, och da valde jag att stanna. Jag blev chef ca 2001, och da hade vi ett delat ledarskap i Malmé.

Fraga 2-10 : "www.lundsfontanhus.se/podcast”

(Ja, det har var ju den forsta fragan. Den tog 6ver tio minuter att svara p3, och alla som kdnner Lasse,
forstar ju att detta blev en 1ddaang intervju. Lasse gor sig fantastiskt i tal, sa missa inte! Vi har lagt in
hela intervjun pa var podcast. Ga in pa www.lundsfontanhus.se, klicka pa "Podcast” och sen kan du
njuta av Lasses flode i din dator eller mobil.)



FRAMTIDEN AR SA LJUS
ATT JAG NOG FAR HALLA
MIG I SKUGGAN




VALKOMMEN TILL
CICKYS HORNA

dag pa mandagen var jag trott som en so-
vande zombie. Fame forsokte vacka mig ge-
nom att sla mig latt med tassen pa nasan.
Han hade klorna ute. Aj!!! Jag undrar verkli-
gen om den katten har ADHD. Han kan springa
fram och tillbaka, fram och tillbaka. Han har sa
mycket energi. Kyama blir lite irriterad pa ho-
nom. Det ser sa roligt ut. For 6vrigt sa lag Kyama
pa den ena kudden en stund i natt. Jag urartade
igen. Fame fick inte upp mig meddetsamma, sa
han gav upp. Han lade sig vid mina ben. Jag vak-
nade till och tog pa Fame som sov. Han vaknade
och gav upp ett glatt kurr. Kyama satt pa klatter-
tradet i vardagsrummet. Det sag jag nar jag stack
in huvudet. Da sdg han finurligt pa mig. MAT!!!
Fast inte det som serveras Fame. Kyama vill
hellre ha de har knaperbitarna med det goda pa
insidan. Kattgodiset.
Dreamis heter de.
Kyama 3t ett par bitar
av det Fame fick for att
det sa skulle vara. Se-
dan drog jag mot bus-
sen. Nar jag kom till la-
sarettet, visade det sig
att jag hade kommit in
en halvtimme for tidigt.
Jag gick en omvag in pa
Norra Kyrkogarden. Jag
kom bort till en grav
som gjorde mig ledsen.

Det ar inte ok Gud att
en pojke bara blir ca tre
veckor. Att ndgon blir
nittio ar ar helt i sin ordning. Ja dldre i alla fall.
Jag gick runt och tittade. Det ar sa rofyllt pa en
kyrkogard. Ja sa kom jag bort till en grav som
fanns pa den utldndska minneslunden. Dar vi-
lade en pojke som bara hade blivit elva ar. Jag
stannade till hos honom ocksa en stund. Fort-
satte sedan mot F-huset. Kom dit vid lagom tid.
Bestdllde som vanligt tre mackor och kaffe. Jatte-
gott!!! Med graten i halsen forsoker jag att sprida
gladje omkring mig. Det lyckas bra for ingen ser
attjag

mar daligt. Det &r mandag morgon och mitt hu-
vud kédnns sa tungt. Lanat av Povel Ramel.
Fast att jag mar daligt, forsoker jag att gora
andra glada. For mig ar detta viktigt. Det hdnder
dock lite da och da att jag mar for daligt for att
kunna skoja till det och sprida galenskap runt
mig. Ja alltsa ta det inte fel fér jag menar att det
blir tokroligt. Inte att jag smittar er med galen-
skap. Fast vi ar val alla lite crazy pa ett konstnar-
ligt satt. Ja som Robin Williams. Jag mer dock!!!
Ja sa har jag firat Fame Catadors fodelsedag, den
tolfte augusti. Ja den dagen han kom till mig. Han
har varit hos mig och Kyama Lama i ett ar nu.
Tre ar ar han nu. Jag hoppas ni fattar att jag firar
bédgge eventen pa samma gang. Jag vet ju inte vad
han fyller. Det serverades jumborakor till bada
tva. De fick fyra stycken var. Ah vad gott! Det var
- inte billigt, men en gang om
aret kan man gora det lite
|| extra. Fast det blir tva
ganger. Kyama kom den 30
december, sa hans fodelse-
dag firas da. Da blir det ton-
fiskfile.
Sa har jag tagit bort allt fran
balkongen, daven kattskyddet
pa balkongracket. Det ska
. madlas dar. Sa da fdr man en
. chans att sedan gora snyggt.
- Sd balkongen ar inte katt-
vanlig nu.
Idag nar jag gick mot
busstorget kom en dldre
dam i en bil som hade kort
fel. Hon vevade ner rutan
och en schéfer satt i baksatet. Den stack fram no-
sen och luktade pa min hand. Sddan lycka. Denna
dam skulle till Dalby veterinaren. Hon hade kort
totalt fel. D4 menar jag totalt fel. Veterinaren lig-
ger bortanfor centrum ca tre kilometer fran dar
vi var. Hoppas hon hittade ratt! Att jag hade sa-
dan tur att komma dit som jag gjorde. Hade for-
sovit mig. Hunden var sa underbar!!! Damen
med!!!
Sa blev det grant sade Iréne. Hugh Grant sade
jag. HO ho. Sa ar jag en aning stord pa de som
skulle mala balkongen. De skulle ha borjat i tors-



dags, men ndha inte det. Jag har g
inte kunnat ha balkongdérren
pa glanti fyra dagar nu. Tog ju
ner kattskyddet. Det som man
maste ha uppe enligt lag. Det
ska motverka att katterna hop-
par upp pa racket eller att de
ska hoppa 6ver. Fame ar in-
tresserad av det som finns dar
nere, sa han kan bara vara dar
ute da jag ar pa plats. Det tar sa
mycket energi att passa pa ho-
nom hela tiden.

Nar jag kommer hem fran F-
huset, hinder det ibland att
Kyama sitter och ser ut genom
koksfonstret. Vid ett tillfalle
satt dven Fame dar. Det ar sa
fint att han blir allt mer tillgi-
ven. Han ar mammig och féljer
mig som en skugga. Jag alskar
honom. Den gosiga lakritsprali-
nen. Lika mycket som Kyama,
min graddkolapralin. Jag gor
som sagt ingen skillnad pa
dem. Gosar dock lite mer med Fame for att socia-
lisera honom. Det hjalper!!! Han har sovit nara
mig. Han har legat pd mig. For att fa honom till
mig visslar jag och ropar hans namn. Han har for-
stdtt nu att det inte ar farligt. Jag visslar namligen

VENUS FRAN

Venus fran Willendorf

Den har knubbiga lilla figurinen har jag varit fa-
scinerad av ett tag.

Den ar berdknad till att vara gjord 22 000-21 000
fore var tiderakning. Den ar ungefar 11 cm hog
och snidad i kalksten och sen fargad med ockra.
Tolkningen ar att det ar en fertilitetssymbol och
det kanske inte ar sa svart att tro men det finns
fler teorier, bland annat att den skulle kunna vara
ett sjalvportratt. Venus fran Willendorf upptack-
tes i borjan av 1900-talet ndra byn Willendorf i
Osterrike och har fitt sitt namn dérifran.

Den tillhor en grupp av statyetter och andra
konstformer som kallas for Venusfiguriner efter
en popular tolkning fran tiden da de borjade upp-
tackas och namnges dven om de fordaterar Venus
fran mytologin med flera artusenden. Jag har sar-
skilt Venus fran Willendorf nara hjartat da jag
tycker att det ar en synnerligen sympatisk staty-
ett.

Sara Jessica skriver?9

pa Kyama och ropar, sa kom-
mer han efter en stund. Vi bru-
kar gosa nar jag kommit hem
och satt mig pa sangen jag har
stdende i hallen. Fame ar intel-
ligent och lar sig att det inte
hdnder Kyama nagot nar han

. ar hos mig. Dessa underbara
kattpussar. De pussar pa olika
vis.

g Forlat om jag upprepar mig.

| Glommer tyvarr vad jag skriver
i tidigare nummer. Oboy vad
trott jag ar. Sovit tre timmar.
Var dalig i magen igen dessu-
tom. Den har kranglat mer el-
ler mindre i tre dagar. Sa har
jag insett att jag lider av HSP.
Det betyder hégkanslig person.
Jag kdnde igen det jag laste.
Suger at mig allt som en
svamp. Det kan minsann vara

\ bra att ha en sddan person som
jag i sitt liv. Jag har koll pa allt.
Vet var ni har era saker. Som
ndr jag sag en svart tindare pa "Lotten”. Koloni-
lotten ni vet. Den tillhorde Raad. Dock haller jag
inte reda pa mina prylar. Jag ar en galen tjej med
rosa har. Puss pa er. Tjaba!

Cicky

WILLENDORF
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i L ena funderar

pa elaka ansikten fran forr

Bilder fran det forflutna.

Ansikten fran forr.

Sa svart det kan vara att sudda ut dem.

Ar det ens mojligt att fa bort dem?

Fina du, dlskade van. Lat mig sitta tatt intill dig. Och viska vackra ord i ditt 6ra.
Lat mig fa lyfta dig, dar du ligger i fosterstallning pa golvet och bara férsoker
andas. Lat mig vagga dig. Till ro.

Helt oforhappandes dyker de upp. Dessa fula anleten som bara vill férstora och
aldrig vill ge sig.

De talar om hur vardel6s jag ar, hur mycket fel och fult jag gjorti livet och att
det inte finns en chans till forlatelse. Aldrig. Nagonsin. It’s too late, bitch.

Fina du, dlskade van. Tro inte pa de dar rosterna. De ljuger bara. De vill fa dig
att tvivla pa dig sjdlv, pa ditt varde. Lat dig inte tystas eller bdjas av de som
bara vill skramma dig. Du ar starkare nu min van, du har styrkan som kravs.
Tro inget annat.

Ibland kommer de fram pa natten. Nar klockan visar pa halv fyra och jag plots-
ligt vaknar av att de star runt singen. Hotfullt nara. De lutar sig fram, 6ver mig
och det finns ingenstans att ta vagen, ingen vag bort. Deras 6gon lyser av
ondska och jag vet att det férsent. For allt.

Halla dar, min dlskade, du kan sta emot dem. De rar inte pa dig langre. Du be-
hover heller inte std ensam for jag finns ju har, bredvid dig. Alltid. Och hejar
och appladerar, for varje gang du trotsar dem, for varje gang du lagger din
hand pa din kind och stryker den émt. For varje gang du forlater dig sjalv. Ja,
da star jag dar med fargglada vimplar och fanfarer, och hejar pa. Glatt.

For du forstar, du ar ju inte langre den dar lilla skyddslosa och radda, du fina.
Den tiden ar borta, den forsvann for lange sedan.
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Jag ligger dar med blottad strupe och bara vantar. Pa det dodande hugget, pa att kaf-
tarna skall sl igen. Och aldrig sldppa taget. Vantar pa att de onda, en gang for alla,
ska ta tag i mina ben och dra ivdg med mig, langt, langt bort dir ingen ndgonsin kom-
mer kunna hitta mig eller det som finns kvar av min kropp.

Lonnmordarna och torpederna har fatt fritt spelrum samt stora buntar med sedlar,
for att de ska rasera allt jag byggt upp. For att stycka sénder och slanga ivag mig,

i ljusbla plastpasar, likt sopor.

Jag ar s& uppskramd och radd dar jag ligger, och tinker att nu, nu 4r det slut. Nu. Ar.
Det. Slut. Nu tar de det sista forstand jag har kvar och sedan ar det 6ver. Finito.

Alskade, dlskade vin,

detta kommer /nte att handa.

Och det ar Du sjalv som har satt stopp for det.

Du fina, det ar ditt eget harda arbete som nu gjort det mojligt for dig att ga ivag och
lamna de svarta demonerna.

Och det ar ocksa Du min kdra, som ar fullt kapabel att ta emot demonerna om de far
for sig att komma tillbaka.

Tro pa att du ar rustad.

Tro pa att du ar starkare.

Tro pa att jag alltid finns nara dig.

Och tro pa att du ar forlaten, for att du faktiskt gjorde sa gott du kunde.

Du gjorde det du formadde, da och dar.

Och detkan inga demoner, minnen eller fula ansikten i varlden, ta ifran dig.

Alskade.
Fina.

Lena Hult




MARIA FUNDERAR OCH
RECENSERAR...

Jag har redan som barn foralskat mig i Tove Jans- Han finner mod och via flera méten med bl a fili-

sons bocker om Mumintroll, Knytt, Filifjonkor
och sdd manga andra figurer. Kanske tanker du
nu att, sagor har jag vaxt ifrdn. Men jag anser att
de flesta av Tove Janssons sagor riktar sig lika
mycket till vuxna.

En av de sagor som jag sarskilt fastnat for ar
"Vem ska trosta Knyttet”. Denna
skrevs redan 1960.

Det ar en liten berattelse pa vers

Knytt som en mycket tidig mor-
gon flyr ut fran sitt hus i jakten pa
att finna trygghet och gemenskap
nagon annanstans. Pa sin en-
samma strapats ser han skyggt pa
hur alla mojliga Filifjonkor, Homsor och Mumri-
kar pa olika satt vandrar forbi. Knyttet ar for
skygg och blyg for att ge sig tillkdnna, eller som
det beskrivs pa ett stélle i sagan : "Men vem ska
trosta Knyttet med att sdga sanningen : om du
bara springer undan sa far du ingen van.”

Han bar pa en tung kappsack
och satter sig ibland ner for att
fundera. Och en Mumrik passe-
rar och spelar pa sin flojt pa en
ang dar inga sorger bor. "Men
vem ska trosta Knyttet och for-
klara att en sang ar battre dn en
kappsack ifall vagen ar for
lang.”

Han vandrar vidare och finner
en vacker snacka som var stor
och vit men "vem ska trosta
Knyttet med att saga : lilla van,
vad géor man med en snacka om
man ej far visa den?”

Men sa hittar Knyttet en liten flaskpost med ett
brev fran en dnnu raddare Skrutt som beskriver
att hon ar sa radd for Marrans tjut och inte har
ndgon van och hon vadjar och ber om hjilp av
nagon.

Knyttet blir sa glad 6ver detta brev som ar det
forsta han nagonsin fatt och som dessutom var
skrivet av en flicka.

"Knyttet ir sa blyg sa
han viljer att skriva
om ett litet ensamt och forskrimt ett brev till Skruttet
om sin stora ensam-
het, om alla strapat-
ser han varit pa”

fjonkor, homsor och en dront sa letar han sig sa
smaningom fram till den hemska Marran. Dock ar
Knyttet mycket radd men starker sig sjalv genom
att tdnka : "Han stampade och sa: nu ar jag mera
arg an radd och det ar ganska bra, jag maste
trosta Skruttet, jag far inte vara svag for hon ar
nog, om mdoijligt, annu raddare an
jag!”

"Han piggade opp sig med en arg
och krigisk dans sen hogg han
sina tander i Morrans kalla
svans”. Morran blev sa hdapen att
hon sprang sin vag och sedan fick
Knyttet trosta lilla Skruttet.

Knyttet ar sa blyg sa han valjer
att skriva ett brev till Skruttet om sin stora en-
samhet, om alla strapatser han varit pa och om
sndackan som var sa vit och slat. Skruttet blev sa
glad av brevet sa hon flog upp i Knyttets famn och
viskade : "glom bort hur hemskt det var och
minns att allt det roliga ar kvar!” Hon forklarar
for Knyttet att hon aldrig sett havet
och att hon girna féljer med och
samlar snackor.

Sagan slutar med att Skruttet och
Knyttet dker ivag i en bat och lovar
varandra att trosta varandra och
inte vara radda mer.

Mina tankar om sagan :

Jag tycker denna saga ar sa sann
och allmangiltig for alla oss méanni-
skor. Alla kan vi kdnna oss valdigt
ensamma ibland. Och for att bryta
detta maste vi vaga ta steget ut och
traffa andra, (t ex via Fontanhu-
set..). Manga av oss dger ocksa val-
digt mycket prylar som knappast gor oss lyckli-
gare och hér beskrivs detta med Knyttets vaska
som han sldpar runt pa och att en flojt eller en
”sang kan vara battre dn en kappsack ifall vigen
ar for lang”.

Att vi ocksa kan finna styrkan inom oss nar sa
kravs beskrivs sa fint nar Knyttet skall radda
Skruttet fran den hemska Morran. Knyttet blir
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"mera arg an radd och tycker att detta dr ganska
bra”. Hela sagan pekar ju ocksa pa det faktum att
vi alla ar sociala varelser som mar bast av att ha

Maria minns...

Mandagen den 8 september var vi en liten skara
pa 4 personer som tillsammans med Eva Li akte
pa utflykt till Vikhog. Vadret var fantastiskt och
Bengt och jag fick gladjande nog ta med oss vara
alskade fyrbenta vanner : Cilla och Wiccy.

Eva korde oss och guidade sa fint langs vagen. Vi
borjade med att dka forbi var fina kolonilott. Ro-
ligt att se den efter allt man hort om Grona fing-
rars arbete dar. Sedan dkte vi och hamtade Cilla
och darefter Wiccy. De blev sa glada 6ver att fa
folja med.

manga vanner, ndra och kara.
Rekommenderas varmt till stora och sma barn!
Maria

"Vem ska trosta knyttet”
Forfattare och illustratoér:
Tove Jansson

Efter det sa dkte vi till Vikhog tillsammans. Vi tog
en lagom lang promenad langs med havet. Vov-
varna brydde sig inte om varandra sarskilt myck-
et utan det gick lugnt och stilla.

Efter ndgon timme i solen sa skjutsade Eva hem
oss igen och jag fick skjuts anda hem. Eva ar sa
snall och generos!

Det var en mycket trevlig utflykt vi fick tillsam-
mans.

Tack Eva och 6vriga deltagare for en trevlig dag!
Maria

VAD HANDER | LUND?

Vad har hant med Sparbanken Finn?

Jo det blev Sparbanken Skane ,alla de olika Spar-
bankerna gick samma till en stor bank.

Men var tog alla bankomater vagen? Nu far man
gd till S E B Banken ,for att ta ut sina sma pengar.
Hur dr det med konkurrensen inom bankvarlden?
Vad vet jag om det!

Men den ar val inte sa stor, tror jag. Forr fanns
det en bra bankranta. For de som sparade pengar.
Framtiden i Lund

Infor valet i mitten pa September, sa har det bil-
dats ett nytt parti F N L, For Nya Lund, bildats.
Ett roligt namn, tycker jag. ( vad ar det som ska
bli nytti Lund?)

Vad som har hant i Lund ar att det byggts en hel
del nya bostadsomraden.

Det byggs mycket i de norra och dstra delarna.

Det planeras for cirka 10000 nya bostader i

Brunshogs omradet. Dar byggs det omdiskute-

rade ESS och Max lab anlaggningarna.

Dar planeras en sparvangslinje, men motstandet

ar stort mot detta. Varfor ar det s manga som

ar emot sparvagnstrafik i Lund? Det ar for mig

nagot nytt, ett trevligt inslag i Lund. En linje fran

Lund

till Genarp. Via Sodra Sandby, Dalby, Veberdod.

Vad vagar man gora i Lund? Vagar man riva Aukt-

ionshuset som ligger vid Clemenstorget?

Maste det vara kvar? Det byggs nya bostader pa

Klostergdrdens idrottsomrade. Det blir inga bil-

liga

lagenheter precis. Vi far val se vad som hander.
Richard
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VALKOMMEN TILL

Hur kommer det sig att du
kallas for Cicky?
Jag heter egentligen Kristina.
Men jag bytte bade for- och
efternamn for att jag var till-
. sammans med en alkoholist.
| Jag bytte till Lynnette efter
Jeff Lynne som ar en medlem
_ i Electric Light Orchestra.
Vissa kallar mig for Lynnette
och vissa for Cicky, men jag
kallas helst for Cicky.

Divan Le Cickey trivs
med att vara en Decosa
Queen

Var bor du och hur lange har du bott dér?

Jag bor i Dalby, dar har jag bott sedan 1993.
Forut sa bodde jag med min basta van och vi hade
varsin katt.1990 blev min vans katt pakord och
tre ar senare blev min
katt 6verkord pa jarnva-
gen. Det var jag som hit-
tade bada katterna. Nar
min katt dog sa dog all-
ting hos mig. Jag ham-
nade i chocktillstand
som varade i 3 manader.
Anledningen till att jag
stod ut med den hemska
hyresvarden var tack
vare att jag hade Smirre.
Sa nar han dog flyttade
jag darifran och fick den
har lagenheten direkt.
Det var denna som
fanns ledig och jag
kunde inte vanta. Sa dar
ser man hur ett djur kan
starka en manniska.

Hur skulle du beskriva
din inredningsstil?
Min stil, min egen per-
sonliga stil.

Hér ar jag som ar pa besok hos
och far

Var far du din inspiration ifran?

Jag far den fran saker jag tycker om - kobror, dra-
kar, vargar och goth. Jag ar bade mork och ljus.
Jag tycker ocksa om vampyrer och fantasyfilmer.

Var gillar du att handla saker till ditt hem?
Loppisar. Det hander ocksa att folk kastar saker

som jag tar hem. Jag hittar allt méjligt, jag ar en
sakletare! Det dr en san som letar efter saker.

[ slutet av manaden ar det en loppis i Dalby sa dit
brukar jag ga. Jag brukar kdpa olika tyger och de-
signa mycket sjalv.

Har du nagon favoritplats i ditt hem?
Mitt kontor. Dar har jag min dator och jag brukar
dta dar. Mina katter brukar vistas dar ocksa.

Har du nagon favoritpryl?
Det basta hemma hos mig ar katterna.

Samlar du pa nagonting?

Det dr ndgonting som jag verkligen forsoker lata
bli. Jag har massor, massor, massor! Sma stenar,
medelstora stenar och stora stenar. Dem kan jag
inte lata bli. Jag samlar
ocksa pa mjukisdjur. Jag
har soffan och bokhyllan
full. Det ar som en trygg-
hetsfaktor.

Gillar du att bjuda hem
folk?

Nej, det gor jag inte. Jag
gor det for att lara mig
att socialisera. Jag har
social fobi.

Hur kommer det sig
att du har sa manga
sittplatser?

Ifall jag traffar pa nagon
som behover sova over
eller om jag far hem
mycket folk. Det ar en
forberedelse, man vet ju
aldrig.

farmor i Nyképing med mor

Vad heter dina katter
och hur gamla ar de?

Kyama Lama heter den forsta som antagligen ar
tre ar, kolafargad och vit. Forst trodde jag den
katten var en hona, didrav namnet. Det dr en hane!
Namnet ar taget fran laten Kuiama med gruppen
Electric Light Orchestra. Namnet ar dock felsta-
vat, men jag foredrar min stavning. Senare lade
jag till Lama som ar taget efter Dalai Lama. Utan

hans tillstand. H6 ho. En granne till min fore detta
14



CICKYS VARLD

Hér ser vi mitt favoritdjur vargen, blandat med drakar, Ganesha och bl.a Halloweenljus

hade slangt ut katten i smallkalla vintern. Min f.d.
ringde och talade om detta efter nio dagar. Jag
akte dit, till Tyringe. Nar jag kom in pa garden
syntes ingen katt. Jag och min f.d. akte och hand-
lade mat. Nar vi kom tillbaka sa gick han in pa
garden fore mig. Han sade att katten var dar. Den
sprang ivag nar aven jag kom dit. Jag tog upp pa-
ketet med kottfarsen och tog en bit som jag vif-
tade med i luften. Katten kom med en gang. Den
var jattehungrig. Sedan var det bara att lyfta upp
katten och ta in den. Denna dag, den 30 decem-
ber, fyllde Jeff Lynne fran ELO ar.

Den andra katten ar tva ar, svart. Han kommer
fran ett katthem i Finja som heter Linus Katteria.
Tack vare en van sa fann jag honom. Jag var pa
besok hos honom och han skulle ta med kattmat
till

damen som dgde katterian. Under tiden de pra-
tade gick jag runt och tittade pa alla katter. Hade

inga planer pa att kopa ndgon. Plotsligt far jag
hora ett jamande. Jag ser upp och far se denna
svarta ligga hogst upp pa en stolpe med en
planka. Han kramar sig och haller pa. Jag blev
stortkar. Fragade om priset. Attahundra skulle
hon ha. Det beloppet tackte vaccination, avmask-
ning och allman undersokning. Jag hade nio-
hundra kvar av de fondpengar jag fatt. Jag skulle
besluta mig nasta dag. Jag kunde inte sluta att
tanka pa den katten. Sa nasta dag gick jag dit igen.
Katten hade ett namn som jag ej gillade, sa jag
skulle nu komma pa ett nytt. Hade svart med det.
Nar jag skrev kontraktet ute pa garden spelades
plotsligt laten "Fame” fran radion som stod dar,
och jag blev salig och skrek Faaame ska katten
heta. Sedan lades Catador till som ar en blandning
av Cat som betyder Katt och dor ar av Labrador.
Ett namn som min van kom pa. Nar jag kom hem
med Fame blev Kyama lite sotis. Han vande sig
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efter ndgra dagar av att Fame numera ingick i fa-
miljen.

Hur kom du pa idén att bygga det lilla tiltet pa
balkongen? M\
Det ar egentligen en gammal avdankad trasig stol [i{¥
som jag hade till mig sjalv férut. Fame Catador
tycker om att ga in dar under sommaren. Det ar
gras och vatten vid sidan av till Kyama.

Trivs du i ditt hem?

Ja, eller nja bade och. Jag tycker inte om att ha
andra grannar i och med ljudet. Men jag tycker
om att bo i Dalby med naturen och skogen.

mode. Det ar svart att forklara. Jag skulle ocksa
vilja &ka till Usa, Osterrike, Schweiz, Bayern och
manga andra stallen.

Om du fick resa vart du ville, vart skulle du
vilja resa da?

Det ar hur manga stallen som helst. Far jag sdga
flera? Japan framférallt. Decora (japansk kladstil) Vad gor dig glad?

kommer darifran. Harajuku ar ett omride i Tokyo Jag ar sallan glad. Nar Fame kommer sjdlvmant.
dar det finns affarer med mjukisvaskor och s&- Det hander sallan, men nér han gor det och vill
dant. Det ar ett paradis for mig. Lolita-stilen ar kela, da blir jag lycklig. Jag ar en valdigt sorgsen
ocksa vanlig dar, det ar ungefar som barnsligt ménniska. Jag tycker om att gora andra manni-

V| i =
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Bonaderna ar arv frdn mamma. Vasen frdn mamma. Kort pa mig och Sanna, en bekant. Marilyn Monroe-vaskan har jag fatt
av henne. Detta ar kattrummet dir maten serveras. Vatten har de tillging till i hela ldgenheten i 1ador.
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skor glada, for da glommer jag bort mig sjalv.

Vad gor dig ledsen/arg?

Den fragan ar nastan enklare. Vald och 6vergrepp
mot djur. Och sa klarar jag inte av att bli motarbe-
tad. Men jag har blivit mycket lugnare. Jag forso-
ker att ta det lugnt men jag har tyvarr valdigt kort
stubin.

Vad betyder Fontinhuset for dig?
Det dr en viktig plats att komma till nar det géller
social traning. Det dr det jag kommer pa just nu.

Ar det nidgot mer du vill beritta om dig sjilv
eller ditt hem?

Jag maste berdtta om mjukisrattan pa soffan.
Mamma och jag var i Malmd, ndgon gang pa 80-
talet. Jag sag rattan och sa "vilken fin ratta”. Sen
sd var det en dag som jag tittade i garderoben
hemma och da fanns rattan dar. Sa da hade hon
kopt den! Det &r mamma i ett nétskal! Sa den be-
tyder nagot speciellt. Mamma har varit déd i 10
ar men jag kdnner att hon ar med anda.

Manga kanske undrar varfor jag vill sticka ut, t.ex.
med mitt rosa har, eftersom jag har social fobi.
Det gar ju inte riktigt ihop. Men jag gillar att ha
fargglada roliga klader. Jag har varit mobbad i
flera ar, men nu borjar jag komma tillbaka till en
tryggare person. Dar har Fontanhuset hjalpt. Har
marker man att alla inte ar onda.

Tack Cicky for att vi fick titta in hos dig

PS. Jag var en av de som tackade ja.

Cicky inviterade generost alla i Fontdnhuset till sitt hem. Och det blev en upplevelse utéver det van-
liga, Lite som att stiga in i en sagovarld. Cicky kan kinna sig obekvdam bland manniskor, sager hon,
men samtidigt anar man en langtan efter ndgon annat. I alla rum vimlar det av stolar och soffor som
verkar gapa efter besokande rumpor. Hela lagenheten kdnns som en konstutstédllning med vargar,
sma djur, drakar, dédskallar, symboler, gosedjur i alla mdjliga gestalter och varianter, dockor, blom-
mor, personliga bilder och bonader. Och sa stenar, manga stenar, valdigt manga stenar faktiskt. En
magisk varld.

Ett gigantiskt klattertrad i vardagsrummet, en konstfardigt skapad liten naturpark pa balkongen och
massor av mysiga liggplatser och gomstallen skvallrar om Cickys odndliga karlek till sina bada kat-
ter. Hon brinner verkligen for djurens basta.

Men under den ibland lite kdrva ytan tycker jag mig ana ocksa en valdigt manniskodlskande var-
dinna.

Fotografens tankar
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FANGSLANDE NYHETER

Karen Lee Joachimmi, 20 ar, arresterades i Lake
City, Florida da hon forsokte rana Howard John-
son's Motell med en elektrisk motorsag - som inte
var inpluggad i vaggen.

Tio i 4tta pa morgonen gick en man in pa Burger
King i Ypsilanti, Michigan, vevade med en pistol
och ville ha pengar. Kassabitradet meddelade att
han inte kunde 6ppna kassalddan utan en matbe-
stallning. D4 mannen bestallde 16kringar sa bitra-
det att de inte gick att fa som frukost. Frustrerad
gick mannen darifran.

[ Indiana, USA gick en man fram till ett affarsbi-
trade och bad om att fa alla pengar som fanns i
kassan. Bitradet gav honom pengarna, och man-
nen sprang darifran - men rakade ldmna sin egen
planbok pa disken.

[ Belgien rapporteras det att en man, misstankt
for att ranat en juvelerare, sa att han inte kunde
gjort det eftersom han brot sig in i en skola vid
samma tidpunkt. Polisen anholl sdlunda mannen
for inbrottet i skolan.

Christopher Johns anklagades fér droginnehav i
Pontiac, Michigan. Johns sa att han blivit visiterad
utan fullmakt, och domaren meddelade att det
inte behovdes av polisen eftersom polisen upp-
tackt en bula pa jackan, som kunde varit en pistol.
Nonsens, sa Johns, som av en slump bar samma
jacka i domstolen samma dag. Johns gav den till
domaren sa att han kunde titta pa den. I fickan
hittade domaren en liten pase med kokain och
skrattade sa mycket att han behévde fem minu-
ters paus for att hamta sig.

Tony

SENASTE NYTT: Patienterna har tagit 6ver pa psykiatrihuset, och kastat ut alla lakare,
sjukskoterskor och skotare, och plotsligt har patienterna upptackt att de ar totalt friska.

Tonys tankar
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MINDRE

SOCKER

MERA SALLAD

Rapport fran koket

Allt ar som vanligt igen, Ma-
lin ar tillbaka fran se- ‘
mestern. Sa nu ar det ord- =%
ning pa "torpet” igen. Vi har | = ¥
fatt en massa nyskordade
saker fran Grona Fingrar,
vilket vi tackar 6dmjukast
for. Det har verkligen blivit
ett lyft for maten har i ko-
ket.

Kristallen har startat, sa en
hel del manniskor som bru-
kar vara i koket, har borjat
dar. Vi 6nskar alla dem lycka till i sin nya miljo.
Det har inneburit att vi har fatt lite nya formagor i
koket, vilket vi tycker ar mycket trevligt.

Vi har startat en Friskvardsgrupp, tillsammans
med Johan och Lasse. Det innebar att vi har ett
sundare tank (farre kalorier och mindre socker) i

bade matlagningen och i
caféterian. Det har redan
markts i utbudet i caféet,
och siakert ocksa i maten.
Det har varit lite problem
med att halla maten varm
vid servering, sa vi ska for-
soka hitta en stor varme-
platta, for att halla maten
varm langre.

Studenterna har redan
hunnit vara i koket, och det
ar ett trevligt tillskott till
oss andra "gamlingar”.

Nu nar vi har borjat med S6ndagsoppet, har vi en
mycket uppskattad Brunch, som medlemmarna

gor sjalva.

Vid pennan Tony

KULTUR AR BASTA MEDICINEN

Invit fran Kulturgruppen

Vi i Kulturgruppen jobbar standigt pa att hitta
nya kulturella aktiviteter. Kulturella
uttrycksformer kan vara viktiga for ens
valmaende och ar en viktig bit i rehabilitering och
tillfrisknande. Vi samarbetar tatt med
Skddebanan i Malmo for att kunna erbjuda ett
brett utbud. Overhuvudtaget dr natverksbyggan-
de viktigt for oss och vi har mycket utbyten med
andra Fontanhus. Vi jobbar aven 6ver
nationalitetsgranserna, samarbetet med flera av
Danmarks Fontanhus har pagatt i flera ar. Bland
annat har vi arrangerat konstutstallningar som
vandrar mellan husen.

21

Biljetter till teaterforestallningar, konserter och
konstevenemang forséker vi ordna fram till ra-
batterade priser. Olika sportsliga aktiviteter bru-
kar vi ocksa arrangera - antingen genom att ga
och titta pa de lokala ishockey- och fotbollslagen,
eller genom att anordna exempelvis
bouleturneringar sjalva.

Var grupp ar alltid i behov av fler medarbetare
och har du idéer eller ar intresserad av att vara
med sa ar det bara att komma upp och prata med
oss!

Kultur-gruppen



MFF | CHAMPIONS LEAGUE
ANTLIGEN

Att mitt kira Malmo FF har natt en CL-plats har  att de skulle kunna gd miste om 1/3 av det de
val inte gatt nagon forbi. Med en grupp, namligen drog in bara genom att kvala in till Champions
grupp A, som lottades till féljande, Juventus, At- League. Allsvenskan borjar ocksa ndrma sig sitt

letico Madrid, Olympiacos och vi. En tuff lott- slut och aspiranterna om titeln ser val ut att bli
ning, men inte omojligt att ta en 3:e plats, kanske AIK och MFF. MFF har manga svdra matcher kvar
fore Olympiacos som skulle innebara en gratis medan AIK har ndgot lattare spelschema. Men far
slutspelsplats i Europa League om vi flyttar fram i jag tippa sa skulle jag nog saga att MFF blir

tiden och ponerar. Men ris till dem supportrar slutsegrare av Allsvenskan dven om det blir hart.
som tande bengaler under matchen vi vann Gar vi over till Champions League sa onskar jag
hemma mot Red Bull Saltzburg med 3-0, trist att  och tror att MFF tar 3:e platsen fore Olympiacos,
behdva invdanta dem nu den 12-14 angdende och efter Juventus och Atletico Madrid, vilket gor

straff och paféljder pa detta. Spel infér tomma att MFF tar en slutspelsplats i Europa League.
laktare har det talats om men vi far val hoppas att Tack for ordet och Forzzzzzzzzzzzzzzzz777a

det inte blir sa. Malmo.

Men om vi gar 6ver pa det ekonomiska planet sa David
riskerar nu MFF hoga boter. Det har snackats om  (Helt ratt David, MFF vann...red)

Ni har kanske sett mig strosa omkring har i korrido-
rerna nu de senaste veckorna och undrar vem jag ar?
Darfor tanker jag gora en kort presentation:
Jag heter Magnus, ar 26 ar gammal och bor i Malmo.
Ar en glad och lite eftertinksam kille med kénsla fér
musik och poesi. Fornoéjer mig just med detta pa min
fritid och om det blir bra lagger jag ut det pa Fa-
cebook. An s lange har jag en del dikter publicerade
och ska i framtiden forsoka spela in lite musik.
Ar yngsta syskonet i en familj pa fem, studerar i den
hdapnadsvackande staden Eslov. Forsoker lara mig
mer om kommunikation och omvardnad och har ett
ar kvar av min utbildning.
Jag ska vara pa Fontdnhuset i 10 veckor och ska for-
hoppningsvis lara kdnna sd manga utav er som moj-
ligt. Om nagot dyker upp ar det bara att fraga. Ha en
bra dag!

Magnus
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OPPNA ARMAR & MAGKANSLA

Halla allihopa!

Jag heter Jessica, ar 21 ar och pluggar till socio-
nom i Lund. Nu under hésten kommer jag att gora
min praktik har pa Lunds Fontianhus och det ska
bli fantastiskt roligt! Framforallt s3 kommer jag
att jobba med studentprojektet En vag framat
men ocksa hianga lite pa de olika enheterna i hu-
set.

Varfor vill jag da bli socionom? Anledningarna ar
manga men framforallt sa tycker jag att det ar in-
tressant med manniskor, deras liv, forutsattning-
ar och majligheter. Livet ser sa olika ut for oss
alla och jag vill garna vara med och stotta de man-
niskor som av olika anledningar behéver det. Har
pa Fontdnhuset har ni vilkomnat mig med 6ppna
armar och jag tror att jag kommer lara mig myck-
et!

Skulle jag beskriva mig sjalv som person sa skulle
jag saga att jag ar glad och positiv och garna pra-
tar med manniskor om allt mellan himmel och
jord. Jag tycker om att skratta och umgas med
vanner, lyssna pa musik och dta god mat (allra
helst tillagad av ndgon annan). Ogillar skrackfil-
mer, lakrits och att bygga ihop Ikea-mobler men
alskar feminism, choklad, bra bocker och tv-
serier. Vi ses i huset!

Jessica

Hej!

Mitt namn ar Hanna och jag laser det beteendeve-
tenskapliga kandidatprogrammet vid Lunds Uni-
versitet. Jag kommer att ha praktik har pa Fon-
tanhuset hela hostterminen 2014 och det kdnns
valdigt spannande att fa lara mig om och vara en
del av den har fantastiska verksamheten. Det som
gor att Fontanhuset tilltalar mig sa starkt ar kon-
ceptet att fokus ligger pa det friska och att manni-
skors olika styrkor ar det som driver verksamhet-
en. Dessutom upplever jag miljon och omgivning-
en som avslappnande och valkomnande, vilket
bidrar till en bra magkansla varje gang jag kliver
in i huset.

[ framtida yrke vill jag garna hjdlpa manniskor.
Daremot vet jag inte pa vilken niva eller pa vilken
plattform an. Oavsett kdnner jag att Fontanhuset
som praktikplats passar mig mitt i prick dar jag
befinner mig just nu.

Jag skulle vilja beskriva mig sjdlv som utatriktad,
strukturerad, eftertianksam och snall. Det ar vik-
tigt for mig ar att uppskatta och njuta av sma sa-
ker i vardagen, livet blir sa mycket harligare d3,
tycker jag. Vanner, familj, frukost, traning, bocker
och glass ar nagra saker jag tycker om!

Hanna




DATORN - ETT HIALPMEDEL??

atte mig i lugn och ro vid datorn en dag.

Pa gott humor, och fast besluten att det

hela skulle resultera i en hyfsad och

ganska lattsmalt text. Jag gick som van-
ligt in pa "Format, tecken" hogst upp pa skarmen
for att hitta en lamplig teckenstorlek samt att fa
rubriken understruken. Jag ville ocksa ha texten
i fetstil.

Jag borjade skriva. Jag hade massor av idéer, och
som vanligt var mina tankar mycket snabbare
an mina fingrar. Jag fick be min hjarna lugna sig
lite sa att fingrarna hangde med.
Jag skrev och skrev. Fortfarande

"Jag skrev och skrev.

av svordomar!

Men, skam den som ger sig. Jag kan vara ganska
envis ndr jag satter den sidan till. "Format",
stycke, "Format" tabbar. Saddar. Humoret ar inte
lika gott langre. Det borjar sa smatt att osa sva-
vel om mig.

Nar jag ytterligare ndgra ganger hade flyttat tri-
angelhelvetet till ratt plats borjade jag uppriktigt
fundera pa om inte den gamla griffeltavlan dnda
var ganska bra trots allt. Palitlig. Det enda som
behovdes var en bra krita att
skriva med. [ ratt farg! Dar be-
hovs varken stycke, tabbar eller

vid gott mod. Plotsligt upptacker andra konstigheter. Inte ens
Men nu bérjade problemen. Forr  jag att datorn inte teckenstorlek eller teckensnitt.
eller senare kommer man ju till byter rad dar ] ag Teckensnitt, vad fan ar det?
den hogra kanten av pappret . Det var inget som min froken i
och det borjar bli giags att byta hac!'e bett den gora skolan fragade om. "Vilket teck-
rad. Pa "Format" finns ju bade det ensnitt anvander du idag, lille

stycke och tabbar. Jag stéllde in
vad som verkade lampligt och fortsatte sedan
skrivandet. Fortfarande vid gott mod.

Jag skrev och skrev. Plotsligt upptacker jag att
datorn inte byter rad dar jag hade bett den gora
det. Den lilla triangeln pa linjalen upptill hade
flyttat pa sig! Utan att frdga om lov. Sa dar helt
plotsligt och pa eget bevag!! Attans!

Ett nytt besok pa "Format", stycke och tab-

bar. Rattar till det som
har blivit fel.

Fortsatter skrivandet.
Allt gott och vél en
stund. Triangeln haller
sig snallt dar den skall
vara.

Plotsligt - triangelelan- =
det har dnnu en gang
flyttat sig fran sitt lage.
[rritation. "Format",
stycke. Format", tab-
bar. Hinner nagra me-
ningar innan samma
sak hander for tredje
gangen. Triangeldja-
vulen har flyttat sig!!
Vid det har laget borjade jag anvanda sadana
fula ord som min mamma inte tyckte att man
skulle anvanda. Jag borjade tomma mitt forrad

van?". Det var inte uppfunnet pa
den tiden. Man skulle bara lara sig att aldrig ald-
rig stavas med tva |, och att alltid, alltid gor det.
Inga storre konstigheter.

Livet var bra mycket enklare pa den tiden. En
vanlig reseskrivmaskin rackte langt. Fast dven
den hade sina sma egenheter. Typerna fastnade i
varandra nar man skrev for fort. For att inte tala
om karbonpapper. For den yngre generationen
kan jag beratta att
karbonpapper, blatt
eller svart till fargen,
anvandes nar man
skulle ha en kopia pa
det man skrev.. Ja! Det
var ju finurligt, men
skrev du fel, sa fick du
vackert donera papp-
ret till ndrmaste
runda arkiv. At-
minstone den till-
tankta kopian. Det
gick ndmligen inte att
radera ut det skrivfel
man astadkommit, det
var bara att borja om
fran borjan. Men det ar en helt annan historia.

En stund senare. Vad hdnder? Jo, triangelsatan
behagar krangla igen. Nu borjar jag pa allvar att
fundera 6ver om det ar mig eller datorn det ar
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fel pa. Maste nog erkdnna att felet ar mitt. Som
den tekniska idiot man ar skall man nog halla sig
borta fran sddant man inte begriper.

Ju mera irriterad jag blev desto mera borjade jag
fundera ut olika raffinerade satt att ta livet av en
dator. Den ena iden var battre och mer utstude-
rad dn den andra.. Skulle jag sla knytnédven i tan-
gentbordet? N&, da far jag ju ont i handen. Ingen
bra idé. Slanga datorn i golvet, da? N4, da gar par-
ketten sonder. Blir dyrt. Fortsatter i alla fall att
skriva.

Nu hade jag astadkommit nastan en hel sida. Kom
pa att det nog var bast att spara sidan, om utifall
att... Datorn hade faktiskt varit ganska barmhar-
tig mot mig nar allt kom omkring.

D3, gissa vad som hadnder. Precis. Triangelsatans-
skiten har flyttat sig igen. "Format", stycke.
"Format", tabbar.

Vid det har laget borjade jag fundera pa om jag
skulle slanga ut datorn genom sov-

rumsfonstret, och om jag skulle 6ppna fonstret
forst eller inte. Nar jag sansat mig nagot insag jag
tva saker. Dels insag jag att hostvindarna skulle
bldsa rakt in pd mig om jag inte 6ppnade fonstret,
dels sa gar det inte att 6ppna mitt sovrumsfons-
ter! Sa for att bli av med datorn far jag dra ut alla
sladdar, bara ut datorn pa balkongen och den
vagen gora mig av med eldndet.

Sa vad blev mitt val? Ja, datorn star kvar pa
samma stélle dar den alltid har statt.

Av nagon outgrundlig anledning kom jag inte till
skott. Och ok, datorn ar ratt bra nar allt kommer
omkring. Den AR ett bra hjilpmedel si linge den
gor som jag vill. Trots allt!

Bengt

LASARNA | BROKEN WHEEL

REKOMM

n trivsam bok om bocker for en kvall

med en kopp te och en filt 6ver benen!

En mysig, lattlast bok.

Om du alskar bocker sa mycket som jag
gor, sa vill jag tipsa dig om att ha penna och pap-
per i ndrheten nar du laser for man far manga bra
lastips i den har boken!

Boken boérjar med en brevviaxling
mellan tva helt olika kvinnor. 28-
ariga Sara Lindqvist fran Haninge
och 65-3riga Amy Harris fran Bro-
ken Wheel i lowa. Efter tva ars ut-
byte av bocker, brev och tankar om
bade litteratur och livet bestammer
sig Sara for att hdlsa pa Amy. Men
nar hon kommer fram far hon reda
pa av stadsborna att Amy ar dod.
Sara star nu ensam i en liten stad

ENDERAR:

mitt ute i ingenstans i ett frimmande land. Men
dar finns forstas alla de manniskor som Amy

har beskrivit i sina brev om den lilla staden. Sara
blir kvar och for forsta gangen i sitt liv far hon
verkliga vanner - inte bara mr Darcy och Bridget
Jones - och de hjalper henne att starta en bokhan-
del med Amys alla bocker som hon samlat genom
aren och testamenterat till Amy.

Bdde Sara och staden lever upp, nya
och ovantade karlekspar bildas och
varken Sara eller invanarna vill
tanka pa att hon snart maste aka
hem till Sverige och sitt gamla liv.
Nar hennes tvamanadersvisum i
USA ar pa vag att ga ut far hennes
nyfunna vanner en alldeles galen,
underbar idé...

Carolina

Katarina Bivald
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SKORDEFESTEN

Skordefest och 3-arsjubileum Inne i huset serverades kaffe, thé och tarta och,
Sondagen den 5 oktober hade vi en fantastisk inte minst harlig musik med Cicky och hennes
skordefest och 3-arsjubileum har pa Fontdnhuset. band. De spelade och sjong stralande bra.
Vadrets makter hade vi definitivt pd var sidasa =~ Manga nya ansikten dok upp och det var sa roligt
solen sken och varmde sa gott. att gora nya bekantskaper.

Ute i tradgarden serverade Nils en ljuvlig rod- Det var en mycket lyckad fest och nu ser vi fram
betssoppa med brod till och det fanns ocksd méj- emot kommande jubileum och skérdefester i
lighet att smaka pa nypressad dppelmust, marme- detta fantastiska Fontanhus!

lader och sallad. Vi var manga som njot av detta i

solens sken.

Vid pennan: Maria O

Har bakas det for
fullt

Ah sa gott!!!
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NU OPPET VARIJE

SONDA

KL 11-14 PA FONTANHUSET!

Kdnns helgen lite for lang, kylskdpet lite tomt eller
kdanner du helt enkelt for lite trevligt sallskap? Fon-
tanhuset har numera O0ppet varje sondag kl. 11-14
och du ar varmt valkommen! Tillsammans lagar
och kdkar vi en god brunch ihop, umgas och har
det allmant harligt. Hoppas att vi ses!

NU 15 MIN KLASSISK

MASSAGE

ONS KL 14-15 & FRE KL 10-11

SKRIV GARNA UPP DIG PA LISTAN HALSAR PERNILLA
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DET JOBBAS PA KRISTALLEN

Pa Kristallen jobbas det pa flitigt! Alla deltagarna
vaxer dag for dag och det ar for mig som arbetsle-

dare fantastiskt att se! Det varmer i mitt hjarta att

ha sd underbara deltagare att arbeta tillsammans
med! Gruppen traffas pa torsdagar och vi samta-
lar kring veckan som gatt, hur det varit och hur
det kants. Vi belyser bdde positiva och negativa
saker i var vardag. Framoéver kommer grupperna
ha teman att arbeta utifran och vi bérjar med

kanslor, sjalvfortroende och lite roliga 6vningar
redan ndsta vecka. Ndsta vecka ar det dven styr-
gruppsmote och styrelsemote for mig, Monique
och var representant fran styrelsen, Inga-Lill. Vi
kommer att ta upp manga viktiga aspekter kring
hur projektet framover bor fortskrida och vad vi
bor tdnka pa i det kommande arbetet.

Monique

INTERNATIONELLA DAGEN
FOR PSYKISK HALSA

Fredagen den 10 oktober var Tony och jag
pa den internationella dagen for psykisk
hilsa i Malmo, ett samarbete mellan Malmo
stad och en rad brukarorganisationer, dar-
ibland Fontanhuset.

Det ar positivt att det ordnas sadana har sa-
ker for att fa fler att inse att en
manniska med psykisk ohalsa
ar en helt vanlig manniska och
inte nagon farlig person. Alla
manniskor kan fa psykiska
problem ndgon gang i livet,
och kan under en period be-
hoéva hjalp och stéd. Men i da-
gens stressiga samhalle finns
inte alltid plats for en som kanske ér lite an-
norlunda i mangas 6gon.

Iz

Tva stora talt var uppstallda pa Gustaf
Adolfs torg. I det ena fanns en stor scen dar
bland annat Teater Psykbryt framforde tva
egenhandigt skrivna pjaser. De var lika duk-
tiga som alltid. Deras pjaser handlar om sa-
dant som vi alla har upplevt ndgon gang, till
exempel att sitta lange och vanta i en tele-
fonko som aldrig tycks ta slut, och bli kopp-

..att sitta lange och
vanta i en telefonko
som aldrig tycks ta
slut, och bli kopplad
an hit dn dit”

lad an hit an dit.

Forst pratade tvad personer fran Malmo Stad om
vikten av att man samordnar olika insatser for
manniskor som behdéver hjalp, dvs sociala myn-
digheter samt forsakringskassa och eventuellt
aven arbetsformedlingen. Detta for att fa en hel-
hetsbild av en manniskas situation,
vilket ar nodvandigt for den enskil-
des rehabilitering.

[ det andra taltet hade brukarorga-
nisationerna var sin plats for att
kunna informera om just sin verk-
samhet. Med fanns ocksa arbets-
formedlingen och forsakringskas-
san. Dar var det fullt med folk. Dar fanns det
ocksa te, kaffe och smorgasar till forsaljning.

Intresset var ganska stort for det har evene-
manget och manga stéllde fragor om allt som
har med psykisk ohalsa att gora. Mdnga var
ocksa nyfikna pa vad fontanhuset ar for nagot,
vi fick ett bra gensvar, tycker jag.

Bengt
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Projekt OSKAR

HT 2014
Bakjouren!

P& mandagar finns Eva pa Fontéanhuset fran klockan 09:00 till ca 12:00 och hjalper till med bak-
ningen till caféet. Alla som vill baka ar mycket valkomna. Det gér inget om du aldrig bakat in-
nan. Bara viljan finns. Vi haller till i kbket i kallaren.

Demokratikvall

Den 8 september ca klockan 16 kommer Andreas Brodin frdn Studieframjandets styrelse till Fon-
tanhuset och snackar om demokrati och varfor det &r sa viktigt att vi utnyttjar var rostratt den
14 september. Vi diskuterar och umgas. Naturligtvis ar all information partipolitiskt obunden.
Studieframjandet bjuder pa fika.

Filmkiubb

Under hdsten planeras filmvisningar med efterféljande diskussion. Datum &r ej spikade men
kommer sa snart som mojligt.

Replokal!

Replokal OSKAR ar 6ppen for alla Fontdnhusets medlemmar varje tisdag klockan 10-13. Repan
ligger i Studieframjandets lokaler pa Fabriksgatan. Nyckeltagg, instrumentkablar och trumpin-
nar finns att lana p& Fontanhuset

Musikdagar!

Under tre tisdagsférmiddagar i hést kommer Studieframjandets cirkelledare i musik Jonas
Rudolw finnas tillganglig pa Fabriksgatan for att vagleda och hjalpa alla som vill prova pé att
sjunga och spela musik i en riktig replokal. Vi fikar tillsammans.

9 september kl: 09:30-11:30
7 oktober kl: 09:30- 11:30
4 november ki 09:30- 11:30
(Vi gér dit tillsammans efter morgonmétet, kort promenad)
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EN VAG FRAMAT!

Oj sa var de redan oktober! Tiden gar galet
snabbt. I studentprojektet dr vi nu en bra
bit Gver 30 studenter som ror sig i huset.
Kanske hittar ni oss djupt forsjunka i na-
gon tjock faktabok eller pa flykt undan
densamma ... I oktober har vi tagit oss an
just dmnet studieteknik pd tvi av véra nat-
verkstréffar.

Den forsta fokuserade pa olika ldrstilar och
vi fick mojlighet att kartldgga hur vi sjilva
lar oss bdst. Det blev ett intressant samtal
och utbyte av tankar och erfarenheter kring
studieprocessen! Vi tittade 4ven ndrmare pé
olika minnestekniker, mindmaps m.m.

Foljande traff hade vi besok av Elisabeth
Wilhelmsson fran studieverkstan som fore-
laste om skriv- och l4sforstaelse. Hon gav
tips kring hur man kan strukturera upp och
underlitta 1dsandet och skrivarbetet. Vilket
ocksa ledde till praktiska skrivovningar
som kan anvindas nir skrivkrampen infin-
ner sig.

Nagot annat roligt under hosten r att vi har
dragit i gang med var friskvard; bade
Mindfulness och badminton! Vill ni veta
mer? Kolla anslagen 1 hallen eller ga in un-
der ’student” pa hemsidan! Dar far du
ocksé veta mer om andra sociala aktiviteter
vi anordnar regelbundet.

Vi vill ocksa passa pa att
bjuda in hela huset till tva
spannande forelasningar:

Tisdag 11/11 - En sundare livsstil! Kost, motion o
inlarning. Forelasare: Ann-Louise Bladh,

Region Skane

Tisdag 9/12 - Hogkénslighet - Hur kan du handskas

med Overvaldigande tankar och kdnslor? Forelasare Ina
Elverljung och Malin Sandell, terapeut och yogalarare

Vi kommer dven tillsammans med Ma-bra enheten att anordna en rad intressanta

forelisningar kring friskvard och hilsa i november/december. Spana efter detta pa bade

hemsidan och pa den stora anslagstavlan i hallen! Vilkomna!!
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FRISKVARD

Nu tar vi ytterligare ett fokus kring samlingsbegreppet friskvard. Faktorerna som be-
stimmer var hilsa och som vart Fontidnhus kan paverka ar kost, fysiskaktivitet och
psykiskt valbefinnande.

PA GANG

Den gemensamma traningen ar igang igen. Nu tranar vi tisdagar pa Actic Olympen och
torsdagar pa Friskis och Svettis. Tiderna ar som vanligt kl.14.00-15.30. Det finns dven
mojlighet att delta i olika typer av gruppgymnastik pa Friskis och Svettis. Motionssim-
ningen och vattengymnastiken dr igdng som den skall. Nagra fragor? Prata med Johan.

Pa fredagar har var praktikant Hanna dragit igdng en badmintongrupp som haller till
pa Viktoriastadium mellan kl1.13.30-14.30.

PROMENADER

Vi kommer fortsatta att genomfora en naturpromenad varje manad. Hall utkik efter an-
slag och SMS. Var forhoppning ar aven att kunna borja med kortare lunchpromenader
varje dag, start ndgon gang under hosten.

KOST

Lunds Fontdnhus kommer att arbeta aktivt med att forbattra kostvanorna hos vara
medlemmar och handledare. Detta kommer markas i vart utbud i caféet men ocksa i
lunchserveringen. Mat ar viktigt...

SMS-GRUPP

Vill du fa information om friskvarden? Anslut dig till vdr sms-grupp. Prata med Johan
eller Mattias
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Vad hander 1 huset?

Promenad och stavgangstrining med Aleris: Varje torsdag kl.14.30, med start
utanfor Aleris.

After Work: Fredagar kl.14-15. Arbetsveckan avslutas med gemensam fikastund.

Redaktionsmote: Mdndagar kl. 9.45. Planering av kommande numret av Fontan-
bladet och podcastaktiviteter.

Klubbhusméte: Forsta onsdagen varje manad kl.14-15.

Apotekar-gruppen! Har forsta traffen mandag den 27 oktober kl. 10. I kdllarko-
ket gor vi eget ortsalt och pratar om de olika orternas egenskaper och nyttigheter.

Lunds Fontanhus kulturgrupp traffas kl 13.15 foljande onsdagar under hosten: 8
och 22 oktober, 12 och 26 november och 10 december. Alla dr valkomna saklart.

Teatergrupp: Hjartligt vilkommen att delta i var teatergrupp. Kostnadsfritt for-
stds. Paulina Hadkansson leder gruppen som ses onsdagar 15.30-17.00 i kallaren.

Bokcirkeln med praktikant-Hanna: Tycker du om, eller ar nyfiken pa, hur det ar
att lasa en skonlitterar bok och sedan prata om den med andra? Varmt vialkommen att
vara med i hostens bokcirkel! Vi traffas i Fontanhusets mysiga kallare och delar med
oss av vara lasupplevelser. Infor varje traff far man garna hjalpa till att baka nagot gott
att mumsa pa. OBS! Vi ses tre ganger, onsdagarna 22/10, 19/11 och 3/12 kl. 15-17. Vi
ar redan 10 anmalda pa listan men fler ar valkomna!

Halloweenfest! Frivillig maskerad torsdag den 30 okt, kl. 18-20. Gratis varmkorv,
pumpakakor och godis. Anmalan senast mandag den 27/10.

Badminton fredagar kl. 13.30-14.30. Prata med praktikant-Hanna.

Krukvixtintresserad? Ar du intresserad av att lira dig mer om krukvixter och
hur de skots och forokas? Grona fingrar funderar pa att starta en grupp som traffas en
gang i manaden under vintern och fordjupar sig i vaxter som trivs bra i kruka. Vill du
vara med sa hor av dig oss i Grona fingrar.

Sticka, virka, sy & pyssla? Valkomna onsdagar kl. 14-19. Vi handarbetar eller pyss-
lar och har trevligt tillsammans. Johanna haller i gruppen.

Mindfulness, Vi traffas i kallaren kL 10 pd torsdagar . Kursen annordnas av “En
vag framat” men ar 6ppen for alla intresserade i huset! Var kursledare Birna Gudmuns-
dottir ar terapeut och mindfulnesinstruktor. Varmt vialkomna!

OBS! Hostlovsuppehall v44, den 30/10

Bakjouren med Eva fran Studiefrimjandet p4 mandagar, kl. 9 1 kédllaren (efter maétet).
Baka med Nassrin, fredagformiddagar i kdllaren.

Utanfor huset: Musikdag hos Studieframjandet

Den 4 november 09.30-11.30 kan du prova séng, elgitarr, elbas,
trummor, keyboards och akustisk gitarr. Jonas, cirkelledare pa
Studieframjandet 1 musik, finns pé plats och hjélper till.
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BARA LITE TRAIG STATISTIK

Besoksstatistik September
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Totala besokare var 1004 personer varav 505 var man och 499 kvinnor.
Antal personer pa studiebesok var 22 stycken, delvis fran arbetsféormedlingen
och psykiatrin.
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Kvinna

OCH SA LITE TILL AT SKOGEN

Hundar dodade av varg 470
Hundar dodade av annat vilt 345
Hundar dédade av jagare 760
Hundar dodade i trafiken 56000
Jagare dodade av andra jagare 80
Jagare skadade i samband med jakt 24000
Jagare skadade av varg 0
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Lunds Fontanhus

Oppettider: Mandag, tisdag, torsdag 9-16,
Onsdag 9-19, Fredag 9-15, (Lordag, sondag stangt)

Kavlingevagen 15

222 40 Lund

Tel: 046-12 01 95

E-post: info@lundsfontanhus.se
Hemsida: www.lundsfontanhus.se

Fontinhusen i Skdne Goteborgsfontinen
Fontdnhuset i Malmo Andra Langgatan 25

Engelbrektsgatan 14 413: 28 Goteborg
211 33 Malmé Tel: 031-12 30 01

Tel: 040-12 00 13 E-posF: mail@goteborgsfontanen.se
Hemsida: goteborgsfonta-

E-post: info@fontanhuset.se . s
nen.dinstudio.se

Hemsida: www.fontanhuset.se

Motala Fontinhus

Vintergatan 15

591 32 Motala

Tel: 0141-21 25 33

E-post: info@motalafontanhus.se
Hemsida: motalafon-
tanhus.wordpress.com

Fontianhuset Bryggan

Norra Strandgatan 8

252 20 Helsingborg

Tel: 042-24 50 60

E-post: bryggan.helsingborg@telia.com
Hemsida: www.brygganhelsingborg.se

Fontinhuset Bastad Fontinh T
Aromavigen 48 ontinhuset Trappan

269 37 Bastad Vallgatan 10
Tel: 0431-724 80 343 34 Almhult

E-post: bastad@sverigesfontanhus.se Tel: 04.7f6—480h10 i
Hemsida: www.bastadsfontanen.se E-posF. ontanhuset.trappan@telia.com
Hemsida: fontanhusettrap-

Ovriga Sverige pan.wordpress.com

Fountain House Stockholm .
Box 4051 Falkenbergs Fontanhus

Lasarettvagen 11
311 37 Falkenberg
Tel: 0346-71 10 71

Besoksadress: Gotgatan 38
102 61 Stockholm
Tel: 08-714 01 60

. . E-post: kon-
E-post: info@fountainhouse.nu
Hemsida: www.fountainhouse.se takt@.falkenbergsfontanhus.se
Hemsida:

www.falkenbergsfontanhus.se
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Styrelseledamoter
Bengt Axfors

Arne Bojesson (ordf.)
Kerstin Hedelin

Bjorn Anders Larsson
Sonja Lindlof (vice ordf.)
Mats Olsson

Inga-Lill Sjunnesson
Marita Sward

Fontidnhuset Nyképing

Lilla Stromgatan 3

611 34 Nykoping

Tel: 0155-26 81 40

E-post: fontanhuset@gastabud.com
Hemsida: www.fontan.se

Fontinhuset Skondal

Knut Sjobergs vag 6

128 85 Skondal

Tel: 0738-903 130

E-post: info@fhskondal.se
Hemsida: www.fhskondal.se

Stiftelsen Fontinhuset Orebro
Malgatan 11-13

702 16 Orebro

Tel: 019-32 05 20

E-post: info@orebrofontanhus.se
Hemsida: www.orebrofontanhus.se
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Advokatfirman Hedelin AB, o SKANE  “wyos® -
Bergman & Eek Advokatbyra, : ‘ 2
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Johanniterorden i Sverige,
O™ Rl LU NDS SPARBANKSSTIFTELSEN
. L Vg o UNIVERSITE]
Lunds Stenugnsbageri,
Lunds Universitet, Socialstyrelsen, [ w . = |Fontinhusets vinner
Du eller ditt foretag kan stodja

Soeco och Stiftelsen Lindhaga

Fontanhusets verksamhet genom att
gd med i Fontidnhusets vianner. Da

Samt Cecilia Larsson Glowacki, Siw Hult, far du/féretaget varje nummer av
o . A dlems-tidning, Fontinbladet,
Gunnel Borjesson, Ann-Christine Engdahl Olesen var meciems-Haning, ronranviade

] . B . som ges ut med tio nummer per ar.
Anita Arnoldi, Eva Bergstrom Miles,

Vid inbetalningen vanligen ange

Eva von Boer Lindskog m fl "Fontinhusets vinner i Lund”
samt ditt/foretagets namn och
/ Ett sarskilt tack till vara hedersmedlemmar: \ adress.

Kostnad stédmedlemskap:

Privatpersoner 200 kr/ar
Foretag 1 000 kr/ar
Autogiro 100 kr/man

Bankgiro: 492-3801
samt till Lunds Fontidnhus styrelse, alla vara samarbets- 8

. Lo Plusgiro: 60 57 80-6
partners och till alla andra som vi glomt...
Org.nr: 802456-4893

"Baksidan” av tidningen har gjorts av mig David Tejing.
Mannen pa bilden har ritats utan nagra personliga varderingar
fran min sida. Alla far tolka vem det ar sjidlva, da han kanske
vill - vad vet jag - vara anonymt gestaltad. Men framgangsrik ar

han i alla fall.
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