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DETTA AR LUNDS FONTANHUS
Lunds Fontdnhus verksamhet ar
inriktad pa att stodja personer med
psykisk ohalsa, dar fokus ligger pa
det friska hos individen. Verksam-
heten tar sin utgadngspunkt i fontin-
husroérelsens grundlaggande varde-
ringar. Den sa kallade fontdnhusmo-
dellen utgdr fran ett helhetsperspek-
tiv som bygger pa delaktighet, med-
bestimmande och deltagande i ett
sammanhang som tacker in hela
livssituationen. Malet &r att i storsta
mojliga utstrackning mota manni-
skor frén ett sjalvhjalpsperspektiv.
Verksamheten inrymmer tre olika
arbetsenheter: kontors-, koks- och
serviceenheten samt studentpro-
jektet “En vég framat” och tradgards-
projektet "Grona Fingrar”. I saval
arbetsenheterna som projekten
arbetar handledare och medlemmar
sida vid sida.
Fontanhusverksamheten bedrivs i en
vacker patriciervilla med tillhérande
tradgérd i centrala Lund. Den unika
miljon inbjuder till trivsel och ar-
betsgladje.

Lunds Fontanhus verksamhet ar
mojlig tack vare det samlade engage-
manget hos Fonténhusets sponsorer,
stodmedlemmar, medlemmar, hand-
ledare och volontarer.

Mer information om verksamheten
finns pa var hemsida
www.lundsfontanhus.se

Du kan &ven gilla oss pa Facebook

www.facebook.com/lundsfontanhus
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DET MAGISKA MOTET

ag tankte skriva om hur fontdn-  dppna upp mig fér nya personer men det
huset har forandrat mitt liv.Jag  kandes bara ratt. Vi fortsatte motet och ef-
borjade har i borjan av dret. Jag  ter det skulle vi dka tillbaka hem. Jag och
hade blivit tipsad om fontdnhuset Gabriel bytte nummer och direkt nar jag
av en ndra van. Jag
tyckte direkt om hu-
set, personerna

akte hem borjade vi

skriva och dar borjar
ett nytt kapitel i vara
som gar har och liv. Han akte ner till

alla handledare.

" Jag har aldrig métt mig tre dagar se-
En dag skulle Eva nare. Sen dess har
aka med kultur- en person som har en vi i princip aldrig

gruppen till Fal- varit utan varandra.

) sddan forstaelse som
kenbergs fontanhus
pé ett kulturméte och Gabriel” princip hela tiden, dker

en medlem var sjuk sa

Jag ar i Falkenberg i

bara hem till Skane bara
Eva fragade om jag ville for ndgon dag for att ga pa
folja med. Jag tyckte det lat nagot mote. Jag trodde aldrig
som en kul grej sa jag sa att fontanhuset skulle forandra
glatt ja. Jag minns jag var otro- mitt liv sa mycket som det har
ligt trott pd morgonen nar vi gjort. Jag har funnit manga fina
skulle dka, jag hade verkligen inte manniskor och haft manga roliga
lust att dka. Men jag tog mig sam- diskussioner. Jag lar mig massor av
man och akte in till Lund. Val pa plats

i Lund tyckte jag det skulle bli kul. Jag,

Tony, Bengt och Eva akte till Falkenberg

personerna jag mott har och av handle-
darna. Folk ifragasatter hela tiden min
relation till Gabriel, om den ar sa halsosam
och jag sov nastan hela vagen. Jag tycker med tanke pa att vi bada mar daligt och har

det ar jatte avslappnande att dka bil och var angest att kimpa emot. Jag trodde med
lyssna pa musik. Vil framme motte viupp  forst att det aldrig skulle g, men vill man
Malmo, Helsingborg och Bastad medlem-  nagot och kimpar for det s kommer man
marna. Vi blev bjudna pa fika och kaffe. hitta en vag. Jag har aldrig mott en person

Natt jag aldrig kunde tro var att jag skulle ~ som har en sddan forstaelse som Gabriel.
traffa en person som skulle fordandra mitt ~ Antagligen for att han vet hur det ar. Jag ar
liv totalt. Hans namn ar Gabriel och &r den  verkligen tacksam att jag fick folja med den
basta och ndrmaste i mitt liv. Det var vid soliga Tisdagen. Den gav mig den finaste
lunchen som vi borjade prata och vi satt ute pojkvannen i varlden.

i solen i en halvtimme. Jag brukar inte Kirlek Sabina



l.¢na funderar

i gropen.

Sitter i en grop.
Har suttit har ganska lange nu.
Ett bra tag som man sager.

Den ar inte sarskilt stor,
gropen,
men heller inte obehagligt liten.

Ingen sandgrop direkt, snarare en mulldito. Jord.
Fuktig, mork, saftig jord.

Japp

sa dar sitter jag.

Skillnaden idag mot,

13t oss saga,

igar

ar att jag kan se ett ljus nu,
ndr jag vander blicken uppat.

Det ljuset fanns inte igar.

Det ar verkligen att ta sig fram timme for timme nu.
Sakta dra sig framat.

Och uppat.

Halka ner nagra centimeter och sedan upp igen.
Javligt kdmpigt kan jag saga.

Nar en hasat ner ganska langt,

att orka ta sig upp igen.

Att med jord och stickor under naglarna och
med sondertrasade handflator

anda dra sig uppat,

kdmpigt som sagt.



Men vad ar alternativet,

att jag blir sittandes i den har gudsférgatna gropen
och blir ett med jorden?

Att 1ata mig till jord ater bli?

Typ.
Nej det ar inget alternativ.

Jorden omkring mig

som blandas upp med tarar och andra kroppsvatskor,
l6ses upp,

tillintetgors,

bit for bit.

Sa fortsatt klattra dlskade Lena

borra in dina naglar i den fuktiga jordvaggen
och dra dig uppat.

Lat inte lukten av jord sippra in i din kropp.
Hall andan om du kan.

Strunta i de vassa stickorna som uppmanar dig att slappa taget och falla ner igen.

Titta inte pd de krdlande maskarna som ror sig 6ver dina hdnder och armar,

nagra krafttag till och de &ar borta.

Jag kravlar, drar mig, sliter, kralar

och sa plotsligt

kanner jag den varma solen mot mitt huvud.
Nu kdnner jag den lena doften av frisk luft
och karlek igen.

Mitt ansikte forsoker sig pa ett leende, som mest blir en grimas,

men dnda ett bevis pa att
stunden i gropen dr over,
for den har gangen.

Lena Hult



JAG HAR INTE CYKLAT PA 14 AR

VALKOMNA TILL CICKYS HORNA

itt dventyr borjar den forsta mars.
Jag cyklade delvis hem fran Lund till
Dalby. Det var skitjobbigt. Jag har
inte cyklat pa fjorton ar. Dalig kondis
och motvind. Strax efter Sjotorps gard, aven kiand
som Datoriteket var jag tvungen att hoppa av och

En slut Cicky

ga. Jag var helt slut. Efter nagon kilometer tankte
jag forsoka cykla igen, men jag kom inte upp pa
sadeln. Dessutom holl jag pa att tappa balansen. |
detta lage var det bara att fortsatta att ga mot
hemmet. Tva timmar senare var jag inne i trap-
pan. Det var ett dventyr att fa upp cykeln for trap-
pan. Slutligen efter mycket slitande fick jag upp

den. Stdllde cykeln i hallen. Tog av mig jackan.
Fame stod pa golvet och jag tog upp honom.
Skulle satta mig pa sangen som jag har i hallen
som jag anvander till att ta pd och av skor. Ja det
ar lattare att sitta ner. [ alla fall sa hade jag Fame i
min famn och satte mig. For en gangs skull kunde
jag gosa lite med fame forst. Annars gosar jag med
Kyama da han hoppar upp till mig. Fame gor ju
inte gdrna det. Han ar inte dnnu sa tillgiven som
Kyama som forovrigt ar en "Drama Queen" Med
sin kvinnliga sida, sa skulle det inte forvana mig
om han dr gay. Jag menar att han piper 6ver
ingenting vissa dagar. Fame ar mer tuff av sig. Jag
forestdller mig honom som man som t.ex Osvold i
serien "Skenet bedrar” han sitter i sitt linne med
en 6l och kollar pa sport. Kyama dar mer som en
japansk sangerska, lika sot och sirlig. Yyyylll!!!
Ater till Lund pa cykel. Framhjulet hade fatt punk-
tering, sa det blev hoppigt att dka. P4 halva vagen
akte sadeln ner till botten, sa det blev annu sva-
rare att dka till Lund och F-huset. Sa lite senare
kommer jag dit. Lang onsdag som vanligt till sju.
Jag stannade inte till sju denna gang. Vid fyra ti-
den gick jag till en cykelhandlare for att fa lagat
punkteringen och hdja sadeln. Det var ratt billigt.
De tog hundrafyrtio kronor. Sedan var det bara att
cykla mot Dalby. Det tog sin tid. Ett blashal utan
dess like. Nar jag ater kom nara Sjotorpsgard,
hoppade jag av och gick en bit. Jag sag nagot farg-
glatt ute pa akern. Stod och dividerade med mig
sjalv om jag skulle ga ut och se vad det var eller
strunta i det. Da plotsligt kom en fatolj flygande
pa Dalbyvégen. Den hade blast av ett flak och lag
mitt i korbanan. Bilisterna fick tvarnita och kéra
runt. Mannen som kopt fatéljen kom springande
for att hamta den igen. Hoppas att han surrar fast
den battre. Jag gick ut pa faltet och tog den har
saken. Det var en fore detta ballong. Nar jag kom
hem vecklade jag upp den och sag att det var "My
little ponny" Sa glad jag blev. Den sitter pa vaggen
i hallen. Tack mammal! Du ar alltid med mig.

Jag har talat om den har hjarnundersokningen for
er innan. Den da jag fegade ur. Jag begarde en ny.
Var pa den. Det var lite sma labbigt eftersom jag
har sprutfobi. Det som hjalpte mig att klara ige-
nom det var att jag hade ndgon med mig dit och
att man fick héra pa medhavd musik. Jag hade valt
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en cd med Ramones. De som slog igenom med
laten "Sheena is a punk rocker". Vil inne pa ront-
gen sa lades jag pa en brits. Benen lades upp pa
en hard vit dyna som sag ut som en vaggris i sitt
utférande. Det blev ratt bekvamt for ryggen. Mina
armar spandes fast och det var inte alls lika my-
sigt. Sa startade maskinen och musiken ljod i
rummet. Forestdllde mig att jag var pa ett tivoli.
Rontgenapparaten rorde sig bit for bit och burra-
de av och till. Den ena plattan be-
fann sig ca tva centimeter ovanfor
mitt huvud. Det var otdckt. Kdnde
mig mer instangd. Plattorna flyt-
tade sig till vanster bit for bit. Ca

fem millimeter &t gdngen. Slutligen Pd Dalbyvage n”

hade de passerat. Jag sag taket

igen. Det fortsatte att burra. Det var inte 6ver. En
runda till kom plattorna. Ater en gang s hade jag
en platta 6ver ansiktet. Jag intalade mig att jag
akte karusell. Detta ar kul. Nar min favvolat kom
sjong jag i huvudet. "Sheena is a punk rocker,
punk, punk. Jag menar om
jag skulle ha sjungit hogt, da
hade de sakert undrat. H6
ho! Jag ar en kndppgok, fast
inte riktigt i alla samman-
hang. Bihang. Ett bi med
hang. Ho ho! Denna under-
sokning tog totalt tva tim-
mar. Ute pa stan igen med
personen som var med. Det
blev en fin dag med ett be-
sok pa Nova. Denne skulle
lamna tillbaka en del varor

”...plotsligt kom
en fatolj flygande

som inte funkade i practise. Det var kul att vara
med och kolla pa olika saker och ting. Vi gick forbi
butiken "Glitter". Det glittrade och gnistrade val-
digt dar inne. De hade fina halsband och under-
bara armband som gjort for en decora prinsessa.
Jag har forovrigt ett diadem som ar inhandlat pa
"Glitter" for manga ar sedan. Jag hade daligt med
pengar och tur var val det. Jag alskar "bling bling"
som man kallar det som glittrar. Nu till Pask. Det
var Pasklunch pa F-huset. Den
holls pa Skartorsdagen. Den rosa
torsdagen. Min farg. Alla dagar
har olika farg i Paskveckan. Som
bla mandag, ask onsdag, rod fre-
dag, vit tisdag, bland annat. Alla
som at kott fick det sedvanliga,
sasom prinskorv, sill och kokt dgg. Eftersom jag
inte langre ater kott, fisk eller dgg, sa gjordes det
en Jansons frestelse till oss vegetarianer utan sill.
Vi dr nagra stycken nu. Det ar bra tycker jag. Inte
sillar alltsa. Vegetarianer!!! Det serverades godis
ey OCh Pask bakelse. Jag har
111 kopt hem Milda utan mjolk.
| Jag4r dnnu ett steg nirmre
' attbli vegan. Jag gor sa gott
jag kan for att hjalpa djuren.
Problemet ar ju att dessa
"\ produkter finns pa Malm-
| borgs och INTE pa Hemkop
|| iDalby. Grrrr! Jag bérjar
| svavaut, sa det ar bast att
' slutaaaaaaaa.

Cicky kramar er.



VALBORG &

Jag gick hemifran ca. 7.45 pa Valborg. Nar jag kom
in till Lunds central var det valdigt mycket folk.
Mycket ungdomar som var pa vag till Stadspar-
ken. Myndigheterna i Lund raknade med 30.000
personer!?? Helt otroligt.

Kvillen innan horde jag pa radion om fem ungdo-
mar fran Stockholm som var pa vag
ner till Lund. Numera ar Lund kéant
for att ha Sveriges storsta spontan-
fest pa Valborg. For mig som
lundabo, vet jag inte vad jag ska
tycka om denna tillstallning!

1 maj i Lund ar en ny solig dag.
Gick in till Bantorget och satte mig
pa banken i bersan. Efter en stund
kom sossarnas tag. Jag sdg en gam-
mal van i tdget. Han gick dar for att kampa for
rattvisa och Demokrati i vart samhalle. Taget gick
till Stortorget men jag satt kvar pa min bank och
njot av solen.

Sen kom ndsta tdg forbi och da var det 100%
vanster. Ett litet tdg med ca. 20 personer. Det blev
ett tal av en Kille vars budskap var lite svartolkat

1 MAJILUND

eftersom han var nervés. Han sa en sak som jag
tyckte var bra, "Inga nazister pa vara gator." Och
det fick han applader for.

Sen kom ytterligare ett tag, de har var Feminist-
iska Anarkister. De hade hog musik och benga-
liska eldar, och konfettibomber som de skot av.
Vilken tillstallning!

Ett tal hordes fran en ung kvinna som
stod med ryggen vdand mot publiken.
Det ar ju markligt att sta med ryggen
mot sina ahorare?? Och talet helt utan
innehall.

Det kom ocksa fler poliser till torget.
Faktiskt manga fler poliser nu som
bevakade taget. Senare kom det fram
att de saknade tillstand for sitt tag. Pa
en paroll som jag kom ihag stod det
"Fortata Professorsstaden i Lund!" Vilket bud-
skap, komik eller tragik?! Jag fick senare hora att
det varit brak med polisen pa Clemenstorget in-
nan taget skulle ge sig av! Framtiden ser ljus ut?!

Siste april och 1 maj, det har var mina dagar! Tack
for mig!

EN LORDAGSUTFLYKT

Lordagen 5/4, akte vi till Jagersro. Jag o Tony F,
det var travtavlingar. Vi tippade ett litet system.
Det blev 5 ratt av 7. Tyvarr blev det ingen utdel-
ning pa 5:orna. Men Tony sa tidigt att vinner hast
nummer 3 (Twins Fairytale) i sista avdelningen.
Da blir det 1ag utdelning, pa sju ratt. Det ar kul att
dka med Tony F, han har bra koll pa
hastar och kuskar. Jag har sjalv lange
hallit pa med trav. Det ar sa fint att se
nar kusk o hast ar i samspel. Jag har
alltid tyckt om hastar. Spelet ar ett
roligt inslag i livet. Det har varit nira
manga ganger med full pott. Visst, jag
har fatt utdelning manga ganger,
men det har inte varit nagra jattebe-
lopp. Men jag vill saga att det ar forst
o framst sju ratt som galler. Utdelningen kan man
inte styra. Det finns sa mycket mer i livet. Jag o
Tony gick via stallbacken, dar alla hastar ar upp-
stallade. Det var inte sa bra vader, men vi var i
god tid och fick plats vid ett bord. De dyra forsta
loppen sag vi pa storbildstv. Jag trivs att se lop-
pen live. Sa nar V75-loppen drog igang, da gick

jag ut. Tony var smart och satt kvar. Det var kallt i
vinden, men jag trivs att std ute. Allt sdg sa bra ut
pa vart system. Det var 4:a ratt i rad. Tony hittade
en liten filur i avd 4. Det var Lutli Kolgini och Va-
lesta Strix. Bra gjort av Tony, han fragade mig om
hasten skulle med pa systemet. Han var lite tvek-
sam. Men jag sa vi tar inte bort nagot. Ty-
varr sa sprack viiavd 5. Ett stolopp, dar
det blev 2 omstarter. Det blev for mycket
for var hast. Sen i avd 6, var det harti mal,
dar mitt drag var nr 10 Vasterbo Fantast
och Erik A. Jag fick ge mig mot favorithas-
ten. Surt sa rdven. Men sa ar det i trav. |
avd sju sa vann en jattefin hast, nr 3
Twins Fairytail o Jonny T. Den var helt
overlagsen. Som Tony sa tidigt. Men vi
kommer att ta revansch. Vi ser framemot nya 16r-
dagar. Jag hoppas pa att kunna dka till Goteborg,
Aby och titta pa Olympiatravets final. Det brukar
vara kul. Manga idrottsstjarnor ar pa plats o 6v-
riga manniskor. Det kommer mer rapporter ifran
mig.

Richard Nilsson



EN FORMEL 1-RESA TILL BUDAPEST, UNGERN

Pelles tankar

I mars eller april 2011 sa bestdmde jag och min var mycket bra, pa alla satt. Dagen efter at vi
mamma att dka pa en Formel 1-resa och det fick frukost, darefter akte vi ut till F1-banan, det tog

bli Ungern. Vi kollade pa min mammas dator
om all information vi behovde for att resa till
Budapest och det var kul och intressant.

Vi hittade flyg, hotell och biljetter till F1-banan,
som passade oss bast. Vi fick vara F1- biljetter
cirka 1 manad innan vi skulle
resa dit. Vi planerade vad vi
skulle gora dar utover F1 tav-
lingen. Det gick bra tyckte vi.

Ju ndarmare resdagen kom, ju
roligare blev vantan.

Sista fredagen i juli (29:e) akte
vi, 07 var klockan pa morgonen
(ganska tidigt). Vi tog taget till
Danmark (Kastrup), flyget gick cirka 10.30. Fly-
get dit tog cirka 2 timmar, det gick bra.

Nar vi kom Budapest tog vi taxi till hotellet, det
gick ocksa bra. Forsta kvallen gick vi ut och at
och drack, det var mycket gott tyckte vi bada.
Natten sov vi valdigt bra pa hotellet. Hotellet

cirka 1 timme. Vi satt pa det dyraste stallet vid
starter under taket.

Efter tidskvalet dkte vi tillbaka till hotellet, dar
drack vi Martini-Bianco och funderade pa vem
som skulle vinna tavlingen pa sondagen. Pa

sondagen dkte vi till banan och
tittade pa tavlingen. Det var jatte-
mysigt att se hela tavlingen. Bi-
larnas toppfart lag pa 300 km/h.

| Jag tror att Jenson Button vann
loppet. Pa kvallen gick vi ut och
at middag och drack 6l och annat.
Natten till mandagen
(hemresedagen) sov vi bra. Sa pa

mandagen tog vi oss hemat med flyget till Dan-
mark, och sedan taget till Malmo, darefter bus-
sen till Lomma.

Resan blev mycket bra och trevlig. Jag angrar
inte den resan.

Pelle

OCH EN LITEN TANKE PA VAG FRAMAT...

n liten tanke, ett litet steg, lite vilja, det
ar allt som behovs for en vag framat.
Tankte jag skulle dela med mig av min
erfarenhet den lilla korta tid jag varit
med pa denna underbara resa.

Det hela borjade for ett tag sedan nar jag gick
med i Lunds Fontanhus, mest for att fa den soci-
ala kontakten och for att arbetstrana. Nar jag och
min davarande handledare besokte huset, fick jag
valdigt mycket bra information om verksamhet-
en. Det var dven da jag fick nys om projektet "En
vag framat”, som vander sig till universitetsstu-
denter med behov av studiestod. Da jag pa grund
av diverse anledningar pausat mina studier, sag
jag min chans att komma igang igen med mina
studier. Jag hade inga forutfattade forvantningar
nar jag gav mig han i studiernas varld. Hjdlpen
och vagledningen man far ar helt underbar och
gor verkligen skillnad. Man far hjalp att ta tag i
sina studier och att anpassa dem efter egen for-
maga.

Men mer an s3, det ar en hjartlig gemenskap dar

alla stottar alla. Vill man sitta i ett tyst rum ensam
i sina tankar och studier, sa finns det mojlighet till
det. Vill man sitta och smaprata med vanner sa
gor man det.

Nu tianker ni sdkert att det later ju helt fantastiskt,
och det ar det, och det slutar inte dar. Det finns
aven mojligheter att var med i studiegrupper och
ga pa forelasningar som handlar om dmnen som
pa ett eller annat sitt ar knutna till studier och
problem knutna till dessa. Exempel pa forelas-
ningar dr meditationens inverkan pa hjarnan och
forelasning om sjalvkansla. Som var valdigt gi-
vande och ytterst intressant. Det har dessutom
varit en studiegrupp som arbetet med studier och
problem som dessa kan ge. For mig borjade det
som en liten tanke, ett litet steg, nu ar det mer. Nu
ar det en vag framat.

Inget negativt alls? Det skulle vara att kaffet bara
kostar 5 kr for en hel dag.

Sa personer med svag mage bor vara forsiktiga.
Morgan



DU SKA GA UT MED
HUNDEN VARJE DAG.

Tony Forkner intervjuad av Rickard Nilsson.

Du dr ju ny kronikor har i tidningen. Lisarna
vill nog veta mer om vem du ar. Nar dar du
fodd?

1958. Femtiosex ar sedan p& Angelholms BB.

Ar du dérifran?
Fran Ostra Ljungby.

Varifran kommer din hirliga humor?
Jag ar nog autodidakt, sjalvlard alltsa.

Vilket land tycker du har bast humor?
Jag foredrar engelsk humor, den ligger néra var.

Vad har du jobbat med?

0joj, det ar mycket det. Jag har varit vaktmastare,
platslagarlarling, krattat gravar pa kyrkogarden,
blandat till skokram och kort truck pa Bostikfa-

briken. Dar borjade det brinna en gang och larmet

gick. Jag hoppade upp pa en truck och kérde ut

den for att raidda den undan flammorna. Pa vag ut

upptackte jag en stor pall med l6sningsmedel. Jag
lastade upp den pa trucken och tog med den ut.
Ledningen verkade uppskatta det och gav mig en
tarta som tack for hjalpen.

Jag har jobbat som snickare, byggde bland annat
takkapor, cirka 12 om dan. Chefen kom och kom-
menterade: -Vi hade en pensionar som byggde
ihop 15-20 kdpor varje dag. Jag svarade: -Det ska
jag ocksa gora. Nar jag blir pensionar.

Jag tog upp mina tekniska studier igen, blev in-
genjor, men fick inget jobb. Istdllet blev jag radio-
och tv -tekniker, for Skdne runt i en liten skapbil

mycket. Jag forsokte pa Killars vis jobba bort
smartan, men det funkade naturligtvis inte.

Jag var sjuk i fyra-fem ar och sedan fanns inte job-
bet kvar ldngre. Jag var skor men ville ju komma
igdng. Testade tva timmar i veckan som vaktmas-
tare pa Varfruskolan i Lund, men det var for ti-
digt. Jag kunde inte lata bli att gasa, fick ett antal
smallar och rasade gang pa gang. Sedan fick jag
halvtidspension p g a depression. Har jobb som
vantar pa Svaneskolan nar jag bli bra igen.

och satte upp paraboler och antenner. Men sd dog Apropad min humor, sd ar den val ett sorts forsvar

marknaden ut, en formiddag bjod ledningen mig
pa fodelsedagstarta och serverade en uppsagning
pa eftermiddagen. Senare fick jag med en hel del
ga-pdar-anda ett jobb i Lund med hjart-och lung-
maskiner och byggde upp en serviceavdelning
med nagra kollegor.

Men 1999 gick jag in i vaggen. Skilsmassa och tva
syskon som gick bort i samma veva blev for

mot morkret.

Varfor har du en sa rolig keps?

Den ar val inte rolig. Det &r min egen lysande ide.
Har gillat HIF sedan barndomen och ljusanord-
ningen har jag kopt pa Netto.
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AVEN OM DU INTE
HAR NAGON.

Vilken sport tycker du dr simst?
Bandy. Har hittills aldrig sett den dar bollen.

Har du sjalv utovat nagon sport?
Fotboll. Och fuskat lite i pingisen.

Vilket land skulle du kunna tinka dig att

bo i, om inte Sverige?

Har rest mycket och lart mig uppskatta Sverige.
Annars Norge eller Danmark.

Om du fick valja ressillskap, vem skulle du ta
med dig?
Da skulle jag ta med mina barn.

Vad gor du hir i Lunds Fontdnhus?
Jag vill hoppa in 6verallt dar det behovs. Vill inte
lasa mig vid ett stélle.

Vad tycker du om var verksamhet har?

Det funkar bra for mig. Jag tycker om den famil-
jara stdmningen vi har har i huset. Detta ar ingen
vardverksamhet, men jag ser pa alla att det har
stark effekt och fungerar, vi hjdlper varandra.

Har du alltid haft mustasch? Vad tycker du om Lund som stad?

Inte medan jag var gift. Frun gillade inte att pus-  Staden paminner om Helsingborg dar jag vaxte

sas med den. upp. Gillar manniskorna har, man kan prata med
folk. Men saknar havet, det ar inte sa impone-

Har du familj? rande sa har pa hall.

Tre vuxna barn, en tjej och tva killar.
Vad hinder i framtiden?

Vad kommer dina kronikor att handla om? Jag har inga planer. Efter depressionen har jag

Mycket historier jag hittat pd men ocksa hittat, ingen aning om hur jag mar den ena dagen eller

anekdoter, tankvardheter och sant. den andra. Jag famlar fortfarande, men det dr som
en kompis sa; du ska ga ut med hunden varje dag.

Ar du sportintresserad? Aven om du inte har ndgon.

Mycket.

Vilken sport ar bast i dina 6gon? Intervjuare Rickard om sin kompis Tony:

Fotboll. -Vi har bada fotbollsintresset, han HIF och jag

MFF. Vi har olika dsikter men Tony och jag ar
kompisar anda.

11



EN KORKAD HISTORIA
Tonys tankawr

ag (inte jag Tony) hade 12 flaskor whisky i

min kdllare. Emellertid tyckte min hustru ej

om detta spritinnehav, varfér hon bad mig

halla ut alltsammans i vasken. Eftersom jag
inte vdgade sdga emot henne borjade sdlunda
mitt vanskliga arbete. Jag drog upp korken ur den
forsta flaskan och hillde ut innehallet i vasken,
med undantag av ett glas som jag drack ur. Sa
drog jag korken ur den andra flaskan, hallde ut
innehallet i vasken med undantag av ett glas som
jag drack ur. Jag drog sedan korken ur den tredje
flaskan, hallde ut ett glas med undantag av det
innehall som jag drack ur. Sa drog jag korken ur
den fjarde vasken, hallde flaskan i glaset, som jag
drack ur. Sedan drog jag upp korken ur det nasta
glaset, hillde korken i flaskan och drog ur glaset.
Darefter drog jag korken ur flaskan, hallde vasken
i flaskan och satte korken i flaskan med glaset och
hallde whiskyn pa flaskan. Da alla flaskor voro
tomma, stodde jag huset med ena handen medan
jag raknade flaskor, korkar och glas med den
andra. Det blev 29 precis. For att vara riktigt
sdker pa min sak rdknade jag en gang till. Den
gangen blev det 74 igen. D3 huset passerade forbi
raknade jag det hela om igen och till sist alla
husen, flaskorna samt vaskarna med undantag av
en kork, som jag hallde i huset och drack ur.

Kinesiska ordsprak.

“Det hogsta ar ej att aldrig falla,
utan att resa sej efter varje fall.”

“Den som kanner andra ar livser-
faren. Den som kdnner sig sjalv ar
klok.“

Smarta tjuvar?

45-3riga Amy Brasher arresterades i San
Antonio, Texas, efter det att en mekaniker tipsat
polisen om att det fanns 18 paket marijuana un-
der motorhuven pa Amys bil som hon lamnat till
mekanikern for att han skulle byta olja. Enligt
polisen hade Brasher inte en aning om att
mekanikerna maste 6ppna motorhuven for att
byta oljan.

Polisen i Portsmouth anklagade Gregory Rosa, 25
ar, for att plundra varuautomater. Da han anholls
av polisen gjorde han sig skyldig till ytterligare
tva brott. Det forsta mot lagen, da han forsokte fly
fran polisen da de skulle anhalla honom, och det
andra mot klipskhetslagen da han forsokte betala
sin borgen pa 400 dollar med smdamynt.

Karen Lee Joachimmi, 20 ar, arresterades i Lake
City, Florida da hon forsokte rana Howard
Johnson's Motell med en elektrisk motorsag - som
inte var inpluggad i vaggen.

Tio i dtta pa morgonen gick en man in pa Burger
King i Ypsilanti, Michigan, vevade med en pistol
och ville ha pengar. Kassabitradet meddelade att
han inte kunde 6ppna kassaladan utan en
matbestdllning. DA mannen bestallde l16kringar sa
bitradet att de inte gick att fa som frukost.
Frustrerad gick mannen darifran.

Lite blandade citat:

Internet ar en fluga som kanske bldser forbi. Jag tror inte att
folk i langden kommer att vilja 4gna sa mycket tid, som det
faktiskt tar, at att surfa pa natet.

// Ines Uusman, 1996, IT-ansvarig minister

Gammal karlek rostar. // Jag om min forsta bil. En Amazon.

Sddana manniskor som generaliserar...

Dom ar ju likadana allihop... // Tony
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PRESTATIONSPRINSESSA?

Recension av boken Brinntid

ag vill reckommendera en bra bok for dig
som dr utbrand/gatt in i vaggen. Boken
Brinntid av Pernilla Alexandersson och
Sanna Lillie.

"Brinntid avser en ljuskallas forvantade livs-
langd, vanligtvis angiven i timmar. For oss
betyder brinntid den férvantade langden pa
en kvinnas engagemang och drivkrafti da-
gens ojamnstadllda sam-
halle.”

Nej, det ar inte en feminist-
isk bok! Det dr en bok som
beskriver utmattnings-
sjukdomen och dess symp-
tom. "Hon” i boken kan latt ersattas med ett
“han”.

igen. Att orka
igen”

Den ar uppdelad i tva olika delar, en del dar
fakta om symptom och diagnos beskrivs pa
ett lattlast satt.

Den andre delen ar en beskrivning av en ung

kvinnas liv under valda dagar da man far

folja hennes tankar och hur hon kdnner sig

ndr hon ar pa vag in i vaggen.

Citat: "Stressreaktioner ar ett forsok att ater-

stélla balansen mellan pafrestningar och be-
fintliga resur-

(%5
PURNILLA ALLLANDIRSSOR 4
& SANNA wst

anas
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"Det tar tid och mycket
energi att bli en person

Det ar obehagligt och pafrestande pa sjalv-
kanslan och sjalvfortroendet att ringa sig
sjuk gdng pa gang till jobbet eller att inte
orka med att ta upp en bok och ldsa nar man
studerar.

Det kan ta lang tid att "komma tillbaka till ett
normalt liv’ men niar man tanker pa att det
har tagit tid att bryta ner kroppen till det till-
standet att man inte langre
klarar av att gora nagot alls.
Tyvarr kommer man inte till
ett normalt liv, eller till livet
man har levt innan man gick
in i vaggen, utan man far
skapa sig ett nytt.

leva ett liv

Det tar tid och mycket energi att bli en per-
son igen. Att orka leva ett liv igen. Att traffa
vanner, handla och laga mat, ga ut pa en pro-
menad eller kunna fokusera pa en hel film.

"Prestationsprinsessa” ar ett vanligt begrepp
idag, likasa "duktig flicka”. Det ar latt att
hamna i fallan "duktig-flicka syndromet” och
att mer och mer bygga sin varld kring ambit-
ioner som bara blir hogre och hogre. I ditt
eget huvud, inte av andra omkring dig!

Sa tank att du ar "good enough” som du ar!!
Du ar bra!

sy (A A A

Carolina
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KLANTIG SUPERHJALTE

Recension av filmen Hancock

et har ar en action-film med

==

humor! ~

Skddespelarna ar kidnda men

de gor sina roller sa val att

man glommer vem de ar och
ser bara deras rollfigurer!! Du far se Will
Smith i huvudrollen som Hancock, Jason
Bateman som PR-konsulten Ray och Char-
lize Theron i rollen som Rays fru.

Filmen handlar om Han-
cock som ar en superhjalte
som hamnat i onad med
allmanheten eftersom han

lever ett hart liv som alko- OCh Kan inte skadas”

holist och varje gang han

raddar nan, eller ndgot, sa forstor han sa
mycket av omgivningen att folk istallet blir
arga pa honom.

Han bor ensam i en husvagn och han ser ut
som en tiggare. Ingen tycker om honom.

En dag rdddar Hancock Ray Embrey fran en
tagolycka. Ray arbetar som PR-konsult och
bestaimmer sig for att atergédlda hjalpen
med att forbattra Los Angeles-bornas syn
pa Hancock. Det gor han genom att ta med
honom hem till sin familj och bérjar ge ho-
nom rad nar han gor fel och rakar foro-
lampa folk. Ray skaffar honom en dress sa
att han ser snyggare kladd ut, ger honom

"Han ar superstark,
kan flyga, dldras inte

rad till vad han ska sdga och hur han ska
uppfora sig ute bland folk.

Ray's fru spelas av Charlize Theron och
Hancock upptacker snart att det ar na-
got mystiskt med henne...

Hon verkar inte tycka om honom och vill
framfor allt inte att hennes man ska lagga
sin tid pa att hjalpa honom. Han ar en "lost
caus" tycker hon.

Hancock lider av minnes-
brist men nar Ray boérjar
snygga till honom och han
borjar umgas med folk igen
sa borjar minnena komma
tillbaka. Allt han vet ar att
han vaknade upp pa sjukhuset i Los Angeles
med en biljett i fickan for premiar pa filmen
Frankensteins monster. [ bérjan av 1900-
talet.. Han ar superstark, kan flyga, dldras
inte och kan inte skadas. Och han vet inte
vem han ar.

En film du maste se och som far dig att ma
bra och skratta!

Fast du kanske far lite funderingar pa hur vi
egentligen upptrader mot varandra i sam-

hallet... Carolina

Beye: A A AA

LITE STATISTIK MITT | ALLTIHOPA...

Manniskor pa Fontanhuset/dagi April
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Totalt 992 manniskor har besokt Fontin-

huset under april manad.

Detta ger ett medeltal 47 personer/dag.

Det serverades 398 luncher vilket ger 19

luncher/dag.

nat var:

42% man och 58% kvinnor.

i Motivation lockade 30+ deltagare.

CIEC A
SRS

P

Foérdelningen Man/Kvinnor i procent rak-

Ovriga besoékare var 80 personer. En kurs



MALOU FLYGER VIDARE...

2014-03-30, 16:33:

Tempel, tempel och tempel...

Hej igen alla. Sri Lanka ar fantastiskt pd manga
satt. Men savitt jag vet sa finns har inget
Fontdanhus och det ar skandal.

Detta ar exotiskt om nagot, men till och fran sa
kdnner jag en hejdlos hemldngtan. Har traffat
nagra svenskar har men de flesta som turistar har
tycks komma fran Ryssland och jag och dom har
valdigt lite gemensamt.

W hRadde W o0, 0l

Idag skulle jag ha akt till en stad som heter Galle,
men planerna fick dndras. Tydligen var det
konflikter dar. Det var val igdr och réstrakningen
hade borjat och det var darfér det var
brak.Hoppas att det ar lugnare i morgon.

Idag har jag varit i huvudstaden Colombo dar jag
bland annat besokt en djurpark och ett buddist-
iskt tempel. Dagens hojdpunkt var nog dnda ett
besok pa ett nyinvigt "Burger King". /Malou

Buddhistiskt
tempel

tempel

v

2014-04-03, 02:30:

Pyton
Hej alla

Har ar valdigt vackert och har finns hur mycket
som helst att se MEN manga manniskor har ar
valdigt lite trevliga. Pratade med nagra
hollandare idag som stott pA samma mentalitet
har, som i New Delhi. Det ar valdigt mycket sa att
man ska betala for saker bade tva och tre ganger-
och dven for sddant som man inte alls fragat
efter. Igar var jag pa ett hogt fort som sluttar
brant ner i havet nar en kille i badshorts kom med
ett album med bilder pa manniskor som hoppar
ut for stup. Sedan tog han sats och hoppade rakt

ut trots vassa klippor i vattnet nedanfér. Nar han
kom upp igen ville han ha 1500-rupies av mig.
Nar han sag att jag inte hade mindre dn 2000
rupies sa sa han "okej" och sa hoppade han igen
och menade att det nu var 2000 jamt.

[ dag ropade en man med en makak mig till sig.
Nar jag kom narmare tog apelandet ett hopp upp i
min famn.(Det dar har han sdkert dresserats till)
Forstod att mannen ville att jag skulle betala
honom sa jag holl upp en hundrarupies for att
visa att det var allt jag hade men jag blev snabbt
av med sedeln eftersom apan slet den till sig.
Sedan kom det en man med en pytonorm som
ocksa ville ha pengar osv..osv..osv

Manga kramar till er alla/Malou

Denna mannen lever p4 hoppet.

Klippan dar hoppet utfors.
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2014-04-04, 13:39: men avsparrningarna tas

Inte tvitt b?rtcnéir det ar fullmérle och
da gar unga par upp pa

Hej igen alla. klipporna for att ha sex.

Nu ar det snart dags for mig att resa hem. "Mina Sag trad fullkomligt

dagar ar raknade” men det kdnns inte bara nega-  gyersillade med flygande

tivt. S3 har manga dagar utan svenskar att prata  hyndar i dag. Det sig ut som

med och utan att triaffa ngn som jag verkligen om nigon varit dar och

kanner ar tufft pA manga satt. hingt tvitt.

I dag har jag gjort massor med saker. I morse var  vj hors och syns forhopp-
jag i ett Hinduisttempel som lag valdigt vackert ningsvis snart. Kram till
pa ndgra klippor. alla/Malou Hinduistiskt tempel

Tempel borjar bli lite trakiga men jag fick hora
nagot komiskt. Ovanfor templet var det avsparrat

«

v

2014-04-05, 13:38 jag. Hon tittade konstigt p&
AI‘ detta en mig ndr hon sag mig sta
beredd med kameran men
kackerlacka? svarade att det var det.
Hej, alla [ kvall ar det musikkvall

har pa hotellet. Det ar

nagra lokala formagor som
ska spela reggae. - Sk
Jattemanga vanliga Hundar som flyger. (kanske bra p4

[ dag har det varit valdigt
lugnt. De stora handelserna
har varit nagra Piffar och

Puffar som hoppat runti ot . .
. o : halsningar till er alla men, att jaga katter)
traden och sag ut precis A . )
. ; denna gangen, speciellt till
som Disneys jordekorrar, Helga

med streck pa ryggen och _
allt, och ett litet djur som ~ 1ror knappt att jag hade

lag pa rygg och sprattlade. Vagat ge mig ut pa de“n har
Undrade forst vad det var ~ esan utan hennes st6d.
for en exotisk insekt meni Ser fram emot att fa traffa

samma stund som er igen. e
hotellstaderskan dék upp Manga kramar/Malou Har sprang ekorrarna ivig.
intill mig sa forstod jag. "Is Nénstans. Tror jag.

this a cockroach"? fragade

v

<
<

2014-04-06,17:59: Var i en Botanisk

. tradgard innan idag och
Men lngen det var haftigt, bland
kakadua. annat darfor att bambun

som vaxte dar sag ut som
gigantiska metspon men
ocksa for alla andra
exotiska vaxter, som
exempelvis Jakaranda,
som fanns dar. Det allra
roligaste var dndad att jag
Jag har resfeber igen, fér  fick syn pé vilda

det maste juvara varre papegojor. Men ingen

att missa planethem dn  kakadua- men dnd3.

att missa planet hit eller
annu varre, -att bli kvar i
Qatar..

Hej igen alla.

Detta far bli sista mailet
till Sverige. Pokemon ar
nerpackad och jag ar
ocksa ordentligt packad
(nej, det var ett skamt)

Bambu kan bli si hégt som ett 15-
véanings hus, ungefar. Ganska hogt gris.
Jobbigt f6r grasklipparen.

Kram alla/Malou
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HAR FAR JAG VARA MIG SJALV

i

jamilas forsta kontakt med Lunds

Fontdnhus skapades genom att hen-

nes SIUS, Anders, pa Arbetsfor-

medlingen tog med henne hit for
besok. Djamila ar valdigt tacksam for detta da
det har forandrat hennes varld helt. Hon ar
idag pigg, glad och sover bra om natterna. Hon
har en meningsfull vardag och ser fram emot
att komma till Fontanhuset
pa morgonen. Hon kdnner
att hon ar mycket mer posi-
tiv, har en lycklig vardag och
att det ar en fantastisk ar-
betsplats som haft stor in-
verkan pa hennes humor
och maende. Tidigare ar-
betsplatser har varit kra-
vande och stressande, hon
upplevde en radsla for att
gora fel och inte passa in vil-
ket hon inte kdnner har. Har
kan hon vara sig sjdlv! Hon far arbeta i sin
egen takt och kdnner ingen press.

ner har”

Djamila har lange velat arbeta med manniskor
i en positiv miljo och i huset kan hon kombi-
nera eget tillfrisknande med att jobba med
manniskor. Sedan hon kom till Fontdnhuset
har hon varit delaktig i alla aktiviteter men
trivs bast i koket med matlagning och bakning

"Tidigare arbetsplatser
har varit kravande och
stressande, hon upp-
levde en radsla for att
gora fel och inte passa
in vilket hon inte kan-

v

da detta ar ett av hennes stora intressen i livet.
Djamila beskriver sig sjalv som snall, godhjar-

tad och omtianksam vilket alla i huset haller

med om.

Hennes svarigheter ligger i las och skrivsva-
righeter samt minnesproblematik, vilket gjort
det svart for henne pa tidigare arbetsplatser. I
Fontanhuset kdnner hon sig hemma, har kun-
skap kring arbetsuppgifterna
och kanner tryggheti att
kunna utfora dem utan att
kdnna sig osaker och stres-
sad. Hon rekommenderar
Fontdnhuset varmt till alla
som har behov utav en ge-
menskap, delaktighet och en
arbetsinriktad dag. Hon upp-
lever att det finns mycket
gladje och karlek i huset!
Djamila ar 29 ar, fodd i Alge-
riet och uppvaxt i Sverige. Hon ar lyckligt gift
och har tre barn. Hon ar utbildad inom hotell -
och restaurang och har ett utmarkt sinne foér
service och tycker om att hjalpa till. Hennes
intressen ligger i matlagning och bakning samt
shopping. Hon planerar aven en resa med sin
familj till Turkiet framover.

Monique
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STOOORT TACK FRAN STINA

or er som inte redan dr bekant med mig var spannande att forsta dagen kliva in pa Fon-
tanhuset. Det var manga nya intryck, manga
Jag heter Stina och laser sista terminen namn och ansikten. Atmosfaren pa Fontdnhuset

vill jag borja med en liten presentation.

pa psykiatriska omvard-
nadsprogrammet pa hogskolan i
Malmo. Det ar ett tvarvetenskap-

kdnns 6ppen och varm. Jag vill
verkligen passa pa att beromma
er for ert varma valkomnande.

Det marks att ni ar en grupp
mycket omtdnksamma manni-
skor.

ligt program med huvudomra-
dena kriminologi, socialt arbete
och saklart psykiatrisk omvard-
nad. Utbildningen fokuserar
mycket pd dterhamtning och mo-
tiverande arbete och jag ser verk-
ligen ett stort behov av verksam-
heter som Fontanhuset. Tiden
som student har gett mig utékad
forstaelse och ett bredare per-
spektiv pa psykisk ohdlsa. Jag har
lart mig mycket om mig sjalv och
utvecklats, inte bara inom min
profession utan dven som medmanniska.

Tva veckor av min praktik har nu
gatt och det har varit intressant
att se alla era olika projekt och
under en tid fa vara en del av dem.
Ni ar bra pa att samarbeta, vilket
gor alla sysslor bdde lattare och
roligare. Sa nu i skrivande stund
ska ni std ut med mig i tre veckor
till men jag vill anda passa pa att
onska er alla ett stort LYCKA TILL med allt vad
ni tar er for. Ni har ett "go” som manga saknar
Mina femveckors praktik fick jag mojlighet att ~ och det kommer att ta er langt!

gora har pa Fontanhuset i Lund. Sa kul det ar att

antligen fa ur huvudet ur skolbéckerna och Kramar till er alla

traffa alla dessa inspirerande manniskor. Det Stina

MITT LIV MED HUND

kaffa hund? Jag? N4,n3, inte jag inte. Tank bara pa allt be-
svar det innebar!

Tidiga morgnar, man maste ga uti ur och skur, och nar

man kommer in igen maste hunden duschas. Och sa kis-
sar och bajsar den inomhus! Och sa blir de sjuka, och det vet man
ju vad det kostar!

Tankte jag. Till en borjan. S& smaningom sjonk tanken in i mig. De
ar ju faktiskt ganska sota. Och trevliga. Trots allt! Nu blev det ju
faktiskt sd att jag skaffade mig en hund, och det har jag aldrig
angrat. Ett battre sillskap far man faktiskt leta efter. Nagon som
kommer springande ndr man kommer hem. Nagon som saknat
en. Nu skulle jag inte vilja vara utan min hund, hon ar mitt allt.
Alla farhagor har kommit pa skam. Jag vande mig valdigt fort vid
att hon fanns dar. Tyvarr maste hon vara ensam ganska mycket
medan jag ar pa Fontdnhuset, men desto gladare blir vi nar vi ses igen.

Bengt
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GE MIG KRAFTOR, KEX OCH OST

alin har arbetat i Fontanhuset sedan

januari 2014 och ar anstalld som

handledare i koket. Dar handleder

hon medlemmar i att laga mat och
halla i ordning i koket. Malin skoter dven inkdpen
och koksbudgeten. Sedan hon boérjade pa Fontan-
huset har hon férsékt inféra en
struktur i koket for att under-
latta arbetet.

Tillsammans med Tony har det
utarbetats arbetsbeskrivningar
for kok och café. Malin 4r man
om hygienen i koket och har till-
sammans med Rickard och
Bengt, kdrnganget, gjort upp en
struktur for att folk inte ska
springa in och ut ur koket av hygieniska skal. Ma-
lin arbetar efter en begransad budget och i den
man det gar, lyckas Malin och medlemmarna trots
detta laga mycket god och naringsriktig mat till
manniskorna i huset.

D& vi blir allt fler som besoker huset, ar Malin nu i
fard med att kopa in storre, djupare ugnsformar
for att kunna laga stérre mangd mat da vi nu ar ca
25 st som ater varje dag. Om Malin far valja ater
hon helst kraftor, kex och ost.

Malin och medlemmarna i koket har ett samar-
bete med Grona Fingrar, tradgardsprojektet, som
innebar att vi kan fa ekologiska, narproducerade
produkter till koket. I och med detta kan man
halla nere inkdpsutgifterna en viss period under

"Malin dr man om hygi-
enen i koket och har till-
sammans med Rickard
och Bengt, karnganget,
gjort upp en struktur for
att folk inte ska springa

aret. Det roligaste med jobbet dr att Malin kan
lara ut av den kunskap hon har till medlemmar
och andra handledare.

Malin beskriver sig sjalv som en glad kvinna i sina
basta ar! Hon har tva barn och en man som ar
fran England. Malin ar energisk, driftig, rattvis
och lyh6rd med ett stort talamod!
Malin berattar att hon har en un-
derbar hund som heter Lizzy.
Lizzy ar en Stafford Shire Terrier
pa 5 ar som alskar bollar. Malin
har tidigare arbetat som under-
skoterska i 20 ar och ar dven ut-
bildad make-up artist. Eftersom
Malins mamma led av psykisk
ohalsa fick hon tidigt i livet hjalpa
till i k6ket hemma i Bara dar hon vaxte upp som
liten. Malin tranar styrketraning pa sin fritid nar
det finns tid till detta.

Malin ar for tillfillet engagerad i Oppet-hus-
gruppen och planerar tillsammans med 6vriga
gruppen for mat och servering infor detta som
gar av stapeln den 21 maj.

Pa fragan om hur Malin ser pa Fontdnhuset sva-
rar hon att det ar ett valdigt 6ppet, vilkomnande
och gemytligt stille. Hon kdnner sig varm inom-
bords nar hon kommer hit och rekommenderar
varmt Fontanhuset till personer som ar i behov
av social gemenskap och delaktighet.

Monique
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NYA DOFTER FRAN KOKET

Det rullar pa i koket. Vi forsoker att laga s god ~ kommer till hdsten. Sommarmat och vegetariskt
mat som mdjligt. Kom gdrna med matforslag till  pa torsdagarna.
oss. Alla forslag ar valkomna. Mvh Koket

Sopptorsdagarna, den sasongen ar éver nu. Ater-

KOCKENS
KOLOSSALT
GODA
KORVPANNA

INGREDIENSER 4 port

Enkel och god korvpanna som haller sig bra i
kylen ca 4 dagar och gér éven att frysa in.

Korvpannan: Tillbehor: GOr sa har:
550 g Falukorv 3 dl Jasminris 1. Tillbehor: Koka ris enligt anvisning pa paketet.

200 g farska morotter 300 g majskorn
1 st gul 16k 0,5 st gurka 2. Korvpanna: Skala och finhacka 16k och vitlok. Skala
och skiva mordétter i tunna skivor. Ta bort plasten och

ast VltIIOk' vzli'nhg 0.5 strod pap- skar korven i strimlor.

1,5 dl vispgradde rika

1dl vatten 3. Hetta upp lite olja i en stekpanna eller stekgryta. Bryn
3 msk tomatpuré 16k och mordétter tillsammans med timjan. Lagg i korven
2 krm salt, fint och stek tills den far lite farg. Tillsatt tomatpuré, gradde

och vatten. Smaka av med salt och svartpeppar och lat

1 krm svartpeppar, : . .
korvpannan smaputtra nadgra minuter.

malen

1,5 tsk timjan i pase/ I .
burk 4. Tillbehor: Skolj och skar gurka och paprika i bitar och

s blanda med majsen i en skal. Servera till korvpannan.
1 msk olivolja

Recept: Mari Bergman, Naringsvarde:
Kcal: 790, Fett: 21 g, Protein: 50 g, Kolhydrater: 55 g
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LYRISK RAPPORT

Vaxthuset gronskar av kal och spenat
och snart ska dar fyllas med hérlig tomat.
Det aquaphoniska systemet ar snart igdng

vi vantar pa fiskar som ska bli var tillgang!

Pa odlingslotten har 16k och potatisen nu tittat opp
och blommorna i rabatten har fatt sig en knopp.
Baddarna ar gravda, ograset vack

och hallonbuskarna star som en vacker hack.

Vitloken uti tradgarden star i sin prakt
Persilja, koriander och dill vaxer i takt.
Salladen och kdlen véxer sig stor

och moroétter, mangold och artorna gror!

[ kdllaren vaxer fankalen och sellerin stark
och vantar pa att sla sina rotter i bruten mark.

Aven luktirt, nattljus och solros ar satt
Sa snart kan vi se dom gronska i varan rabatt! Grona Fingrar

—




OJ, VAD DET SPRAKAR
KRING KRISTALLEN-PROJEKTET!

Kristallen-projektet jobbas det for fullt just
nu med planering for att implementera kom-
mande arbetsuppgifter pa Kristallen i Fon-
tanhusets verksamhet. Detta gors eftersom

allt utgar fran Fontdnhuset innan arbete pa Kri-
stallen kommer igang. Arbetsuppgifterna galler
inledningsvis framforallt att hdlla i ordning i mat-
salen efter lunch, skota disken samt halla rent i
koksslingan vid microvags-
ugnen.

Det kommer dven rora sig om
lokalvard, toalettstadning,
dammsugning, sopa, moppa och

"Vi kommer dven att
starta upp en forelis-
ningsserie till hosten,

ria. Vi kom dven in pa framtida méjligheter till
samverkan. Huset sjuder av kreativitet bade ute
och inne och under vart samtal framkom behovet
av ett ndrmare samarbete mellan Region Skane
och Lunds Fontdnhus. Bada verksamheterna har
potential att TILLSAMMANS utveckla ett langsik-
tigt samarbete for att personer som har eller har
haft psykisk ohalsa.

Vi har dven varit pa Café Vind-
stilla i Malmo pa studiebesok for
att fa veta mer kring hur deras
verksamhet startades som upp
ett socialt foretag. Vi fortsatter

halla rent i Fontinhuset. Frukt- med fokus pd utbildning vir kunskapsinhimtning kring
korger} i caféet ska omorgani.se- och kompetenshdéjning so.(.:ialt ft')retag.and(?_ pa en stt')rr.e
ras, stéllas fram och en ny pris- i i o massa om socialt foretagande i
lista kommer att utarbetas. kring psykisk ohalsa Goteborg i maj manad.

Vi fortsatter vara samtal med intresserade perso-
ner for Kristallen-projektet genom kartlaggning
och information kring méjligheterna i projektet.

[ slutet pa april har vi bjudit in avdelningschefer
fran psykiatrihuset pa Baravagen pa studiebesok
for att visa upp verksamheten och skapa ett nar-
mare samarbete mellan oss. Vi traffades pa Val-
borgsmassoafton i var underbara tradgard till-
sammans med medlemmar dar var chef Lasse
oppenhjartligt berattade om Fontanhusets histo-

Vi kommer dven att starta upp en foreldsningsse-
rie till hosten, med fokus pa utbildning och kom-
petenshdjning kring psykisk ohélsa. Vi bjuder in
lakare, psykiatriker, behandlare och brukare for
att oka forstdelsen for olika psykiska funktions-
nedsattningar samt minska stigmatiseringen
kring detta.

Med varme och Kirlek till Fontanhuset och
Projekt Kristallen

Monique och Eva




JAPANER, JAPANER, JAPANER...

Vi fick ett besok fredagen den 21/3.
Yoshiko kom med fyra vanner fran Japan.
De var larare fran nagon socialhdgskola i
Nagoya. Jag tog emot besoket med en lapp
som jag hade skrivit ut fran internet.

ZAITHIE
waa+ s i
ROFE T MK
FAlZ Forkner Tony T
B/ TT0?
D TY R L LT
T BAHFF ZNA

Dar star (tror jag):

Hej!

Vilkomna till
Fontdnhuset i Lund!
Mitt namn ar Tony Forkner.
Hur star det till?

Det ar jag som
ar er guide.

[ vilket fall som helst blev det mycket upp-
skattat.

Jag visade runt dem, och pa varje enhet fick
en handledare beratta om sin verksamhet.
Irene berattade om kontoret och sina upp-
gifter har.

Lena S berattade om studentprojektet.

Johan drog lite om service samtidigt som
han malade i var nya tidningsredaktion.

Nils berdttade om Grona Fingrar, och han
visade ocksa att han hade nagra japanska
orter, vilket gav uppskattade och igenkan-
nande utrop fran vara gaster.

Koket presenterades av Bengt och mig ef-
tersom Malin var ute i nagot drende.

Vi gick sedan in till Lasse och satte oss, dar
han holl ett "litet” anférande. Han drog
ocksd igenom nagra fragor som japanerna
hade skickat i forvag.

Sen at vi lunch (Chicken Tandoori), som de
tyckte valdigt mycket om.

Efter lunchen hade de ett méte till med
Lasse, dar jag inte var med, sa jag vet inte
vad de pratade om dar.

Efter det motet var det avsked i foajén med
kramar och lyckdnskningar.

Jag tyckte det verkade som att de var nojda
med besoket, och jag vill passa pa att tacka
alla som hjalpte till i samband med deras
besok.

Vid pennan: Tony




April 3,2014

Fountain House/Lund

Sweden
Dear members and staff members of Fountain House in Lund:

Thank you for your hospitality and allowing us to visit your club-
house. I had a wonderful time in your lovely clubhouse. The lunch you
prepared were also very delicious. Good job for the kitchen unit!

I have visited many clubhouses in different countries, and I always
feel home when I visit good clubhouses. I feel home at Fountain House
Lund. Everyone was hospitable and I feel connected with people
there.

Please let me know if you have opportunity to visit Japan. I can visit
clubhouses in Japan with you and be a tour guide here. I will definitely
like to visit your clubhouse next time I am in Sweden.

I look forward to seeing you again.
Yours,

Emi Hirasawa

7
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VALBORG 2014

Grillning i Fontanhusets tradgard

Det blev en lyckad valborgsmassoafton. Bra vader och gott humor. Pa kvallens program stod grill-
ning. Grillmastare var Tony och Lasse, men for Lasses del blev det mest att vara kvallsvard. Det
skotte han mycket bra. Jag hjélpte Tony med att pricka korvarna. Tony skotte grillen. Det var Raad
som var bartender och kassor. Ett fint samarbete. Mycket folk som var med.

Har har vi lite bilder fran en lyckad kvall.

Richard
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FONTANHUSETS ANSLAGSTAVLA

i Datakurser

Pysselcafe

' Fontdnhusets IT-ansvarige, Mattias B, hal-
iler grundldggande kurser i Word och Ex-
i cel. Undervisningen sker individuellt och

| Onsdag 14.00—19.00
Eutan tidsramar. Tillsammans med Mattias i W
i bestammer du hur upplagget ska vara. Den i “ j’[//’ ’Q;
1 Vamd

E som genomgar hela kursen far ett kurs-
\intyg. Inga prov !

! Valkommen
' Skriv upp dig pa listan i entren eller mejla
| ditt intresse till: info@lundsfontanhus.se
Glom ej After Work
fredagar, kl.14.

Deadline for texter, bilder oc

annat material till ndsta num-

mer av Fontanbladet :

mandagen 2 juni

SMS-gruppen

For dig som vill ha kol
pa vad som dr pa gang
pa Lunds Fontdnhus

Lunch och vill ha info om
- Meddela kéket om du vill 3ta detta direkt i mobilen
(9 ) finns nu en sms-grupp.

lunch, senast kl.10 samma dag

Kontakta IT-ansvarig

Kom ihag nésta Lunchpris: Mattias om du vill ga
. med i sms-gruppen
klubbhusméte 30 kr utan kupong eller om du har fragor

25 med kupong om hur den fungerar.

Onsdagen den 4 juni
k1.14.00 Kaffe/te, pris:

6 J Med klippkort: 50 kr for 12 da-
gar /utan klippkort: 5 kr per

dag
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VAD HANDER I HUSET? 10.....

Bakjouren: Mandagar och onsdagar kl.13-16. Bakning av kakor och
bullar till Café Fontan och— eller matbrod till koket tillsammans med Eva Axbrink.
Plats: Fontanhusets kok i kallaren

Kulturen i Lund: Retrospektiv utstallning, Johanna guidar. Vi samlas pa Fontdanhuset och
promenerar till Kulturen. Anmalningslista finns i entrén. Fri entré. Tidpunkten kommer pa

hemsidan.
Pysselcafé: Onsdagar kl.13-19 tillsammans med Johanna.

Qigong: Mandagar kl.16-17. Qigonginstruktor Lars Norén leder passen i Fontanhusets
tradgard.

Promenad och stavgangstraning med Aleris: Torsdagar kl.13.30. Samling utanfor Aleris
lokaler pa Grisslevagen 17.

TRAFFAR & EVENEMANG

After Work: Fredagar kl.14-15. Arbetsveckan avslutas med gemensam fikastund.
Redaktionsméte: Mandagar kl.09.45. Planering av kommande numret av Fontdnbladet.
Klubbhusmote: Forsta onsdagen varje manad kl.14-15.

Kulturlager: Kulturgruppen aker pa lager fran 2 juni—5 juni.

Lager: Fontanhuset daker pa husets lager fran 9 juni—12 juni i Osby. Sista anmalningsdag ar
den 29 ma;.

Oppet Hus: pd Lunds Fontidnhus, Kivlingevagen
21 maj kl.13-19
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Friskvard med Fontianhuset

Vi tycker det ar valdigt viktigt med motion och halsa pa Lunds Fontdnhus sa vi
erbjuder flera olika former till vira medlemmar.

Tisdagar

Styrketraning, konditionstraning och motionssimning pa
Hogevallsanlaggningen kl. 14.00-15.30

Torsdagar

Styrketraning, konditionstraning och motionssimning pa
Hogevallsanlaggningen kl. 14.00-15.30

Naturpromenad varje manad

Varje manad ordnar vi en utflykt till ndgot trevligt naturomrade och gar en
langre promenad. Hall utkik efter anslag eller hor av dig for info.

Stegraknartavling

Varje vecka har vi en stegraknartavling for alla medlemmar. Himta din
stegraknare och borja ga. Pris till vinnaren och motion till alla deltagande.

Pa gang i Friskvardsgruppen
Vi ska springa Lundaloppet 10/5 2014.

Vill du vara med och paverka?

Vi haller pa att undersoka mojligheten till vattengymnastik for vara
medlemmar. Vi kommer forhoppningsvis erbjuda nagon form av danskurs till
vara medlemmar. Vi héller pa att planera in lite foreldsningar om friskvard. Har
du nagra idéer eller 6nskemal sa hor av dig. Det dr vart hus...

SMS-Grupp

Vill du fa information om allt som hiander inom friskvarden och kanske en liten
knuff och paminnelse om att motion ar viktig sa anmal dig till var SMS-grupp.
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Lunds Fontinhus

Oppettider: Mandag, tisdag, torsdag 9-16,

Onsdag 9-19, Fredag 9-15, (Lordag, sondag stangt)

Kavlingevagen 15
222 40 Lund
Tel: 046-12 01 95

E-post: info@lundsfontanhus.se

Hemsida: www.lundsfontanhus.se

Fontanhusen i Skane
Fontianhuset i Malmo
Engelbrektsgatan 14

211 33 Malmo

Tel: 040-12 00 13

E-post: info@fontanhuset.se
Hemsida: www.fontanhuset.se

Fontianhuset Bryggan
Norra Strandgatan 8
252 20 Helsingborg
Tel: 042-24 50 60

E-post: bryggan.helsingborg@telia.com
Hemsida: www.brygganhelsingborg.se

Fontianhuset Bistad
Aromavagen 48

269 37 Bastad

Tel: 0431-724 80

E-post: bastad@sverigesfontanhus.se

Hemsida: www.bastadsfontanen.se

Ovriga Sverige

Fountain House Stockholm
Box 4051

Besoksadress: Gotgatan 38

102 61 Stockholm

Tel: 08-714 01 60

E-post: info@fountainhouse.nu
Hemsida: www.fountainhouse.se

Goteborgsfontinen

Andra Langgatan 25

413 28 Goteborg

Tel: 031-12 30 01

E-post: mail@goteborgsfontanen.se
Hemsida: goteborgsfonta-
nen.dinstudio.se

Motala Fontinhus

Vintergatan 15

591 32 Motala

Tel: 0141-21 25 33

E-post: info@motalafontanhus.se
Hemsida: motalafon-
tanhus.wordpress.com

Fontianhuset Trappan
Vallgatan 10

343 34 Almhult

Tel: 0476-480 10

E-post: fontanhuset.trappan@telia.com

Hemsida: fontanhusettrap-
pan.wordpress.com

Falkenbergs Fontanhus
Lasarettvagen 11

311 37 Falkenberg

Tel: 0346-71 10 71

E-post: kon-
takt@falkenbergsfontanhus.se
Hemsida:
www.falkenbergsfontanhus.se
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Styrelseledamoéter
Bengt Axfors

Arne Bojesson (ordf.)
Kerstin Hedelin

Bjorn Anders Larsson
Sonja Lindlof (vice ordf.)
Mats Olsson

Inga-Lill Sjunnesson
Marita Sward

Fontidnhuset Nyképing

Lilla Stromgatan 3

611 34 Nykoping

Tel: 0155-26 81 40

E-post: fontanhuset@gastabud.com
Hemsida: www.fontan.se

Fontinhuset Skondal

Knut Sjobergs vag 6

128 85 Skondal

Tel: 0738-903 130

E-post: info@fhskondal.se
Hemsida: www.fhskondal.se

Stiftelsen Fontinhuset Orebro
Malgatan 11-13

702 16 Orebro

Tel: 019-32 05 20

E-post: info@orebrofontanhus.se
Hemsida: www.orebrofontanhus.se



VARA ANGLAR

ALLA VARA SPONSORER OCH

Crafoordska stiftelsen m

Advokatfirman Hedelin AB, wno  SKKANE 'wevsFoN&“'

Bergman & Eek Advokatbyra, .
B

Johanniterorden i Sverige,

Lunds Stenugnsbageri,

Lunds Universitet, Socialstyrelsen,

irgersby@
aleri.se
GERT BIRGERSBY
MALAREMASTARE

Soeco och Stiftelsen Lindhaga

Samt Cecilia Larsson Glowacki, Siw Hult,
Gunnel Borjesson, Ann-Christine Engdahl Olesen
Anita Arnoldi, Eva Bergstrom Miles m fl

/ Ett sarskilt tack till vara hedersmedlemmar: \

amt till Lunds Fontdnhus styrelse, alla vara samarbets-
\ partners och till alla andra som vi glomt...

BILDEN PA BAKSIDAN:

N * N3,
&,
3 O Studye"
\ 7 BB T frdmjandet
Crafoordska stiftelsen
SPARBANKSSTIFTELSEN

UNIVERSITET

Fontanhusets vinner

Du eller ditt foretag kan stodja
Fontdnhusets verksamhet genom att
ga med i Fontdnhusets vianner. Da
far du/foretaget varje nummer av
var medlems-tidning, Fontdnbladet,
som ges ut med tio nummer per ar.

Vid inbetalningen vanligen ange
"Fontdnhusets vinner i Lund”
samt ditt/foretagets namn och
adress.

Kostnad stédmedlemskap:

Privatpersoner 200 kr/ar
Foretag 1 000 kr/ar
Autogiro 100 kr/man
Bankgiro: 492-3801
Plusgiro: 60 57 80-6
Org.nr: 802456-4893

Den Brittiska flaggan. Den ar ritad for hand med tuschpennor och tog ungefar en onsdags-

kvall pa att gora. Den ar del av en serie av flaggor inspirerade av blommor och monster.

Pa onsdagskvallar 14-18:45 har vi en pysselgrupp pa Fontdnhuset dar alla ar vdlkomna att ta med

sig sina hobbyprojekt och sitta och arbeta med dem. Fér dem som vill lara sig sticka, virka, eller na-

got annat finns det ocksa mdojlighet att fa instruktioner och idéer.

31

[llustration och text: Johanna
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