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REDAKTIONEN HAR ORDET:
OPPET HELA SOMMAREN

Sommaren star for dorren. Med sol och varme och sékert lite dska och
regnskurar ocksa.

Som det brukar vara. Som det ska vara.

En del far fornyad energi av sommaren. De ljusa kvallarna, de varma
dagarna. Sa mycket kianns lattare. Lattare att andas.

Andra far det extra tufft sdhar i sommartider. Psykiskt tufft da
rutiner plotsligt byts ut av "vi far se hur vadret blir forst” eller "vi
kanske stinger tidigare idag”.

Det kan betyda mycket for oss som ser rutinerna som trygghet i vara
liv, ndgot som far oss att ma lite battre, att mycket i samhallet
upphor i tre manader; juni, juli och augusti.

Tryggt kan da vara att veta att vi har pa Fontanhuset haller d6ppet
HELA sommaren. Nagra fa andringar i 6ppettider (se vidare

langre bak i tidningen) men som sagt; OPPET HELA SOMMAREN.

Du ar varmt valkommen, precis som du ar, du ar vantad har.

Och behovd.
En glad varm och fin sommar

onskar hela redaktionen
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DETTA AR LUNDS FONTANHUS
Lunds Fontanhus verksamhet ar
inriktad pa att stodja personer med
psykisk ohdlsa, dar fokus ligger pa
det friska hos individen. Verksam-
heten tar sin utgangspunkt i fontan-
husrorelsens grundldggande varde-
ringar. Den sa kallade fontdnhusmo-
dellen utgar fran ett helhetsperspek-
tiv som bygger pa delaktighet, med-
bestammande och deltagande i ett
sammanhang som tacker in hela
livssituationen. Malet ar att i storsta
mojliga utstrackning mota manni-
skor fran ett sjalvhjalpsperspektiv.
Verksamheten inrymmer tre olika
arbetsenheter: kontors-, koks- och
serviceenheten samt studentpro-
jektet "En vag framat” , tradgards-
projektet "Gréna Fingrar” och Kri-
stallenprojektet. I saval arbetsenhet-
erna som projekten arbetar handle-
dare och medlemmar sida vid sida.
Fontanhusverksamheten bedrivs i en
vacker patriciervilla med tillhérande
tradgard i centrala Lund. Den unika
miljon inbjuder till trivsel och ar-
betsgladje.

Lunds Fontdnhus verksamhet ar
mojlig tack vare det samlade engage-
manget hos Fontdanhusets sponsorer,
stodmedlemmar, medlemmar, hand-
ledare och volontarer.

Mer information om verksamheten
finns pa var hemsida
www.lundsfontanhus.se

Du kan aven gilla oss pa Facebook

www.facebook.com/lundsfontanhus

OMSLAGET
Omslagsbilden ar tagen av Gunnar.




OPPET HUS

fter ett par stressiga veckor var det antli-

gen dags for vart 6ppna hus. Vadret var

stralande. Det borjade lite forsiktigt med
ett tio-tal besokare, som bjods pa en valkomst-
drink. Bal gjort pa Kiviks dpplemust och bubbel-
vatten, som Grona Fingrar hade blandat ihop. Sen
var det ett 6ppningsanférande av Kryddan, som
blev mycket uppskattat. Halvard tog sen 6ver och
spelade ndgra vackra visor och nagon rolig lat
som han och Kryddan brukar sjunga ihop.

/

Det kom mer folk under dan, totalt cirka 100
manniskor. Alla verkade ndjda och beldtna med
besoket. Jag horde av nagra att de tyckte det ver-
kade vara mycket god stimning i huset. Det kan
man ju halla med om. Alla medlemmar gjorde ett
jattebra arbete for att vi skulle ro hem denna un-
derbara dag. Jag vill passa pa att tacka alla med-
lemmar for ett fantastiskt arbete, sa att vara beso-
kare skulle fa det basta bemotande som gar att fa.

Tony

HANT | HUSET

kona Maj har gatt. En solig och fin manad

med varme och bra vider. Mia slutade sin

praktik. En "go” tjej fran Bastkusten, dock
en bit in i landet, fran lilla Skene.

Det ar full fart pa odlingslotten. Hela ganget pa
Grona Fingrar gor ett gott arbete. Vi ser fram
emot alla godsakerna déarifran.

Mattias B och Gunnar kor pa med tidningen. Plus
alla "Fontanare” som ar med och gor en bra och
rolig tidning.

Vi ar ett levande hus med manga harliga och trev-

liga personer. Vi gor det vi kan, orkar och vill
gora. Alla ar varmt valkomna hit. Tony kor sina
roliga musikkryss. Alltid med harliga ledtradar.
Livet och tiden gar framat.

Vi hade ett 6ppet hus, som blev mycket lyckat. En
hel massa folk kom och tittade in. Lasse var nojd
med det hela.

Ha en skon sommar alla glada och trevliga manni-
skor.

Richard



l.¢na funderar

DVEL

drimmar, kinsroller och poliser

ag vill bli polis nar jag blir stor. Eller ja, kom-

missarie.

Kriminalkommissarie.

Civilkladd med pickadollen i ett armholster
under jackan.
Stor tjock kriminalkommissarie med tiotalet po-
liskonstaplar under mig.
Den som haller i alla tradar, som summerar pa
motena, som ger ut arbetsuppgifter till teamet.
Ja tjock och med pondus. Och half-cut. Och en
odndlig kansla for support och inkdnning.

Deckare pa film fascinerar mig. Och helst da brit-
tiska sddana, med kvinnor i
de ledande rollerna samt
mycket detaljrikt presente-
rat, for autenticitetens

form av harnalar, sa-
livstankta frimarken samt
fimpar, allt istoppat lika
pyttesma plastpasar.
Tekniskt polisarbete. Forensic policework. Sa in-
tressant.

Nar barnen var mindre lekte vi ibland Brotts-
platsundersokning. Det var en rolig lek. Da faste
vi plastband som det stod POLIS pa runt tradgar-
den och utrustade med sma plastfickor och pin-
cett klev vi sd in pa "brottsplatsen” och borjade
soka bevis till mordet, som det oftast var. Ett

"Det finns fa kvinnliga po-
liskaraktarer idag, att se
skull. Med pyttesma bevis i upp till, att dromma Kring,
att lata sig inspireras av”

mord alltsa. En harlig tid. Helt i ”CSI”-anda.

Det finns fa kvinnliga poliskaraktarer idag, att se
upp till, att dromma kring, att lata sig inspireras
av.

Det ar synd. Onskar de vore fler.

Och da menar jag inte de polisroller dar kvinnan
alltid ar 23 ar, smal, sminkad upp till tinderna
och egentligen bara med som ett bihang till den,
ofta dldre, farade lite halvtjocka manliga polisen,
som hon sedan ndstan alltid kysser pa slutet.

Sa forutsagbart. Sa trakigt. Sa ointressant, efter
typ tusen ganger med samma upplagg.

Nar jag borjade lasa Elisabeth
George bocker om Inspector
Lynley och hans polisassistent
Barbara Havers tindes ett
gladjens ljus hos mig. Har hade
vi en polis; Havers, en kvinnlig
polis med allt annat dn det
vanliga trakiga upplagget.
Havers ar fet, hon roker sa mycket som hon hin-
ner, overallt, helst i bil. Samt ater ofta och garna.

[ sitt arbete ar hon otroligt begavad. Hon blir, sitt
normbrytande utseende till trots, till och med (!)
kér och alskad tillbaka i en del av bockerna.

Gott.

Det gillar vi.

Att sedan Havers, i filmatiseringen, tyvarr for-
vandlats till en liten normativt sét, smal kvinna, ja



suck, dar har vi det igen.

Hoppas att vi ndgon gang, under min livstid, nar
dithan att utseende, dlder, kon med mera, blir un-
derordnande det vi AR, det vi GOR, hur vi behand-
lar médnniskor omkring oss.

Samt hur det sedan portratteras i film och littera-
tur.

Tillbaka till polisdrommen.

Allts3, jag vill ju inte bli en piketpolis direkt.

Att sla manniskor pa kaften har aldrig varit nagot
jag stravat efter, nagot jag funnit bra eller intres-
sant.

Ok, alla piketpoliser slass
naturligtvis inte, det menar
jag inte, men...

ok, vi sldapper det.

Min drom ar, eller i alla fall
var, att bli den har snygga,
arrade, feta poliskommissa-
rien, som respekteras av alla
och inte sldpper ett fall innan det blir 16st.

Vilka fler kvinnliga poliser finns det portratterat
inom filmens varld, eller bockernas?

"Vera” ar en annan, ocksa den brittisk, tv-serie
med en fantastisk kvinnlig poliskaraktar. Har ar
hon medeldlders (Hurrahh!) kvinna, inte sarskilt
snygg, enligt de normativa skonhetsbegreppen,
men vem bryr sig vdl om dem? De flesta?

Hon har en knivskarp hjarna som loser de mest
svarlosta brotten. Till slut. Hon ar dartill en myck-
et butter och besvarlig kvinna som skiter i sin
egen halsa och giarna dricker alkohol, likt hennes
manliga motsvarigheter inom deckargenren.
Intressant och kul att se en kvinnlig polis portrat-
teras sa har.

"...hjaltar som ar kvinnor och
transpersoner och tjocka,
korta, smala, rasifierade, lang-
samma, fula och snygga, i en
harlig blandning”

Jag har helt slutat att se actionfilmer pa grund av
deras trista man-hero-hetero-muskler-
stenansikte-inga-kéanslor kontra kvinna-hjalplos-
maste rdddas-smal-vilsminkad-objektifierad in-
till bristningsgransen.

Saa trist. Sa 1950.

Den héar obalansen ar inte bara trakig utan ocksa
en forvrangning av verkligheten, en farlig sadan.
Varfor farlig? Jo med sddana stereotyper som ma-
tas in, notes in, varje dag, sa tror vi snart pa fikt-
ionen. Att kvinnor maste bli raddade. Och att man
ar neanderthalare som bara
kan spanna muskler. Och
INGET annat. Vilket i och for
sig ar sant. Om méannen alltsa.
Nej skamt asido.

Vi behover verkligen hjaltar
som ar kvinnor och transper-
soner och tjocka, korta, smala,
rasifierade, langsamma, fula
och snygga, i en harlig blandning.

Variation. Alternativa hjaltesagor.

Vi maste skapa hjaltar som bryter normen. Sa vi
kan visa, bade unga pojkar som tjejer, under upp-
vaxten, att sahar kan det ocksd se ut. Sahar kan
det ocksd vara.

Sa de unga kan se sig sjdlva i hjalterollerna. Den
mjuka undflyende pojken och den gapiga tjocka
flickan for att ta tva exempel. Ocksa de behover fa
se hjaltar pa film som ser ut som dem, som ar lika
dem.

Ocksa de behover fa se att de KAN vara en hjalte
som raddar varlden pa Tom Cruise-vis,

oavsett kroppsstorlek, hudfarg eller kon.

Lena Hult
140610



SPIK | FICKAN & TAGG | FOTEN

Valkomna till r;M’ horna

en tionde maj var jag och handlade
mat bl.a chokladglass. Jag hade med
en kylvaska dar jag hade tva isblock i
bla plast som kylde maten som jag
hade lagt i vaskan. Ett barbart kylskap. Beslot mig
for att ga en lang runda hem. Jag gick bort mot det
foredetta jarnvagssparet som en gang gatt mellan
Staffanstorp, Dalby och Sandby. Denna stracka
gar forbi Dalby LIONS loppis och Melba fabriken
som gor smor. Jag tog av pa
sidosparet dar godstag en
gang gatt till Siporex. Jag gick
en bit. Omradet Pinnmollan

den fina natur som en gang

med bonder saljer sin mark
till bostadsbygge. Snart finns
det ingen natur att gladjas at langre. Jag gick bort
till en stor brunn och satte mig och vilade. Har ser
jag Lantmannen, Kyrkan, Pinnmoéllan och Vatten-
tornet. At lite av glassen. Oh skit! Ett plan kom-
mer Over mig pa lag hojd. Jag ser fonstren men
inga folk for det dr inte nog nara. Det ar mysigt att
sitta hdr. Jag mar faktiskt bra. Det har varit ratt
ovanligt den sista tiden. Jag har inte varit pa en
langtur pa lange. Satt och myste en stund till. Na
nu var det dags att fortsatta mot Siporex. Jag hade
smak och chokladglass i munnen och doften av
raps i nasan. Mmmmm! Jag fann fina flintastenar,
roda, gula och bruna. Sa glad jag blev! Har lange

flytande”

velat ha tag pa dessa farger. Har graa och svarta
sedan tidigare. Fann tre stora spikar som en gang
hade suttit fast i ralsen. Kul att ha. Fortsatte min
tur mot Siporex. Langre fram kom jag till en gra
byggnad dar det var igenvuxet av térne och bran-
nasslor. Jag fick platta till brannéasslorna med
min vaska. Jag blev trots detta brand och riven av
tornen. Det var svart att ga igenom detta, men
lyckades. Sa visade det sid att jag inte kunde
komma runt pa detta hall, sa jag blev tvungen att

och trakigt. Jag gick igenom
detta ldbbiga stille. Kom bort
véxer sig allt storre. Mycket av till en vaggris dar jag satte
mig och at snarare drack res-
var har ar helt borta. Tilloch tepn qv glassen som hade blivit

ga tillbaka. Sa plotsligt foll jag handlost mot mar-
ken och slog i mitt hogra kna. Jag hade snavat pa
en torne jag inte sag. Fick problem att ta mig upp.
Hade sa ont. Kom upp efter en stund och hade ont
i knat och handen i vilken jag hade fatt tva taggar.
Jag gick en bit da det hogg till i vanster fot. Jag
hade fatt in en tagg i skon. Blev tvungen att ta av
skon och ta bort taggen. Sedan var det bara att
fortsatta trots smartan i knat. Jag hade ju inget

"Det dr vildigt gratt, modernt val. Ville ju hem! Jag fortsatte

in pa omradet. Kom bort till
en lagerlokal som var full av
nagot som liknade socker eller
salt. Jag gick vidare pa omra-
det. Mycket var andrat. Ak-
kafrakt har en verksamhet dar
nu. Det kom tva vita omarkta
lastbilar da jag gick mot ut-
gangen som vetter mot det gamla samhallet innan
de gra husen. Jag gar ater mot Pinnmollan. Detta
omrade lar bli det storsta i Dalby. Det stracker sig
mellan Sipporex och nastan till Lantmannen. Det
ar valdigt gratt, modernt och trakigt. Jag gick ige-
nom detta labbiga stalle. Kom bort till en vaggris
dér jag satte mig och at snarare drack resten av
glassen som hade blivit flytande. Jag satt en stund
och vilade. Drog vidare mot minneslunden och
kyrkan. Dar vid kyrkan fann jag konfetti i silver-
hjartan och guldkronor. Det hade tydligen varit
ett brollop. Kom till att tinka pa laten "Elenor
Rigby". Elenor Rigby picks up the rice in the
church where the wedding has been. Ah, look at
all the lonely people...E. R. plockar upp riset i kyr-
kan efter brollopet. Ah se alla de ensamma man-
niskorna...Jag fortsatte hem. Det visade sig att jag
hade varit ute i fem timmar. Tydligen gatt en mil.
Det hade varit en bra dag. Halsar till pappa, Jonas,
Gert och alla andra som laser denna fin fina tid-
ning.

Cicky



DET AR MYCKET KATT

itt skrivbord pa kontoret ar valdigt ak-

tivt av och till. Har skriver jag, ser pa

film pa datorn och ater. Kyama och

Fame ligger ofta har. Fame ar den som
mest ligger har. Det ar gosigt nar han sover och
drommer. Han sprattlar med sina tassar, smaskar
hogt och viftar med svansen. Det ar svart att halla sig
for skratt. Jag blir mer och mer kar i honom. Min lak-
ritspralin. Han blir allt mer tillgiven och ligger korta
stunder pa mig. Han har valdigt hog kroppstempera-
tur. Han vager mycket mer dn Kyama som vager fyra
kilo. Sa massiv och muskulds ar Famen som jag kallar
honom. Det ar mycket katt.

Det ar den sextonde maj Smirres dodsdag, da han for-
olyckades pa jarnvagen vid Kavlingevagen 50, Tu-
nisborg. Jag repade med bandet infor tva upptra-
dande med Kabaret Unik. Sjong min hyllningslat for
min katt i replokalen till melodin "Putte du dr min
ogonsten" Smirre du dr min 6gonsten. Smirre du har
sd ludna ben. Smirre min lilla Smirre. Du dr sa rar. Du
ar sa snall. Jag brukade sjunga denna fér honom. Det
var lattare att ta sig igenom denna dag pa Mejeriet.

P& Oppet Hus pa F-huset
upptradde Wonderous Minds.
Medlemmarna ar: Jonas, Mattias,
Niklas, Filip och jag.

HOST

Hosten ar inte sa kall nu
Mitt liv har vant
Ensamheten ar éver

Pa nytt fodd i ett stilla regn
en teatergrupp fann jag mina vanner, sa kdra for mig som mina syskon jag aldrig fick
Att planera tar tid i universums rymd

Att hora allas boner i ett sorl av lidande roster ar svart

[ en teatergrupp fann jag mina etc. Text Cicky Musik Jonas 2013

Kramar till er alla fran mig. Adjoken.

Cicky



Raad intervjuad av Malou

Vill du beritta lite kort om vem du ar?

Jag foddes i en katolsk familj i Bagdad 1957. Jag
har examen fran veterinarhogskolan dar 1981.
Jag &r nummer fyra av sju barn och har kontakt
med alla syskon idag. Ingen bor kvar i Irak utan
de ar spridda 6ver hela varlden, men vi traffas pa
Skype och Facebook.

Varfor ar du hir i huset?

Jag kom till Sverige 1992. Jag har OSA-anstallning
har i huset. Det borjade med att jag inte kunde
arbeta efter 2002. efterat, kring 2004, blev jag de-
primerad. Jag ville kimpa mig tillbaka, men dok-
torn sa att jag skulle undvika stressigt arbete. De
senaste 8-9 aren jobbade jag med barn pa tva
skolor, bade som klassresurs och fritidsledare.
Men det blev for stressigt, sa jag kom till Fontan-
huset i Lund for fyra manader sedan. Och det
kanns fantastiskt. Har kan jag vara mig sjalv. Jag
traffar manniskor som ibland bara behover en
klapp eller kram, kanske bara ett ord for att leva
upp.

Vad jobbar du med har och vad trivs du bast
med?

Jag jobbar i husets tradgardsenhet Grona Fingrar,
men ar garna i kontoret. [ Sverige har jag utbil-
dats till redovisningskonsult.

Jag vet att du gdrna jobbar hiar om kvillarna.
varfor?

Det ar lite lugnare har i huset da. Man far mer tid
att prata med varandra da. Vi har spannande dis-
kussioner.

Vad ar det bista med Fontinhuset?

Jag har aldrig upplevt att personalen har ar ovan-
lig. Man kdnner sig hemma med medlemmarna.
Jag trivs.

Vilka rad skulle du ge till en nyanstilld har?
Lyssna pa medlemmarna. Jag tror det skulle vara
bra om fler medlemmar satt med i styrelsen.

Du kan mycket om det mesta. Varifran har du
fatt all din kunskap?

Ndr jag var ung, pa 60-talet, var det mitt intresse

att lasa. Da fanns det inga datorer, man sa "boken
ar manniskans basta van”. Jag laser om allt. Nu-

'KASTA INTE STEN
PA ANDRA...

mera mest biografier och historia.

Vad ir det simsta respektive det basta som
hdnt dig?

Samst var benskadan jag fick i kriget mellan Iran
och Irak. Bast var tva saker. Nar jag fick min dot-
ter. Och nar jag fick fristad i Sverige efter tio ar pa
flykt genom Iran, Syrien, Turkiet och gamla Sov-
jet.

Raad till héger 1 mossa. Kompisar i motstandsrorelsen
inorra Irak.

Varfor dr du sa social och glad? Var hiamtar du
din kraft?

Jag blev deppad for att jag tog hand om alla andra
och glomde mig sjalv. Jag mar bra av att hjalpa
andra. Mina foraldrar hjalpte slakten och var
goda mot alla. Och jag mar bast av att umgas och
vara med andra. Jag klarar inte att vara ensam.
Vad gor dig riktigt arg?

Hyckleri. I alla former och sammanhang. Och fasc-
ism, som forekommer bade inom religion och po-
litik. Och manniskor som beter sig som gudar.

Vad dr meningen med livet?
Att sta for vad du tror pa. Att sija vad du tycker.
Att vara manniska i sin fulla betydelse.

Vad intresserar dig mest och vad trakar ut dig
av?

Jag tycker om politik och fotboll, haller pa
svenska landslaget, MFF och Internazionale.
Manniskor ar intressanta. Och att lasa. Men
religion trakar ut mig.



...OM DU SJALV
BOR | GLASHUS

Varfor har du inte en
san keps som Tony?
Men jag har keps. En
Lenin-variant pa vin-
tern och en vanlig pa
sommaren.

Kom du ensam till
Sverige?

Nej, med familjen.
Vad var svarast med
att limna Irak?

Att lamna foraldrar
och syskon. Och mitt
Bagdad. Och en massa
goda vanner.

Vad var svarast med att bositta sig i Sverige?
Spraket och alla svenska traditioner. Att fa van-
ner tog flera ar. Att lara sig hur man beter sig med
svenskar, det ar annorlunda, det kravs att fa tillit,
de visar inte kdnslor som andra folk. Men jag
visste att vi aldrig skulle dtervanda, vi var tving-
ade att bli integrerade. Vi var nog ensamma om
att inte skaffa parabol for att se hemlandets TV-
program.

Vet du om det finns Fontidnhus i Irak?

Det finns inte. Madnniskor har inget varde dar ty-
varr. | synnerhet inte de med psykisk ohalsa.

1

Hur menar du?

Anhoriga skdams. Dar galler sluten vard, man ldser
in de sjuka helt enkelt. Efter Kuwaitkriget 6kade
skillnaden i utvecklingsniva mellan Sverige och
Irak fran 50 ar till 100. Men det handlar om syste-
met. Vanliga irakier ar precis som ni eller vi har i
Sverige.

Vilka lander har du varit i?

Nya Zeeland, Singapore, Kina, Sovjetunionen och
Ryssland, Estland, Ukraina, Danmark (rdaknas
det?, hehe), Holland, Tyskland, Spanien, Frank-
rike, USA, Kanada, Kuba, Marocko, Syrien, Iran
och Libanon.

Vart vill du helst atervinda?
Till Nya Zeeland. Mina foéraldrar bor dar och det
ar vackert som i Sverige. Men lite varmare.
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Till vanster: Raad péa veterinarhogskolan i Bagdad-79

~ 1 Vilket ar ditt bista och
. virsta reseminne?
Bast var val 1977 i Ko6-
penhamn. En kompis och
jag traffade tva tjejer och
festade till lite och sen
j vaknade vi upp hemma
- hos tjejerna i Lands-
~ | krona. Utan att ha ndgon
4 aning om hur vi ham-
. nade dar. Virst var nar
jag blev stoppad pa flyg-
platsen i Moskva. Jag
0 skulle till Kanada men
‘b‘i fastnade med falskt pass
och kastades i polishadkte.
Efter tre dagar mutade jag

mig ut.

Vart eller nar skulle du aka om du fick gora en
tidsresa?

Varfor skulle jag gora det? Hahaha! Jo, jag skulle
aka tillbaka till Tyskland pa 30-talet och gora allt
jag kunde for att forhindra att 6ver 50 miljoner
manniskor dog i kriget.

Vem skulle du helst ta med dig till en 6de 6?
Lasse, Celine Dion, Conchita Wurst eller Rein-
feld?

Lasse som ar chef i Fontdnhuset. Han ar en fan-
tastisk manniska, godhjartad fast han kommer
fran Limhamn, haha. Han har mer humor an alla
de andra du rdaknade upp. Och da kunde vi starta
ett Fontanhus pa on. Ville inte han sa tog jag Fi-
lippa Reinfeld.

Vem skulle du helst vilja vara om du inte var
dig sjalv?

Lev Davidovitj Trotskij. Superintelligent, revolut-
iondr och vass penna. Har du tankt pa att Lasse
liknar Trotskij.

Har du nagot visdomsord som du vill dela med
dig av?
Kasta inte sten pa andra om du sjalv bor i glashus.



FEMTON MANADER...

ur kan tid ga sa fort? Det kianns pa en

och samma gang som om jag nyss kom

till Lunds Fontanhus - och som om jag
alltid varit har. Aldrig forr har jag varit pa en ar-
betsplats diar manniskor bemoter varandra med
en sadan genuin hjartlighet, omtanke och respekt.
Jag har heller aldrig jobbat pa ett stélle dar jag
lart mig sa mycket om mig sjalv pa sa kort tid.
Det har varit en stor forman att fa ta del av manga
personliga 6den och inre resor, glada dagar och
svara, skratt och grat om vartannat...
Matilda som jag vikarierat for, ar efter foraldrale-
dighet efter sommaren ater vid rodret for
studentprojektet, och det 4r med blandad kénsla
av gladje, vemod, stolthet och tacksamhet som jag
nu traskar vidare. Jag har visserligen en tjanst
som studievagledare pa universitetet att ga till-
baka till, men ska borja min "ateranpassning” till
livet utanfor de varma vaggarna pa Kavlingeva-
gen 15 med att stanna upp och fundera 6ver min

fortsatta mening med livet. Kanske leder erfaren-
heterna fran Fontdnhuset in pa nya spannande
vagar, for jag vet ju nu sd mycket mer an man
ibland tror, ar mojligt. Tack alla fina
"Fontanhusare” for att ni visat mig det!

Karlek och varme fran Lena Swird
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JAG KANNE

R MIG SOM

EN NY MANNISKA HAR

assrin bor i Lund kom hit till Fontan-
huset for forsta gangen i mars, for ca 4
manader sedan. Hon hittade hit sjalv
och fick borja med att traffa Lasse.
Hennes onskan var att arbeta i koket, eftersom
hon dlskar att laga mat, baka surdegsbrod och ka-
kor. Innan Nassrin kom till Fontanhuset stude-
rade hon till barnskoterska i Arlov och arbetade
aven i koket pa Sparta café och restaurang.
Nassrin berattar att i koket pa Fontdnhuset, sa
hjalper dem varandra med matlagning och stad-
ning. Nassrin trivs jattebra med detta och med
alla manniskor i huset. Hon beskriver sig sjalv
som en 6ppen person som gillar att umgas och att
hon kédnner sig valdigt trygg har pa Fontanhuset.
”-Jag har fatt prova pa nya saker har, bade qi gong

som har varit jatteskont och speciellt och sa har
jag precis borjat trana friskvard pa Hogevall. Min
svenska har utvecklats jattemycket for jag har fatt
mycket 0vning. Jag kdnner mig som en ny manni-
ska sen jag borjade har och vill jattegarna stanna
har!”

Nassrin bar sjal av religiosa skal och har gjort se-
dan hon var 12 ar gammal. Det har blivit en vana,
sager hon och ler. Hon berattar att det ar tradit-
ion i hennes hemland Kurdistan att kvinnor bar
sjal for att inte visa sitt har for andra méan an sin
egen. Nassrin sager att hemma bar hon inte sjal
men gor det utanféor hemmet bade av tradition
och av vana. Och har ser vi en vacker kvinna bade
med och utan sjal!

Monique

11



JAG SKA BLI BATTRE AN PAPPA

INTERVIJU MED ADRIAN KOLGIJINI, SON TILL EN AV SVERIGES
STORSTA TRAVTRANARE, LUTFI KOLGJINI.

nsdagen 14 Maj, i X = L= madnga landskamper for Sve-
akte Tony och jag b\ rige.
ut till Vombs Ny- s e Onskeresemal?
gard, stall Kolgjini. Hawaii
Vi ha.(.ie. tid .med Adrian . Tycker du om godis, vad
Kolgjini (blivande travtra- .
for sorts?

nare som sin pappa) kl14.00, |
for en intervju. Jag har manga
ganger varit pa besok i Vomb.
Det ar alltid sa skont och

komma ut dit. Lugnt och skont, hdastarna som star

i stallen.

De tittar upp pa en. Jag brukar pratar med has-
tarna och klappa lite om de vill. Adrian var lite
sen, men kom efter ca 15 minuter. En ung man
med avslappnad stil, som halsade oss valkomna.
Sa vi gick igang med lite fragor.

Fodd, nar och var?

1993 i April i Malmo.

Hur manga syskon?

En syster och lillebror.

Var gick du i skolan?

[ Veberod, grundskolan och Malmo Latin, sam-
hélle och ekonomi.

Favoritimne i skolan?

Idrott och historia.

Gillar du sport, bast och samst?

Bast ar ishockey och fotboll. Simst ar galopp.
Favoritlag, ishockey och fotboll?

Mif Redhawks och Malmo FF, Manchester City FC.

Tycker du att det dr bra att bo i Lund?
Ja, bra skola.

Hinner du med att ga uti Lund?

Ja ut och ata lite. Lund ar en mysig stad.

Vad gillar du for musikstil, artist eller band?
Hip hop. Timbuktu, Jason Diakte.

Om du fick valja ressallskap till en jorden-
runtresa, vem tar du med?

Magnus Jernemyr. Handbollsspelare i LUGI och
varit utlandsproffs i manga ar i Spanien och gjort

,, Mindre nu, turkiskpeppar.
Mjukglass eller kulglass?
Kulglass och bagare.

Ar du en snill storebror?

Nej.

Kéanner du av stress eller annan pafrestning i
ditt jobb?

Kanner av det ibland.

Har du hoga krav pa dig sjalv?

Ja.

Kommer du bli en bra chef, ledare nar du har
eget stall?

Ja, battre an pappa.

Foljer du med i samhallsdebatten?

Ja, men for daligt.

Skulle du vilja ha ett sparvagnsnat i Sydvast
Skane?

Ja.

Kan du ge en bild av hur den perfekta hidsten
ser ut, sto eller hingst?

En hingst, stor med langa ben.

Vilken bana ger bast service till de aktiva?
Sundbyholm, Eskilstuna.

Vilket lopp vill du helst vinna i framtiden?
Elitloppet.

Om jag sdager att din pappa vinner Elitloppet
med Raja Mirchi, ritt eller fel?

Ratt. (Fast sa gick det inte)
Vad far dig att bli arg?
Forluster.

Vad far dig att bli glad?
Attvinna travlopp.

12



Lite eftertext,
Tony tog lite bilder vid besoket.

Infor arets stora travhelg pa Solvalla, Stock-
holm. S3 gick det bra for stall Kolgjini.

Det blev fyra segrar, tre till pappa Lutfi och en
till Adrian. En seger var i Sweden Cup.

Mosaique Face var hdsten som vann, ett fint
forsta pris pa 500.000kr, Lutfi korde.

En annan fin vinnare var Olympic Kronos, som
Tony tog foto pa. Det var Silverfinalen

250.000kr till vinnaren. En snygg tranar och
kuskseger. Detta var pa lordagen.

Pa sondagen var det dags for Elitloppet. Det
stora loppet med 3.000.000kr till vinnaren.

Loppet kors i tva forsok. Kolgjini hédst i detta
lopp hast Raja Mirchi, blev 2a i forsoket.

Knappt slagen fore mal. Det ska tillaggas att

-

" .
Olympic Kronos

det blev en omstart i loppet och det avgjorde
mycket. [ finalen sd blev det tyvarr galopp in
pa upploppet. Det var en som gick over i ga-
lopp invandigt. Vi fick alltsa inte se hur det
gatt om detta inte hdnt. Men om jag kanner
Lutfi Kolgjini, sd tar han nya tag framover.
Adrian han var med i tv och skotte sig valdigt
bra med svar och andra kommentarer pa fra-
gor han fick. Adrian, han har framtiden for sig.
[ en mycket tuff bransch, men han kommer att
gora det med stor passion. Jag ar sdker pa det,
for det finns inget annat yrke fér honom. Vi,
jag och Tony onskar all lycka till framover.
Tack for att vi fick komma pa besok. Adrian sa
att vi ar valkomna tillbaka.

Bilderna tog Tony och jag Richard fragade.
Tony Forkner och Richard Nilsson

Och hér bor han,
Olympic alltsd

P.S. Efter den hdr intervjun, sd har Adrian vunnit sitt forsta storlopp. Det
var i Ostersund 7:e Juni, med ett 1:a pris pa 750.000 kr. Histen som
han vann med, Mosaique Face, ar en liten fin krigare. Adrian korde ett
perfekt lopp. Ett antal dagar senare vann han pa nytt, nu med Ar-
changel Am ett testlopp till Svenskt Travderby. Dar 1:a priset ar stort.
Den 14:e juni var Adrian i Boden, blev 2:a med Raja Mirchi i ett stor-
lopp, precis slagen innan mal, 2:a priset pa 400.000 kr. D.S.

BOLLEN RULLAR VIDARE

otbollssdasongen har slutat o borjat!
Engelska ligan ar slut, mastare blev

mot BK Hacken. For Helsingborgs del har det bor-
jat lite knackigt. Man fick avbryta hemmapremia-

Manchester City FC. De vann knappt fére I'énmot

Liverpool.

Mitt lag blev sexa, Tottenham Hotspurs. Det sag
lange bra ut for Liverpool, men tyvarr sa

rackte det inte. Sa vi far ta nya tag jag, Tony och
Mattias B. Till nasta sdsong.

Nu ar det Allsvenskan som giller.
Malmo FF har borjat bra, det blev vinst direkt i

Djurgardens IF. Det hade varit brak pa stan innan
matchen. Mycket trist for alla fotbollsalskare.

Hoppas pa en battre fortsattning.

Nu ar det fotbolls-VM till sommaren, men inte for
oss Sverige. Vi missade kvalmatchen mot Portug-

al, trist. Mitt tips ar att Tyskland, Brasilien, Argen-
tina eller Belgien vinner VM!

hemmapremiiren mot nykomlingen Falkenbergs Ha en skon sommar alla lasare.

FF. Dar Henrik Larsson ar tranare. Sen har det
rullat pa bra. Endast en forlust, det var hemma

Richard Nilsson
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9,5 LOPARE KOM TILL START

Lundaloppet 2014

ordagen den 10/5 2014 var det dags igen Vi var alla anmalda till 5 km-loppet sa vi var en

for oss pa Lundsfontdanhus att deltaidet  samlad trupp vid start. Sen kom startskottet och

arliga Lundaloppet. Det var tredje gangen vi tunnades genast ut i mindre grupper. Alla som
vi deltog och regnet hade Ost ner oavbrutetitre startade gick i mal men en av oss valde att i sista
dagar fore loppet och pa morgonen dagen da kurvan vid malgang ga direkt till de goda bagu-
loppet skulle gd motes vi av denna syn pa him-  etterna som vantade pa oss efter malgang. Hung-
len. Vi var 10 laddade deltagare som inte tankte ern ar ibland starkare an ldngtan efter en medalj
lata oss stoppas av lite regn som aldrig kom... for vissa av oss. Det blev en lyckad tillstallning

9,5 16pare kom till start, vi hade en som gick och alla var nog ndjda nar dagen var dver. Nu
vilse s det kan vil riknas som 0,5 i deltagande. laddar vi for Lundaloppet 2015.

Bengt

Forvintansfulla pojkar (och praktikant Mia)
infor starten

Taktiksnack?
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VI VANN! VI VANN! VI AR BAST!

FEMKAMP | HELSINGBORG

i var sju glada och férvantansfulla per-
soner fran Lunds Fontdnhus som akte
upp till Helsingborg, fast beslutna att
hdamta hem pokalen for forsta gangen.
Det var Iréne, Bengt, Mikael, Gunilla, Tommy,
Lena F och jag (Tony). Bengt och jag akte tag, me-
dan de andra akte med Gunilla i hennes bil.
Nar vi kom fram till Groningen mottes vi av alla
trevliga manniskor fran de andra deltagande
Fontdnhusen (Helsingborg,

Malmo, Bastad och Falkenberg). ”S3 efter fyra jamna och

Vadret var pa sitt basta humor.
Stralande sol och 6ver 20 gra-
ders varme. Det var bara att

kampen visade sig bestd av end-
ast Kubb, p.g.a. tidsbrist.

Vi motte Bastad i forsta mat-

chen, och vi hamnade snabbt i underlage. Men sa
smaningom kom vi gang, och lyckades vanda till
seger.

Sen var det Falkenberg pa var lott. Precis som
mot Bastad sa kom vi i underlédge i borjan, men
lyckades vanda ocksd denna match till seger.

Nu var det korvgrillning pa schemat. Det smakade
bra med en korv och lite dricka i varmen.

Efter vi njutit av korven och den fantastiska utsik-
ten 6ver Oresund, stod hemmalaget pa tur, rege-
rande mastare... huga. Samma scenario har, un-
derlage i borjan (slow starters), men nar vi val
hade siktat in oss sd borjade vi komma i gang. Vi

mycket trevliga matcher,
dar alla i laget spelade
Satta lgéng att taVla dlrekt Fem' fantastiskt bra, vann vi

pokalen till Lund”

traffade mer och mer. Med en pinne kvar att
kasta, var vi tvungna att traffa kungen, annars
hade vi forlorat, men vi lyckades traffa och vinna
matchen. Min blygsamhet och 6dmjukhet, forbju-
der mig att siga vem det var som kastade sista
pinnen.

Nu hade vi vunnit tre jAmna matcher med mycket
tur och kanske lite skicklighet. Vi hade Malm6
kvar att mota, och forutsattningarna var att om vi
vann sa var vi segrare av det
hela, men om Malmo skulle
vinna, sa skulle det lottas mellan
Malmoé och oss.

Matchen borjade och under lang
tid var det ingen som traffade
nagot alls, men sen borjade vi
komma i gang, och tog en klar
ledning. I den har matchen var
det Malmo som var slow starters, och borjade
komma i kapp, och ndstan férbi. Om Malmo inte
hade missat sitt sista kast hade dom vunnit, men
som tur var for oss sa missade dom harfint.

Sa efter fyra jadmna och mycket trevliga matcher,
dér alla i laget spelade fantastiskt bra, vann vi po-
kalen till Lund, som jag hade lovat Lisbeth innan
jag akte pa morgonen.

Det var ett glatt, men trott gdng som dkte soderut
i triumf. Jag och Bengt fick sallskap av Iréne pa
"segertaget” hem till Lund.

Vid tangenterna: Tony
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HAR GLANSER DET

RAPPORT FRAN KRISTALLENPROJEKTET

Kristallenprojektet glanser det for narva-
rande. Planeringen gar framat och mark-
nadsforingen pagar for fullt. Eva och Moni-
que har varit pa moten och informations-

traffar, traffat manga olika manniskor och berat-
tat om Kristallenprojektet. Medan Eva njot av na-
tur och vackert vader pa Osbylagret, var Monique
pa styrgruppsmote tillsammans med alla samver-
kansparter i projektet. Det blev ett mycket gi-
vande och intressant mote dar en del fragetecken
undanrojdes. Det pratades mycket kring arbets-
uppgifterna i restaurang Hojdpunkten och konfe-
rensavdelningen p& plan 7 i Kristallen. Aven prak-
tiska detaljer som arbetsklader, skor och "taggar”
for att kunna ta sig in och ut ur byggnaden disku-
terades. Alla ar forvantansfulla och ser fram emot
uppstarten i september. Monique har dven varit
uppe pa Psykiatrihuset och berattat om projektet

Nastan lika valstadat som 1 Fontanhuset

for ca ett 30 tal enhetschefer, varav flertalet har
besokt Fontanhuset tidigare och ar informerade
om var verksamhet. Innan Eva akte pa lager del-
tog hon pa Inflytanderadet uppe pa Psykiatrihu-
set tillsammans med andra brukarféreningar och
berattade om bade Fontdnhuset och Kristallen-
projektet.

Under de senaste tva veckorna, har huset varit
nastan tomt eftersom de flesta har befunnit sig pa
lager. DA har Kristallendeltagarna arbetat sten-
hart med att gora rent och snyggt i huset tillsam-
mans med koket.

Det som ligger narmast just nu dr att planera in
studiebesok pa Kristallen for medlemmarna.
Detta ska forhoppningsvis kunna genomforas
inom nagon vecka. Mer information om detta
kommer nér tider och dagar har faststallts.

Monique

Nastan lika vilkommande som Fontanhuset
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Jonathan Hallberg

28 maj 1948 - 20 maj 2014

Tack, Jonathan, for att vi fick lara kinna
dig. Du skankte oss gladje och visdom.
Manga av oss kommer ocksa att minnas
Jonathan for den pillemariska blicken
bakom de bruna 6gonen, 6dmjukheten och

omsorgen.
Jag minns nar Jonathan och ett gang ifran
IM gjorde sin arliga hajktur. Jag lanade ut
en sovsdck och ett liggunderlag efter en
hel del 6vertalning. Hursomhelst kom
ganget ivag och nar det var dags for kvalls-
lager visade det sig att det erfarna ganget
hade slagit lager precis intill en utfodrings-
plats for vildsvin.

Natten blev grymt orolig.

Men Jonathan bara virade in sig i sov-
sacken och somnade. Sedan vaknade han
pigg och utvilad, redo att leda truppen
mot Lund.

Tack for allt, Jonathan, och vila tryggt.

Lasse och vannerna pa Lunds Fontanhus
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SANNINGEN OM VAR GRANNE

olen ar, till skillnad fran vad manga tror,
ett land i mellersta Europa och inte
ostra. Landet etablerades ar 966 av
Polens forsta dokumenterade kung

Mieszko I.

Polacker ar ett vastslaviskt folk som antagligen
fatt sitt namn fran ordet "pole” som pa polska be-
tyder slatt. "Polanie” skulle da betyda slattmanni-
skor.

Legenden sager att man var ett slattfolk innan
man stotte pa det legendariska krigarfolket sar-
materna, som var det forsta
folkslaget att dominera de
polska slatterna. Dessa for-
svann sedermera fran Polen
och manga forskare och arke-
ologer tror att man organise-
rade polackerna militart sd att
de gick fran slattfolk till ett starkt krigarfolk.

”Sarmatismen” som Polen genomgick fran 1500-
talet till 1800-talet bekréftar denna teori da de
polska trupperna anvanda manga sarmatiska va-
pen och rustningar.

Men man ar inte det enda slaviska folkslag som
havdar ursprung fran de iranska sarmaterna.

Ett annat namn for Polen ar Lechistan som fortfa-
rande anvinds i Persien och Turkiet. Lecher ir en
annan polsk folkstam, och "stan” betyder land pa

persiska.

"Sverige har ocksa haft en
polsk kung i Sigismund Vasa
som hade en svensk pappa
och polsk mamma”

Turkiet och Persien var ocksa de enda landerna
som inte erkdnde delningen av Polen ar 1795.

Polen har 6verlevt mdnga invasioner och krig och
hamnade under kommunistiskt styre under 1900
-talet. Men efter nagra ar utan krig och kommun-
ism har Polens ekonomi aterhdmtat sig och Polen
raknas nu av manga som ett av Europas sex stora
lander nar det kommer till ekonomi och maktpo-
sition.

Polen har ocksa en stark koppling till Sverige,
forst genom att manga av dagens svenskar folk-
vandrat till Sverige fran Polen,
men arkeologiska fynd visar
ocksa att folk fran Polen bebott
sodra Sverige sedan 1000-talet.

Sverige har ocksa haft en polsk
kung i Sigismund Vasa som
hade en svensk pappa och
polsk mamma. Efter att han frantagits sin kung-
akrona pa grund av sin katolska tro med mera, sa
hamnades polackerna i striden vid Kirkholm dar
svenskarna led sin storsta militara forlust nagon-
sin om man raknar forluster per capita.

Sigismund Vasa etablerade ocksda Warszawa som
Polens huvudstad, vilket Krakow varit tidigare.

Men relationerna mellan Sverige och Polen har
kraftigt forbattrats, dd bada landerna har starka
import- och exportrelationer och bada landernas
ledare har goda relationer med varandra.

Patrik Koblik, halvpolack

Ur filmen "Kung Arthur”. Sarmatiska krigare
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VAD HAR HANT | KOKET?

Det har flutit pa som vanligt. Alla hjalps at att gora
en god, naringsrik och varierad kost. Vi har haft
en Afrikansk vecka. Det har storstadats fran topp
till ta i koket. Monique, Djamila och Nassrin har
inget skinn kvar pa fingrarna men skdpen ar vita
igen! Medan merparten av medlemmarna har va-
rit pa lager i Osby och njutit av naturen har vi i
huset njutit av kokets alla underbara dofter.
Horde att den afrikanska "Bobotien” var mycket
uppskattad sa har far ni alla ta del av receptet

som ar hamtat fran kokaihop.se.

BOBOTIE! MASTE PROVAS!

Av: Kurisutina
Typ: Huvudratt
Kok: Afrika
Tillagning: Ugn

Portioner/antal: 4

INGREDIENSER

0,3 dl strobrod

0,7 dl mjclk

En halv stor I6k

Ett halvt st stort dpple
2 msk olja

1 msk curry

350 gram notfars

0,7 tsk salt

1 tsk timjan

1 tsk dragon

1 msk lime/citronsaft
0,3 dl mandelspan
Aggstanning:

2 dl mjolk

2 st stora agg

Bobotie ar den mest typiska sydafri-
kanska ratten av alla. Med ursprung i det
hollandska koket och 6sterlandsk krydd-
ning. Maste provas!

Bobotie

GOR SA HAR

1. Blanda i en stor skal strobrod med mjolk och 1at dra
en stund.

Skala och hacka l6ken och skala och skiva dpplen i sma
tarningar. Satt ugnen pa

175 grader.

2.Varm oljan i en stekpanna och blanda i curryn. Till-
satt 16ken och 1at steka en

stund. Tillsatt sedan dpplebitarna och rér om. Hall 16k/
apple till skalen med

strobrodet. Blanda.

3. Stek kottfarsen och hall i skdlen. Blanda. Krydda med
salt, timjan, dragon,

lime/citronsaft och mandelspan. Ror om allt val.Hall
detta i en ugnsform.

4. Vispa ihop mjolk och dgg och hall i ugnsformen. Lagg
lagerbladen pa.

5. Graddai 175 grader i nedersta falsen
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MINA BETRAKTELSER
FRAN KARNEVALEN 2014

Jag brukar alltid se karnevalstdget inifran karne-
valsomradet. Sa dven den har gangen. Jag cyklade
ner mot stan vid 11:30-tiden. Stéllde cykeln vid
Fontdnhuset, for jag tankte att annars hittar jag ald-
rig den igen. Sen strosade jag in mot centrum i sakta
mak. Jag stannade till vid Wasabi och pratade lite
med ndagra bekanta, och drack en 6l. Vid halv ett
gick in pd omradet, och blev genast attackerad av
ett gdng trevliga karnevalstjejer. De tyckte att jag
skulle ga in pa deras téltnoje (som jag inte kommer
ihag vilket det var). Jag sa att jag skulle ga runt lite
forst och sen kanske jag tittade in. Jag gick runt och
kollade pa omradet. Det var allt mojligt dar: Man
kunde ga pa vatten, det var nagon slags cabarét,
nanting Apokalyps nanting, ja allting. Jag var aldrig
inne pa nat av dom, sa jag kan inte beratta nagon-
ting om dem. Sen gick upp mot AF och stillde mig
och vantade pa karnevalstaget. Det var inte sa
mycket folk dér, precis som forvantat. Jag har statt
dar de senaste tre karnevalerna. Mindre antal man-
niskor sa man ser battre darifran. De vagnar jag
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Manskliga reservdelar.
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Travesti pd NSA. Tomten ligger bakom allt.

Sverige har vunnit VM i fotboll, tack vare 3D-
printern.

Och till sist: Skane-Tragiken, framtidens
kommunala trafik

Jag gick runt lite till efterat. Provsma-
kade karnevalsolen och korven.

Sen var jag ganska trott i benen. Jag gick
tillbaka mot Fontdnhuset, och mycket
riktigt sa var det fullt med cyklar hela
vagen, sd jag hade nog fatt svart att hitta
min cykel om jag hade stallt den dar
ndnstans. Karnevalen var som vanligt.
Lite blandat, men ratt sa mycket kul.

Vid tangenterna: Tony



STATISTIKEN...
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ara grodor pa kolonin och i var tradgard

pa Fontdnhuset véaxer sa det knakar. Det

kravs mer vattning nu i det soliga och
varma sommarvadret. Graset ska klippas och
ogras ska tas bort. Pionerna blommar sa fint pa
framsidan och likasa iris. Vi sitter mycket ute i
tradgarden och njuter nu. Nils har vi kvar men

Katja kommer snart att ga pa foraldraledighet och

vi tackar for ett fint samarbete och hoppas att
hon kommer och hilsar pa! Det kommer en ny

tjej som heter Lisa och henne 6nskar vi valkom-
men hit. Lilla snigel far akta sig eller sniglarna
som det finns en hel del av i ar. Raad har jagat
dem nu ett tag. Vi ser alla framemot att kunna
skorda vara gronsaker och dta dem! Passa pa att
njuta av rosorna, vaxthuset och ga och gnugga
och dofta fran 6rtkryddorna men tiank pa att jord-
gubbarna ar till for hela huset och skordas av
Fontdnhuset!

Grona Fingrar

...en liten dikt kommer lastad

Som stark till mjuk fran ljuv
Jag ger ge mer

du ser det gar vi far vad vi sar
Kom hit tank dit

va har ta nar

du kan som ar!
Katja
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3.

KEEP U
CALM J
EXERCISE 0

Friskvard med Fontanhuset

Vi tycker det ar valdigt viktigt med motion och hélsa pa Lunds Fontdnhus sa vi erbju-
der flera olika former till vira medlemmar.

Pa gang i Friskvardsgruppen

Vi kommer framover att ha ett 6ppet mote varje manad for alla som ar intresserade av
friskvard och hélsa. Tanken ar att vi tillsammans skall utforma friskvarden sa att allas
onskemal gar att uppfylla pa basta satt. Hall utkik efter anslag, friskvards-sms eller hor
av dig for information.

Tisdagar

Styrketrdaning, konditionstraning och motionssimning pa
Hogevallsanlaggningen kl. 14.00-15.30

Torsdagar

Styrketraning, konditionstraning och motionssimning pa
Hogevallsanlaggningen kl. 14.00-15.30

Naturpromenad varje manad

Varje manad ordnar vi en utflykt till ndgot trevligt naturomrade och gar en langre pro-
menad. Hall utkik efter anslag och sms eller hor av dig for info.

Stegraknartavling

Varje vecka har vi en stegraknartavling for alla medlemmar. Himta din stegriaknare och
borja ga. Pris till vinnaren och motion till alla deltagande.

SMS-Grupp

Vill du fd information om allt som hdnder inom friskvarden och kanske en liten knuff
och pdminnelse om att motion ar viktig sa anmal dig till var SMS-grupp. Ring husets
046-120195 och fraga efter Johan eller Mattias
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FONTANHUSETS ANSLAGSTAVLA

Datakurser

Pysselcafe

' Fontdnhusets IT-ansvarige, Mattias B, hél- Onsdag 14.00—19.00

ler grundlaggande kurser i Word och Excel. i
EUnderVisningen sker individuellt och utan |
1 tidsramar. Tillsammans med Mattias be- i
E stimmer du hur uppldgget ska vara. Den | A\ w
1som genomgér hela kursen far ett kurs- i “ j / ,’
Eintyg. Inga prov ! i
E Skriv upp dig pé listan 1 entrén eller mejla i

| ditt intresse till: info@Iundsfontanhus.se Vilkommen

Glom ej After Work
fredagar, kl.14.

OBS:

Nasta tidning blir forst efter
sommaruppehillet

SMS-gruppen

For dig som vill ha kol
pa vad som dr pa gang
pa Lunds Fontdnhus
och vill ha info om
detta direkt i mobilen
finns nu en sms-grupp.

Lunch

Meddela koket om du vill dta
lunch, senast kl.10 samma dag

Lunchpris:
Kontakta IT-ansvarig
30 ko tan kupong Mattias om du vill ga
25 med kupong med i sms-gruppen
eller om du har fragor
Kaffe/te, pris: om hur den fungerar.

Med Kklippkort: 50 kr for 12 da-
gar /utan klippkort: S kr per dag
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VAD HANDER I HUSET?

Promenad och stavgingstrining med Aleris: har Sommaruppehdall

TRAFFAR & EVENEMANG

After Work: Fredagar kl.14-15. Arbetsveckan avslutas med gemensam fikastund.

Redaktionsmote: Mandagar k1.09.45. Planering av kommande numret av Fontédnbla-
det.

Klubbhusmote: Forsta onsdagen varje manad kl.14-15.

Sommaraktiviteter for husets medlemmar

Tisdagen den 24 juni: Tirups Ortagard

Tisdagen den 1 juli: Utflykt till Malmo, aktivitet beror péd vidret

Tisdagen 8 juli: Promenad 1 Dalby Soderskog (alternativt sillskapsspel om vadret dr diligt)
Tisdagen 15 juli: Ystad (gott och blandat)

Tisdagen 22 juli: Bjirred, bad och glass

Tisdag 29 juli: Kulturens Ostarp—Ilantbruksmiljé fran 1800-talet

Tisdagen 5 augusti: Katrinetorp, herrgird och trddgardscafé i narheten av Malmo

Tisdagen 12 augusti: Falsterbo fagelstation, bad mm

Alla aktiviteter ar kostnadsfria for medlemmar sa som resor och intridden, dock behdover man
ibland ta med sig egen matsédck och dryck.

Anmélningslista och annan information t.ex. om tider for ovanstadende, finns i Fontdnhusets
reception. Ar du osiker pa ndgot, sd prata med nigon handledare.

Fontidnhuset dr 6ppet och bemannat dven de dagar da vi ar pa utflykt

SOMMARTIDER PA LUNDS FONTANHUS, (15 juni—15 augusti)
Mandagar, tisdagar och torsdagar 09-16. Onsdagar 13-19, Fredagar 09-15

P4 onsdagar under sommaren serveras ingen lunch, diremot kommer det att finnas varma
mackor eller annat till forsdljning
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TONYS KRONIKA

En ung nyutexaminerad prast skulle hélla sin
forsta hogmassa och var sa nervos att han knappt
kunde tala till forsamlingen. Efter hogmassan fra-
gade han den dldre prasten hur han hade gjort
forsta gangen. Den dldre prasten svarade: Nar jag
kanner oro 6ver att stdlla mig infér forsamlingen,
staller jag ett glas vodka bredvid mitt vattenglas.
Skulle jag bli nervds smuttar jag av vodkan. Nast-
kommande séndag foljer han den dldre prastens
knep. I borjan pd massan blir han nervos och tar
en klunk. Han fortsatter med en stormande hog-
massa. Nar han kommer tillbaka till sitt kontor
efter massan, sitter det en lapp pa dérren som
foljer:

Smutta pa vodkan, svep den inte.

Det ar 10 budord, inte 12.

Det ar 12 larljungar, inte 10.

Jesus var fin och helig, inte full och velig.

Kinesiska ordsprak.

Jacob ledde sin dsna, han led inte av att satta pa
den.

Vi kallar inte Jesus Kristus for ].K.

Om var Fader, Sonen och den Heliga Anden, sidger
vi inte farsan, lillen och spoket.

David besegrade Goliat, han sp6ade inte skiten ur
honom.

Nar David traffades av en sten och foll av sin asna,
ska du inte siaga att han ramlade for att han var
stenad.

Vagskalet kallar vi inte for det stora T:et

Nar Jesus brot brodet under den sista nattvarden
sa han:

- Ta brédet och a4t med mig, for det ar min kropp.
Han sa inte:

- Ta min kropp och slédta av mig.

Jungfru Maria kallar vi inte for Maria du skuldfria.

“Den som inte har tilltro till andra, kommer inte att vinna tilltro hos dem.“

“Den som griper till vald visar att hans argument ar slut.”

Kortare citat

Jag tror att det finns en marknad i varlden for kanske fem datorer. // Thomas Wat-

son, IBM:s styrelseordférande 1943

Varfor kallas det rusningstid, ndr ingenting ror pa sig? // Robin Williams
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MALOUS OVERLEVNADS-KIT

Har ser du Malous rese-kit fran sin tur i Sri Lanka, det
var en present fran Lasse Jonsson, dar allt nodvandigt
sasom flugsmallare, elverk, Pokemon, leksaksflygplan

och en japansk fallskdrm ingick.




Sri Lankas sedlar i olika valorer. Det gar
20 rupees pa en svensk krona.

Malou
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Lunds Fontianhus

Oppettider: Mandag, tisdag, torsdag 9-16,

Onsdag 9-19, Fredag 9-15, (Lordag, sondag stangt)

Kavlingevagen 15
222 40 Lund
Tel: 046-12 01 95

E-post: info@lundsfontanhus.se
Hemsida: www.lundsfontanhus.se

Fontinhusen i Skiane
Fontinhuset i Malmo
Engelbrektsgatan 14

211 33 Malmo

Tel: 040-12 00 13

E-post: info@fontanhuset.se
Hemsida: www.fontanhuset.se

Fontidnhuset Bryggan
Norra Strandgatan 8
252 20 Helsingborg
Tel: 042-24 50 60

E-post: bryggan.helsingborg@telia.com
Hemsida: www.brygganhelsingborg.se

Fontinhuset Bastad
Aromavagen 48

269 37 Bastad

Tel: 0431-724 80

E-post: bastad@sverigesfontanhus.se

Hemsida: www.bastadsfontanen.se

Ovriga Sverige

Fountain House Stockholm
Box 4051

Besoksadress: Gotgatan 38

102 61 Stockholm

Tel: 08-714 01 60

E-post: info@fountainhouse.nu
Hemsida: www.fountainhouse.se

Goteborgsfontinen

Andra Langgatan 25

413 28 Goteborg

Tel: 031-12 30 01

E-post: mail@goteborgsfontanen.se
Hemsida: goteborgsfonta-
nen.dinstudio.se

Motala Fontianhus

Vintergatan 15

591 32 Motala

Tel: 0141-21 25 33

E-post: info@motalafontanhus.se
Hemsida: motalafon-
tanhus.wordpress.com

Fontinhuset Trappan
Vallgatan 10

343 34 Almhult

Tel: 0476-480 10

E-post: fontanhuset.trappan@telia.com

Hemsida: fontanhusettrap-
pan.wordpress.com

Falkenbergs Fontinhus
Lasarettvagen 11

311 37 Falkenberg

Tel: 0346-71 1071

E-post: kon-
takt@falkenbergsfontanhus.se
Hemsida:
www.falkenbergsfontanhus.se
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Styrelseledamoter
Bengt Axfors

Arne Bojesson (ordf.)
Kerstin Hedelin

Bjorn Anders Larsson
Sonja Lindlof (vice ordf.)
Mats Olsson

Inga-Lill Sjunnesson
Marita Sward

Fontidnhuset Nykoping

Lilla Strémgatan 3

611 34 Nykoping

Tel: 0155-26 81 40

E-post: fontanhuset@gastabud.com
Hemsida: www.fontan.se

Fontinhuset Skéndal

Knut Sjobergs vag 6

128 85 Skondal

Tel: 0738-903 130

E-post: info@fhskondal.se
Hemsida: www.fhskondal.se

Stiftelsen Fontinhuset Orebro
Malgatan 11-13

702 16 Orebro

Tel: 019-32 05 20

E-post: info@orebrofontanhus.se
Hemsida: www.orebrofontanhus.se



SPONSORER

Crafoordska stiftelsen i

Advokatfirman Hedelin AB,

LUND

Bergman & Eek Advokatbyra,

Johanniterorden i Sverige,
S Ve

Lunds Stenugnsbageri,

www birgersbymalen s
0705 - 94 44 84

GERT BIRGERSSY
MALAREMASTARE

Lunds Universitet, Socialstyrelsen, L

Soeco och Stiftelsen Lindhaga

Samt Cecilia Larsson Glowacki, Siw Hult,
Gunnel Borjesson, Ann-Christine Engdahl Olesen

Anita Arnoldi, Eva Bergstrom Miles m fl

/ Ett sarskilt tack till vira hedersmedlemmar: \

REGION b

SKANE

&) Microsoft ﬁSocialsryrelsen

AR

LUNDS

UNIVERSITET

samt till Lunds Fontianhus styrelse, alla vara samarbets-

<

partners och till alla andra som vi glomt...

Baksidans bild gjord av Cicky

31

Fontinhusets vinner

Du eller ditt foretag kan stodja
Fontdnhusets verksamhet genom att
gd med i Fontdnhusets vanner. Da
far du/foretaget varje nummer av
var medlems-tidning, Fontdanbladet
som ges ut med tio nummer per ar.

Vid inbetalningen vinligen ange
"Fontanhusets vinner i Lund”
samt ditt/foretagets namn och
adress.

Kostnad stédmedlemskap:

Privatpersoner 200 kr/ar
Foretag 1 000 kr/ar
Autogiro 100 kr/man
Bankgiro: 492-3801
Plusgiro: 60 57 80-6
Org.nr: 802456-4893

SPARBANKSSTIFTELSEN









