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Redaktionen har ordet:

Nu star snart Julen vid dorren. Knackar pa och
sdger: alla ar vilkomna till att fa upplysningen
som foljer, namligen att Tomten ar dod och
barnen grater. Nu har det rapporterats att
Tomten ar ateruppstanden till en zombie.

God Jul fran redaktionen.

Redaktionen tackar Lena, Cicky, Gunnar, Mattias B., Tony, Rickard, Nikita,
Karin, Jessica, Carolina, Bertil, Sara, Raad, Simon, Malou, enheterna och alla
andra som ar inblandade i denna tidning.
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DETTA AR LUNDS FONTANHUS
Lunds Fontdnhus verksamhet ar
inriktad pa att stodja personer med
psykisk ohalsa, dar fokus ligger pa
det friska hos individen. Verksam-
heten tar sin utgadngspunkt i fontin-
husroérelsens grundlaggande varde-
ringar. Den sa kallade fontdnhusmo-
dellen utgdr fran ett helhetsperspek-
tiv som bygger pa delaktighet, med-
bestimmande och deltagande i ett
sammanhang som tacker in hela
livssituationen. Malet &r att i storsta
mojliga utstrackning mota manni-
skor fran ett sjalvhjalpsperspektiv.
Verksamheten inrymmer tre olika
arbetsenheter: kontors-, koks- och
serviceenheten samt studentpro-
jektet “En vag framat”, tradgards-
projektet "Grona Fingrar” och Kri-
stallenprojektet. I saval arbetsenhet-
erna som projekten arbetar handle-
dare och medlemmar sida vid sida.
Fontanhusverksamheten bedrivs i en
vacker patriciervilla med tillhérande
tradgérd i centrala Lund. Den unika
miljén inbjuder till trivsel och ar-
betsgladje.

Lunds Fonténhus verksamhet ar
mojlig tack vare det samlade engage-
manget hos Fonténhusets sponsorer,
stodmedlemmar, medlemmar, hand-
ledare och volontarer.

Mer information om verksamheten
finns pa var hemsida
www.lundsfontanhus.se

Du kan dven gilla oss pa Facebook
www.facebook.com/lundsfontanhus

OMSLAGET
Omslagsbilden ar tagen av Gunnar.
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NAR ANGLARNA STROTT
GLITTER OVER TRADEN

Jag har alltid varit totalt ointresserad av att ta
reda pa vilken vaderlek som skulle bli aktuell for
dagen. Varje sondag och dven de dagar andan f6ll
pa ringde jag till min mormor och fick en gedigen
beskrivning av hur vadret var i Norrképing.

Min lillasyster uttryckte sig mycket val nar hon
sa att man inte ar vuxen forran man tittar pa
vadret pd nyheterna och tycker det ar roligt, for
det dr bara vuxna som tycker det ar roligt att
titta pa vadret. Jag vet idag att hon hade delvis
ratt. Min greyhound ar som ett kansligt barn for
mig, tycker inte om vad en talar om i allmdnna
ordalag som daligt vader.

For hennes skull maste jag ibland kolla upp vad

ret. Oftast ar det min sambo som tar reda pa nar
det regnar minst under dagen sa vi kan ga ut
med henne pa en kort runda. Hon spjarnar mot i
dorren och endast mycket hundgodis kan god-
kdnnas som ursakt till den omilda hanteringen
av att lyfta en 21,5 kg tung hund som ar envis
som synden. Men ibland, speciellt pa hosten har
det dar soliga vadret som jag tycker sd illa om en
ny glans. D3 ar det som om dnglarna har strott ut
glitter over traden. Jag alskar hosten, speciellt
nar det glittrar om traden, av strilande solljus.
Att prata om vadret kan vara det djupaste av
samtalsdmnen, for alla har en egen relation till
vadret.

Simon

Hostfrukter fyllda av kraft. En pumpa kan véga ett halvt ton, en histkastanj bara na-
got tiotal gram. Men ett vuxet kastanjetrdd kan vdga manga ton och bli 20 meter hogt
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| ena funderar
pa klister och ord

illar Kklister. Inte som ett 70-tals berus-

ningsmedel utan bara som just vanligt

Kklister.

Som bjoérnlimmet, i skolan, fér 35 so-
mething ar sedan som vi fick ldna av froken nar vi
skulle pyssla, t ex till jul eller pask.

En ljusgron rund liten burk med vitt lock.

Det speciella med detta lim var, forutom att det
fanns en rod spatel i ett separat fack i burken, var
DOFTEN; den sotaktiga doften som nastan fick
oss barn att med hjalp av spateln
karva upp en rejal bit av limmet for
att ata.

Men lyckligtvis kunde vi stoppa
oss, vet inte hur det annars hade
slutat. Oavsett hade vi nog aldrig
fatt just detlimmet igen. Men jos-
ses vad det luktade gott!

Gillar ocksa Karlsson klister som bar pa texten;
”Alla anvander Karlsson klister, utom jag, for jag
ar en asna”. Jamte en bild pa en dsna pa tuben.
Tuben, for har var det inte burk utan istillet en,
om jag minns ratt, svart-rod-gul-fargad tub. Med
rod skruvkork.

Harligt minne. Och sa att det alltid rann ut klister
sa fort en fatt av skruvkorken. Den droppen, som
oftast hamnade pa pekfingret eller tummen, kan-
des mysig att kladda med och luktade lite gott. Pa
ett Klistrigt-pa gransen till farligt-satt.

Vidare i limkavalkaden.

Nu pa senare ar finns det ett sk superlim

och det dr limmet fran helvetet om en inte ar for-
siktig.

En droppe av detta monsterlim och du ar fast. Pa
riktigt fast.

Limmet far absolut inte komma pa huden da det
verkar pa nagra fa sekunder och sedan inte gar
att ta bort.

Upptackte detta en gang nar jag rakade fa en halv
droppe pa ett finger och lyckades pa ren automat-
reflex och med paniken lysande i 6gonen, hinna ta
bort halva droppen innan tre sekunder hade gatt.

"En droppe av
detta monsterlim
och du ir fast. Pa
riktigt fast”

For tre sekunder; ar den tid det tar for detta fan-
tastiska och farliga lim att fa saker att sitta ihop.
For alltid nastan.

Borta ar det gammaldags sattet att forst stryka pa
limmet pa t ex en trasig porslinmugg for att sedan
sitta i tva ar och trycka ihop bitarna tills limmet
torkade. Och bitarna dnda foll isar.

Nej, nu finns alltsa detta superlim som limmar
ihop ALLT pa tre sekunder; fran trasiga vaser till
IKEA-mobler, ja, kanske t o m far hus att sitta
ihop.

Moéjligheterna ar nastan obegran-
sade for denna amazing produkt.
Och nej, jag har inga sponsorer som
tvingar mig att skriva om detta. Har
bara en varm karlek till just lim, av
olika art.

En annan sak som praglat min barndom och se-
dermera ocksa mitt vuxendito, ar min avsky for
vissa ord. Exempel pa detta ar SYPUFF och DURK-
SLAG. Dessa ord, som en tonaring av idag formod-
ligen inte ens hort talas om, ogillar jag skarpt. Se-
dan barnsben fram till idag. Och varfor detta ut-
tryckliga hat till orden? Det vet jag inte. Konstate-
rar bara faktum.

Foljande ord adderas ocksa till listan; FRIKASSE

( ett ord som tillkommit senare i livet) samt
TANK, inte som en uppmaning utan som substan-
tiv (ETT TANKk!) som motat bort "tinkande” fr&n
vardagens vokabular.

Far rysningar var gang jag hor manniskor pratar
om hur viktigt det 4r med ett visst sorts TANK.
Usch.

Och s3, icke att forglomma; avskradesorden FO-
KUS, GRE] och KONTEXT.

Ord jag daremot har en varm karleksrelation till
ar; "till yttermera visso”, "icke forty” samt
"vamjeligen” och "varpd”
forstas.

De dr ord jag gladeligen anvdander mig av i mitt

vardagsliv men som alltid, frdn den yngre gene-

Q n__9on

med betoningen pa "pa



rationen framst, responseras med uppmaningen,
att jag ska "prata svenska sa en fattar”. Vilket jag
naturligtvis struntar blankt i.

Avslutningsvis vill jag meddela, helt utan sam-
band med vad jag skrivit ovan, att min absoluta
favoritmat ar Flygande Jakob med konserverade
paron med Tosca-tacke till efterratt.

Och att jag med tarar i 6gonen minns hur det var
att alltid g4 fram till teven nar en skulle dndra till
den andra kanalen. For det fanns ju bara tva. Ka-
naler.

Och nar det kom ett stort paket fran Ellos i Boras
med klader till hela familjen. Kdndes som julafton
niar mamma med varsam hand 6ppnade paketet
och, infor vara forvantansfulla ansikten, tog bort
det tunna skyddspapperet for att blottlagga de
bestdllda kldderna. Magiskt.

Kladerna som i katalogen sett ut pa ettsatt burna
av gamla tanter, ( dvs min barndomsbild av 30-
aringar) sag annu vackrare ut i verkligheten. Och
de luktade sa gott. Tyget pa kladerna luktade
nytt.

Jag slutar dar idag, innan jag sjunker for djupt
ner i nostalgitrasket.

Da detta (formodligen) ar drets sista Fontanblad
vill jag passa pa att 6nska just
DIG
en riktigt fin, varm, lugn-i-sjdlen julhelg med
100%-stearin-stearinljus och fantastiska mang-
der av godis och clementiner.
Lena H
21 november 2014

MITT FORSTA SKRATT
PA MYCKET LANGE

Intryck fran min forsta vecka pa Fontanhuset

Jag borjade pa Fontdnhuset redan nar jag var in-
lagd pa psykiatriska kliniken, valdigt skor. Det
var uppenbart att jag skulle be-
hova rejal stadga runt mig, me-
ningsfull sysselsattning och soci-
ala kontakter nar jag skrevs ut. Pa
avdelningen horde jag talas om
Fontanhuset. Redan i hallen, med VARMEN"
alla skor och tofflor, méts jag av

VARMEN och hela huset ir fullt med folk och
mansklig varme.

"Valkommen!” fran alla och jag KANNER mig vil-
kommen - hemma och tillhorig i gemenskapen.
Hela huset sjuder av aktivitet och arbetsgladje.
Miljon ar charmig, avslappnad och mysig - allde-
les "lagom”. Dagen borjar vid den stora

"Redan i hallen,
med alla skor och
tofflor, mots jag av

whiteboarden - "vilka ar har idag? Vem gor
vad?”. Det ger struktur och sammanhang.
Inom Fontdnhuset finns det olika arbetssektion-
er. T ex lagar en grupp den jattegoda lunchen
som vi ater gemensamt. Sjalv blev
jag intresserad av att vara med
kring FH:s tidning. Gunnar, som ar
redaktor, inledde med "Dagen ska
vara arbetsinriktad”. Det kdnns me-
ningsfullt - man ar delaktig i att
producera en tidning. Vidare - "det ska vara kul
och alla gor sitt basta utifran den dagen”. Jag for-
star att ingen kommer att stélla for hoga krav pa
mig.
Pa Fontdanhuset skrattade jag for forsta gangen pa
mycket lange.
Har vill jag vara!!

Karin
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CICKYS HORNA

ag var pa varldens basta konsert pd KB i Malmo. Jag sag ett band som jag

vantat pd i tio ar, namligen Bigelf.

Har ar jag tillsammans med sangaren Damon Fox. Vi pratade lite och jag

fick dessutom hans autograf. De har tagit inspiration av Black Sabbath,
The Beatles, ELO, Pink Floyd bl.a. Jag ar sa lycklig!! Kan ni tdnka er att jag va-
gade prata med honom. Jag ar sa stolt 6ver mig sjalv. Jag ndmner ett par av
deras latar ocksa. Madhatter, Painkillers, Evils of Rock’n Roll, Money is pure
evil m.m. Kolla upp dem pa Youtube. Manga av er kanske tycker de ar bra. Jag
gor!
Jag har aldrig sett ndgon musiker spela pa tva orglar samtidigt och dessutom
sjunga. Sa skickligt. Demon Fox ar alldeles underbar, dock tar han inte Jeff
Lynnes plats som ar nr. 1. Det var min info denna manad. Jag kommer till-
baka i ndsta nummer med mer tokerier. Har inte matt sa bra for att kunna
sammanstalla ndgot mer ingdende denna manad. Tjaba!

Cicky




DEMOKRATI - VARFOR DA?

Valspecial 2014

Nar du sitter och haller den har tidningen i din
hand (eller scrollar pa din dator) ar valet 6ver.
For den har gangen.

Och vi far levai fyra ar med det som vi, folket, har
bestamt.

En del av var befolkning ar sakert fortfarande i ett
slags lyckorus 6ver valresultatet medan andra
kanner sig tyngda och besvikna.

Sen har vi ju den delen av befolkningen som inte
bryr sig namnvart vilka
som vann valet eller
vilket parti som akte ur
respektive kom in i
riksdagen. Det dar
tycker jag ar bekym-
mersamt. Verkligen.
Speciellt nu i dessa ti-
der da demokratin ho-
tas pa flera hall.

Da kan vi inte langre ta
demokratin for sjdlvklar, om vi nu gjorde det tidi-
gare. Vikan inte luta oss tillbaka och tro att de-
mokratin ska 6verleva bara for att den funnits i
det har landet lange. Vi maste fortsatta kimpa for
att demokratin ska vara en sjalvklar del av Sve-
rige. GOra oss horda dar vi tidigare varit tysta.
Visa motstand, pa olika satt, mot de som inte
langre vill ha demokrati har. Fér uppenbarligen
finns de krafterna har ocksa.

Och da maste vi, den stora majoriteten sluta tiga,
och borja beratta, i olika situationer, vad vi tyck-
er, hur vi vill att vart samhalle ska se ut vilka var-
deringar vi finner viktiga. Som motvikt.

Nu kanske du tanker att “jamen alla kan val inte
ga ut och demonstrera varje dag heller”.

Och nej, det ar ju helt riktigt. Och det ar inte sd jag
tanker pa att man ska gora sin rost hord och visa
var man star.

Det kan vara pa fikarasten pa jobbet, pa student-
korridoren och nationen eller i bekantskapskret-
sen. Nar ndgon sager nagot rasistiskt eller fram-
lingsfientligt, kanske pratar i termer av vi och
dem, forsvarar sin "ratt” att fortsatta bendmna

ar bruten”

”Sa vi inte vaknar upp en
dag. Till stoveltramp och
skrik. En helt vanlig tis-

dagsmorgon.

chokladboll med ett annat ord, "som jag allllllltid
gjort o minsann inte ska lata ndgon ta ifran mig”
eller tycker att alla muslimer eller feminister, el-
ler for all del feministiska muslimer, ar ett hot.
Suck. Den farliga rasismen och hotet mot var de-
mokrati dr inte enkom de unga mannen i bla ko-
stymer som marscherar pa gatorna och skriker
”"Sverige at svenskarna”, ne;j.

Rasismen och hoten mot demokratin kan komma
mycket narmare ifran, pa
var arbetsplats i lunch-
matsalen, pa en fest med
grannarna eller i ndgot
annat sammanhang dar
bekanta samlats for lite
trevnad tillsammans. Det
ar da vi bor sdga nagot,
visa att vi inte samtyck-
er.

Inte 1ata det odemokra-
tiska och manniskofientliga, sta oemotsagt.

Detta kan sdakert kdnnas superjobbigt for en del,
ja kanske for de flesta faktiskt,

men icke forty fdr vi tiga still.

Demokratin har vi just nu, inte av sig sjilvt, utan
for att manniskor tidigare har kdmpat for den.
Och det ar var skyldighet, som lever nu, att fort-
sdtta det arbetet.

Da freden

Sa Du inte vaknar en dag bara for att upptacka att
Du inte langre ar vilkommen pa universitetet dar
Du studerar, eller maste borja leva ett livi hem-
lighet bara for att Du ar gay, eller maste fly inom
fem minuter for att inte deporteras till nagot la-
ger eller bli utvisad ur landet trots att Du ar fodd
har och levt har hela Ditt liv.

Sa vi inte vaknar upp en dag.
Till stoveltramp och skrik.
En helt vanlig tisdagsmorgon
Da freden ar bruten.
Lena Hult



SMARTA TJUVAR

En ranare i USA kom pa den suverdna idén att
skaffa sig en forkladnad av gradde. Sagt och gjort,
med hjalp av en sprayburk gradde skaffade sig
denna ranare en vit mask av just gradde. Han ste-
gade sedan in pa den lokala banken dar han upp-
tackte att det var endast en kassa 6ppen, och det
var aven en ko till denna. Sa vad gor denne ra-
nare? Jo, han stéller sig naturligtvis i kon! Kén roér
sig sakta framat och gradden borjar rinna bort.
Nar ranaren val kommer fram till kassan har
gradden runnit av sd man kan se ansiktet, men
det spelade ingen storre roll eftersom polisen just

da kom in i banken efter det att kassorskan sett
ranaren i kassakon och varskott dem.

Polisen i Key West, Florida arresterade i oktober
studeranden Jason Maloney da han och nagra
kompisar hade bestamt sig for att prova pa att
roka marijuana bakom en byggnad. De hade ingen
aning om att byggnaden var stadens polisbygg-
nad och att de stod precis under den flakt som
blaste in frisk luft i polisbyggnaden. Poliserna be-
stamde sig for att ga ut och titta i granden da hela
rummet borjade lukta marijuana.

Tony

CUNEIFORM

SARA JESSICA SKRIVER

Kilskrift eller cuneiform som det heter pa fack-
sprak ar en av de dldsta kdnda skriftliga uttrycks-
formerna och skrevs pa lertavlor. Den hade sin
bas i piktografer (bildsprak) men forenklades
fran bilder till ett mer abstrakt bildsprak. Kilskrift
anvandes under 3000 ar och ersattes i borjan av
var tiderakning av det fenikiska alfabetet, det
overgick senare till det arameiska runt 800-talet.
Som bildsprak har kilskriften vissa likheter med
hieroglyfer och fick dven den tolkas pa nytt da
kilskrift inte hade varit tillampad pa narmare
2000 ar.
Fran borjan bestod kilskriften av cirka 1000 sym-
boler som under bronsaldern utvecklades till un-
gefar 400 unika symboler. Skriften gick da fran
att vara bildsymboler till att mer vara fonologiskt
(ljudbildligt) tolkad. Originalskriften pa sume-
riska anpassades bland annat till akkadiska, egyp-
tiska och hettitiska och det influerade flera andra
alfabet.
Pa bilden nedan ser man tydligt varfor den kallas
for kilskrift.

Jessica




MOT GARDAGENS TARAR
MED MORGONDAGENS SKRATT

en iskalla bitande hostkylan 1dg som ett blotta 6gat eller forstoras. Pa Bollerup hade jag

tacke over staden da jag steg for steg

traskade fram 6ver trottoarerna. Vid

min sida fanns en av mina nyare sam-
talskontakter inom 6ppenvarden. Enligt plane-

ringen skulle vi bege oss till ett stdlle som jag hort

kallas "Fontdanhuset”. Detta var i syfte att jag
skulle komma in i ett sam-
manhang och traffa nya
manniskor nu under tiden
jag ar sjukskriven. For
vem mar egentligen bra av
att bara sitta hemma om
dagarna? Det tror jag inte
nagon gor.

Jag kdnde mig ganska
radd eftersom jag oftast ar
ganska tyst och tillba-
kadragen av mig nar det
kommer till nya situation-
er. Men samtidigt forsoker
jag halla sd manga dorrar
som mojligt 6ppna. Jag
tanker aldrig sluta férsoka
forran jag som person lar
mig finna den inre ron och tryggheten jag hade
tidigare. Vem ar da jag? Jo, jag ar en sprallig liten
filur som heter Nikita. I varas tog jag studenten
fran gymnasiet. Hur hamnade jag da har, kanske
man kan undra? Varfor ar jag inte ute och upp-
tacker varlden pa egna stapp-
lande ben likt andra studenter?
Studenten och tiden darefter
brukar sagas vara en av de un-

det inte riktigt sa. Jag gick gym-
nasiet nere pa Osterlen, pa Bolle-
rups gymnasium dar jag laste
naturvetenskap med hastprofil.
Jag bodde pa internatet dar och
under tre dr var det mitt liv, mitt allt. Jag stortriv-
des och det var dar jag mottes av utmaningar
men ocksa av en enorm karlek och trygghet. Jag
hade min egen skdthdst som hette Douglas och
jag var hos honom varje kvall for att saga god
natt. Jag red honom tva ganger i veckan, ibland
tre. Han och jag blev basta vanner och vi hade ett
sa starkt band. Ett band som ingen riktigt kunde
forsta sig pa, ett band som varken kunde ses med

person”

"De tog emot mig med
oppna famnar och det
derbaraste tiderna. For migblev jag fascinerades av var
deras forstaelse. Jag
bemottes som en hel

verkligen allt jag kunde tdnka mig. Jag bodde i ett
hus med sju andra personer, som kom att bli som
min lilla familj. Vi var som systrar, i vatt och torrt
fanns vi dar for varandra.

Det finns inget som kan ersatta den tiden jag hade
pa Bollerup och saknaden efter det ar enormt. Jag
saknar min familj dar, min
hast som dog efter betet
denna sommar, men
framforallt saknar jag den
tillhorigheten, friheten
och tryggheten jag upp-
levde dar. Jag tvivlar inte
pa att det gar att aterfa
samma kdnsla igen, fast
nagon annanstans. Dock
vet jag dnnu inte riktigt
var eller under vilka om-
standigheter. Under tiden
till dess att jag hittat det
sd sag jag och min sam-
talskontakt Fontdnhuset
som ett alternativ till en
tillvaro att kunna andas i,
att kunna ta det lugnt men ocksa att kunna aterfa
motivationen.

Jag tassade forsiktigt in genom ytterdorren. For-
synt tog jag knot jag upp skorna och stallde dem
vid sidan. Jag och min samtalskontakt tog oss upp
pa ovanvaningen och blev hanvi-
sade till ett litet mysigt rum. Dar
inne tittade tva glada ansikten
fram. De verkade harligt spral-
liga och lite smaroriga, precis
som jag brukade vara. De tog
emot mig med 6ppna famnar och
det jag fascinerades av var deras
forstaelse. Jag bemottes som en
hel person. De sag mig for den
jag var, inte med de dar fragande mystiska blick-
arna som lakare och specialister brukar bemota
mig med. Det jag personligen behovt och behover
mest dr just det; att bli sedd som en person med
kvaliteter. Jag kinde mig val bemott har och detta
gjorde att jag stannade i fem timmar anda tills
stangningsdags. Min samtalskontakt hade for lan-
gesedan begett sig nar jag aterigen stod vid ytter-
dorren, fast denna gang for att knyta skorna.
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Jag gick hem med ett nytt hopp téant inom mig.
Hopp om framtiden, hopp om manskligheten.
Jag hade kommit till ett stélle dar det friska och
sunda lyfts upp, inte det sjuka och tragiska som
varden garna rotar i. Jag sjalv tror att man kom-
mer langst om man har det positiva som
framsta verktyg. Det &r med det i centrum som
det negativa bearbetas och besegras, det jag kan
sjalv intyga da jag varit i kontakt med manga
personer inom varden till och fran under 9 ars
tid. Det som hjalpte mig mest av allt var
forst och framst min tid pa Bollerup,
det var min vandpunkt. Att sedan
lamna detta tog forstas hart pa mig, lite
som att livets vdlbefinnande har en de-
adline.

Mitt forsta besok pa Fontanhuset be-
kraftade det jag tidigare aldrig gett upp
hoppet om; vilmdende och lycka har
ingen deadline, det ar en vasentlig be-
stdende del i livet som alla manniskor
har ratt att leva med.

Nikita

Romanska bagar

Inne i den vdldiga romanska kyrkan

trangdes turisterna i halvmorkret.

Valv gapade bakom valv och ingen 6verblick
Nagra ljusbagar fladdrade.

En dngel utan ansikte omfamnade mig

Och viskade genom hela kroppen:

”Skams inte for att du ar manniska, var stolt!
Inne i dig 6ppnar sig valv bakom valv oandligt.
Du blir aldrig fardig, och det ar som det skall.”
Jag var blind av tarar

och fostes ut pa den solsjudande

piazzan tillsammans med Mr och Mrs Jones,
Herr Tanaka och Signora Sabatini,

Och inne i dem alla 6ppnade sig valv bakom valv
odndligt.

Thomas Transtromer
Ur diktsamlingen ” For levande och doda” (1989)
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FORE

Mattias, du betraktas lite
som husets stjiarna. Det be-
ror mycket pa att du ar allas
var radddande angel nir det
galler allt inom internet, mo-
biler, datorer, skrivare, nit-
verk och allt annat som kan
krangla da och da. Sedan ar
du ju ocksa centralfigur vid
tidningsproduktionen ge-
nom att du samlar in allt material och layou-
tar Fontianbladet.

Och vi tycker alla att du gor ett fantastiskt
jobb. Det ir aldrig svart eller besvarligt for
dig och du siger aldrig nej. Det ar aldrig na-
got problem for dig. Sa du ar en sann stjiarna.
Apropa stjarnor sa sag du vil en hel del nar
du fick en lokalbuss i hasorna och small i ga-
tan sa att du hamnade pa sjukhus med rejala
skrubbsar och arr vid 6gat och tinningen?

Ja.

Vad tycker du om bussar?
- De dr jobbiga oavsett om man dker i eller cyklar
framfor...

Vilken sport?
- Golf.

Vilken golfklubba?
- Driver.

Har du gjort holeinone?
- Tva stycken faktiskt.

Kan du stava till ecklesiastikminister?
- Jag tror det =) Ecklesiastikminister...

Vem fragar du nar du kor fast i datorn?
- Oftast googlar jag pa det. I F
-huset finns det flera datorta-
langer som jag har fragat.

Dina absoluta favoritiago-
delar?

- Min bil.

Om du var ett djur, vilket
skulle det vara?

- Katt.

Forsdsongstrianing pa
Varpinge Gk en kvall i april

Vilken mat gillar du bast?

- Pommes och kott med smaksatt smor.
Vilken uppfinning drommer du om?

- Sjalvkorande bilar utan hjul, dvs svavande.
Vilket datorprogram?

- Internet Explorer.

Vilket favoritdatorord?

- Gigabyte.

Vilken farg ar din?

- Bla.

Vilken arstid?

- Varen.

Vilket ér ditt normala sinnestillstand?

- Basta dr nar jag ar fokuserad, som nu nar jag
skriver detta.

Funderat pa att anldgga skagg?

- Nej, men jag har lite skiaggstubb.

Vilken superhjilte skulle du vilja vara?

- Stdlmannen

Din favoritkladsel?

- Jeans och huva.

Hur skulle du vilja kla dig pa en maskerad?
- Kdnner mig latt pinsam om jag klar ut mig,
kanske Batman vore nat isafall.

Ditt dromjobb?

- Nagot med IT.

Ditt favoritland?
- USA ar fascinerande.

Vilken musik foredrar du?
- Pop!




Hur upplever du Fontanhuset?

- Som en Kkalla till inspiration, eftertanke och tra-
ning.

Finns det nagot du skulle vilja fordndra i hu-
set?

- En vaning till hade inte skadat =).

Hur skulle du presentera dig sjalv?

- Ok, jag ar IT-intresserad med ett sportbehov.
Kan val beskriva mig som en lugn, tystlaten per-
son. Morgonkaffet ar viktigt. Trivs bra har i huset.
Ambitios och for snall. Gor alltid mitt basta. Ilska?
Den tar jag ut hemma i dataspel eller bara sldr det
ur hagen. Det far rinna av mig.

Jag ar uppvuxen i Horyda som ligger tva mil norr
om Karlskrona. Dar fanns inte mycket manniskor.
Nar min béaste van flyttade ndgon gang i mellan-
stadiet blev det valdigt tomt.

Vad gor du i Fontinhuset?

- Jag ar IT-ansvarig, fungerar som stod i huset
kring alla dataproblem. Jag hjdlper medlemmarna
och forsoker bli expert pa Windows. For att fa fler
att lara sig datorer haller jag kurser och har nylig-
en kopt in en bok med grunderna i Windows. Jag
forklarar och lar andra sa att de kan hjalpa sig
sjalva fungera pa internet. Man kunde ocksa
starta upp nagon verksamhet kanske med andra
kompetenser som stod.

Din fotbollsfavorit?
- Liverpool. For att jag lever mig in i deras spel.
Sitter sakert i sedan barndomen.

Din favoritfilm?

- Finns manga, men bast ar Jakten pa Rod Okto-
ber. Det handlar om spanningen, ubatsjakten,
kanske i kombination med tystnade.

Din favoritbok?

- Sagan om Ringen-trilogin. Jag gillar fantasyn,
medeltiden, miljoerna, det goda mot det onda och
alla karaktarerna.

Favoritlat?
- Take on me med AHA.

Nat viktigt om dig som inte kommit upp i sam-
talet har?

- Min fotbollskarriar. Jag spelade i Fridlevstad, var
innermittfaltare och malspottare. Vi vann serien,
blev tvaa i inomhus-DM och gjorde mal mot
Mjallby. Den lokala klubbrivalen hette Tving.

Vad drommer du om?

- Min framtida fru.

Vilket var ditt favoritimne i skolan?
- Matematik och idrott.

Kan du sjunga?

- Absolut inte.

s

Themsen i London i bérjan av 90-talet.

Vilket ar ditt dlsklingslosgodis?
- Center.

Vilket ar det vackraste namn du vet?
- Anna.

Vilken mansklig egenskap har du svarast for?
- Sjalvhavdelse.

Och vilken egenskap tycker du ar finast?
- Empati.

Vilket ar ditt favoritsnus?

- Knox.

Har du gjort saker du angrat?
- Dricka for mycket sprit pa fester.

Kan du spela nagot instrument?
- N4, men testade althorn i mellanstadiet.

Har du varit riktigt tokféralskad nan gang?
- Sakert ndgon gang.

Kan du plocka upp en femkrona med tarna?
- Vet ej, maste prova forst.

Din dlsklingsefterratt?
- Glass.

Vet du vad namnet Mattias betyder?

- Guds gava.

Om du skulle skriva en bok, vad skulle den
handla om?

- Dataspel.

Vad dr det roligaste du vet?
- Golf, utan tvekan.

Du har gjort Fontinhustidningen ldnge nu.
Hur har det varit?

- Det har varit bade kul och utmanande. Jag har
fatt 1ara mig jobba med MS Publisher som ar ett
verktyg for att skapa publikationer. Det ar kul att
trixa med text och bilder. Det har blivit fem ut-
givna tidningar hittills.

Intervjun gjord av Raad och Gunnar
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RAPPORT FRAN
ETT FYRBENT LIV

(Fast egentligen Marias reflektioner)

._" S'

Sa hér snygg ar jag!

Sa har ar det. Min matte, Maria, har fatt lov att
skriva mina tankar men ni ska veta att det ar jag,
Wiccy, som sagt vad som ska skrivas.

Vem ar da Wiccy undrar du. Jag ar en tredrig Chi-
huaua som bor och lever mitt hundliv tillsam-

mans med Maria O i Furulund. Jag tankte passa pa

och beratta hur en vanlig dag i mitt liv kan se ut.
Dagen borjar med att mattes mo-

bil spelar en trudelutt och det bru- "Antingen ligger jag pa
mattes hoft eller sa

Kryper jag under filten
och ligger nere vid fot-

kar ta ett tag innan matte ids ga
upp och stdnga av skrallet. Sedan
forsvinner matte in i badrummet
och jag brukar férséka smita in
innan hon stanger dérren. Annars
star jag pa vakt utanfor i vantan

pa att ANTLIGEN fa komma ut.
Matte klar pa sig och sedan far jag
kopplet pa mig och, om det ar kallt
sd envisas matte med att kld pa mig
mina vidriga klader. Ja, matte for-
star ju inte att jag skams i denna dress infor alla
andra hundar i grannskapet!

Nar vi val ar ute sa alskar jag att nosa precis over-
allt och matte far faktiskt vanta pa att alla dofter
avnjutits. Har jag otur sa springer vi pd ndgon ny-
fiken grannhund som till varje pris vill hdlsa pa
mig men det vill inte jag. Jag kan inte hjdlpa det

terna”

men jag ar faktiskt lite skraj for hundar som jag
inte kdnner. Efter att matte och jag atit lite fru-
kost sa vet jag att det ar lika bra att ga och lagga
sig pa sangen for da vet jag att matte ska lamna
mig ensam en 1adang stund. Sedan sover jag mest
hela tiden. Finns ju inget att géra nar man ar en-
sam.

En 1ddng stund senare sa hor jag
nyckeln i ldset och da blir jag sa
glad att jag har svart att andas. Vi
gar pa en lang promenad. Jag tyck-
er allra mest om att nosa i skogen.
Pa eftermiddagen och kvallen
trivs jag som bast for da brukar
matte och jag ligga och gosa i sof-
fan. Antingen ligger jag pa mattas hoft
eller sa kryper jag under filten och lig-
ger nere vid fotterna.

Ja ungefar sd ser min dag ut. Jag dlskar
min matte och hon dlskar mig. Kanske
far jag folja med till Fontanhuset nagon dag och
se hur alla vanner till matte ser ut. Men det blir
nog forst till varen sa jag kan vara i deras trad-
gard en stund. Blir spannande! Vi ses kanske da!?

Manga halsningar Wiccy.
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TORUP

Vi var ett gang som gjorde en utflykt till Torups slott. Nedan foljer lite bilder

Besok utanfor Torup slott Hjortar i inhéingnaden

Sprakande firger pd hosten 17 Fika med véffla efter promenaden



DRICKER DU TE?

e dr, efter vatten, varldens vanligaste
dryck. Och min favoritdryck! En kopp te
for mig ar avslappning. En god, var-
mande avslappning! Te kan vara vitt,
svart, rott eller gront.
Alla sorters te kommer fran samma sorts buske
med det latinska namnet Camellia sinensis av ka-
meliafamiljen. Skillnaden i de drickfardiga teer-
na finns i vaxtplats och framstallningsmetoder.
Man plockar tebladen vid olika tidpunkter pa aret
och far da vitt, gront eller svarta te. Det vita
teet tas av forsta skorden pa busken och ar darfor
"renast” av teerna. Det svart teet plockas i sista
omgangen och blir dar-
for mer kraftigt i sma-
ken.

Nar jag dricker te sa tilla-
gar jag det annorlunda
beroende pa farg och

’ken tesoﬁfaetﬁg‘én @

ar 2737 fore Kristus fick kejsarens tjadnare som
vanligt koka upp hans vatten nar de slagit lager.
Innan tjdnaren hann servera, blaste det ner nagra
torra blad fran den vilda tebusken i koppen och
fargade vattnet brunt.
Han tyckte att drycken fick honom att kdnna sig
uppiggad.
Den forsta leveransen av te kom till Sverige ar
1658 men det drojde till 1731 innan det togs in i
storre skala. I Kina dracks det forst enbart som
medicinaldryck innan det blev en njutningsdryck
for adeln under Tangdynastin ar 618-906 fore
Kristus. [ dag anvands te bade som medicin och
som njutningsdryck.
Visste du att det finns
gult te? Det framstalls
pa samma satt som
gront te men med
langre tillverkningstid i
fabrikerna. Gult te

smak. Med gront te far om det ar mrt te tar ]ég kom till for att
vattnet inte koka upp for man ville fa bort
da forsvinner syret fran gal'na i llte:i,ﬁ]()lk ocksa” grassma- ken pa
vattnet och da tappar = gront te utan || att for-
teet sina medicinska lora nyttighet- | erna.
egenskaper.

Om du anvander honung I Sverige drvi | vana

i teet istdllet for socker sa far vattnet inte heller  vid att dricka vart te i tepasar som vi doppar
koka upp p g a samma orsak med honungen. i vattnet. Egentligen ska tebladen ligga | och dra
Mitt favorit-te ar rott te, det som heter Roobios. i vattnet men risken for det grona teet ar

Busken som kommer fran Sydafrika kallas ocksa
for jarneksbuske och namnet Roobies betyder
rod buske. Man ska egentligen inte kalla det rott
te for busken tillhor inte te-plantornas sort.
Bladen som plockas jases innan de torkas och det
ar skillnaden mot annat te och gor att teet far sin
roda farg och smaken blir kraftigare.

Det har teet kan dra ldngre dn andra eftersom det
inte har det amnet i sig som gor det beskt. Det in-
nehaller inte heller nagot tein (koffein) som ar ett
uppiggande amne.

Smaken ar sot och barig.

Sjalv tycker jag om att ha honung i mitt te, vilken
tesort det dn dr, och om det ar svart te tar jag
garna i lite mjolk ocksa for att dova det beska i
smaken.

En myt fran Kina:

For 5000 ar sedan ville kejsare Shen Nung alltid
ha sitt vatten kokt innan han drack det eftersom
han var en klok man som visste att man kan bli
sjuk om man dricker orent vatten.

Vid en langre resa till en avlagsen provins
18

att om det ligger for lange sa
far det en smak av gras. Vid
just gront te finns det en
tumregel som sager att teet
ar klart nar bladen har sjun-
kit till botten av muggen. Vil-
ket ju ar omojligt att se om
man har teet i en liten pase...

Jag vill passa pa att varna for Lipton och Twinings
teer for de har tillsatt mellan 10-20 % socker i
sina tepdsar, for att fa oss att kopa mer. Trist gjort
av matindustrin!!

Under 1600-talet hade teet kommit till Holland
och Frankrike som da blev de storsta tedrickarna
i Europa, i och med att det borjade séljas i vanliga
butiker.

Det var det Hollandska Vastindiska kompaniet
som var forst med att importera te till Amerika pa
1650-talet.

Jag har hort att det var hollindarna som bérjade
med att ha mjolk i sitt te.
Carolina



EN RAPPORT FRAN MATOSET

Hej alla Fontdnare!

Vi arbetar pa i koket, som vanligt. Vi har ndgra nyheter. Vi har boérjat med att servera maten
vid bordet. Nu ar det sdsong for rotfrukter, som ar billiga for tillfallet. Har ar nagra exempel
pa dessa: Palsternacka, rotselleri, moroétter, sotpotatis, majsrovor och kalrot. Vi har ocksa
moblerat om i cafeterian, som ni sakert har markt.
Fortsattning foljer pd ommableringen, en trivselgrupp héller pd med detta.
Har bjuder vi pa ett recept pa en ratt som var ratt popular:

Mumsig tacograting med kottfars.

);,,l-
A : '—”'

Ingredienser for ca 4 personer: Ror ihop:

Kottfarssasen: 5 dl creme fraiche eller turkisk youghurt
800 g notfirs 1 ask Philadelphiaost

2 st gula lokar Stro over:

2 st roda paprikor 1 burk sma tomater

1 burk majs 2 dl riven ost

1 burk krossade tomater 1 pkt tirnad bacon (knaperstekt)

1 msk paprikapulver 1 pase tacochips med chili

1 pase tacochips med ost

Gor sé hair:
Hacka loken och bryn den lite. Bryn kottfarsen.
Tillsatt hackad paprika, tacokryddor, tomaterna och majs.
Ta en ugnssaker form.
Borja med ett lager chips, sedan kottfars, chips, kottfars.
Hall pa creme fraiche (turkisk yoghurt ) och philadelphia-
blandningen
Stek baconet.
Halvera tomaterna. Stré 6ver bacon ost och tomater.
Satt in i ugnen ca 15-20 minuter pa 200° C.
Osten ska smalta och fa lite farg da ar den Klar.
Smaklig maltid!
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SNART SOT UTAN SOCKER

etta r en personlig syn pa hur jag tyck-
er att livsmedelsbranschen har stor
makt 6ver oss konsumenter. De livsme-
del som ar nyttiga for oss ska inte kosta
mer an de vanliga traditionella.
Det har nu under ratt lang tid funnits sa kallad
ekomat, men den har alltid haft ett hogre pris. Vil-
ket jag tycker ar fel, varfor ska den bra maten
vara dyrare? Konsumenterna borde ha storre
makt att tillsammans fa den hal-
sosamma maten att bli billigare.
Att det kostar 6ver 140 kr kilot
for naturgodis.
Det ar helt galet hogt pris, tycker
jag. Man kan ju halla sig for
skratt. Varfor finns det ingen
nyttig lask? For min del sa har
livsmedelsbranschen all den
kunskap som finns for att ta fram
bra dryck och mat till oss. Foretagen har sd myck-
et kapital sa man kan inte skylla pa det. Jag hop-
pas att det inom kort kommer nagot positivt sa
att vi kan ma battre och ha skona mysiga fredagar
och lérdagar tillsammans
med familjen. Det dr inte
som ndr jag var liten pojke,
da var det bara pa léordagen
som man fick veckopeng.
Da stack man till Grand
Konditori pa Trollebergsva-
gen och pekade ut vad man
ville ha for tva kronor. Salta lejonhuvud och sock-
erbitar plus Riff tuggummi. Sen kunde man ju all-
tid hadlsa pa mormor dar fanns det godis i skapet,
dar nyckeln 1ag ovanpa skapet. Nu nar man ar lite

EN DAG PA

ag tittar ut genom fonstret, ett stilla regn faller

ner. En gemytlig stimning muntrar upp redakt-

ionen och vi ar tacksamma 6ver att borren lugnat

ner sig, men dven varmt tacksamma over det fina
arbete som var egen omnipotente hustomte Tony
ofortrottligt utfor. Det har numret har vi inget pro-
blem att fylla, men uppstar kaos nar Mattias slutar?
Vad sdgs om Torsk ndsta vecka, undrar Malin. Nikita
knackar fram sin egen berattelse fortare dn 6gat, vi
har fatt ett vilkommet tillskott till redaktionen. Gun-
nar ar i hégform och haller lada.

“jag har i mina unga
ar varit en mycket ak-
tiv man med mycket
energi i kroppen. Det
var langa cykelturer
och loprundor”

dldre sa ar det slut med godis. Jag har kommit
igdng med att simma. Det &r sa att jag vill fa en
battre kroppsfigur. Har under en lang period haft
problem med motivationen. Det var bara jobbet
som géllde. Nu ar det dags att forsoka fa ett
battre, jag har i mina unga ar varit en mycket ak-
tiv man med mycket energi i kroppen. Det var
langa cykelturer och l6prundor. Om jag ska
ndmna nagot sa sprang jag lundamilen pa 40:08
minuter. Men jag har aldrig varit
en tavlingsperson som vill vara
bast, det finns ju redan sa manga
som ar det. Kan namna att de
som kallar sig elitmotionarer ar
inte sd langt ifran just eliten. Pa
Hogevallsbadet finns det en bana
for just elitmotiondrer, i den ba-
nan simmar de pa varandra! Ska
sdgas att simning ar en tycker jag
valdigt bra motionsform. Du behéver endast ett
plagg pa dig. Inga dyra l6parskor eller markeskla-
der, for att synas nar du springer.
Vad har da livsmedel och mot-
ion med varandra att géra? Jo, ‘
enligt mig vill bida tjana pengar [l
pa sina konsumenter. Det ar big -
business. Jag hoppas att jag kommer i form till
nasta var och sommar. Sa kanske man kan fa se
lite battre ut. Jag tranar for min egen skull. Men
det ar inte roligt att fa hora att man har lite for
stor mage. Det ska sdgas att jag har alltid fatt hora
saker om min kropp. Anda sen ungdomstiden. Ha
en bra host och vinter sa ses vi pa stranden nar
varmen kommer tillbaka.

|| iEEE |

RIEE]

I mieicrcom I

Richard Nilsson

KONTORET

Pa senaste husmotet utsdgs folk som skulle samar-
beta med 6vriga fontdnhus i Sverige, jag tycker per-
sonligen att omvardsbevakningen och samarbetena
kan leda till annu mer spannande nytank i vart eget
hus. Du haller i arets sista tidning och jag hoppas
vara valgorande projekt kan fortleva dven nésta ar.
Jag avslutar med ett varmt tack till alla vara generdsa
sponsorer som hjalpt oss gora var verksamhet majlig
och ensamma vilsna sjdlar mindre isolerade.

Bertil
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SPORT PA LIV OCH DOD

Det var Skdnederby i elitserien fredagen 24 okto-
ber i handboll. Mellan LUGI- IFK Kristianstad.
Manga hade férvantningar pa en rolig tillstall-
ning. Men det som kom att hdnda hade nog ingen
raknat med.

Matchen startade i ett hogt tempo, IFK Kristian-
stad och LUGI ar topplag i serien. IFK fick ett
snabbt 6vertag och hade ledningen i matchen.
Nar LUGI i ett anfall i den 14
e minuten fick ett frikast,
plotsligt sa faller en LUGI
spelare omkull. Spelaren ar
Ernstsson. Jag ser detta och
tanker han reser val sig upp.
Men efter tre - fem sekun-
der som gar, han reser sig
inte. En hemsk tanke gar ge-
nom huvudet han ar ju helt
borta. Men ledare och spe-
lare reagerar mycket snabbt. Han ar helt borta. Sa
de paborjas ett upplivningsforsok. Samtidigt sa
ber speakern om att publiken ska ga ut ur arenan.
Matchen avbryts.

Jag star upp och ser att det jobbas for fullt med
spelaren, en ldkare dr snabbt framme. En spelare
har snabbt hamtat hjartstartaren. Jag ser att spe-
larens ben dker rakt upp i luften nar stéten kom-
mer. Tva ganger far man anvanda startaren. Ti-
den gar och tillslut sa vaknar spelaren till liv.
Skont att se. Jag skulle inte ma sa bra om det inte
hade gatt bra. Att det nu gick sa bra ar tack vare
de personer som agerade som de gjorde en am-
bulanssjukskoterska, en ldkare och tranaren i
LUGI. Mycket bra gjort. Det ska tillaggas att en av
det forsta som var forst pa plats var ifran Kristi-

"Det hade inte varit kul
om utgangen av detta
drama hade gatt fel vag.
Jag onskar spelaren all
lycka till i livet och att han
tinker pa sin framtid
inom handbollen”

anstad. Tranaren i LUGI Basti Rasmussen ar nog
valdigt glad for att spelaren vaknade till liv. Det ar
jag ocksd, mycket glad. Det hade inte varit kul att
om utgdngen av detta drama hade gatt fel vag. Jag
onskar spelaren all lycka till i livet och att han
tanker pa sin framtid inom handbollen. Jag ser
nog helst att du inte spelar mer, inte for att jag ar
expert men tank pa dina sma barn och din kvinna
du lever med. Jag tror sakert
att det inte kommer bli latt att
sluta spela handboll. Du har
sdkert en stor passion for din
sport, men ibland sa kommer
det ett beslut i livet som ar
svart att ta.
Det jag tycker ar sa bra att det
nu jobbas med att fa ett renare
spel inom handbollen, vilket
innebadr att spelarna sjalv
maste ta ett storre ansvar for det. Att spelet blir
mindre ruffigt och hart med fula slag mot kans-
liga delar pa kroppen. Jag vet att handboll dr en
tuff sport, men som dskadare vill jag se det mer
av det finurliga spelet och det galler aven i fotboll
och ishockey. Det ar mycket roligare att se pa nar
det hiander roliga finesser pa planen. Jag tycker
det inom ishockeyn verkar det finas en del helt
omdomeslosa spelare, som gor farliga tacklingar.
Idrotten ska vara ren bade pa och utanfor planen.
Jag ser framemot ett nytt Skanederby, helst utan
att ndgon far hjartstopp.
Vi har ju bara ett liv och det ar har och nu, det ska
vi vara radda om.

Richard

Hjart- och lungraddning pa Fontinhuset

Den 28 november besokte Joakim Wede Fon-
tanhuset for att halla i en HLR-kurs. Till toner-
na av Pippi Langstrump visade han oss ratt
teknik och takt for att HLR ska ha basta effekt
och gav oss tips och rad kring hur en ska
agera i en pressad situation. Trots en mycket
intressant och givande kurs hoppas vi att vi
aldrig kommer att behdva anvanda oss av
vara nya kunskaper!
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LUNDADERBY | HANDBOLL
H43-LUGI

Arets forsta Lundaderby i handboll. Mellan H43-
LUGL

Fredagen 3/10 kl 20.00 var det avkast. Ett derby
som inte lockade sa manga dskadare, hallen var
knappt halvfull? Var ar handbollsfolket Lund ar ju
en handbollsstad!. Men tydligen sa finns det
andra saker som lockar. Det var annars en ratt sa
bra stdmning i arenan. Matchen blev en jamn till-
stallning H43 hade ledningen nasta hela mat-
chen .Men nar det var cirka tio minuter kvar sa
drog LUGI upp tempot . Nar matchen var slut sa
stod LUGI som segrare med 22-24. 1 LUGI s var

det Zoran Roganovic som var den drivande spela-

ren. Zoran har tidigare spelat i H43. Han blev be-
lénad innan matchen som en god sportsman. Mal-

[N,

Timeout-stund

ALLSVENSKAN AR AVGJORD

Malmoé FF vann serien enkelt En viktig spelare
har varit Markus Rosenberg, han har hittat till-
baka i fotbollslivet efter ha varit i frysboxen sen
han gick ifrdn Werder Bremen. Nu trivs han med
att spela pa hemmaplan . Det kan vara tufft i
proffslivet. En spelare gor ju inte hela laget. Alla
har kdmpat pa .

Tranaren Age Hareide har lyckats fa en
bra harmoni i truppen. Alla inom hela
MFFs A-lagstrupp har gjort det bra. Nu
siktar klubben pa Champions League, det
blev forlust mot Juventus pa bortaplan, 2-
0. Men det var en bra insats trots forlusten. Ett
frisparksmal som var en liten miss av malvakten.
Gjorde att det blev ett mal for mycket. Men mat-
chen mot grekiska Olympiakos var mycket bra,
seger med 3-0. Ett fint resultat. Som lovar gott i
de kommande matcherna i gruppen. Tyvarr blev

det ett rejalt nederlag borta mot Athletico Madrid

5-0 i baken. Men jag tror att MFF blir 2:a i grup-

bty
e

-~ &+ mig sd hor det inte till fotbollen. Det bara

“
>
Mo

vakten i LUGI Espen Kristensen var duktig. LUGI
har nu boérjat serien bra fem segrar. Som jag ser
det sa spelar de final till vdren. En spelare som
tyvarr ar skadad Magnus Jernemyr har problem
med axeln. Kom igen Magnus. Du kan behovas
med din rutin och padrivare. H43 far kimpa pa
for att stanna kvar i hogst serien. Handboll ar en
tuff och snabb bollsport ar inte ndgot for de som
tal tuffa tag. Men det ar pa planen det ar tufft inte
utanfor.

Nasta derby har LUGI hemmaplan, en uppmaning
till publiken. KOM I TID. Sa slipper ni skalla pa
biljettpersonalen.

Matchrapportor Richard

Peptalk

pen bakom Juventus. For mig sa ar det bara ett
namn pa de sa kallade storspelarna det ar inget
att vara radda for. Det ar bara att ga in och spela
ert spel. De ar inga 6vermanniskor.

Sa kor pa pojkar in och spela. Var med direkt i
spelet, se upp och gor sa lite fel som maojligt. Sa
kommer det att ga bra. Det har varit en del prat
om bengaliska eldar pd MFFs matcher. For

skapar problem. Den sa kallade subkulturen
hor inte hemma inom fotbollen som en del
vill att den ska gora. Fotboll ska vara gladje,
kul att titta pa och inget brak runt omkring .
Lycka till Malmo FF ifran en Lundabo.

Sa har blev MFFs siffror 1 Allsvenskan:

301884

Bra gjort, blir det béttre nésta ar?

Kédmpa pd nu s& Europa vet var Malmo ligger.
Richard Nilsson.
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ALDRIG PLOCKA HELVIT SVAMP

Hej! Har kommer en liten uppdatering av vad
som hant i Grona fingrar den senaste tiden och
vad vi sysslar med just nu:

Tradgardssasongen borjar nu sakta flyta in i
sin vilande vintriga period, sommarblom-
morna dor och ruttnar ner och kommer ge-
nom maskarnas magar att ge liv till nya vaxter
framat varen. Andra plantor

bara sover hela vintern och vak- "Frysen ar full av
forvalld mangold

och annat gott fran
markt sa har det syltats, syrats, vara odlingar"

nar sen glada och utvilade i var-
solen. Men de Grona Fingrarna
har icke sovit! Som ni kanske

mustats och lagts in gurkor.

Frysen ar full av forvalld mangold och annat
gott fran vara odlingar. Apotekargruppen traf-
fas den forsta mandagen i manaden och expe-
rimenterar med orter och medicinalvaxter,
forra gangen gjordes det tva olika sorters ort-
salt som nu star pa borden i husets matsal.
Nasta traff ar den 1 december och dd kommer
det tillverkas personliga téer samt salva, ex-
empelvis till julklappar. Vi har gravt upp jord-
artskocka utanfor husknuten och tillagat den i
koket for att sedan servera medlemmarna
jordartskocksoppa med svampfras och rag-
krutonger till lunch, mycket gott!

[ tradgdrden sa vaxer det fortfarande sproda
salladsblad som gar bra att smaka p3, vitloken
ar planterad och gronkalen klar att skordas
vilken dag som helst. Jordbearbetning och
ograsrensning gors bade pa huset och pa lot-
ten samt en kompostlimpa ar byggd for att ge
oss fin mull. Vaxthuset pa lotten 4r nedmonte-
rad infor vintern och det lilla huset ar under
renovering. De bada rabatterna
pa framsidan av huset ska gra-
vas och gddslas upp och ny pla-
nering oh plantering av blom-
mande perenner ska goras. Det
aquaphoniska systemet har flyt-
tats ner i kdllaren och vi hoppas kunna satta
igdng det under vintern, vi ska dven ha en kurs
i hur det fungerar. Vi kommer ocksa att ha
kurs (med inhyrd expert) i hur man odlar mat-
svamp sjalv och sedan sdklart sitta igang od-
ling av detta. Vi har aven under hésten varit
pa svampexkursion i skogen med en annan
svampexpert, vi larde oss bland annat att vi
aldrig ska plocka helvita svampar da de kan
vara dodligt giftiga. Tank pa det allihop! Tack
fran oss!

De grona fingrarna

Lotten i november med nedmonterat vixthus infor den kalla vintern

-~
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FRISKVARD ...

PA GANG
Nasta friskvardsmote ar 8/12 2014 kl. 13.15 pa Lunds Fontanhus.

TISDAGAR

Gemensam traning pa Actic Olympen kl. 14.00 — 15.30 Styrketraning,
konditionstraning eller motionera som du vill.

TORSDAGAR

Gemensam trianing pa Friskis och Svettis kl. 14.00 — 15.30 Styrketra-
ning, konditionstraning, gruppgymnastik eller motionera som du wvill.

NATURPROMENAD
Vi vandrar vidare... Hall utkik efter anslag och sms

SMS-GRUPP

Vill du fa information om allt som hdnder inom friskvarden och
kanske en liten knuff och paminnelse om att motion ar viktigt si an-
mal dig till var SMS-grupp. Ring huset 046-12 01 95 och fraga efter

Johan eller Data-Mattias.

=

O[ era 8
. o starka
'c kroppen
rotera energi

boja

wlyfta'c
andas _klattra

springa

sova
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Lunds Fontanhus

Oppettider: Mandag, tisdag, torsdag 9-16, GPPET: julafton &
OnSdag 9'19, Fredag 9'15, Sondag 11-14 annandagen kil 11-14.

(Lordag stangt) Som vanligt 6vriga dagar.
Kavlingevagen 15

222 40 Lund JULLUNCH: 18 dec kl 13.00!
Tel: 046-12 01 95 Anmalan 1 receptionen eller ring

senast fredag 12 dec!

E-post: info@lundsfontanhus.se
Hemsida: www.lundsfontanhus.se
Facebook: www.facebook.com/lundsfontanhus

Fontinhusen i Skine Goteborgsfontinen
Fontidnhuset i Malmé Andra Langgatan 25

Engelbrektsgatan 14 415? 28 Goteborg
211 33 Malmé Tel: 031-12 30 01

Tel: 040-12 00 13 E—pos.t: mail@goteborgsfontanen.se
Hemsida: goteborgsfonta-

E-post: info@fontanhuset.se . .
nen.dinstudio.se

Hemsida: www.fontanhuset.se

Motala Fontinhus

Vintergatan 15

591 32 Motala

Tel: 0141-21 25 33

E-post: info@motalafontanhus.se
Hemsida: motalafon-
tanhus.wordpress.com

Fontinhuset Bryggan

Norra Strandgatan 8

252 20 Helsingborg

Tel: 042-24 50 60

E-post: bryggan.helsingborg@telia.com
Hemsida: www.brygganhelsingborg.se

Fontinhuset Bastad

Aromavigen 48

269 37 Bastad

Tel: 0431-724 80

E-post: bastad@sverigesfontanhus.se
Hemsida: www.bastadsfontanen.se

Fontinhuset Trappan

Vallgatan 10

343 34 Almhult

Tel: 0476-480 10

E-post: fontanhuset.trappan@telia.com
Hemsida: fontanhusettrap-

Ovriga Sverige pan.wordpress.com

Fountain House Stockholm .
Box 4051 Falkenbergs Fontanhus

Lasarettvdagen 11
311 37 Falkenberg
Tel: 0346-7110 71

Besoksadress: Gotgatan 38
102 61 Stockholm
Tel: 08-714 01 60

. . E-post: kon-
E-post: info@fountainhouse.nu
Hemsida: fountainhouse.se takt@'falkenbergsfontanhus.se
Hemsida:

www.falkenbergsfontanhus.se
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Styrelseledamoter
Bengt Axfors

Arne Bojesson (ordf.)
Kerstin Hedelin

Bjorn Anders Larsson
Sonja Lindlo6f (vice ordf.)
Mats Olsson

Inga-Lill Sjunnesson
Marita Sward

Fontidnhuset Nykoéping

Lilla Strémgatan 3

611 34 Nykoping

Tel: 0155-26 81 40

E-post: fontanhuset@gastabud.com
Hemsida: www.fontan.se

Fontinhuset Skondal

Knut Sjobergs vag 6

128 85 Skondal

Tel: 0738-903 130

E-post: info@fhskondal.se
Hemsida: www.fhskondal.se

Stiftelsen Fontinhuset Orebro
Malgatan 11-13

702 16 Orebro

Tel: 019-32 05 20

E-post: info@orebrofontanhus.se
Hemsida: www.orebrofontanhus.se



SPONSORER
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Advokatfirman Hedelin AB, o SKANE  #ios® <
Bergman & Eek Advokatbyra, ‘ _ 2 )
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L,’\‘LF’I\\L LUNDS SPARBANKSSTIFTELSEN
N/ UNIVERSITET

Lunds Stenugnsbageri,

N nmcessay mAiew an

Lunds Universitet, Socialstyrelsen, [ | w5

Fontinhusets vianner

Du eller ditt foretag kan stodja

Soeco och Stiftelsen Lindhaga

Fontdnhusets verksamhet genom att
gda med i Fontdnhusets vanner. D3

Samt Cecilia Larsson Glowacki, Siw Hult, far du/foretaget varje nummer av
o . a dlems-tidning, Fontinbladet,
Gunnel Borjesson, Ann-Christine Engdahl Olesen var meciems-taning, romanbiade

] . B . som ges ut med tio nummer per ar.
Anita Arnoldi, Eva Bergstrom Miles,

Vid inbetalningen vanligen ange

Eva von Boer Lindskog m fl "Fontinhusets vinner i Lund”
samt ditt/foretagets namn och
/ Ett sarskilt tack till vara hedersmedlemmar: \ adress.

Kostnad stédmedlemskap:

Privatpersoner 200 kr/ar
Foretag 1 000 kr/ar
Autogiro 100 kr/man

Bankgiro: 492-3801
samt till Lunds Fontidnhus styrelse, alla vara samarbets- 8

. Lo Plusgiro: 60 57 80-6
partners och till alla andra som vi glomt...
Org.nr: 802456-4893

Se sista sidan:

"Varfor hamnar jag pa baksidan?! Jag ar ju den allra viktigaste pa julen och borde pryda framsidan i
stallet! " sdger tomten upprort. "Forminskad till en nisse nedstucken i en ficka!" Den har redaktoren
far inga klappar ! Killen pa forsta sidan har niasan i vadret och har ligger jag med nosen i tidningsho-
gen! Men...God Jul anda!!!”

Tomten pa Baksidan
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