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REDAKTIONEN HAR ORDET:

SANNINGEN HAR DET
LITE KAMPIGT IDAG

Enogda, statsstyrda mediekanaler far 8 av 10 ryssar att gilla Putins ag-
gressionspolitik.

Svenska folket laser allt farre dagstidningar och dranks istallet i en gig-
antisk flod av manipulativa konsumtionsbudskap.

Ekonomilobbyn vill fa oss att tro att hojd pensionsalder ar enda vagen
att trygga var valfard. Medan sanningen ar att om alla arbetslésa som
kan jobba fick vara med och dela pa arbetskakan, sa kunde vi alla jobba
halvtid. Och kunde sluta stressa oss sjuka och fick istallet tid och kraft att
ta hand om oss sjilva och varandra. For vi behéver varandra i allra
hogsta grad. Det konstaterar ocksa Lasse Berg som i sin nyutkomna bok
"Ut ur Kalahari” konstaterar att vi manniskor idag ar ensammare an na-
gonsin under de 6 miljoner ar vi funnits pa jorden.

[ Fontdnhuset ar vi extra medvetna om bade vikten av gemenskap och
behovet av arbete. Kanske kan vi i det perspektivet till och med bli fore-
bild for alla andra ute i samhallet. Och vi vill sprida var sanning om att
aven manniskor som drabbats av psykisk ohdlsa har en odiskutabel ratt
till sdval mansklig gemenskap som ett vardigt arbete.

Den har tidningen ar kanske vart viktigaste instrument for att nd ut med
vara budskap.

Nu har den fatt ett lite nytt utseende och vi hoppas att du gillar férnyel-
sen. Men framforallt innebar tidningen fortfarande, precis som alla tidi-
gare nummer, en vardefull arbetsgemenskap for alla i huset som pa olika
satt bidrar med artiklar, bilder, kronikor, dikter, teckningar etc. Och den
dr summan av vara sanningar.

Det kan du lita pa.
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tivt skanker minst 200 kronor eller
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DETTA AR LUNDS FONTANHUS
Lunds Fontdnhus verksamhet &ar
inriktad pa att stodja personer med
psykisk ohilsa, dar fokus ligger pa
det friska hos individen. Verksam-
heten tar sin utgangspunkt i fontan-
husrorelsens grundlaggande varde-
ringar. Den sa kallade fontanhusmo-
dellen utgar fran ett helhetsperspek-
tiv som bygger pa delaktighet, med-
bestaimmande och deltagande i ett
sammanhang som ticker in hela
livssituationen. Malet &r att i storsta
mojliga utstrdckning méta manni-
skor frén ett sjalvhjalpsperspektiv.
Verksamheten inrymmer tre olika
arbetsenheter: Kkontors-, koks- och
serviceenheten samt studentpro-
jektet "En vag framat” och tradgards-
projektet "Grona Fingrar”. I sdvil
arbetsenheterna som  projekten
arbetar handledare och medlemmar
sida vid sida.

Fontanhusverksamheten bedrivs i en
vacker patriciervilla med tillhérande
tradgérd i centrala Lund. Den unika
miljon inbjuder till trivsel och ar-
betsgladje.

Lunds Fontdnhus verksamhet ar
mojlig tack vare det samlade engage-
manget hos Fontdnhusets sponsorer,
stddmedlemmar, medlemmar, hand-
ledare och volontérer.

Mer information om verksamheten
finns pa var hemsida
www.lundsfontanhus.se

Du kan &ven gilla oss pa Facebook
www.facebook.com/lundsfontanhus

OMSLAGET
Omslagsbilden &r tagen av Gunnar.
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HURRA! EN NYFODD ENHET!

N u skapar vi en kommunikationsenhet i
Lunds Fontanhus. Och du ar inbjuden!

Det blir en enhet av samma dignitet eller tyngd
som koket och tradgarden. Den ska vara 6ppen
for alla i huset, aven om du normalt jobbar i
Grona Fingrar, koket, En vag framat eller med
servicen sa kan du dnda vara med och bidra till
kommunikationen for huset.

Vart uppdrag handlar om att vara en arbetsge-
menskap. Men ocksa om att nd alla de darute som
skulle ma sa mycket battre om de fick en chans
att hitta hit. Och allai omvarlden, sponsorer och
andra som kan stdtta oss eller sprida kunskap om
var verksamhet.

Tidningen ska finnas kvar saklart, som
grundstomme.

Och en tidning kan innehalla sa mycket. Som ar-
tiklar, ledarspalt, husnyheter, enhetsrapporte-
ringar och foljetonger. Du kan dgna dig at kultur-
bevakning, intervjuer, reportage, reseskildringar
och personliga reflektioner. Eller varfor inte gora
portratt, bildkollage,
korsord eller ge tips om
bocker, musik och ut-
stallningar? Du kan bi-
dra med tankar och
goda rad kring mat, tra-
ning och valbefinnande.
Eller hitta pa tavlingar,
komma med recept,
gora dikter, illustration-
er, roliga historier, teck-
nade serier och frage-
spalter.

Och tidningen blir vad vi tillsammans gor den till.

Men kommunikation dr mer dn sd. Vi kommer
kanske att sprida tidningsmaterialet dven pa var
hemsidan, jobba med blogg och ldra oss mer om
Twitter, hashtaggar, Fuzebox, Instagram och allt
annat nytt som dyker upp och ger oss mojlighet
att nd ut med vara budskap.

Vi ska ocksa fixa till ett rejalt bildarkiv i huset.
Har du bilder eller vill du ta nya, hor av dig.

De som vill kan félja med pa studiebesok, forst

"Vi har tvd viktiga, gyllene regler:

1.
Det ska vara kul!

2.
Och vi ska alltid utgd
frdn de resurser vi har.”

kanske pa Malmo Fontdnhus for att traffa deras
redaktion och fa tips och tankar fran dem.

Vi kommer att fa en riktig redaktion i det jattefina
pianorummet pa botten-
planet. I skrivande stund
malas det om och piffas
upp. Har kan alla ni som
vill bidra till kommuni-
kationen sitta och jobba
i en lugn och mysig miljo
och samtidigt fa inspi-
ration av oss andra. Har
sitter den sallsynt data-
begavade Mattias B som
kommer att halla i lay-
outarbetet och svarar pa
tekniska fragor, medan
undertecknad garna hjalper till med det inne-
hallsliga som texter och bilder.

Vi kommer att ha ett 6ppet tidningsmote direkt
efter husets morgonmote varje mandag. Pa sa vis
har vi koll pa vad som ska goras och pa sa vis
undvika stress.

Nagra gor redan ett kanonjobb, men oj vad harligt
om annu fler var med och hjalpte till.

Kdnn dig supervialkommen att bidra.

G&M



SVALJ DET,

GRABBAR

l.¢na funderar

pa javligt unkna
framstallningar av KVINNAN
i media och i samhillet

ag satte mig ner

en dag, for att

rakna bilder i en vanlig tidning, en

vanlig dag.
Kolla lite hur kvinnor framstalls i media
och se om det var jamnt fordelat med kvin-
nor och man i pressen eller om det sag ut
pa nagot annat satt.

Jag fick mina onda aningar bekriftade.
Ndgon férvanad?

Jag hade en tes innan

att kvinnor framstalls pa ett simre satt [
ALLMANHET &n hur mén presenteras. Att
det fokuseras pa helt olika saker om det ar
en man som beskrivs eller om det ar en
kvinna. AVEN d4 artikeln t ex handlar om
politik och politiker.

Jag borjade med att ta forstasidan, en van-
lig dag, fran en stor kvallstidning pa natet,
klicka langst upp for att sedan scrolla mig
sjalv nerat.

Det var ingen trevlig lasning kan jag saga.
[ en stor majoritet av de artiklar dar det
skrevs om kvinnor handlade det om utse-
ende, vikt, hur man SKA se ut. Det kom-
menterades vilt kring hur kvinnorna SAG
UT.

Allts3, inte bara nar det handlade om mo-
deller utan skrammande ofta OAVSETT
vad artikeln egentligen handlade om.

[ de artiklar som handlade om nagot dar
man var involverade, filmer, politik, pro-
gramledare, kultur osv, beskrevs vad

mannen SA och TYCKTE och ANSAG osv.

I liknande artiklar

med kvinnor fokuse-
rades istdllet pa vilka klader de hade pa sig,
hur frisyren sag ut och SKRAMMANDE
OFTA flera rader om huruvida kvinnan var
KVINNLIG eller MANLIG beroende pa sin
kladsel, sitt ordval, sin retorik, sitt sitt att
ga (!) osv.

Jag borde inte vara férvanad, jag hade ju
anat detta tidigare men nar jag fick det sa-
har konkret och tydligt och OTVISTLIGT
rakt framfor 6gonen blev jag en smula ned-
stamd.

Och det har géller ju inte bara kvéllspres-
sen, om det "bara” hade varit det, nej 6ver-
allt kan man se denna trend eller vad jag
ska kalla det.

Ett forminskande av kvinnan till att bara
vara ett objekt, nagot vackert, enligt man-
nens normer, som hela tiden ska bedomas
och ges ratt att uttala sig beroende pa om
mannen;

de vita medelalders heterodito har satt OK-

stdmpeln i réven pa oss eller e;.

Jag blir sa j-vla arg!

INGEN har ratt att kommentera ndgon an-
nans utseende eller hur man GAR eller vil-
ken farg man har pa huvudet.

Visst jag kan ocksa falla i fallan, (men be-
tydligt farre ganger numera thank God)

och komma pa mig sjalv att beréomma na-
gons vackra harfarg till exempel bara for



att jag tycker det ar snyggt istallet for att

sdga ndgot om samma manniskas stora em-

pati eller omtanksamma satt.
Hur kan jag ta mig ratten,

och hur i h-e kan de vita medelalders hete-
romdnnen ta sig ratten, for det ar oftast de,
att minimera en kvinna till att bara vara en
yta, en snygg yta som talar pa ett for man-
nen behagfullt satt och vet sin plats.

For det har handlar ju inte om ndgot annan
an harskartekniker.

Och en tro om att vi kvinnor ska vara un-
derordnade mannen.
En riktigt unken gam-
mal Oversittarteknik.

Jag sager:
Ge fan i mitt utseende.

"Vi madste alla lira oss att
lita manniskor vara just
de minniskor de ar”

NE] det ar bittre att du HALLER KAFTEN
faktiskt.
Att du inte siager nagot alls.

Att du behaller allt ditt unkna tyckande for
dig sjalv.

DET ar det BASTA du,
som man
kan gora.

Vi maste alla lara oss att 1ata manniskor
vara just de manniskor de ar.

Sa vi inte patvingar
dem var egen uppfatt-
ning om hur en kvinna
ska vara.

Och hur jag pratar. Om - §7 yj inte pdtvingar dem

jag har lugn mjuk rost
eller skrikig och gall.
Om jag rakar benen
eller later det viaxa
fritt. Om jag har slips
eller klanning. Eller slips MED klanning.

Nar en kvinna sager ifran angdende detta
far hon valdigt ofta hora forklaringar och
ursakter och ytterligare minimerande.

De vanligaste svaren brukar vara;

”jaha sa nu far man inte saga att nagon ar
snygg heller”

"men det var ju bara en komplimang”

"det var ju bara ett skamt”

”sa nu far man inte tala om for kvinna att
hon dr vacker, i det har j-vla landet langre”
"typiskt kvinnor att ta allt sa allvarligt”
”"jaha dr det battre att jag sdger att du ar ful
da?”

vdr egen uppfattning om
hur en kvinna ska vara”

Och JAA, nu sitter na-
gon och muttrar att det
"minsann ar likadant
for killar ocksa” men
det kan det aldrig bli.

Visst, en man kan bli minimerad och forloj-
ligad ocksa och det ar forstds at helvete,
MEN

det kan aldrig vara samma sak,

inte sd lange som vi kvinnor fortfarande
befinner oss i underlage gentemot mannen.
Nar det handlar om lika 16n, lika stort ut-
rymme i media, i styrelser, i vara rattssalar,
vid anstdllningsintervjuer, i bemoétande pa
vardcentral och sjukhus, i klassrummen
och lararrummen osv.

Nar DET ar klart kan vi prata igen.
Och for att det ska kunna bli s3, en jam-
stalld varld, kravs att vi ALLA kdmpar mot
orattvisorna.

Lena Hult



MOT LJUSARE TIDER!?

inter-0S ar slut. Den svenska truppen
gjorde ett bra spel. Vi ar ju en bra vin-
tersportnation. Det blev guld, silver och
brons.

Min favorit Charlotte Kalla gjorde en
fantastisk insats i damstafetten. Det
blev guld till damerna.

Silver till ishockeyherrarna, lite
klent kan jag tycka. Malvakten
Henrik Lundqvist sa att laget
gick pa halvfart dnda fram till
finalen. Men det blev férlust mot
Canadai finalen!

Denna sdsongen slutar Bjorn Ferry.
Han blir skogshuggare efter sin karriar,
som skidskytt. Han lyckades att vinna efter OS.
Varldscuptavling.

“Fragan ar om Malmé FF

Jag fick in mitt tips pa tio
medaljer till Sverige.

Nu ar det Sydkorea nasta
vinter-OS.

tuff konkurrent”

For ovrigt ar det trakigt att Ryssland vill ha Krim-
halvon, som tillhor Ukraina. Men Putin ar val inte

den basta ledaren. For mig ar han en gammal KGB
-agent. Som har ett ansikte av is och sten.

Vi gar mot ljusare tider, men det hander tyvarr
morka saker i vart samhalle. Det politiska valdet
har 6kat har i Sverige. Det ar en trakig utveckling.
Att det ar 2014 hander ar mycket markligt.

Var har respekten tagit vagen? [ ett demokratiskt
samhalle ar det viktigt med respekt. Det dr valar i
ar och da brukar det bli, tyvarr, brak mellan olika
politiska sidor. Varfor ta till vald?

Det har varit Oscarsutdelning i USA Hollywood.
Danmark fick pris for basta kortfilm. Kul fér Dan-
mark. [ Danmark goér man antingen kortfilm eller
valdigt langa filmer. Lars von Trier har gjort en

kan forsvara sitt guld?

HIE ifran Helsingborg ar en

valdigt 1ang film.

Nu ser jag fram emot Allsvenskan. Malmo FF ar
regerande mastare. Det kommer att bli en hard
strid om Guldet. Frdgan ar om Malmoé FF kan for-
svara sitt guld? HIF, ifran Helsingborg ar
en tuff konkurrent. Vi far hoppas det
gar lugnt tillvaga nar det blir dags
for Skanederby. Malmo spelade
mot Hammarby i Svenska cupen
en sondag i mars. Det blev brak
efter matchen. For min del ar
det ganska markligt. Aka s3 lang
vag och stélla till brak. Skall det
behovas sa manga poliser for en
fotbollsmatch. Det kostar mycket
pengar.

Tycker att nar man gar och skall se pa fotboll, da
vill man inte mdtas av en
massa poliser. Men tydligen
finns det fotbollssupportrar
som vill stélla till brak.

Helt obegripligt for mig.

For ovrigt sa gar livet vidare.
Den tid som har varit, kom-
mer inte tillbaka. Men det ar tufft ibland att man
blir pamind om livet man hade tidigare. Ett jobb
mandag - fredag. Det ar ledsamt ibland. Men det
kommer val ndgot nytt?

For ovrigt sa ar det beklagligt att det finns nat-
mobbing pa det sociala niatverket, internet. Ar det
inte dags att satta punkt for mobbingen i sam-
hallet. Mobbing och det politiska valdet. Skall det
oka i framtiden? Det ar ju den vi lever p3, framti-
den. Vi har ju all tid framfor oss.

Vi gar mot ljusare tider, skont nar varvirmen
kommer! Sen blir det sommar och bad i havet,
stranden.

Hoppas pa bra vader framover!

Richard Nilsson



HUGGA GRANN GRAN
MED GOD GRANNE

Torwys tankow

ar barnen var sma fick jag for mig
att vi skulle ut i skogen och hugga
en gran. Min fru jobbade, grann-
fruns man jobbade, sa vi bestimde
oss for att 6verraska vara respektive med en
nyhuggen gran nar de kom hem. Sagt och gjort,
vi lastade in barnen i var folkabuss och dkte ut i

och lastade in i bilen. Sen gick jag tillbaka till
mannen och fragade:

-Vad ska du ha foér granarna?

Hans svar var inte det jag forvantade mig:
-Ingenting, det ar inte min mark. Det ar kyrkans
mark.

Oops, tankte jag, jag har stulit tva granar fran

skogen, och efter att ha kort runt lite hdr och var, kyrkan. Det kan inte se bra ut pd Domens Dag.

hittade vi ett stille med granar i lagom storlek.
Vi ville sa klart inte stjdla granarna, sd jag gick
runt lite, och letade efter ndgon att fraga om lov.
Jag hittade efter en stund en man som holl pa att
hanga upp ett nyskjutet radjur.

Jag fragade:

-Gar det bra att hugga tva granar?

-Joda det gar bra, sa han. Vi gick ut skogen och
letade upp varsin riktig fin gran, hogg ner dom,

Hundra man kan dstadkomma ett lager -
men for att skapa ett hem kravs en kvinna.

Kinesiskt Ordsprak

Ju mer jag har tankt pa det, sa sdg mannen lite
skyldig ut nar jag kom. Han hade sdkert tjuvskju-
tit det radjuret. Vi dkte hem lite skamsna, men vi
beholl granarna. Jag tinkte sen att man kunde se
det som en slags aterbaring pa kyrkoskatten.
Detta ar en sann historia.

En man stod i tvattrummet och
skulle tvatta en t-shirt. Han stir-
rade pa tvattmaskinen i cirka tio
sekunder nar han ropade till sin
fru:

- Vilket program ska jag anvanda?
- Det beror p4a, vad star det pa t-
shirten?

- Manchester United!




CICKYS HORNA

ar under tre manader varit aktiv med
teatergruppen som kallas Kreativa
Akademin. Det var bl.a Finsam som var
inblandade i projektet. En av skdde-
spelarna vid namn Magnus Nylander brukar da
och da besoka Lunds F-hus. Han hade satt upp
information om teatergruppen och jag blev in-
tresserad, for jag har alltid velat upptrada pa en
scen. Fast jag har ju aldrig vagat vaga. Det har va-
rit en jobbig tid med tidiga mornar. Sena kvallar.
Laaaanga dagar. Hart arbete,
tarar och svett. Min radsla for
manniskor provades verkligen.
Jag var ju tvungen att samar-

bli en pjas. Jag stalldes infor
manga provningar. Ovningar vt
som vi gjorde med varann och 7'e1ls hdlsa

for varann. Drama, dans och

skrivverkstad bland annat. Detta for att vi skulle
utvecklas som personer och vaxa i sjalen. [ denna
grupp med manniskor hade vi ett rockband som
det sedan visade sig att jag skulle ingd i. Bandets
medlemmar Jonas pa bas, Niklas pa synt, Filip pa
sologitarr och Mattias pa trummor. Sa tillkom jag
pa sang. Med mig kallades vi for Wonderous
Mind. De har ett namn nar de upptrader annars.
Minns inte vilket. Vi repade pa Mejeriet. Sa kul
det var att vara dar. Att sjunga i en mikrofon och
hora sin rost i forstarkaren.

Cicky Lynnette

Jag kdnde mer och mer att detta var mitt kall. O ja.
Jag skrev manga texter under denna tid som ton-
sattes av Jonas. Vi hade dessutom en

Smirre 1988-1993

"Jag har under denna
tid blivit vegetarian.
beta med dem for att det skulle Det dr inte for min hal-
sas skull, utan for dju-

Kyama 2011

spelning pad F-huset i Malmo. Det var ball. Wow
vad jag tyckte om det. Det satt en fin kille i publi-
ken som paminde mig om Joey Ramone. Oboy! Ja
Ramons dr ett skitcoolt punk band. De spelar inte
langre och ett antal av medlemmarna har tyvarr
avlidit. Och sa till fortsattningen pa manadens
sammanfattning pd mina dventyr.

VEGETARIAN
Jag har under denna tid blivit vegetarian. Det ar
inte for min halsas skull, utan for dju-
rens halsa.
Forovrigt sa var manga i Akademi-
gruppen vegetarianer. Det fanns dven
tva veganer. For er som inte vet vad en
vegan dr. Jo de intar inget fran djur.
Vilket vill sdga inte mjolk eller dgg hel-
ler. De anvander inte ylleklader, pals,
skin, mocka som dven detta kommer
fran djur. Jag ar vegan till 80 %. En dag kommer
jag vara 100 %. Det vore bra om butiker kunde
sdlja mer veganska produkter vid sidan av det dar
andra som kommer fran djur. Det finns butiker pa
natet for veganer och sa finns det visst en butik i
Malmé. Det behdvs en i Lund med. Snart kommer
det bli allt lattare att finna helt veganska produk-
ter, nar allt fler manniskor blir vegetarianer och
veganer. Jag onskar ocksa att det finns bra alter-
nativ till skin, pals och mocka. Det ar inte ratt att
djur ska behova lida for att manniskor ska kdnna
sig lyxiga, Na fram med syntet material istallet.
Det finns ju fuskpals som ser ut som en dkta till
exempel.

-
Fame 2013



a som djurrattsaktivist far jag se hemska bil-
der pa Fejan. PETA2 och pa Change. Org laggs
det upp petitions dar man vadjar om att till
exempel om att fa stopp pa att man utrotar
varg. Jag har skrivit pa dessa namnlistor anga-
ende stoppa minkfarmar, stoppa handeln med
pals och sd vidare. Det ar valdigt manga djur som
far illa virlden éver och det ska upphéra. Over-
grepp mot djur ar det varsta jag
vet. Ar medveten om att ménga

mainniskor far illa, men eftersom som far illa varlden éver

jag rakar vara mindre fortjust i
manniskor pa grund av vad de

utsatter djur for, sa ar mitt kall att stalla upp for
djuren i den man jag kan. De som vill stélla upp

for manniskor far gora det.

Mina katter har det bra hos mig. De busar och hal-
ler pa. Man maste vila da och da efter allt bu-
sande. De trivs tillsammans. Jag ar sa glad att
Kyama trivs med sin "nya” bror. Han vaxte namli-
gen upp med ett syskon som férolyckades. In-

SOBRIL

Sobril demonen ar tillbaka. Den dy-
ker upp ca varannan manad. [ tva ar
och sju manader har det hallit pa. Ca
2017 borde det vara 6ver. ]Ja, det ar
vissa som haft abstinens i fem ar. Jag
ar halvvags. Jag forsoker vara stark.
Tankte pd att gora slut pa mig, men G
da har ni ju vunnit. Det gar ju inte!

Har mina katter att ta hansyn till.

Dem kan jag ju inte svika. Min graddkola pralin
och lakrits pralin. Jag gillar att spela dataspel el-
ler spel pa mobiltelefonen. Det tranar upp hjar-
nan.

LUND

Nu idag den 4 mars kunde jag resa in till Lund
eftersom jag fann ett gammalt jojokort hemma
med 90 kronor. Det kortet hade jag glomt bort.
Minnet ni vet. Jag vet att min mamma vakar 6ver
mig i himlen. Hon ordnar och hjalper till med sa-
ker. Mindre mirakel som da hon levde. Sma 6ver-
raskningar som ar typiskt mamma. Jag saknar
henne oerhort!

VETERINAR

Jag var ivdg med Kyama till veterinar for han
hade skabb i vilket han hade fatt fran Fame. Be-
soket gick pa 1060 kronor. Det var for hilsoun-
dersokning och vaccinering mot kattpest och

”Det ar vdldigt manga djur

och det ska upphéra”

formation som jag har fatt reda pd av en person
som bor dar han hittades. Det ser sa roligt ut da
Kyama lagger 6ronen bakat och smyger runt
Fame for att sedan hoppa pa honom. De rullar
runt pa golvet. Fame satter in en smyg attack som
Kyama parerar fint. Ibland gér de aven upp vid
klattertradet. Da staller sig Kyama upp pa baktas-
sarna och haller upp framtassarna med klorna
ute.

Mitt halsotillstdnd varierar mellan
skitbra och skitdaligt. Det kunde
val vara skitbra hela tiden. Men
tyvarr sa ar inte livet. Det hdnder saker ju. En del
kan vara latta att gd igenom andra svara, till och
med mycKket svara. Sa de tar olika tid att bearbeta,
att komma igenom. De satter vissa drr i sjalen.
Det varsta av allt ar att vissa saker som hander
kommer man inte riktigt 6ver, som nar min mor
gick bort den 15 oktober 2001, nar min katt
Smirre forolyckades den 16 maj 1993. Den katten
var ocksa ett hittebarn.

5 (D kattsnuva. Skabbmedel gick pa 245
kronor. Det blev dyrt Jag var ju
tvungen. [ 6vrigt mar Kyama mycket
bra. Jag 6nskar att jag hade det
battre stallt, sa jag hade kunnat
flytta till ett hus med en stor inhag-
nad tradgard, dar det fanns mojlig-
het att odla gronsaker, bar och frukt.
Jag hade haft en plats for orter.
Manga olika typer av blommor hade
jag haft dar. Det hade varit ett paradis for oss
alla. Langt ifran manniskor och trafik.

SKRACK I HELGEN

Jag har sett en del ldbbiga filmer i helgen. Daniel
hade nog diggat en del? Det var filmer om haxor,
hdaxmastare, satansdyrkare och monster. Manga
av dessa gjordes pa sjuttiotalet. Omen och
Exorcisten ar kianda filmer fran denna tid.

TACK

Sa vill jag saga tack till snilla personer i mitt liv.
Ni vet vilka ni dr s ndgon ndrmare presentation
behdvs inte. Om fler pa jorden hade varit som ni,
da hade mycket pa jorden varit annorlunda. Kra-
misar till er alla som tanker pa jordens basta.

Jag finns dven pa Fontdnhusets blogg
Cicky


http://lundsfontanhus.se/category/uncategorized/blogg/

POLIS, POLIS,

ROBOTPOLIS!

Recension av filmen Robocop:

Min stora passion i livet ar filmer och bock-
er! En flykt in i fantasins varld for ett par
timmar da jag kan fundera 6ver eller
dromma om en annan varld.

Det ar inte alltid den andre varlden ligger
sd langt fran min egen, som t.ex. i filmen
Robocop som kom upp pa bio februari.

Filmen utspelar sig ar 2028 med en polis
och hans familj i huvudrollerna.

Polisen, Alex Murphy spelas av var svenske
skadespelare Joel Kinnaman som man bl.a.
kan kdnna igen fran Falk-filmerna. Han ar
(enligt mig) en skick-
lig skadespelare ef-
tersom han i den har
filmen lyckas for-
medla sina kanslor
genom att endast an-
vanda ansiktet.

Polisen Alex Murphy i filmen blir Robocop
genom att hans kropp sprangs i bitari en
hamndaktion efter ett gripande han och
hans partner har gjort, och deras gemen-
samma misstankar att tva poliskollegor ar
involverade i en storre brottslighetsvag i
staden.

Av Alex finns nu endast huvudet och en
arm med handen kvar. Resten av kroppen
ar efter operationerna, en robot. Hans ro-
relser och reaktioner styrs av tankar och
impulser, vilket inte ligger sa langt borta i
vara verkliga liv. Japanerna har redan bor-
jat fa amputerade att utfora rorelser i ro-
bothander med hjilp av tankar, sa hur
lange drojer det innan vi far en verklig
“robocop” i vara stader?

”en tankestallare om
vad vi haller pa med i
teknikens varld”

Foretaget Omnicorp som omvandlar
Murphy gor det for att tjdna pengar. De har
redan robotar som patrullerar gatorna i
andra lander (Afghanistan t.ex.) men folket
i USA vill inte ha maskinerna pa gatorna i
sitt eget land utan vill ha en "maskin med
ett medvetande.”

Sa foretaget skapar Robocop genom Alex
Murphy.

Problemen bérjar nar de inser att Murphys
kanslor paverkar honom som robocop och
att han darfor blir langsammare i de simu-
lerade striderna an ro-
botarna utan med-
vetande. Det l6ser de ge-
nom att koppla bort
hans kanslor. Detta gor
att han inte langre kan-
ner igen sin fru, son och vanner, och alltsa
inte ens langre vet vem han ar.

Det har ar en film som ska ses! Den ar span-
nande, kdnslosam och ger oss en tankestal-
lare om vad vi haller pa med i teknikens
varld. Vill vi ha maskiner pa gatorna som
inte kan kdnna sympati?

En positiv vinkel av teknikens framsteg ar
att det kan hjalpa de som férlorat kropps-
delar. T.ex. i filmen dr en man som forlorat
sin hand och nu lar sig spela gitarr igen.
Men vill vi kunna leva till vilket pris som
helst?? Vill jag att min man ska komma hem
en dag och ha en kropp som en robot? Var
gar var moraliska grans? Se filmen!

Betyg: m m m m I/\I

Carolina







MIN STRUPES SAR

Jag har ett arr pa halsen

av en operation

Togs bort

2 biskoldkortlar

Akte in en mandag
Opererades pa

tisdag morgon

Kom hem pa onsdagkvall
Hade varit

daligt kalkvarde+D-vitamin

Fatt ta medicin

Operationens lyckades

Patienten Overlevde

Delade rum

med tre gamla tanter

Trevliga!

Fick god mat

God omsorg

Och varktabletter efterat med morfin

Jag har inget att klaga pa
Kostade 200 kr

Var nere och rokte 3 ggr
pa mandagen

Fy skam!

Pa dterbesok

gar pa kirurgen

Lakaren var nojd

Knudan
jag har pa halsen
Kommer att plattas ut
Tack och lov for det
Min strupes sar har lakt
Pernilla
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MOT VARENS PRAKTIKANTER!

ennica heter jag och kommer att itt namn ar Mia (egentligen Marie,
praktisera har pa Fontanhuset fram men foredrar en forkortning) och
till juni. Jag ska delta i den dagliga jag ar 24 ar gammal. Jag laser
verksamheten och kommer férhoppningsvis socionomprogrammet i Lund och ar inne pa
aven att halla i ndgra olika aktiviteter fram- min femte termin.
over. Ni far gdrna komma till mig med for- Nu under varterminen ska jag goéra min
slag pa olika saker ni vill hitta pa. Hittills praktik har pa Lunds Fontdnhus, vilket jag
har spakvall, mindfulness och yoga kommit sett fram emot ett bra tag. Annu oklart
pa tal! exakt vad jag kommer att ta mig fér, men
Om mig d3, jag ar 24 ar och studerar till jag hoppas att jag tillsammans med er med-
socionom pa Malmo Hogskola. Min plan lemmar och mina handledare kommer att
efter utbildningen ar att vidareutbilda mig hitta min plats!
till psykoterapeut da Jag kommer ursprungligen

fran en liten orti Vastra
Gotaland som heter Skene,
men har efter diverse om-
kringflyttar landat i Lund
dar jag stormtrivs.

Pa min lediga tid gillar jag
att ldsa bocker, spela sall-
skapsspel, handarbeta och
upptdcka nya platser; helst
tillsammans med mina
vanner eller min pojkvan.
Nar jag far tillfalle aker jag
garna hem och halsar pa
min familj ocks3a, som
under de senaste aren har
utokats med sma knoddar.

jag verkligen tycker
om att samtala med
och forsoka forsta och
hjdlpa manniskor.
Som person ar jag snall —
och skrattberoende!
Nar man lar kdnna mig
battre far man se en
riktig pajas som éls-
kar att skamta och
improvisera olika
teatersketcher. Tra-
ning, mindfulness
och yoga ligger
ocksd varmt om
hjartat och ar nagot

Foto: Helga Asgeirsdottir

som jag behéver i min e | B Forhoppningsvis fick ni en
vardag for att ma bra. Jennica och Mia, tva glada praktikanter. liten inblick i vem jag ar,
Jag tycker det ar super- tycker det kan vara lite
intressant och far heller aldrig nog av att krangligt att presentera sig sjalv. Men det
prata om kénslor, olika syn pa livet och reder det sig nog anda. Vi ses!

filosofi.

NU STARTAR FONTANHUSETS VANNER!

Det har lange funnits tankar pa att skapa en "supportklubb” till vart fontdnhus. Med avsikten
att, genom en arlig medlemsavgift pa 200 kr, skianka lite guldkant at vara medlemmar. Manga
av dem har ofta alldeles for knapert med medel att kosta pa sig ett teater- eller biobesok, en
lite langre utflykt eller andra upplevelser. Men kanske dnnu viktigare ar att dessa vara van-
ner genom sitt engagemang kan bidra till att ta bort lite av stigmatiseringen kring psykisk
ohalsa.

Forhoppningsvis har redan nu var styrelse gatt ut med ett brev till sitt stora kontaktnat och
1at oss halla tummarna for att de i sin tur sprider det vidare till sina kontakter. Med lite tur
trillar det kanske in lite nya, spannande mdjligheter for oss i huset.

Vi halsar alla nya fontdnhusvanner med vidoppen famn!
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EVA ALSKAR ATT

I mitten av mars gick start-
skottet for Studieframjandet
MittSkanes och Fontinhusets
nya gemensamma projekt,
Projekt Oskar. Fontinbladet
triffade projektledaren Eva
Axbrink for att fa veta mer.

Hej Eva! Beritta lite om Projekt
Oskar!

- Projekt Oskar innebar att jag
arbetar som projektledare pa
Fontdnhuset pa halvtid for Studie-
framjandets rakning. Nu i borjan
handlar Projekt Oskar framforallt
om Bakjouren som ligger inom
ramen for den arbetsinriktade
dagen.

- Meningen med projektet ar att
vi ska vara en tillgang for Fontédn-
huset. En vision ar att det i framti-
den aven ska finnas mdojlighet for
medlemmar att arbetstrana i Bak-
Jjouren. Men vi far se hur det hela

PRATA OM OSKAR

FAKTA

Eva Axbrink

Gor: Projektledare pa halvtid
for Fontdnhusets senaste projekt,
Projekt Oskar, som genomfors i
samarbete med Studieframjandet
MittSkane.

Bakgrund: Anstalld pa Studie-
framjandet. Har gétt ett program
for sprak, kultur och kommuni-
kation vid Linnéuniversitetet i

Viaxjo, som resulterade i en kandi-

datexamen i spanska. Diverse
kurser i sociala medier, projekt-
ledning samt Studieframjandets
kurs i ledarutveckling. Tidigare
jobb inom tryckeribranschen och
som personlig assistent.

Intressen: Djur och natur. Har
hund och tre katter samt rider.

Eva podngterar dock att begrep-
pet lasfraimjande verksamhet ska
tolkas i vid mening.

- Idag ar det inte sarskilt vanligt
att studiecirkeldeltagare sitter ned
och laser, att man har foreldasning-
ar och diskussioner, sager hon.

Syftet med folkbildningen ar att
pa ett demokratiskt och jamlikt
satt fa medborgarna i samhallet
att ta till sig ny kunskap och nya
varderingar genom exempelvis
studiecirklar.

- Men folkbildning och utbild-
ning ar tillganglig pa ett helt annat
satt numera jamfort med tidigare.
Studieférbunden har varit tvungna
att anpassa sig efter den nya situ-
ationen. Var verksamhet idag ar
mer praktiskt inriktad an tidigare.
Langre tillbaka i tiden, nar det
fanns ett reellt och stort behov av
och intresse for folkbildning,

utvecklar sig och om det finns ett fortsatt intresse nadde ocksa folkbildningen i hog grad malgrupp-
en. Nu dr det delvis annorlunda.

for bakning eller ndgot annat.

Eva raknar med att projektet behover en viss

inkorningsperiod.

- Det kan ta ett tag innan medlemmarna far
upp 6gonen for oss, innan projektet blir en
naturlig del av verksamheten. Vi far prova oss

fram nu i borjan.

Hur ldnge galler projektet och hur

finansieras det?

- Projektet galler aret ut. Bakjourenligger
under koksenheten och det betyder att koks-
enheten star for kostnaderna for bakingredien-
serna, medan Projekt Oskar star for min Ion.
Tjansten har en egen projektbudget. Projekt-
medlen kommer fran Studieframjandets Riks-
forbund som har utvecklingsmedel avsatta for

s.k. lasframjande verksamhet.

Eva menar att det nya laget for studiefor-

bunden bl.a. beror pa att det idag ar forhallande-

vis dyrt att anordna kurser och studiecirklar.
Darmed har ocksa sjélva folkbildningsidén —
d.v.s. att bildning ska vara billig och lattillganglig

for alla i samhallet oavsett bakgrund — delvis

gatt forlorad. Idag ligger fokus pa andra mal-

grupper an tidigare. En av de prioriterade mal-

sager Eva.
12

grupperna ar personer med psykisk ohdlsa.

- Ett av vara mal ar att na ut till personer som
av olika anledningar inte sjalva skulle soka sig till
studieférbunden. Som i fallet Projekt Oskar, dar
vi [Studieframjandet] uppséker Fontianhusets
medlemmar, inte tvartom. Det har ar ett delvis
annorlunda arbetssatt jamfort med tidigare,



Charlotta och Eva bakar hallongrottor till Café Fontan.

Beritta om upplagget i Bakjouren!

- Vi (Eva och deltagarna) traffas i det nya
koket i kdllaren tva eftermiddagar i veckan,
mandagar och onsdagar kl. 13-16, for att
diskutera idéer och recept, och sedan baka
tillsammans.

Vilket slags brod bakar ni och till vem?

- Vi bakar i forsta hand bullar och kakor till
caféet. Men vi bakar aven till storre studiebe-
sok och enstaka sammankomster. Nu senast
bakade vi t.ex. en kaka till dem som lyssnade
pa forelasningen om somn. Och nér nagon i hu-
set fyller ar kan vi gora tartan.

Eva dr noga med att betona att huvudsyftet
med bakningen ar att den ska dra in pengar.
Majoriteten av det som bakas ska saljas i caféet
till sjdlvkostnadspris.

- Hittills har vi bara bakat kakor eftersom
det ar det jag kan bast. Men dven matbrod kan
bli aktuellt, avslutar hon.

Folj storyn om projekt Oskar:
G4 in pd vdr blogg: http.//
oskarfontan.wordpress.com/
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Foto: Lena Swéard

Alla ar hjartligt vialkomna ner i

kdllaren for att hjdlpa till och

alla kan gora ndgot. Slicka ska-
len, diska, fixa litlistan pd Spo-
tity, pensia bullar eller blogga!

FAKTA
Projekt Oskar

Projekt Oskar ar en del i Studie-
framjandets Riksforbunds arliga sats-
ning pa verksamhetsutveckling. Studie-
framjandet MittSkane har fatt medel for
att en handlaggare skall kunna arbeta
halvtid under 2014 med Fontidnhuset
och 6vrig verksamhetsutveckling.

Eva som jobbar pa Studieframjandet
finns som en resurs i huset for att
hjalpa till att utveckla verksamheten
inom folkbildningens ramar. Detta
innebar att Eva framfor allt jobbar med
studiecirkelverksamhet och kultur-
evenemang.

Just nu bestar Projekt Oskar framforallt
av Bakjouren, mandag och onsdag
eftermiddag i Fontdnhusets kallarkok.
Da bakar Eva och deltagarna till-
sammans knapriga kakor, mumsiga
matbrod och saftiga sockerkakor. I
forsta hand till forsaljning i Fontan-
husets café. Eva dyker upp vid 13-tiden.

Andra exempel pa aktiviteter som kan
bli pa aktuella inom Projekt Oskar ar
t.ex. lasecirklar, kulturella promenader
eller nagot annat kul och folkbildande.
Alla ar valkomna att ge egna forslag.

Studieframjandet har dven utrustade
replokaler for alla musikintresserade
medlemmar bara ett stenkast fran
Fontanhuset. Lokalerna ar gratis att
anvanda pa vardagsféormiddagar om
man har ett band pa minst tre personer.



http://oskarfontan.wordpress.com/
http://oskarfontan.wordpress.com/
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JAG AR LYCKLIGT LOTTAD

itt allra forsta besok pa Lunds
Fontdnhus dgde rum enbart fér
ca en manad sedan i samband
med att jag sokte tjdnsten som
handledare hos er. Nar jag steg in
genom dorren kdnde jag direkt en innerlig varme,
ett stort engagemang och en mycket familjar
stamning. Ni fick mig att kdnna mig valkommen,
nagot som jag verkligen uppskattar. Tack!

[ skrivandets stund ar det min andra dag har och
dven om jag inte riktig forstar allt dn, eller kan
namnen pa alla, eller vet var saker finns ar jag re-
dan fordlskad i hela verksamheten. Jag ser tydligt
vilket underbart arbete som ni
alla utfor tillsammans, vilken

ni alla gor det valdigt latt for
mig att trivas.

Jag blev tillfragad av Gunnar att
presentera mig har i tidningen
och jag ser ett stort mervarde i detta och har ne-
dan foljer en kort sammanfattning av mig som
person.

Jag heter Monique, ar 33 ar gammal och bor i
Lund med min dotter Bella som ar 6 ar. Vi har tre
katter och en kanin for tillfallet. Har varit gift och
skild och ar nu i en ny relation med en harlig
man! Mina personliga intressen ar min dotter,
djur, natur, musik, matlagning och bakning.

Jag ar fodd och uppvuxen i Lund tillsammans med
min mamma som tidigt i livet drabbades av psy-
kisk ohélsa. En ohdlsa som drabbade daven mig
under min uppvaxt. Jag ar en pigg och glad kvinna
med spanskt blod i adrorna och lever utefter mot-
tot att fokusera pa det positiva. Jag har idag en
universitetsutbildning som jurist, men det ar
inget jag vill arbeta med, da min personlighet och
mitt driv ligger utanfor det rent juridiska.

Innan jag kom till Fontdnhuset arbetade jag som
handledare pa snabbmatsrestaurangen Mc Do-
nald’s under 5 ar och darefter som jobbcoach och
handldggare pa Arbetsférmedlingen i 2 ar. Bada
mycket intressanta och givande arbeten i mangt
och mycket, men inget som jag fastnade for.

"Tillsammans med Eva Li,
harlig gemenskap ni har och att gy ynderbara kvinna, arjag
sdker pd att vi kan dstad-
komma ndgot fantastiskt!”

[stdllet sokte jag mig hit, i hopp om att fa vara en
del utav projektet "Vagen ut”, vilket jag till min
stora gladje fick mojlighet att vara. Min ambition i
detta projekt ar att skapa arbetsgladje och forut-
sattningar for vidareutveckling samt i slutdndan,
forhoppningsvis, om allt gar som jag vill, skapa en
permanent verksamhet. Tillsammans med Eva Li,
du underbara kvinna, dr jag saker pa att vi kan
astadkomma nagot fantastiskt!

Da jag sjalv levt och till viss del fortfarande lever
med psykisk ohdlsa, har jag givetvis storre forsta-
else for detta an de som inte upplevt nagot sa-
dant. Jag har kunskap kring betydelsen av gemen-
skap och att bry sig om for att
kunna tillfriskna och kdnna
egenvarde. Jag har kommit
langt i mitt tillfrisknande och
min vilja idag ar att hjalpa,
stotta och motivera andra
oavsett var i processen man
befinner sig.

Jag kdnner mig valdigt lyckligt lottad att fa vara

en del av Fontanhusets verksamhet och jag kan-
ner pa mig att vi kommer att arbeta bra tillsam-
mans.

Har ni fragor, funderingar eller bara vill snacka
sd ar ni varmt valkomna!

Monique

En glad piggelin presenterar sig!
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VILL DU JOBBA | KRISTALLEN?

en 1 september 2014 startar vi upp
projektet med arbetslarande/
arbetsintroduktion pa det nya kom-
munhuset Kristallen. Byggnaden lig-
ger bakom Centralstationen i Lund och har kom-
mer finnas fem férvaltningar och totalt ca 500
personer.
Projektet ar riktat till personer som har eller har
haft ndgon form av psykisk ohdlsa och som ar i
behov av sysselsittning, for att s smaningom
komma ut i arbetslivet. Samverkande parter i
detta projekt dr Lunds Fontdnhus, Servicefoérvalt-
ningen i Lunds kommun, Arbetsférmedlingen,
Socialférvaltningen, Region
Skane- vuxenpsykiatri samt
Forsakringskassan.
Till en borjan introduceras
deltagarna i var verksamhet pa Lunds Fontanhus
och far lara kdnna oss som finns i huset. Deltagar-
na ska vara med i var verksamhet, kinna samho-
righet och tillsammans med handledare genom-
fora samtal och kartlaggning. Detta ar ett viktigt
forsta steg for att komma in i tanket kring den
"arbetsinriktade dagen”. Deltagarna kommer se-
dan tillsammans med mig att utféra olika indivi-
duellt anpassade arbetsuppgifter pa kommunhu-
set Kristallen. Under denna tid ges kontinuerligt

"Detta ar ett viktigt forsta steg
for att komma in i tinket kring
den "arbetsinriktade dagen”

arbetsmarknaden, fa rad och st6d i att hitta lamp-
liga arbetsplatser, kontakta arbetsgivare, stod i
vidareutbildning/kompetensutveckling mm.
Samarbete mellan samverkanspartners sker kon-
tinuerligt, s dven avstdmningar och uppfdljning
med deltagare.

Tanken med projektet ar att deltagarna tillsam-
mans med mig, arbetsledare pa Kristallen, ska
hitta lampliga arbetsuppgifter utefter individens
formaga och intresse for senare kunna fa arbete
pa den reguljara arbetsmarknaden.

Det som gjorts hittills ar att jag som ar projektle-
dare och Eva som ar handledare, har haft en del
moten med andra samver-
kansparters i projektet, for
att fa kunskap kring detaljer
och skapa en samsyn i det
fortsatta arbetet. Eva och jag har dven varit pa
besok pa Malmo Fontdanhus och pratat med Ka-
rina Topel som har gett oss mycket vardefull in-
formation och tips infor kommande projektar-
bete. Vi genomfor i dagslaget kartlaggning och
samtal med personer i huset som har intresse for
och som skulle vara hjilpta av arbetslarande. Spe-
cifika arbetsuppgifter pa Kristallen ar annu inte
klarlagda i detalj, men det ror sig om lokalvard
och konferensuppgifter. Mer information kom-

stdd och coachning, i form av "supported em- mer!
ployment” bade pa arbetsplatsen och pa Lunds Monique
Fontdnhus. I coachningen ska inga att lara kdnna

Det héar ar

Kristallen

Och det
héar ar
Monique
och Eva
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ANTLIGEN!

n mild vinter gjorde att vi han med en

hel del tungt gravjobb pa var nya od-

lingslott pa sliparebacken. Vi har stora

planer for sdsongen och njuter av att
vara i god tid for ovanlighetens skull. Bar buskar
och trad som vi planterade pa lotten i november
verkar ha klarat vintern bra.

Hemma pa fontdnhuset har vi flyttat in i kdllaren
och gronskan spirar under lampor och i fonster.
Mikael och Raad har skapat ordning ur kaoset och
vi har nu ordning pa verktygen, en bekvam sitt-
horna, rymliga arbetsytor och ett whiteboard dar
den intresserade kan se vad vi har
pa gang. Vi har kopt in arbetskla-
der till alla, och lite extra som vi

lanar ut, alla klader hianger nu val- jordgubbarna ser ut att
kunna ge en fin skord i dr”

ordnat pa vaggen.

Efter en inspirerad insats av Januz

och Viktoria har aven leriga stovlar antligen fatt
en plats pa fontanhuset. Leriga stovlar och arbets-
klader har lidit svara forfoljelser pa husets ovan-
liggande vaningar, harda ord, pekande fingrar,
och fordéomande attityder har fatt denna stigmati-
serade grupp bekladnader att s6ka sin egen plats.
Nu hoppas vi pa att vara leriga stovlar kan fa fred
och arbetsro, och att de diplomatiska inneskorna
kan ge oss en
tolerant samex-
istens med res-
_ten av huset.

‘I tradgarden pa
fontanhuset lig-

| ger gronsakslan-
" det redo for

4 sadd och utplan-
tering. Nytt for i
ar ar flisgangar
som tar betrak-
taren torrskodd
runt i odlingar-
na, flisen har An-
ders och Jenny
gjort av kvistar
och grenar fran
tradgarden med
en inlanad ma-
skin fran van-
nerna pa Arbets-

"Hallonlandet har vuxit
med Anders omsorg och

centrum.

[ ar kommer vi att satsa pa det som vi behover
dagligen i koket, sallad, dill, persilja, lok mm. och
grodor som kraver litet mer tillsyn, som kronart-
skocka, knolfankal och broccoli i fontdnhusets

gronsaksland. Det vi behover i storre volymer od-
las pa var odlingslott, potatis, rotfrukter, pumpa,
majs och annat gott.

Hallonlandet har vuxit med Anders omsorg och
jordgubbarna ser ut att kunna ge en fin skord i ar.

Vaxthuset fick sig en valbehovlig rengoring i Mars
och med lite omflyttning av pall-
kragarna vi odlar i, skapades plats
for vart Aqvafoniska system.

Om ingen har hunnit tanka " ack-
va-fanigt system" dnnu sa bjuder
vi pa denna ordvits har och nu.
Alla ni som med nyfikna blickar
foljt experimentverkstaden i kdllaren och undrat
hur det har ska g3, far nu se sdsong tvd i denna
spannande serie fortsatta i vaxthuset.

Visionen och malet med detta projekt ar att vi sit-
ter i vaxthuset och iakttar vackra fiskar som latt-
jefullt smeker sig fram igenom vattnet, du ater en
solmogen tomat, njuter av vattnets porlande, fa-
scineras over den massiva gronskan och far en
rofylld stund i kontemplation av livets mysterier.

[ en aqvafonisk odling lever fiskar och vaxter i
skon harmoni, med hjalp av bakterier som om-
vandlar fiskarnas avforing till vaxternas mat, vat-
ten flédar runt i systemet mellan fisktanken och
vaxtbaddarna. Vaxterna i systemet behover aldrig
uppleva stress av torka eller naringsbrist och
vaxer darfor bra. Fiskarna far sitt vatten renat o
njuter av livet. Vi far goda frukter, spada blad, och
en mysig plats att vara pa!

Grona Fingrar
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FRAN SPISEN MEDDELAS:

En liten rapport fran koket Mandagen den 31/3.
[ dag tankte vi servera Flaskpannkaka med lingon
och en god sallad al a Richard.

Och sa har ser den ut:

Det rullar pa i koket. Malin trivs bra. Hon ar latt
att vara med i koket. Vi forsoker att gora alla
glada med maten och ha ett varierat utbud. En
dag i veckan (torsdag) har vi vegetariskt pa me-
nyn. Det gar att frdga Malin om det finns 6nske-
mal om att fa vegetariskt évriga dagar. Ata bor
man annars...

Kom ihdg att vi som &r i koket ar glada amatorer.
Utom Malin da forstds. Battre det dn ett trakigt

proffs. . . L .
. ) ) . ) . koksarbetet. Du anmaler dig pa morgonmotet.
Vi tankte gora en lite storre presentation av koket ... . . L .
A Till eftermiddagssysslorna anmaler du dig pa
och Malin i ndsta nummer. .
. . . ... motetkl 13.15.
Tanken ar att vi ska ha en stdende punkt har i tid-
ningen varje nummer dar vi skriver lite om
koksarbetet. Alla ar valkomna att deltaga i

Vi ser fram emot visat intresse.
Koksenheten

Laga var extra smarriga
flaskpannkaka:

Latt lagad och god vardagsmat. Rokt flask ger
mer smak. Serveras med lingonsylt.

4 portioner

Ingredienser:

4 stora agg

8 dl standardmjolk

3 dl vetemjol

300 gram tarnat flask/rokt flask

Salt (behovs inte om rokt flask anvands)

GOr sa har:

Satt pa ugnen 175 grader. Bryn det tirnade flasket i lite matfett. Blanda ihop 6vriga ingredienser till
en klumpfri smet. Hall 6ver bade flask och smet i en stor ugnsfast form. Stekpanna utan brannbart
skaft eller braspanna. Gradda ca 50 minuter. Tack 6ver med aluminiumfolie om den skulle riskera att
bli brand. Servera med lingonsylt och eventuellt rarivna morétter till...

...och njut!
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FULL FART | ”"EN VAG FRAMAT”

[ studentprojektet har vi tagit lite nya grepp den
har terminen. Eftersom flera studenter tampas
med likartade svarigheter i sina studier, har vi
borjat jobba med handledning i grupp sa att stu-
denterna kan dela med sig och stotta varandra.
Forsta traffen inleddes med en rolig och uppvar-
mande lara-kdnna-6vning. Sedan pratade vi om
svarigheten att gora lagom mycket av allt och fa
till en bra balans i livet och studierna. Framoéver
ser vi fram emot att dyka ner i
"pluggandeprocessens” olika delar; forarbete
och informationsinsamlande, att skapa och vara
produktiv och slutligen att examinera, leverera
och presentera. Allt med ledordet balans i bak-
huvudet.

Studentprojektet arrangerar ocksa ett antal akti-
viteter under varen som alla medlemmar i Fon-
tanhuset ar valkomna till. Vi har haft gladjen att
ha Marianne Ors, neurofysiolog och lakare pa

Marianne Ors, likare pa somn-

laboratoriet 1 Lund
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somnlaboratoriet i Lund pa bes6k. Marianne de-
lade med sig om sin stora kunskap om sémn -
ett dmne som ar angelaget for alla och inte sall-
an ett problem om man har psykisk ohalsa. Vi
har ocksa gastats av Birna Gudmundsdottir som
arbetar som samtalsterapeut. Tillsammans med
Birna har vi pratat om stresshantering och om
meditationens inverkan pa hjarnan. Spannande
amnen att fa inblick i!

Under varen erbjuds qigong for alla
"fontanhusare” mandagar kl 16-17. Qigongin-
struktor Lars Norén leder oss i stillsamma 6v-
ningar som ar harligt stirkande for balansen och
livsenergin. Extra roligt ar att vi haller till i Fon-
tanhusets fina tradgard och sjalvklart har vi be-
stallt vackert vader sarskilt pd mandagsefter-
middagar!

BALANS

* S’mlkl:u o rwbngr %
x Honwaavs wollow. whesten * M"Sk."
x ‘\“ 5{(355 inde tar over havdw 'ﬁ vara Pd

det Dra lavek Foeriane sl
+ Vansla av kowtwll Kompromi SSa
* Mot wtwlad
x Looar ov ol -avendeb S0MGr bra

x L.ﬂ“jf' kflj\\l’l’ « to\amod "
 Kime. var gransen 4T Syalvkannedor
¥ Sinmesro + acceptons - vara realiskiskc
+ Novvarands gt )

4 Lyssna $il] 519 glv (¢ andra d

Tankar om balans




VI GOR VAGEN
FOR HAN MED SAGEN

Hurra for Serviceavdelningen med Johan och alla hans duktiga medarbetare!

Annu ett rum i Fontdnhuset har fatt en rejal ansiktslyftning. Har har det burits, sagats, spacklats, sli-
pats, malats och fixats pa alla satt. Och resultatet ar en hogst trivsam, ny redaktion och alla vi som
jobbar dar tackar och bugar.

Gillar du att jobba med nagot praktiskt, vill pyssla med verktyg och enklare underhall i huset sa ar du
hjartligt vilkommen att vara med. Johan haller i serviceenheten och han behover alltid en extra
hand.

Johan haller ocksa i vart friskvardsprojekt som géller for alla som ar aktiva i verksamheten. Vi utgar
alltid fran medlemmarnas egna 6nskemal och lyssnar garna pa dina 6nskemal. Varfor inte trdana och
simma med oss pa valdigt formanliga villkor pa Hogevallsanlaggningen?

Alla vi tacksamma

HEsd
l | | . B

Eva och tva andra ljuskéllor kollar datorn Vackra kulérer, grona vixter och sparsam
inredning

En myshoérna for avkopplande samtal Ett fantastiskt vackert fonster far tala
utan gardiner

21



FLER DATORER, FLER DATORER...

Rapport fran Kontorsenheten:

Medlemmar och handledare arbetar tillsammans
pa kontorsenheten.

Nagra arbetar med att skriva, sammanstélla och
redigera for att som slutresultat ha en tidning
som speglar huset och dess medlemmar.

Har kan man som medlem antingen skriva sitt
eget material eller recensera en bok eller film.
Vi forsoker fa ut tidningen en gang per manad.
Tidningen delas ut till alla medlemmar, styrelse,
foreningar, stodmedlemmar, samarbetspartners
med flera.

Vi har gjort broschyrer som berattar om husets
verksamhet.

Huset har en hemsida som ska uppdateras, vi sko-
ter statistik och har pa kontorsenheten finns dven
ekonomiarbete.
Vi har under 2013 investerat i flera datorer
eftersom efterfragan att skriva till tidningen ar
stor.
Som medlem kan man dven anvanda datorn till
Internet och att skriva ansokningar. Har far med-
lemmar god arbetstraning och kan tillgodogora
sig kunskaper som ar relevanta for dagens ar-
betsliv.
Som medlem kan man fa hjalp med att lara sig
grunden i olika dataprogram i den takten och
tiden som medlemmen vill och kan.
Kontorsenheten

Hér sitter Iréne och jobbar med en vagg full av tidningsskisser i vart nya redaktionsrum.
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BARA LITE STATISTIK

Manniskor pa Fontanhuset/dagi Mars TOtalt 860 mannlSkor har beSOkt Fon‘:
80 tinhuset under februari och mars ma-
nad.

Detta ger ett medeltal pa 41 personer/
dag.

60

50

Det serverades 357 luncher vilket ger

- 17 luncher/dag.

> Foérdelningen Mian/Kvinnor i procent
20 raknat var:

10 ‘ ‘ ‘ ‘ | 43% man och 57% kvinnor.

O e e m e e m e e e oL Ovriga besékare sdsom potentiella

ZTTLEEBZTI IR ETAEERATAIRIBREERR S S medlemmar och studiebesok var 31 st.

. . Totalt var det 740 besok under februari
Besdkare under februari manad manad. 15 luncher serverades per dag.

60 Fordelningen ar 39% man och 61%

kvinnor.
50

Hogsta besoksdagen var 19/2 da 51 per-
soner besokte huset.

Det serverades 299 luncher vilket ger 15
luncher per dag I snit.
Ovriga besék var totalt 25 personer.

& & & &

qu

40

¥ Q& N Y PP

MISSA INTE NASTA NUMMER AV
FONTANBLADET:

MOT TONY, VAR KRONIKOR! EN KARLEKSHISTORIA!

NY FILM RECENSERAD
..0OCH MYCKET MYCKET MER




FONTANHUSETS ANSLAGSTAVLA

[ ] . 2

Oppettider paskhelgen PYSSCICGfe
Skartorsdagen 17/4: 9-16 q@—’
Langfredagen 18/4: STANGT S

Paskafton 19/4: 11-14
Paskdagen 20/4: STANGT

Annandag 21/4: STANGT onsdag: 14:00-19:00
30/4:9-19 B
Vdlkommen!
b °
[ ] [ . .
Jatakurser

" o Lunch
Fontanhusets IT-ansvarige, Mattias B,
héller grundlaggande kurser i Word Meddela kéket om du vill
och Excel. Undervisningen sker indivi- ata lunch, senast kl. 10
duellt och utan tidsramar. Tillsam- samma dag
mans med Mattias bestdimmer du hur
upplagget skall vara. Den som genom- Lunchpr'is:
gar hela kursen far ett kurs-intyg. Inga
prov! Skriv upp dig pa listan i entrén 30 kr utan kUPOn9
eller mejla ditt intresse till: 25 kr' med kUP0n9

info@lundsfontanhus.se

5/1Egruppen Kaffe/te, pris:

o : . ) med klippkort: 50 kr for 12 dgr
For dig som vill ha koll pa vad som ar utan Eﬁppkor‘f: 5 kr per dag

pa gang pa Lunds Fontdnhus och vill
fa info om detta direkt i mobilen finns
nu en sms-grupp. Kontakta IT-
ansvarige Mattias B om du vill gd med
i sms-gruppen eller om du har fragor
om hur den fungerar.

Obs/0bs/0bs!

3 Gom g/
Deadline for texcter, bilder och
Kom Urhag! Lffer works annat material till wiota wummer
Klubbhuwsmotet lmée@a/p av Foutinblader:
ons 8 mag win 2 apil
kL. 14 SR
4




EN MASSA SOM

Bakjouren: Mandagar och onsdagar kl. 13.-16. Bakning av kakor och bullar till Studie ".
Café Fontan och/eller matbrdd till koket tillsammans med Eva Axbrink. ]( I d t
Plats: Fontanhusets kok i kéllaren. ramJan €

Livets museum: Fredag 11/4 kl. 14. Guidad visning. En interaktiv och mo-
dern utstdllning som bygger pd spannande teman inspirerade av manniskokroppens funktioner,
t. ex. rorelseapparaten, livscykeln, sinnena, hjarnan och metabolismen. Fri entré.

Kulturen i Lund: Retrospektiv utstdllning, Johanna guidar. Vi samlas pa Fontanhuset och
promenerar till Kulturen. Anmaélningslista finns i entrén. Fri entré. Tidpunkt kommer pa hemsidan.

Pysselcafé: Onsdagar kl. 13-19 tillsammans med Johanna.

FRISKVARD

Stegrakningstdvling: Start mandag 24/3. Individuell och veckovis tavling mandag-fredag med
avrakning och utropande av veckans segrare som far ett pris vid After workpa fredagar kl. 14.

Friskvard med Johan: Styrketraning tisdagar kl. 14-15.30. Konditionstraning torsdagar kl. 14-
15.30. Ta med medlemskort, legitimation, traningsklader och vilja. Vi moter upp kl. 14 vid kassan
inne pa Actic Hogevall.

Qigong: Mandagar kl. 16-17. Qigonginstruktor Lars Norén leder passen i Fontdnhusets tradgard.

Promenad- och stavgangtraning med Aleris: Torsdagar kl. 13.30. Samling utanfor Aleris
lokaler pa Grisslevagen 17.

TRAFFAR & EVENEMANG

Pasklunch: Skartorsdag 17 /4 kl. 13.

After work: Fredagar kl. 14-15. Arbetsveckan avslutas med en gemensam fikastund.
Redaktionsméte: Mandagar kl. 9.30. Planering av det kommande numret av Fontdnbladet.
Klubbhusméte: Forsta onsdagen varje manad kl. 14.-15.

Lundaloppet: Lordag 10/5. Spring, lunka eller ga 10 alternativt 5 km. Fontdnhuset betalar
anmadalningsavgiften och bjuder pa fortaring. Anmalningslista finns i Fontdnhusets matsal. Sista
anmalningsdag ar 23 april.

Oppet hus: Onsdag 21 maj!!!
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FONTANBIBLIOTEKETS BOCKER

En glad nyhet dr att Fontdnhuset nu har ett eget litet bibliotek som innehaller

diverse fakta- och sjalvhjalpsbocker rorande olika a(sjpekter av psykisk ohalsa.
5 eller Helga om du &r intresserad av att 1an

tva veckor. Tipsa oss ocksad gairna om nya bokinkép! Den som vill kan dven
skriva en personlig recension av boken i Fontdnbladet. Nedanstaende bocker

Kontakta mig (Lena

finns till utlaning:

a! Lanetiden ar

Sjalvkinsla

Sjdlvkinsia nu! Din personliga coach visar hur

av Mia Térnblom

Nagra utmarkande drag for personer med 1ag sjdlvkansla ar
en stark radsla for misslyckande och en bristande formaga att
uppskatta vad de uppnatt. I denna bastsiljande bok tas bl.a.
den viktiga skillnaden mellan sjélvfértroende och sjalvkénsla
upp, och hir presenteras dven ett fungerande tranings-
program for sjalvkanslan. Mia Térnblom visar pa ett enkelt
och humoristiskt satt hur vi med gott humor och inte alltfér
mycket grubblerier kan bli medvetna om den egna personlig-
hetens virde. Boken finns dven att 1ana pa engelska.

Depression

Att ta sig upp nir man 4r nere. Sjilvhjalp vid
depressionerav Susan Tanner & Jillian Ball

Denna sjalvhjalpsbok for deprimerade utgar fran det
kognitiva psykoterapeutiska synsattet, namligen att det ar
vara tankar som avgor hur vi mar. I boken presenterar
forfattarna idéer och konkreta rad om hur vi, genom att liara
oss att styra vara tankar, kan paverka var sinnesstimning och
ta oss ur depressiva onda cirklar.

Relationer och personlig utveckling

Att vilja glidje av Kay Pollak

Kay Pollaks bok innehaller massor av 6vningar och redskap
som visar hur vi kan gora for att ma battre, fa det lattare i
moten med andra manniskor, uppna stérre balans och
narvaro i livet, kdnna oss lyckligare och friare och bli mindre
sarbara.

Att vixa genom mdten av Kay Pollak

I boken far vi ta del av Kay Pollaks personliga idéer om de
satt pa vilka vi kan férbattra vara relationer och leva ett
rikare liv genom méten med andra méanniskor. Boken ger
praktisk kunskap om hur vi genom att se pa oss sjdlva — och
darigenom vixa som vuxen — kan véxa i vart forhallningssatt
till andra.

Himmel, helvete och allt diremellan. Om kinslor
av Anna Kaver

Kanslor ar involverade i alla vara vardagshandlingar och
relationer. De skapar var upplevelse av identitet och sjalv-
kansla, de ar verktygen for att forsta andra manniskor och de
vagleder oss till fornuftiga beslut. Boken hjalper dig att forsta
dig sjélv och dina medmanniskor béttre, och ger rad om hur
du kan hantera dina egna och andras kanslor. Det &r enligt
Anna Kaver forst nar du tolererar och accepterar dig sjalv
someni grunden kdnslosam, irrationell och oerhort
mansklig manniska, som du kan bli en riktigt klok och
féornuftig person.

Tillsammans. Om medkdnsla och bekréftelse

av Anna Kaver & Asa Nilsonne

En stor utmaning i vara liv ar att skapa och bevara goda
relationer med de olika manniskor som omger oss. Alltfor
ofta misslyckas vi emellertid med detta. Enligt forfattarna
praglas en relation som ger gladje och dar utrymme for
utveckling finns, framférallt av medkansla och respekt. Boken
visar hur vi, genom att bekréfta bade andra och oss sjilva,
kan fatta kloka beslut rérande de relationer i livet som ar
allra viktigast for oss.

Lyckofillan av Russ Harris

Vart samhalle ar besatt av lycka och hur man nar den. Vi mots
av stdndiga uppmaningar att rensa ut alla "negativa” tankar
och ersatta dem med "positiva”. Men kontrollstrategier av
detta slag begransar och himmar vara liv och gor oss, enligt
forfattaren, i slutdndan olyckligare. Losningen ar att bemota
och ta itu med de negativa kanslorna och tankarna—inte att
undvika dem. I boken far vi hjalp att steg for steg fa ett nytt
forhallningssatt till oss sjdlva och till livet i stort, och
darigenom skapa ett rikare och mer meningsfullt liv.
Energit('uvar. I familjen, i relationen och pd jobbet
av Ingalill Roos

Boken riktar sig till dig som har nagon i din ndrhet som gor
dig oforklarligt trott och far dig att ma daligt. Ndgon som inte
lyssnar pa dig, som kranker dig och ger dig daligt samvete. D&
har du, enligt férfattaren, att géra med en energitjuv. [ boken
far du rad om hur du lar dig att kdnna igen handlingsmdnster,
kommer till insikt om att skulden inte ar din och borjar satta
granser.

ADHD, ADD, bipolir sjukdom

ADHD/ADD som vuxen - sd lyfter du fram dina
styrkorav Lara Honos-Webb

I boken visas pa ett respektfullt siatt hur du som vuxen person
med diagnosen ADHD/ADD kan fa ett battre liv genom att
utveckla dina unika talanger och stirka din sjdlvkansla. For-
fattaren ger konkreta rdd om hur du genom praktisk handling
kan férvandla symptomen till styrkor, vilket i sin tur kan géra
att du ndr stora och livsavgorande framsteg nir det galler
relationer, jobbprestationer och livskvaliteten i stort.
Handbok fo"l_ipsykon. Leva med ADHD och bipoladr
sjukdom av Tove Lundin

Denna bade roliga och allvarliga handbok riktar sig till
personer med ADHD eller bipolar sjukdom och som upplever
svarigheter att passa in i samhallets sndva ram for vad som
anses normalt. I boken podngteras att dessa diagnoser i
manga fall dr en stor tillgang, och ndgot som kan vandas till
en fordel. Forfattaren ger manga tips, upplysningar och
peppning om allt fran att handskas med Forsidkringskassan
till de egna kédnslorna och att acceptera vissa saker som att
andra faktiskt inte helt kan forsta.
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Prokrastinering
Kom till skott! Hur du slutar att prokrastinera, fiar

allting éqorl; blir dlskad av alla och har tid att g4 pa
bio av Gorel Kristina Naslund

Att proKkrastinera innebar att ha svart att paborja eller
avsluta en uppgift. Denna bok forklarar varfor det ar sa
frestande att skjuta upp saker till en annan dag. Férfattaren
pekar pa enkla metoder att komma till ratta med ett
dysfunktionellt uppskjutarbeteende och en livsstil som
hindrar dig fran att bli sa handlingskraftig som du 6nskar
vara.

Dansa pd deadline. Uplpsk jutandets psykologi

av Alexander Rozental & Lina Wennersten

Boken riktar sig till dig som har svart att ta tag i saker, som
vill veta varfor du prokrastinerar och vill dndra detta
monster eller som vill fa nagon annan att komma till skott.
Har ges en vetenskaplig forklaring till varfor vi skjuter upp
saker och hur vi kan gora for att forandra vart beteende.
Utgangspunkten ar forskning inom beteendeekonomi,
kognitiv neurovetenskap och inlarningspsykologi. Exempel
varvas med 6vningar som har visat sig vara anviandbara bade
for enskilda individer och organisationer.

Negativa vanemonster

Vanans makt. Varfor vi gér som vi gor och hur vi
kan dndra pd det av Charles Duhigg

Nastan hélften av allt vi gér gar pa ren vana. Vanor paverkar
individens val, gruppers beteende och hela samhallens
inriktning. Vare sig du vill komma igang med traningen, bli
mer effektiv eller fordndra varlden, sa borjar allt med att
forsta vanans makt. Denna bok dr en anvdndbar guide till hur
manniskor tar till sig vanor — och hur de kan bryta dem.

Compassion — medkinsla

Compassionfokuserad terapiav Christina Anders-
son & Sofia Viotti

Compassion, eller medkansla, handlar om att kunna moéta sig
sjalv och andra med viarme, omsorg och forstaelse, speciellt
vid svarigheter i livet. Boken beskriver vad medkénsla ar,
hur medkénsla utvecklas och paverkar oss i relationen till
andra och oss sjilva, samt vad brister i medkéansla kan bero
pa och leda till.

Hogkanslighet och introversion

Drunkna inte i dina kdnslor. En overlevnadsbok for
sensitivt begdvade av Maggan Higglund &

Doris Dahlin

Denna bok dr en 6verlevnadsguide for personer som pa
samma gang ar bdde starka och skora. Den forklarar,
bekraftar och visar hur man som s.k. stark-skor person tar
vara pa sin kinslighet och hur man hanterar sitt liv nir man
ar bade stark och skor. Och hur man utnyttjar sin kinslo-
begdvning och inte drunknar i den.

Tyst. De introvertas betydelse i ett samhdélle dir
alla hors och syns av Susan Cain

Dagens samhille praglas i stor utstrackning av att de
extroverta, valtaliga, oblyga och socialt kompetenta
personerna hyllas i olika sammanhang, medan de lagmaélda
personerna undervarderas. Faktum ar emellertid att de
introverta ofta ar en tillgang for gruppen. Forfattaren

betonar att introversion inte dr detsamma som blyghet. Det
handlar istillet mer om var man som person hdmtar energi.
Extroverta personer stimuleras av sillskap och kontakt,
medan introverta behéver avskildhet och lugna stunder.
Denna bok ar ett stillningstagande for de introverta person-
lighetstypernas betydelse i det moderna samhallet.

Introvert. Den tysta revolutionen av Linus Jonkman

[ var tid verkar de mest eftersokta egenskaperna pa arbets-
marknaden vara "utatriktad och flexibel". Ofta viarderas
social kompetens hogre dn yrkeskompetens. Introversion
forvaxlas manga ganger med blyghet, arrogans och asocialt
beteende. Inget kunde vara mer fel. Mycket av den friktion vi
upplever i vara liv, bade i yrkeslivet och privat, bottnar i
motsattningar mellan extroverta och introverta laggningar.
Men i en varld dar farten 6kar och bruset blir allt starkare for
varje dag, kan det rentav vara en fordel att vara introvert. |
boken reflekterar forfattaren pa ett faktabaserat, grundligt
och samtidigt personligt och humoristiskt sétt 6ver vart
extroverta superlativsamhalle, och om fordelarna med att
vara introvert.

Arbetslivsutveckling

Bli din egen coach! En handbok i livs- och
karriirplanering for att hitta rdtt jobb

av Charlotte Hagard

Boken vénder sig till dig som vill ta tag i din yrkeskarridr och
din utveckling i arbetslivet savil som i livet i stort. Genom
boken far du helt enkelt lara dig att bli din egen karridrcoach.
Boken tillhandahadller effektiva verktyg for din livs- och
karridrplanering. Du far hjalp att bade kartlagga dina styrkor
och férmagor sa att du kan matcha dem mot arbets-
marknadens behov pa ett framgéngsrikt satt, och lara dig att
identifiera personliga hinder. Utifran denna kartlaggning kan
du sedan hitta nya utvecklingsvagar bade i arbetslivet och i
livet som helhet.

Studieteknik och skrivande
Studiepraktikan. Om att lisa och skriva i hégre
utbildningar av Elisabeth Wilhelmsson
Studiepraktikan hjalper studenten att utveckla sin studie-
teknik och sitt skrivande och visar hur larandet gors till en
aktiv process. Boken ger bade nya perspektiv pa larande och
konkreta tips pa hur man lyckas med sina studier.

Ljudbocker

Vart du dn gdr ar du dirav Jon Kabat-Zinn

Sluta jamfora dig med andra. Vaga vara dig sjilv av
Jana Soderberg

Diverse guidade meditationer av och med
Barbro éronsberg:

Inre lugn och god s6mn!

Jag ,V;'iljer att fokusera pd det positiva i mig och li-
vet!

Skapa balans i livet och ma bra!
Skapa goda relationer!

Slappna av och md bra!

Tilldt dig att vila och bara vara!
Alska dig sjizlv—dnnu mer!
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Stodmedlemskap

Du eller ditt foretag kan stodja
Fontdnhusets verksamhet genom att
bli stodmedlem. Da far du/foretaget
varje nummer av var medlems-
tidning, Fontanbladet, som ges ut
med tio nummer per ar.

Vid inbetalningen vanligen ange

”"Stodmedlem Lunds Fontinhus”
samt ditt/foretagets namn och
adress.

Kostnad stédmedlemskap:

/ Ett sarskilt tack till vara hedersmedlemmar: \

Privatpersoner 200 kr/ar
Foretag 1 000 kr/ar
Autogiro 100 kr/man
Bankgiro: 492-3801
Plusgiro: 60 57 80-6
Orgnr: 802456-4893

samt till Lunds Fontidnhus styrelse, alla vara samarbets-

partners och till alla andra som vi glomt...

BILDEN PA BAKSIDAN:

Glaucus atlanticus, dven kallad ”Bla Drake” ar en liten havssnigel som blir ca 3cm lang. Min malning
ar med andra ord malad i betydligt storre skala dn djurets egentliga storlek. Som de flesta andra snig-
lar ar de hermafroditer, vilket betyder att varje snigel har bada konens fortplantningsorgan. Till trots
for sitt mycket dekorativa utseende sa lampar de sig inte for akvarier, da de inte dter ordentlig i fang-
enskap, och darmed dor av svalt om man forsoker ha dem som husdjur. Vill man se en levande
Glaucus atlanticus sa far man darfor forsoka hitta en i dess naturliga miljo, som ar saltvatten. Dock sa

bor man vara aktsam da snigeln samlar pa sig ett smartsamt gift fran sin féda, och kan brannas ganska
ordentligt om man retar den.

[llustration och text: Jennifer Ring






