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Celebert besiok pa Fontinhuset Lena funderar
Ironman Mats Cickys horna
Grona Fingrar och tridgarden & mycket mer



Hdr kommer hostens forsta spdckade nummer av Fontinbladet!

Efter sommaren drar verksamheten nu igang pa allvar och vi halsar alla fon-

tanare vilkomna tillbaka efter sommarledigheten.

Trots, eller kanske tack vare, det fina sommarvidret har det varit full
aktivitet i och utanfér huset. Vi har bide hunnit med flera kortare och ldngre
utflykter bl a till stadsparken och Ven, och vandrat langs Hojeddalen. Dessu -
tom har viaggar och tak i matsal och cafédel malats om. Och - inte minst —
sd har vi dgnat oss At idogt vattnande av vixterna i vir fantastiska tradgdrd

denna regnfattiga sommar.

Under hosten ser vi fram emot att ta del av dina tankar och dsikter bade
om Fontdanhuset och livet utanfér husets viggar, konstnarliga och litterdra
alster. Syftet och ambitionen med Fontdnbladet dr bide att fora manniskor
ndrmare varandra, och att motverka férdomar om madnniskor som lever
med psykisk ohdlsa. Malet dr att ge ut en levande och aktuell tidning, som
bade dr utdtriktad och speglar verksamheten samt medlemmarnas vardag.
Innehdllet i den tidning du just nu haller i handen (alternativt laser i digital
form) bygger séledes helt och hillet pa er medverkan. Fontanbladet ar, och

forblir, | forsta hand en tidning av och fér Lunds Fontdnhus medlemmar.

Val mott i host!

P.S Deadline for manuskript dr sista fredagen i manaden kl. 15 (med vissa undantag vid

storhelger och under sommaren). For hosten galler alltsa féljande inldmningsdatum:

27/9, 25/10 och 29/11.
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CICKYS HORNA

LUNDALOPPET

5’

Lérdagen den 11 maj gick Lundaloppet av stapeln. Jag skulle anlanda pa Idrottsplatsen 15.00.
Som vanligt lyckades jag att komma ivag sent. HOll pa att gona med Kyama av och till. Var ute pa
Fejan och spelade spel, likade, alltsa gillade, och kommenterade inlagg. Att vara online pa Fejan
tar sin tid och det ar latt att fastna dar i timmar. Sa insag jag att klockan var halv tva. Attans! Jag
maste dra! Gick med snabba steg mot centrum och hoppade som vanligt pa buss nummer sex.
Akte till centralen. Gick bort och tog buss nummer tvd som gar mot Varpinge. Nar bussen kom-
mer bort mot Bla banken, sa viker den av mot ett annat hall. Grrr! Detta var inte inberaknat. Jag
skrek till chaufféren att stanna. Jag hoppade av och gick med snabba steg mot Idrottsplatsen.
Pust! Jag anlande i god tid. Bengt, Lisbeth och Niklas hade redan kommit dit. Jag var uppe i varv
och stressad.

Efter ett tag kom det ljuvlig musik ur de stora hogtalarna. Det var Yohio med Heart Break Hotel.
Sa bra den laten ar. Sa fin han ar. Jag blev med ens pa battre humor. Rent av lycklig! Vi gick se-
dan ner mot startlinjen. Startskottet gick av. Vi vantade ett tag med att ga. Det var namligen
andra som skulle springa en hel mil. Ok? Nar de hade passerat slangde vi in oss pa banan och
gick ivag mot det stora aventyret. Efter ca en kilometer fick Lisbeth problem att ga. Hon hade ont
i sin fot. Jag anser att hon inte skulle ha stallt upp. Istallet skulle hon varit hemma och vilat sin fot
tills den blev battre. Lisbeth ar envis och ger sig inte i forsta taget. Typ som en oxe. Det ar en bra
egenskap som jag kanner igen.

Efter ca tva kilometer kdnde jag hur det tog emot att ga. Bérjade undra vad jag gett mig in pa.
Men vad fan, har jag blivit en vekling? Jag som har gatt tva mil. Gick en halv mil fér en manad
sedan. Jag kan detta! Inga som helst problem! Grejen ar dock att man maste trana upp styrkan
ofta. Helst varje dag. Det gick framat bit for bit. H6 hé! Gick! Hajar ni? Tva trallande jantor och tva
pojkar med solsken i blick. Gingo dar i den stora staden med ett mal. Att orka 6ver mallinjen. Alla
andra hade farit fram som tromber. Vi gick i var takt. Vi fick stanna till da och da for Lisbeth
kunde inte ga sa fort.

Om jag bara hade varit lika stark som Pippi Langstrump, da hade jag kunnat bara henne. Det
hangde plastband vid den vagen vi fardades, som det stod Sydsvenskan pa. En av sponsorerna
till detta event. | stort sett var hela innerstan avsparrad fran trafik. Jag hade nummer 8050 och
Lunds Fontéanhus som det stod, samt mitt namn som var felstavat. Stavas med TVA n. Tank
Lynne(tte). Ja. Nar vi med stor méda nadde fram till hérnet av Stortorget, hade en av deltagarna
ramlat och slagit sig valdigt illa. Det rann blod fran munnen pa henne. Det var hemskt att se
henne fara sa illa. Hjalp hade tillkallats. Vi kunde inte géra mer an att be till Gud. Jag gjorde sa.
Hur de andra gjorde vet jag ej. Vi fortsatte vart gangande aventyr som innehdll denna fasa.
Denna upplevelse hade fatt Lisbeth att bli radd for att hon skulle snava pa en kullersten. Det sag
vi till att hon inte skulle gora. Ater igen blev jag Pippi Langstrump i min fantasi och bar Lisbeth pa
raka armar. Vi nadde malet med bravad och fick vara medaljer. Damen som hade ramlat fick
aven hon sin medali.



DET AR MIN HJARNA

Sa nar det géller detta med denna hjarnundersokning, sa tanker jag inte genomféra den pa grund
av att ett radioaktivt amne skall sprutas in i en kanyl, sittandes i armen och detta amne skall med
blodet foras upp i hjarnan. Inte nog med detta. Kanylen skall sitta kvar hela tiden, vilket innebar
tva timmar. Den tid undersdkningen kommer att ta. Nej tack! Jag vagrar! Vill inte drabbas av en
hjarntumor senare i livet.

Halsningar till Gert som ar en trogen fan till min Horna. Jag har val ett tiotal skulle jag tro. Kanske
hundratals? Sa smaningom kommer de att sta och vanta nagonstans och fraga om min autograf.
Sedan dyker massmedia upp ocksa. Ett femtiotal fotografer och journalister. S& kommer de fraga
om mina harspannen och mjukisdjur.

Jag svarar i lugn och stadad ordning att min stil kallas Decora och det betyder att man dekorerar
sig med armband, halsband, spannen i haret, kjol med volang, toppar med tecknat motiv och an-
vander mjukisdjurvaskor. Det ar en barnslig stil och eftersom jag ar mycket barn, sa passar
denna stil mig. Dock ar jag vuxen i mitt tankesatt pa samma gang. Stilen kommer fran Japan. Det
land som ar sa dromskt nar det galler detta med olika stilar. Det ar tillatet dar. Har inte lika myck-
et, men tack vare Yohio har det blivit lattare att vara annorlunda. Jippi! Jag stralar som den
Decora Queen jag ar.

SIMSKOLAN AVSLUTAS

Sa var det avslutning pa simskolan. Far jag skryta? Vill informera att jag var duktig som till slut
kunde duscha med de andra toserna dar. Jag gillar namligen inte att visa mig utan klader. Har
aven pratat lite med vissa av deltagarna. Har gjort framsteg med simningen med. Kan simma ratt
bra nu. Behover inga hjalpmedel och jag kan flyta. Trodde inte det ett tag. Maste éva upp detta
dock. Tack till Fontanhuset for att vi fick lara oss simma. Jag och Lina. Denna dag fick vi ett di-
plom. Det bjods kaffe och kaka. Jag och Lina kollade in aventyrsbadet. Det var mysigt dar inne.
Barnavdelningen med djungeldjuren som It tilltalade mig mest. Efter detta gick vi och sag pa de
andra som hoppade i bassangen som var fem meter djup. Vi fegade ur. Detta kommer langre
fram. Vanta bara!

Som jag namnde tidigare, sa ar jag valdigt mycket barn. Inte kdnslomassigt efterbliven! Det ar
nagot helt annat. Jag anser att barn ar friskare i sinnet innan de far utsta skit som vuxna och fran
vuxna. Jag vagrar bli en bitter vuxen. Hur skall jag da kunna gladja er andra da? Det blir lite lu-
rigt. Ah! Titta pa pippifageln va! Ho ho!



OPPET HUS
Sa kom denna stora dag da vi hade ett "valdigt 6ppet hus". Oboy vad mycket folk det kom till

oss. En uppskattning pa attahundra personer. Inte riktigt sa manga. Ett hundratal sakert. Vi de-
lade ut vart specialnummer av var tidning "Fontanbladet" och ett informationsblad om var verk-
samhet. Jag var med och valkomnade folk, log och var trevlig. Na jag var elak som en demon.
Skojade bara med er. Ni kadnner ju mig. Det bjoéds pa godis och glada skratt. Rara leenden och
fnatt. Det bjods aven pa chili con carne for oss fontanare. De andra fick betala trettio kronor.
Kvart i sex pa kvallen sjong jag min text till laten "Summertime", som &andrades till
"Fountainhouse":

Fountainhouse.

The livin' is easy.

Got my friends here.

They make me feel good.

The birds are flying in the sky.

Hush little angest.

Get away from me.

Today we have an open house.

It's nice to see you all here.

The food is great!

Don't you all think so?

Hush little angest.

Get away from me.

Musik: Gershwin. Text: Cicky.

Alla jublade och skrek av fortjusning. Bland de som besdkte oss var Géran Wassby, Susanna
Dalla-Santa, Sven och hunden Selda. De missade min sang. Jag pratade en del med Gdran,
Sanna och Sven. Gosade med Selda. Hon fyllde ar denna dag. Det var en bra dag. Ja just det.
Maste namna att Kyama ofta sitter i koksfonstret nar jag kommer hem. Jag ser honom fran
garden. Han jamar till mig och jag vinkar till honom. Sa rart!



OSBYLAGRET

Vart Fontanhus ar pa Osbylager. | Lovestad narmare bestamt. Det grillas och skojas. Delvis
brakas det. Inga stora brak, bara lite gnabbande. Det kan Iatt bli sa nar man samlar en hog
med sjalsligt sproda personer som har sina personliga problem att kampa med. Det blir en viss
utmaning samtidigt som det ar trevligt att umgas. Dessutom sa saknar jag min pralin Kyama
Lama, da jag ar borta. Dag tva pa detta lager hander det en del saker som ar sa kul att gora.
Att spela kubb eller krupp som jag ibland lyckas saga. Vi spelade cricket och boule. De tva sist-
namnda ar jag inte sa bra pa. Gillar att gora bra ifran mig och rakar vara en dalig forlorare. Jag
missade! F.

Goran Wassby kom pa kvallen och laste sina dikter, vilka jag tycker ar helt underbara. Speciellt
den som heter "Helekoptern". Vi fontdnare hade tva hela dagar tillsammans. Det blir det om
man raknar ihop den halva mandagen och den halva onsdagen, tillsammans med den hela tis-
dagen. Lite kort med tva dagar. Min alskade pralin ansag att det var pa tok fér lange. Precis
som forra aret, da vi var i Osby. Funderar nastan pa att ha med honom nasta gang och sova i
ett talt med honom, och hagna in en bit av tomten och taltet med ett nat eller liknande, sa han
kan vara dar inne pa det omradet. Ha sin mat och vatten i taltet t.ex.

HEMMA HOS KYAMA LAMA IGEN

Kyama var uppskarrad nar jag kom hem. Han ryggade till fér minsta ljud. Hans égon var radda.
Jag blev sa ledsen att jag boérjade grata. Jag kdnde mig sa usel! Fick for mig att det hade askat
och han blev radd for det. Jag var ju inte hemma ju. Nu gonade jag med honom och det tog en
timme av och till att fa& honom trygg igen. Senare samma kvall kom glassbilen och jag gick ned
och vantade in den. Det stod en dam dar nere och vantade pa den. Jag fragade henne om det
hade askat. Det hade det inte gjort. Glassbilen anlande och jag tog min gratisglass. Jag hade
namligen fatt en kod fran deras hemsida. Gick upp med min glass som visade sig vara smarrig
som bara den. Undrade vad som hade skramt Kyama sa. Annu lite senare sag jag en film med
Robin Williams pa Youtube. En film jag ej tidigare sett. Dock inte alltfér bra, men ok. Efter den
sag jag en gammal norsk favoritserie som heter "Broderna Dal & Professor Drovels Hemlighet".
Gonade lite till med min "gose pralin”.

SOBRIL DEMONES GREPP

Detta med Sobril ar en otack historia, vilket ni alla bor vara varse. Att anvanda detta preparat ar
inte att rekommendera. Jag tog inte s& manga av dem. Problemet jag star infor ar att abstinen-
sen av pillren har varat av och till i TVA &r nu. Jag gréater, har angest, darrar, ar skrackslagen,
svettas eller fryser, huvudvark, illamaende, hallisar m.m. Allt detta gar jag igenom nastan dagli-
gen. Kdmpar mot denna Ninja Demon ensam. Jag har namnt min kamp tidigare. Det ar sa oer-
hort trottsamt att aldrig ha nagon att vanda sig till. Psykvarden ar sa ofattbart kass. Jag har inte
fatt den uppfdljning som jag blev lovad. Den lakaren jag hade har aven hon slutat. Sa nu far jag
val en ny, den femte. Ar det sa tungt att vara lakare pa Kioskgatan? Fér att bekdmpa abstinen-
sen sa ljuger jag for min hjarna. Jag har aldrig tagit Sobril och da skall jag inte ha abstinens
heller. Denna metod fungerar dock inte alltid lika bra.



OSBY"KULTUR"-LAGRET

Jag Eva och Lisbeth skall till Lévestad gang tva. Skanes F-Hus moéts dar uppe och det blir skoj
och en del Allvar Bestamd ocksa. Pa vagen dit kom en djurtransport med kor. Jag sag dem réra
sig dar inne. De var bruna och stod tatt intill varann. Jag vill bli vegan, men har inte lyckats ef-
tersom alternativet till kott ar sa dyrt. | kvall blir det grillad korv. Ugh! Attans vad kasst jag mar av
det dar ni vet. Fina blommor far forbi bilen dar vi fardas pa vag mot vart mal. Vad ar det jag hor?
Vi aker igenom Hoo6r. Sa fin natur det ar har. Sa smaningom anlande vi i Lovestad. Letade upp
rum. Insag att alla var upptagna. Sa kom jag pa varldens idé. Jag lanade en madrass fran ett
rum och slangde den péa golvet i rummet med barnsangen. Det blev hur bra som helst. Sedan var
det lunch. Grillad korv. Yes! HO ho.

Vid 14-tiden var det dags for allsang. Det visade sig att det inte var s& kul fér mig. Val av latar var
valdigt alderdomshembetonad. Sa skulle vi sjunga "I min lilla varld av blommor" fran filmen
"Rannstensungar" och da rann tararna pa mig och jag kunde inte sjunga. Filmen ar en favorit for
bade min mor och mig. Det ar en gripande film som bl.a handlar om den lilla flickan i rullstol.

SOCIAL FOBI

Jag trivs inte har. Vill hem! Eva akte hem fér hon kunde inte stanna och nar Lisbeth senare pa
kvallen drog hem, sa blev jag sjalv med de andra som jag inte kdnde sa bra. Mina nerver lade av
och min hjarna kopplade ner. Kande hur tararna rann upp i 6gonen. Jag darrade i hela kroppen
av radsla av att ha blivit lAmnad ensam. Detta hdll pa en stund for att sedan forsvinna. Jag insag
att det var min chans att arbeta pa min fobi, istallet for att lata den ta éver mitt sinne. Vi spelade
kubb och boule. Det var ocksa kurs i att mala med kol, vilket jag gillade valdigt mycket. Har se-
dan tidigare gjort en del teckningar i blyerts. De tva jag gjorde pa lagret fann jag aldrig. Ni pa
Malmds Fontanhus kan ju ha dessa sa lange.

BADFORSOK

Jag gick i vattnet som inte var speciellt varmt. Halvt badade. Det blev inte av att simma darfor att
det var lite kyligt. Letade stenar och fann nagra stycken som var fina. Bl.a annat bergkristall. Min
favorit. Hoppades aven pa att finna barnsten, men det var inte lika lyckat. Halsar till de jag minns
namnen pa: Rolf, Eva, Marlena, Thomas, Krister, Cheris och sa halsar jag till de andra jag inte
minns namnen pa. Forlat mig for detta. Kommer ihag ert utseende.

CICKY OCH IRENE AR TAGGADE

Namner lite kort om Fyrkampen som visade sig vara ett fiasko. Detta pa grund av det daliga vad-
ret och att den var mycket daligt planerad. Vi spelade ett par omgangar. Kampen avbréts och
Lundensarna drog hem.
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Fontdnhusets hulturgrupp

Ambitionen den kommande hdsten ar att kulturgruppen ska traffas lite mer regelbundet an tidigare.
Béde kulturgruppen och vi p& Lunds Fonténhus i stort har en mycket bred definition av kultur. Fér oss
ar kultur allt som berér ménniskans sinnen. Det inkluderar sédval mat, tréadgérd och bemétande som de
traditionella kulturyttringarna t ex konst, musik, teater, dans och litteratur. Om du ar intresserad av
kultur i alla dess former, s& &r kulturgruppen réatt plats for dig. Om du inte vill eller har méjlighet att g&
med i kulturgruppen, men har idéer och férslag pé kulturaktiviteter du skulle vilja delta i, &r du alltid
valkommen att héra av dig till Bengt, Eva eller ndgon av de andra medlemmarna i gruppen.

Studiefréimjandet

Fontdnhusets samarbete med Studieframjandet fortsatter under hdsten. Fontdnhusets medlemmar har
nu mdjlighet att delta i kursen Ledarutveckling Steg 1, som riktar sig till alla som har ett intresse for att
arrangera ett kulturarrangemang eller eventuellt vill leda en egen studiecirkel. Kursen ar gratis och
Gger rum lérdagen den 26:e oktober kl. 9-17 i Studiefrémjandets lokaler pa Fabriksgatan 2A i Lund.
Som en férberedelse infér kursen kommer var kontaktperson Eva Axbrink till Fonténhuset nGgon vecka
innan kurstillfallet fér att g igenom en del av studiematerialet. Genomgéngen beréknas ta ca 2 tim-
mar. $ista anmélningsdag till kursen &r fredagen den 11se oktober. Anmalningsblankett finns
vid entrén. Ldmna den till Ann-Louise ndr du fyllt i den.

En studiecirkel dar grunderna i akustisk gitarr lérs ut &r ocksé inplanerad under hésten, dock under fér-
utséittning att tillréickligt stort intresse finns bland medlemmarna. Kursen &r gratis och genomfdrs i Fon-
ténhusets lokaler. Innan du bestéimmer om du vill gé kursen har du méjlighet att prova pé att spela
gitarr ndr cirkelledaren Jonas gor ett besék pé Fontéinhuset. Datum och tidpunkt for detta besdsk med-
delas pad var hemsida www.lundsfontanhus.se samt pd anslagstavian. En intresseanmalanslista finns
uppsatt p& anslagstavlan i entrén, dar den som redan nu vet att de vill g& kursen kan skriva upp sig.
Utdver detta &r flera andra samarbetsprojekt under diskussion. Vi &terkommer med mer exakt inform-
ation om dessa ndr de sista bitarna fallit p& plats.

Bokbytarhylla

En bokbytarhylla har nu inrattats i matsalen. Har kan den som vill stalla bécker de inte langre har plats
for eller av andra skél vill bli av med. Det &r fritt fram for alla att I&na hem bdckerna. Nér du last ut
boken stdller du antingen tillbaka den i hyllan eller behéller den.

P& grund av svagt intresse har filmkvéllarna pa onsdagar lagts ned. Om/nér intresse finns kan de emel-
lertid Gterupptas.


http://www.lundsfontanhus.se

Yad hinder i huset i host?

”Grona Fingrar”

Det hiander manga spidnnande saker i
Grona Fingrar” under hosten. Bland
annat har kontraktet med kommunen
angéende den 200 m’ stora odlingslot-
ten pd Sliparebackens koloniomrade
vid S:t Hans backar nu skrivits under.
Tre nya cyklar plus en cykelkédrra har
kopts in for att underldtta forflyttning-
arna mellan Fontdnhuset och odlings-
lotten.

Under hosten stér tvad workshops pa
programmet. Den ena handlar om en
mycket intressant metod kallad
akvaponi. Metoden gar i stora drag ut
pa att vixter och fisk odlas i ett slutet
system, didr gronsakerna vattnas med
avloppsvatten fran fiskodlingen, som
samtidigt renas for att sedan aterforas
till fisktankarna.

Den andra workshopen tar upp
grunderna i mustning. En mustpress
har inkdpts och nigra av medlemmar-
na har redan hunnit prova den i sam-
band med att var kontaktperson pa
Allménna arvsfonden, som ar var pro-
jektfinansidr, gjorde ett studiebesdk pa
Fontédnhuset den 30/8. Vi har dven
lagt lappar i brevladorna i grannskap-
et, dir ”Grona Fingrar” erbjuder sig
att ta hand om &dpplen som annars
skulle kasseras. Eftersom mustpressen
ar mobil finns mojlighet att musta pa
plats om 6nskemal finns.

Sjalvklart ser vi alla ocksa fram
emot den dansk-svenska skordefesten
den 25:e september. P4 menyn stér bl
a soppa gjord pa egenodlade pumpor
fran tridgarden. Ett utomhuskok é&r
under byggnation och bor sta helt far-
digt tills dess.

Andra saker som hdnder under hos-
ten &r att vi fortsétter att odla i vaxthu-
set sd& linge utomhustemperaturen
tillater. S& sméaningom flyttar vi inom-
hus, och da kommer fokus att ligga pa
krukvéxter. Ovrig tid inomhus &gnar
vi oss dels at fordjupning av alla de
kunskaper i tradgardsodling som pro-
jektmedlemmarna hitintills tagit till
sig, dels at lite planering infér kom-
mande odlingssidsong. Och vi ser na-
turligtvis ocksd fram emot att vil-
komna nya eventuella medlemmar till
”Grona Fingrar” under hosten.

”En vig framit”
Hostterminen har nu dragit igang
med allt vad det innebdr av spén-
nande och intressanta traffar, aktivi-
teter och handledningstillfillen till-
sammans med studenterna.

En nyhet denna termin ar att vara
nétverkstraffar med diskussioner
kring angeldgna dmnen, och de mer
sociala triffarna (”Antligen torsdag”)
flyttas till torsdagar. Tiden har uto-
kats till tva timmar (kI 14-16) for att
vi dven ska hinna med diskussioner
och ha mojlighet att stdlla fragor till
de inbjudna gisterna. Alla géster har
en direkt koppling till studier och
studentliv, och denna termin har vi bl
a bjudit in Studenthdlsan som tar upp
fenomenet prokrastinering, vilket
innebdr att man skjuter upp saker
som borde gjorts idag till morgonda-
gen. Vi fir konkreta tips om vad man
kan gdra ndr man befinner sig i ett
sadant ldge. En annan punkt pa pro-
grammet &r att studenterna delar med
sig av sina bésta studietips till
varandra.

Parallellt med detta kor vi ett
”spar” pa temat arbetsliv och karriar.
Min erfarenhet, efter att ha arbetat
som studievigledare pa bl a Social-
hogskolan under manga ar, ar att det
ar viktigt att redan under studietiden
kartlagga vilka olika kompetenser
man har, och att fa en klar uppfatt-
ning om vad man kan bidra med till
arbetsmarknaden. 1 forldngningen
minskar detta den stress som ofta ar
forknippad med att ta steget in i ar-
betslivet. Tva personer fran Lunds
Universitet har bjudits in, dels kar-
ridrvigledare Susanne Linné, som lér
ut hur man skriver ett CV och ansok-
ningsbrev dir de personliga kompe-
tenser betonas, dels arbetslivskoordi-
nator Mattias Persson. Vi vill dven
lyfta fram att en karridr kan se ut pa
manga olika sétt. Pia Forsberg, som
for ndrvarande arbetar med en utred-
ning om véld i ndra relationer for
Lunds kommuns rdkning, ar inbju-
den for att beritta inspirerande om
sitt brokiga och spiannande arbetsliv.
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Basverksamheten
Det dr mycket pad gang i koks-, service
och kontorsenheten under hosten. I kélla-
ren byggs det om for fullt. En del av en
viagg har rivits for att gora plats for ett
nytt, storre kok som kan avlasta koket pa
entréplanet.

En annan sak vi ser fram emot &r att
gora iordning Fontdnhusets café. En
summa pengar har donerats for inredning
av caféet. Tack vare en annan av vara
generdsa sponsorer, Birgersby Maleri
AB, har vi under sommaren kunnat mala
om véggar och tak i matsalen och caféet.
Ytterligare en sponsor har tillkommit,
kontorsmobelforetaget Soeco i Dalby,
som kommer att hjélpa till med méobler.

Andra saker som hénder é&r att en krea-
tiv verkstad under ledning av Johanna har
bildats, dir alla som dr intresserade kan
delta i arbetet med att utsmycka viggarna
i bade cafédelen och matsalen.

Nérmast pa tur star den dansk-svenska
skordefesten den 25:e september, dér
koket i hogsta grad ar involverat.

Pé kontoret fortsitter ansdkningarna till
olika fonder och arbetet pa tidningsred-
aktionen fortloper som vanligt.



l.¢na funderar

pa fredagar, sommar och struktur

Sitter och skrattar pa évervaningen. Det ar fredag. Den berémda Fontaniska fredags-
kanslan infinner sig.

Det ar da vi ar lite extra fnissiga, nagra envisas med att prata en blandning av danska
och svenska,

utan stérre framgang kan tillaggas

och liksom pa en vanlig arbetsplats bérjar det kdnnas att "snart ar det helg.”

Men fredagar betyder ju inte nédvandigtvis lattsamma kanslor och fnissiga medlemmar.
Fredag kan ocksa betyda en oro infér helgen som kommer.

En oro fér en helg som betyder ensamhet, icke-egenvald ensamhet. En ensamhet som
kanns tyngre for varje reklamjingel som uppmanar oss att fredagsmysa. Nar andra sager
”"gud, vad skont att ha det lite ledigt” sa kan oron bli stérre. For en del av oss.

En stor hjalp fér mig, nar helgen blir ett hot istallet for ett lugn, ar PLANERING.
Att satta mig ner med ett block och skriva fredagkvall hdgst upp och sedan lordag fm
oSsV.

Mycket noggrant skriver jag ned, klockslag for klockslag, vad jag ska gora. Nar jag ska
dammsuga hallen. Nar jag ska ta en kaffepaus. Nar jag ska ringa en kompis. Nar jag ska
ga och lagga mig pa kvallen. Nar jag ska ata. Och VAD jag ska ata.

Men josses tanker ni, det dar later jobbigt.

Men nej, tvartom faktiskt, strukturen, rutinerna, klockslagen; allt sammantaget ger mig ett
lugn jag annars skulle forsdka jaga hela helgen.

Pa det har sattet minskar jag risken att fa panikangest, oro eller destruktiva tankar. Sjalv-
klart ar det inte en hundraprocentig I6sning pa ett livslangt problem, men en hjalp ar det.
For mig. Nog om det.

Nu har det ju visat sig att sommaren ar pa sluttampen.

Neeej stannaaaa! Var kvar nagra veckor till!

Forsoker fortvivlat halla fast vid sommaren genom att grilla fast det regnar, sitta ute pa
balkongen trots harda vindar och regnstank och ser Allsang pa Skansen pa tisdagarna
klockan 20.00. Prick. Fast nu pa SVTPlay eftersom allsangen har slutat.

Det ar sa mycket nu runt omkring oss som berattar att vi snart far lagga sommaren till
vila och valkomna hosten istallet.
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En del tycker ju om hosten, friskare Iuft, fargglada trad, stearinljus i lyktor om kvallen,
och jag far val halla med. Till en viss del.

For egentligen vill jag ha kvar sommaren.

Med dess ljusa, ljumma kvallar, glassar som smalter i solen, soleksemet som envisas
med att klia, varma stadsbussar dar jag gjort upptackten att om jag éppnar de tva
fonstren pa sidorna i bakre delen av bussen, och sedan satter mig i satet mitt bak pa
bussen, ja da flaktar det jattemycket hela vagen.

F*ck you A/C, det har ar MYCKET baéttre.
Sa det kommer jag att sakna. Plus lite till. Som det har t ex.

Lena Hult
130816
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Ironman Mats borjade trina vid 37 ars alder

”Everything is possible”

Vem dr du?

Jag heter Mats Olsson. 53 ar. Jobbar som per-
sonligt ombud for personer med psykisk funk-
tionsnedséttning och sitter 1 styrelsen for Lunds
Fontanhus.

Hur mycket och hur linge trdanade du infor Iron-
man-tivlingen?

KMD Ironman Copenhagen 2013 den 18 au-
gusti var min forsta Ironman. Tidigare har jag
gjort ett tiotal sprinttdvlingar i triathlon, samt
deltagit 1 en tdvling pd olympisk distans (simma
1,5 km + cykla 40 km + springa 10 km). Jag an-
mélde mig 11 ménader innan Ironman Copenha-
gen och har riknat ut att jag har trénat lite mer 4n
6 timmar per vecka 1 genomsnitt 1 ar, vilket inte
ar s mycket. Men jag har varit sjuk vissa veckor
och dé inte trdnat ndgonting, och andra veckor
har jag trdnat uppemot 10-12 timmar.

Jag trdnade enbart LSD-trdning, d v s long
slow distance . Ingen intervalltrining alls, utan
’langt och ldngsamt”. En gang i veckan pa hel-
gerna gjorde jag langpass dér 16pningen kunde
vara upp till 3 timmar en dag och cyklingen som
mest 5 timmar en annan dag. Jag gjorde all min
cykeltraning inomhus pa en trainer.

Kan vem som helst kora en Ironman?

Ja, det tror jag absolut. Med tid och rétt forbe-
redelse. Ironman har som motto ”Anything is
possible” och det tror jag pa. Jag har aldrig varit
speciellt duktig i idrott i skolan och borjade trina
forst 1 37-arsaldern. Jag drabbades av en skils-
madssa, arbetsloshet och sjukdom inom loppet av
en vecka. Och madde psykiskt kasst. Da borjade
jag trdna liattgympa pd Friskis & Svettis. P4 den
vigen dr det. Fyller 54 i ar. De &r inte manga,
men det finns de som ar 6ver 70 &r som kor Iron-
man, bl a en nunna 1 USA, syster Madonna Bu-
der som gick i mél i Ironman Canada fOrra aret
(2012) pa 16 timmar och 43 minuter. Hon &r 82
ar ung. Borjade springa ndr hon var 48 och
gjorde sin forsta [ronman nir hon var 55 ar.

Varfor ska man trina?

Jag tror vi ar skapta till att réra oss pad och mar
battre av det. Bade fysiskt och psykiskt. Nér det
géller det psykiska tror jag mycket pa fysisk tra-
ning, samt pa att ha ett socialt ndtverk/en familj/en
grupp/ett sammanhang runt omkring sig. Lagg till
bra kost ocksa. Och ta bort alla gifter typ cigaretter,
alkohol, etc. Och forsok att undvika (eller hitta
strategier att hantera) stress.

Hur gick det pd tivlingen?

Jag var verkligen taggad. Jag var sa full av adre-
nalin att jag bara kunde sova 2 timmar natten in-
nan. Och, faktiskt, bara 3 timmar natten efter. Sim-
ningen var 3,8 km lang i dppet vatten, sedan var
det 18 mil cykling och till sist sprang vi ett mara-
tonlopp péd 42 km. Jag simmade crawl 1 lugn takt,
och efter att ha stannat upp en gang och skoljt bort
imman i simglasdgonen hade jag inga problem alls,
och var inte det minsta trétt ndr jag kom upp ur
vattnet. Cyklingen var jobbig och jag fick ont i ryg-
gen av att sitta i tempoposition i 6 2 timme. Lop-
ningen gick bra och jag sprang (joggade) hela
strackan utan att ga, d&ven om jag fick ont pa slutet.
Uppemot tvahundratusen kdpenhamnsbor kantade
banan och bar oss fram! Den danske kronprinsen
Frederik var med och tdvlade och fick dessutom en
mycket bra sluttid. Sjédlv hade jag som yttersta mal-
séttning att ta mig runt och komma 1 mal till varje
pris, sa jag gick pé sdkerhet och kom 1 mél pa 13 '
timme, vilket jag dr mycket ndjd med.




Jag &t och drack var tjugonde minut och hade inga
problem med att fa i mig vatten och energi. Jag dter
inte socker - raffinerat socker - alls i vanliga fall, men
nu gjorde jag ett undantag och proppade mig full med
sockerlosning 1 form av gel, energy bars, sportdryck,
Cola och Red Bull. Som tur var hade jag inga magpro-
blem, vilket annars inte &r ovanligt. Nér jag pd kvillen
nddde maélet framfor Christiansborg, vdgen dit var
fortfarande kantad av massor av publik, och speakern
sa: "Mats Olsson - You are an Ironman”, var lyckan
fullkomlig!

Mats tipshorna

e Bra triningsformer att borja med: simning eller

joggning.
Mats idol . Eott l?ra sitt att komma igﬁr}_g ar att folja medo Johan

pa tisdags- eller torsdagstraning kl 13.30. D& finns
Det finns en kvinna som en ldngre tid varit en mojlighet att gymtréna, konditionstrdna eller
av Mats absoluta idoler. Hon lyckades med simma.
uppgiften att simma strdckan Kuba-Florida den| |o Varfor trina? Du blir friskare. Det ér bra for dig pa
2 september 2013, efter att ha forsokt 1 30 ar. maénga sitt, bdde mentalt och fysiskt. Du blir star-
Hon heter Diana Nyad och é&r 64 ar. Nir hon kare. Trianing kan vara ett sitt att triffa en kille eller
klarat sin bedrift hade hon tre saker att sdga in- tjej. Man far en vacker kropp. Andra positiva effek-
nan sjukvardspersonalen tog hand om henne ter dr att man kan forbéttra sina fysiska vdrden och
och gav henne dropp: 1. Ge aldrig upp! 2. Du dr hjdlpa till att minska intaget av t ex medicin mot
aldrig for gammal for att jaga din drém 3. Det diabetes, men dven medicin i form av psykofar-
ser ut som en ensamsport, men det &r det inte - maka. Sammanfattningsvis har trining en positiv
det dr en lagsport. inverkan pa hela ditt méende, bade psykiskt och fy-

siskt.

Friskviard pa Fontinhuset

Har du ndgon ging ténkt att du vill trdna men har svart att
komma iging? P4 Fonténhuset har vi ett friskvardsprojekt,
och 1 nuldget finns mojlighet for alla medlemmar att kostnads-
fritt ga till Actic Hogevallsbadet tillsammans med Johan {or
att styrketrdna, simma eller konditionstrdna. Triningen dger
rum varje tisdag och torsdag. Triningsgruppen samlas kl.
13.30 pé Fontdnhuset, men man kan &ven ansluta till gruppen
kl. 13.45 vid Hogevallsanldggningens entré.

Utveckling av friskvardsprojektet

Nu vill vi utveckla Fontidnhusets friskvardskoncept och ér pa
gdng att soka mer finansiering. Vi vill dérfor fraga alla med-
lemmar om era tankar och 6nskemal vad giller friskvarden.
Du far foresla vad som helst! Nér som helst! Ta upp det pa
morgonmotet, prata med Johan eller ndgon annan i huset al-
ternativt skicka ett mail till info@fontanhuset.se.

By the way...

Frederik (kronprins av Danmark) var med i samma Ironman-tévling. Mats sdg honom inte. Men kronprins
Frederik ska ha fatt en mycket bra tid.
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Nu dr hosten har!

Det dr med andra ord dags att ta steget fran sol-
stolen till Lunds Fontdnhus med alla vara
fantastiska aktiviteter:

September

Mindfulness: for 19 & 26 sept kl 13.15-14.00
Hdgevallsbadet: styrketrdning/simning tis 10, 17 & 24 sept kl 13.45
Hagevallsbadet: styrketrdning/simning tor 12, 19 & 26 sept kl 13.45

Oktober

Dans och Disco: tor 3 okt kl 18.00-20.00

Mindfulness: tor 3, 10, 17, 24 & 31 okt kl 13.15-14.00

Hégevallsbadet: styrketrdning/simning tis 1, 8, 15, 22 & 29 okt kl 13.45
Hdgevallsbadet: styrketrdning/simning tor 3, 10, 17, 24 & 31 okt 13.45

Alla dar vdalkomnal!
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Celebert besok pa Lunds Fontanhus

Vi var manga som sparrade upp 6gonen vid mandagens lunch pa Fontan. Och gnuggade oss i
desamma for att forvissa oss om att vi inte sag fel.

Sjalvaste Amanda Jenssen kom in genom dorren i sallskap av en man med gitarr.

Mannen, som sedan visade sig vara pappa till Amanda, slog an ett ackord pa gitarren och sa bor-
jade hon sjunga.

JOSSES VILKEN FANTASTISK ROST!
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Undertecknad blev alldeles tagen och berérd sa till den grad att jag nastan borjade
grata.

For det var en sadan fin upplevelse.

Rysningar och hénsaskinn blandades med en varme som spred sig i kroppen.

Vilken_ magisk_ rost.

Och liknande kanslor erfor sakerligen flertalet dar runt matbordet da Amanda bland annat
bjéd pa "Dream a little dream of me”, "Look what they ve done to my song” och John Len-
non’s vackra "Jealous Guy”.

Vi bjods alla pa en upplevelse, en musikupplevelse

som jag kommer att bara med mig

hela livet faktiskt.

Overraskningsmomentet, att bara nagon enstaka i huset kande till att hon skulle komma,
samt hennes rost och pa det; det musikaliska samarbete som hon och hennes pappa
hade.

Och som de levererade vidare till oss.

Jag kan beratta,

att resterande eftermiddag,

langt efter att Amanda Jenssen lamnat Lunds Fontanhus,

fortsatte manga av oss att nynna pa melodierna vi nyss fatt héra. Det var som om vi hade
blivit fortrollade. Bedarade.

Tack Amanda och tack Halvard for att vi fick lyssna till er sdng och musik.

Lena Hult
13.08.23
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Grina Fingror oci tridgarden

Text: Jonathan H.

i samlades en kall marsdag vid villan
pa Kévlingevigen. Snon bildade ett
vitt tdcke runt huset och vi gick sakta
runt och inspekterade, sd gott vi
kunde, hur mycket utrymme vi hade till vart forfo-
gande. Vi dokumenterade ocksa det lilla - men
trots allt - befintliga bestandet av frukttrdd och bér-
buskar. Kung Bore hade verkligen den blivande
tradgarden 1 sitt grepp. Lite tjale? Javisst! Men

dade. En stor forvintansfullhet fanns hos oss alla.
Sa- och odlingstiden ndrmade sig med stormsteg.
Harligt!

En vacker vardag samlade vi ihop oss fran vért
inomhusliv och tdgade mangrant ut i tradgéarden. Oj
— vilken kidnsla! Nu var det dntligen tid for det seri-
Osa arbetet med att s& och plantera. Vi borjade med
att griava upp en stor fyrkant och indela denna i fyra
lika stora omraden.

trots allt inget som pa allvar hade en avskriackande
effekt pa oss.

g

Y
!

Vinter i Paradiset

Efter en ordentlig rundtur gick vi inomhus for den
mer teoretiska forberedelsen — foreldsningar och
diskussioner med Nils som ledare. Och sa framtag-
ning av forkulturer som vi sedan kunde sétta ut i
var blivande tradgard, nér klimatet s& mojliggjorde.
Det vill sdga nir varen/forsommaren hade infunnit
sig och tjilen forsvunnit (for alltid var forhopp-
ning).

Genom Nils fick vi ldra oss mycket, med bérjan i
vilka olika jordarter som finns. Motena och tim-
marna med Nils bara rann ivdg, snart kom solen att
ndrvara fler gdnger, och fler timmar per géng.

Vi kénde att vi var pa viag, med samma feber och
pirrande kénsla i magen som infor en ldngre resa.
Antligen skulle vi dverge inomhuslivet och sjsitta
vara planer pé allvar. En kreativ, hirlig period stun-

Arets forsta spadtag

Direfter sadde vi vildigt mycket, med en fundering
om det skulle bli ndgot av det hela. Skulle det komma
upp nagot? Da hade vi redan flyttat pa en del buskar
och vixter till andra delar av tomten. Strax féljde en
storskalig plantering av tomatplantor 1 vixthuset.
Véra vinplantor, eller -stockar, var da redan utflyt-
tade.

Vi for ocksa pa utfard infor inkdpet av svarta- och
roda vinbarsbuskar, som strax var i jorden 1 s6dra de-
len av tomten. Nygréivd, vinbuskarna till dra.

18




Lonen for modan

Sedan foljde en tid av tvivel (lite grand) och vintan.
Svaret 14t inte vénta pa sig. P1otsligt var det som om
hela trddgérdslandet exploderade av liv. Det vixte
verkligen sd det knakade. Vi blev lite tagna pa
sangen av all véxtlighet.

Tvivlet var nu som bortfluget och ersattes av tankar
om vad vi skulle gora av all mat som kom upp. Men
den tanken var ldtt att uthdrda. Vi borjade med dag-
liga leveranser till vart kok, som ocksd lade om
matmenyn till en lite mer vegetarisk och rotfrukts-
maissig sddan. Nu foljde en underbar tid av att rensa
lite ogrds, men framfor allt, att skorda allt vi fick
upp ur jorden. En viss nysddd och nyplantering
skedde ocksé i de rader som nu blev "tomma” efter
skordandet.

Nu till hosten blir det skordefest.

I ndsta nummer av Fontdnbladet kommer ett
ldngre reportage om den svensk-danska aftonen
med temat Skérdefest. Arrangemanget dger rum
den 25 september ki.15-20. Sista anmdlningsdag dr
den 20 september.

Ett giing stolta tradgdrdsinspektorer
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l¢na funderar

over bio, Bechdel och Bilbo

Film ar bast pa bio. Sags det. Och tja, kan nog halla med om att doften av popcorn, sorlet av manniskor och biofa-
toljerna ar snappet battre an en tjockteve.
Funderar dver filmer och teveprogram som jag kan se via datorn nér jag vill.

Det dar med "narsomhelst” och "nar-jag-vill” ar tuffa begrepp att ta till sig om en, som jag, behéver planering och
struktur for att funka i sin vardag. Kanske bérjar jag bli gammal och nostalgisk men visst ar det val anda trevligare
att se pa Rapport klockan 19.30, pa TV, just klockan 19.30 och inte tre timmar senare pa datorn. Eller?

Ar det s att undertecknad fortvivlat férsdker hélla fast i ndgot som redan ar férsvunnet, férbi..?

Men bion hanger kvar. Forstas. Den har funnits alldeles for lange for att férsvinna. Dit gar en ju for hela upplevel-
sen med dofter och férvantansfulla manniskor. Biofilmer ska vara mastodontdramer, fantastiska aventyr om en
ring, en hobbit eller en mugglare. Helst tre timmar langa.

Tyvarr ar det fortfarande mest MAN i dessa filmer men jag aterkommer till detta langre fram.

DVD-filmer daremot kan garna vara lite mer lugna, ma-bra-filmer eller Woody Allen’s pratfilmer dar man inte be-
hover en stor duk for att bli tillfredsstalld. Dar man istallet vill ha narheten, det intima, som bara kan fas hemma i
den mjuka goa soffan. Med en liten plad 6ver fotterna. Och en mugg kaffe pa bordet framfor. Och kanske ocksa
en liten skal med godis.

Filmgodis!

Ja sa var det, det dar, med alldeles for fa kvinnliga huvudroller i film,

och OM dar finns en kvinna sa ska hon se ut som normen; dvs smal, vacker och kasta lite 1att med haret.
Hon ska ocksa helst vara undergiven mannen som har huvudrollen och fungera som ett kuttersmycke, nagot
vackert att titta p4 medan en svettig hjalte raddar varlden.
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Unket och foérlegat anser jag. Men storre delen av alla flmmakare, manusskrivare eller producenter ar av an-
nan mening.
Ett aktuellt exempel ar action-komedin The Heat med skickliga duon Sandra Bullock och Melissa McCarthy.

.

| ——

Sandra Bullock berattar i en intervju att hon ville géra denna film eftersom det faktiskt ar forsta gangen en duo
med tva kvinnliga poliser har huvudrollerna i en film dar kvinnorna inte tilldelats roller enligt gangse filmnorm;
vara i underlage, std bakom mannen, bara vara vackra, inte svettas eller sédga fula ord och aldrig utratta nagot
av varde, helst bara hitta en make.

De var tvungna att spela in alla scenerna pa 45 dagar pa en valdigt liten budget. Ingen ville eller vagade forst
satsa pengar pa en film som var sa annorlunda an gangse norm. Och manusforfattarinnan Katie Dipold. Hon
var val inte direkt okand i branschen men anda forstagangsskrivare nar det gallde manuskript.

Och hur de kvinnliga poliserna framstalls i filmen ar ocksa det valdigt ovanligt och samtidigt MYCKET UPP-
FRISKANDE och GLADJANDE. De tillats anvénda ett sprak som tidigare enkom férarats de manliga skadisar-
na. Det svars sa det osar och nagon lar ha raknat det till 915 ganger som ordet fuck sags i filmen. De svettas
och Sandra Bullock’s motspelare; Melissa MCCarthy ar ljuvlig och underbar i sin rolltolkning, med svett,
oborstad mun samt manga vackra extrakilon. SKONT att se.

Nu har jag inte hunnit se filmen mer an i nagra trailers men lovar att aterkomma med en fullstandig filmrecens-
ion sa snart jag kan.
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Jag ska nu beratta om hur Du kan ta reda pa om en film innehaller mer an manliga rollfigurer och om den por-
tratterar kvinnor pa fler satt an normen.
Det kallas for Bechdel-testet och for att en film ska klara Bechdel-testet maste den uppfylla foljande kriterier:

Ha minst

*tva (namngivna) kvinnliga rollfigurer
* som pratar med varandra

* om nagot annat an man.

Testa sjalv nar du ska valja film nasta gang;

du kommer att bli férvanad, och férhoppningsvis ocksa javligt upprord,
nar du upptacker att det &r FA filmer som klarar testet.
SKRAMMANDE FA!

Och om ni tror att de flesta filmer anda maste klara ovan namnda test sa kan jag ge nagra kanda exempel pa
motsatsen. Foljande filmer hade INTE tva namngivna kvinnliga rollfigurer som pratade med varandra om nagot
annat an man.

The Hobbit
The Avengers

After Earth

Man som hatar kvinnor
Kopps

Underbara alskade
Patrik 1,5

Sa som i himmelen

med flera, med manga flera. Tyvarr.
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Sa& ga hem och kolla i era DVD-hyllor eller Bechdel-testa en biofilm innan du ser den.

Om du vill se fler kvinnoroller med substans och mening.

Om du vill vara med och paverka hur filmnormen ska se ut, hur kvinnor portratteras och i vilken utstrackning
de alls ar med i filmerna vi ser pa bio eller DVD.

For vi kan paverka, genom att valja bort de filmer som inte kan visa pa intressanta och normbrytande kvinno-
roller.

Observera bara att en film som klarar Bechdel-testet inte automatiskt ar en bra film utan enkom en méatare
pa om tva namngivna kvinnor, pratar med varandra, om annat &n man.

Sa
da gar val jag och kdper popcorn, l6ser en biljett och sjunker ner, i fantasin, i en mjuk skon biofatélj och later
mig bedaras.

Lena Hult
13.08.22
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Fontanhusets anslagstavla

Dansk-svensk Afton
Skirdefest
Zre seft&m}er ki 15-20
Sista anmilningsqpqg:
Z0:e scyt&m}er

Vilkommen!

D &S

) Obs! )

Sista inlimningsdag

for manuskript till
Fontianbladets

oktobernummer

fredag 27 september

Sticka, virka, sy
Onsdag: 14:00~19:00

Vi handarbgtar och har
trevligt tillsammans!
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Presentation 29 nys proktikanter
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Hej!

Jaq heter Frida och jaq kKommer att prakitisera
hir fﬁ”v Fontinhuset denna terminen, alltsi
fram till jul. Jag studerar sista Aret pi kandi-
datprogrammet i hteem{eﬂetmskm;;, en trehrig
uthildning. Jag kommer att finnas i huset och
deltaqa i den daqliga verksamheten och bland
annat hjilpa till med studentprojektet "En
Viq framit”. Jag har ingen exakt plan fir vad
JAq Kommer ALt gora efter min examen, men
det jaq ir siiker ph iir Att jaq vill och Kommer
att arbeta med minniskor, ph ett eller Annat

sAtt.

Om jAq Sk beritta Lite mer om miq sjALY sk kan
JAq skqa att jaq ir en glad och sportintresseraq
tjej som Alskar chokiad och att baka kindd-
kaka. Jag tycker om att umghs mycket meq
minniskor , samtidiqt som jag kan njuta tika
mycket AV Att sitta ensam och strickKotlna pi
niqon tv-serie. Jaq gillar iven att se ph film,
spela sillskapsspel och minigolf. Mitt favorit-
djur Ar ugglan, den ir si klok och den utstrilar
ett Lugn som fhr mig att Kiinna fridfullhet.

Hej!
Mitt namn 3r Mfiklas och jag ska vara praktikant pa
Fortanhuset i Lund denra hist, Jag 3r en 22 3r
gammal socionomstudent som 3r fédd och uppvuen
i Malmé d3r jag for ninvarande 3ven studerar.
Min stora passien i livet 3r musik, men d jag inte
spelar ndqot instrument néjer jag mig med att
lyssna p3 andras skapelser, Min favoritgenre 3r
symfonisk metal med kvinrlig singerska typ
Nightuish eller Within Temptation, men jag har
en vildigt ster lyssningsbredd. Jag lyssnar p3 allt
fran Sinatra, till Melissa Horn, till musikaler som
Phantem of the Opera. Jag har i princip alltid
n3gon form av musik i bakgrunden n3r det finns

mijlighet till det.

Helgerna spenderas oftast i en bowlinghall nagenstans i

Sverige, d3 jag utivar denra sport pa elitniva. Min

storsta framgang 3r en 3T:a plats i SM for elithoulare

2012 som var mycket trevlig. Owiig fritid spenderas

garna med vinner eller med en god bok och en gamma!

LP_skiva snurrandes i bakgrunden.
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Tack till vara stodmedlemmar och sponsorer:

Crafoordska stiftelsen

ADVOKATFIRMAN HEDELIN AB
BERGMAN & EEK ADVOKATBYRA
JOHANNITERORDEN | SVERIGE
LUNDS UNIVERSITET
SOCIALSTYRELSEN

SOECO

STIFTELSEN LINDHAGA

BIRGERSBY MALERI AB
birgersby@veberod.com
www.birgersbymaleri.se

0705 - 94 44 84

B Microsoft
Cecilia Larsson Glowacki Eva Miles
Per Torell Karin Rattén
Jonas Eberhard Gunnel Borjesson
RSMH Mittpunkt Ann-Christine Engdahl Olesen
Siw Hult Sverker Oredsson
Eva Skandevall Rosa Skaladottir
Gert & Gun Birgersby

Ying-Sum Tsui

Martin Stensson Eva von Boer Lindskog

Asa Nyberg

* Ett sarskilt tack till vara hedersmedlemmar: *

samt till Lunds Fontdnhus styrelse, alla vira samarbetspartners

ﬁ och till alla andra som vi glomt... {E
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Detta ar Lunds Fontanhus:

Oppettider:
man, tis  9-16
ons, tor 9-19

fre 9-15
Adress: e .
Kavlingevagen 15, 222 40 Lund Styrelseledamoter:
Telefon: Ann-Charlotte Ardermark
046-12 01 95 Bengt Axfors
E-post: Arne Bojesson
info@lundsfontanhus.se Kerstin Hedelin
Hemsida: Bjorn Anders Larsson
www.lundsfontanhus.se Sonja Lindlof
Facebooksida: Mats Olsson
www.facebook/lundsfontanhus.se Marita Swérd

Stodmedlemskap

Du eller ditt foretag kan stodja Fontanhusets verksamhet genom att bli
stodmedlem. D4 far du/foretaget varje nummer av var medlemstid-
ning, Fontdnbladet, som ges ut en gang per manad. Vid inbetalningen
vanligen ange ”Stodmedlem Lunds Fontanhus” samt ditt/
foretagets namn och adress.

Kostnad stodmedlemskap:

Privatpersoner 200 kr/ar Bankgiro: 492-3801
Foretag 1 000 kr/ar Plusgiro: 60 57 80-6
Autogiro 100 kr/mén Org.nr: 802456-4893




