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| REDAKTIONEN HAR ORDET

Lunds Fontdnhus fyller 2 ar. Det firar vi med ett nytt,
harligt och fullspdckat nummer av Fontinbladet!

Nu fargas loven [ gula och orangea farger, vinden flaktar friskt
runtom oss och vantar, kanske till och med mdéssan, dker fram.
Det marks att det har blivit host.

Har pé Lunds Fontdnhus vilkomnade vi den med en
hejdundrande skordefest en dag under senare halvan av
september, en fest som blev mycket lyckad! Ett stort tack till
alla som var wed och forgyllde den dagen, saval lunda-
fontdnare som besokare fran andra fontinhus. Mer om denna
tillstallning kommer att rapporteras i nasta nummer av Fon-
tanbladet.

Detta nummer beror bland annat det faktum att Lunds
Fontianhus fyller 2 dr. Det firades med tdrta och hyllningar.
Fontdnbladet bjuder pd en resa genom tid och rum, dar verk-
samheten under dessa tva ar presenteras i ord, bild och siffror.

Sedan senaste numret av Fontdnbladet har det dven
hunnits med en dag da ndstan trettio studievigledare fran
Lunds universitet hilsade pd hir pd Fontdanhuset, fick en rund -
vandring och en presentation av vira projekt och enheter. Vi
har ocksa provat pd Qigong ute i tridgdrden, bland mycket
annat. Som vanligt dr godingar att dterse i detta nummer
“Lena funderar’ och ’Cickys hérna’, samt wmycket annan
trevlig lasning.

Vilkomna in [ virmen!
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DETTA AR LUNDS FONTANHUS

Lunds Fontdnhus verksamhet &r inriktad pa
att stodja personer med psykisk ohalsa, dar
fokus ligger pa det friska hos individen.
Verksamheten tar sin utgangspunkt i Fon-
tanhusrorelsens grundldggande vardering-
ar. Den sd kallade Fontdnhusmodellen
utgar fran ett helhetsperspektiv som bygger
pd delaktighet, medbestammande och
deltagande i ett sammanhang som técker in
hela livssituationen. Malet &r att i storsta
mojliga utstréckning méta méanniskor fran
ett sjalvhjalpsperspektiv.

Verksamheten inrymmer tre olika arbets-
enheter: kontors-, koks- och serviceenhet-
en samt studentprojektet “En vdg framat”
och tradgardsprojektet "Grona Fingrar”. |
savdl arbetsenheterna som projekten
arbetar handledare och medlemmar sida
vid sida.

Fonténhusverksamheten bedrivs i en vack-
er patriciervilla med tillhérande tradgard i
centrala Lund. Den unika miljon inbjuder till
trivsel och arbetsgladje.

Lunds Fontdnhus verksamhet ar mojlig tack
vare det samlade engagemanget hos Fon-
tdnhusets sponsorer, stddmedlemmar,
medlemmar, handledare och volontérer.

Mer information om verksamheten finns pa
var hemsida
www.lundsfontanhus.se

Du kan &dven gilla oss pa facebook
www.facebook.com/lundsfontanhus.se
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Lundafontdnen Grafik
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Lena funderar

pa sommarsorg och rdtten att kdnna det vi kdnner

Jaha, nu var det dags igen alltsd. Med host. Som delar in mdnskligheten i tva
ldger. Dels de som utbrister att det dr sad friskt i luften och sada vackert med
alla LOVEN.

Sen har vi den andra hdlften, ddr undertecknad sjdlv ingdr, som sorjer
sommaren, som inte alls kan ta in det fantastiska med att trdadens lov blir gula
och faller av ndr man bara vill ha varma sommarndtter och |jus nastan dygnet

runt. Och hora |judet av svalorna ndr de svischar forbi.

Intressant dr att ndr nagon, liksom jag sérjer sommaren och sdger detta hégt,
omedelbart blir ifrdgasatt och manad till att férdndra sig.



“Men det dr ju s@ FINT med ARSTIDERNAS vixlingar"
“Men man kan ju inte ha sommar JAMT"

“Nd for da skulle man trottna pa det”

NEJ, jag tréttnar inte alls pd det. Och NEJ jag tycker inte sdrskilt mycket om

darstider och hur de vixlar.
Och NEJ, jag tdnker inte dndra mig bara for att du vill det.

Det hdr far mig att fundera éver varfér vi dr sa mana om att tycka lika, att vi
blir eniga, att vi kommer 6verens om nagot.

Varfér dr det sa viktigt?

Ar vi rddda for de som tycker annorlunda, blir det hotfullt for oss sjdlva om
ndgon sdger emot, inte hdller med?



Jag tror det kan vara sa.
Samma ménster kan man se ndr ndgon mar ddligt psykiskt. Da finns det ofta en
intention hos folk att sdga emot. Férstar ni hur jag menar?

Om jag pratar om att jag dr ledsen fér att mitt barn har flyttat hemifran till
exempel. Rent hypotetiskt exempel.

Sd kan jag fa hora att

“men du HAR ju barn i alla fall, inte alla som har”

“men hen bor ju inte sa ldngt borta”

“men" - och sd vidare, en massa anledningar till varfér jag inte BORDE vara
ledsen, att jag istdllet faktiskt borde vara GLAD.

Eller kanske du sérjer att du inte dr 15 och nykar ldngre? Och mdnniskor sdger
till dig att

“men du maste vdl d@nda vara glad éver att - du har hdlsan - du inte svélter - du
har tak dver huvudet”..osv.

JA visst dr man tacksam Gver det men JUST NU, HAR OCH NU, sg kdnns det
jobbigt, och du dr ledsen.

Och jag faller ocksa i fdllan, dven om jag numera dr mer medveten,
Och intentionen dr ju god. Oftast.
Vi vill helt enkelt att andra ska md bra.

Men sd dr det de som inte klarar att hantera sina egna kédnslor, @n mindre andras.
Som inte orkar sitta och lyssha till att ndgon dr ledsen utan mdste, for SIN
EGEN skull, tala om for vederbérande att de ska sluta vara ledsna.

Kdnns det igen?




Fast vi har rdtt att kdnna det vi kdnner. Vi HAR det.

Ar du ledsen for att du kdnner dig ensam? Tillat dig att vara det. Prata med
nagon som vill lyssha. Acceptera att det dr det du kdnner just nu och att det dr
OK att kdnna sig ledsen. Ingen annan har rdtt att klampa in och bestdmma vilka
kdnslor som dr ok att prata om eller bestdmma NAR det dr ok att gréta, sérja
eller skratta.

Du har ratt till dina egna kanslor, hur fula, svarta och jobbiga de dn kan te sig
fér ndgon annan.

Och det dr bra.

Det dr sd det ska vara.

Lena Hult
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Stockholmsbesok till Grona Fingrar

n vacker augustidag kom den

stora dagen. Var handliggare

frain Allminna Arvsfonden,

Susann Arnehed, tinkte titta
in och hedra oss med ett besok. Vi hade
forberett oss lite genom att gdra hemma-
gjord fruktkompott (som hon fick med
sig). Hon tog sig ordentligt med tid och
lyssnade verkligen uppmairksamt till vara
beskrivningar av projektet. Sedan foljde
en ordentlig genomgéng av vara odlingar
i tridgarden, vixthuset och vért nya
projekt att utdka med kolonilott vid S:t
Hans backar.

Text: Jonathan H.

Dagen till dra fick hon ocksa inviga vért
nyinkdpta musteri. Som fungerade alldeles
utmirkt.

Besoket var mycket vilkommet och hennes
intresse och engagemang kiindes vildigt bra
for oss. Vi ser med glidje och tacksamhet
fram emot fler besok av Susann A.

Nir invigningen av mustpressen var
avklarad, provade vi den p4 allvar. Och den
holl méttet. S bra att alla som &t lunch fick
ett ordentligt glas dpplemust till maten
(aven Susann).

En glidjens dag.
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Manadens konstnir




CICKYS HORNA

MINA SOMMARAVENTYR

Pa en tur med min barnvagn. Jag gar pa en mindre gata nar en stor vit langtradare ska
svanga in. Den tar stor plats och jag maste dra vagnen halvvags in i en buske som fanns vid
trottoaren. Dar star jag inne och vantar till den har svangt in. Det handlade om centimetrar
mellan mitt huvud och langtradaren. Efter denna uppskakande upplevelse gar jag ner till fabri-
ken Alba som gér margarin. Gar vidare mot den gamla jarnvagsstrackan, som numera ar en
gang- och cykelvag. Tagen som brukade ga har gick till Sandby — Malmé. Nar jag kom bort till
det stora tradet dansade tva vita fjarilar en kort tango for mig. En bit in pa denna vag ligger en
ravin till hdger dar det rinner en back. Till vanster om dar fabriken ligger finns en damm. Jag
alskar att ga har och kommer hit ofta.

Nar man gar rakt fram ca femhundra meter kommer man till det nya bostadsomradet Pinn-
mollan som enligt mig forstort hela den vilda natur som brukade vara har. Har &r den gamla
jarnvagsstrackan asfalterad och lyktor ar uppsatta. Bostallet ligger pa en héjd. Jag tar mig
snabbt forbi och kommer ater till en ordérd del langre fram pa denna gamla jarnvagsstracka.

Gar en bit till och kommer bort till Galjabacken. Omradet ligger pa andra sidan hacken. Det ar
lattare att komma upp dit via Veberddsvagen, nar man ska till Knivsasen. Eftersom jag nu
hade vagnen med mig sa var det jobbigt att ga upp den vagen genom 6ppningen. Har varit
dar flera ganger tidigare. Har hangde man folk pa medeltiden, darav namnet. Det kom ett par
joggare flasande. Folk joggar i en halvtimme. Medan jag gar i fyra timmar. Jag fortsatte min
tur och kom bort till ett par déda trad dar det satt en liten fagel och sjong en serenad tweet,
tweet, tweet, tweet. Jag gick till vanster och in pa en asfalterad gangstig. Har ligger det ocksa
ett bostadsomrade. Jag fortsatte pa denna vag och gick 6ver gatan for att ga mot vattentor-
net. Upp upp upp hela vagen har, annu ett bostadsomrade dar det vaxer villor. Kom sa sma-
ningom upp till vattentornet dar det finns falt med gutefar. Gick bort mot badhuset och var en
bit fran mitt hem. Langre fram pa den vagen ligger det villor. Vid en port gick en skata in och
hoppade 6ver en grastuva for att sedan kolla runt darinne pa garden. Den kunde ju lika garna
gatt éver grastuvan. Sag lite mysko ut. Jag hade nu kommit hem tre timmar senare.

MOT MALMO

Jag ska idag till Malmé och handla pa butiken Shock. En butik for de som gillar olika stilar
sasom Goth, Lolita, Cyber, Punk osv. Att resa ensam ar ingen hdjdare for jag ar radd for att
komma vilse. Tycker om sjalva resandet med buss eller tag. Att se saker fladdra forbi fonst-
ret. Jag saknar en kompis som gillar stilen Lolita eller Goth. Jag ar en Decora som ocksa bl.a
gillar vampyrer, fladdermoss och vargar. Oh nu varker det i min framtand igen. Det isar. Jag
har en spricka i den och det kan vara det som ar problemet. Att ga och kolla upp det har jag
inte rad med. Har inte varit pa nagon koll pa nagra ar. Molnigheten vaxlar. Varmt ar det inte.
Bussen ar full av “Doédansare” och likriktade individer. Dessutom nagra barn med valdigt hog
hogtalarvolym. H6 hd! Man kunde nastan tro att de pratade i en megafon som var kopplad till
en forstarkare. Jag hoppade av pa Varnhemstorget och gick mot mitt mal. Fragade om vagen
for att vara pa den sakra sidan. Jag skulle ga mot Triangeln. Det var en bit att ga, men jag har
gatt mil tidigare.
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PASEN FRAN SHOCK

Nar jag kom in i Shockbutiken anlande jag till Paradiset. Har fanns sa mycket coola klader,
skor och vaskor. Wow! Dock inte sa mycket for en Decora. Jag ar delvis Goth, Cyber och Lo-
lita. Gillar aven Punkstilen. Visual Key ar aven en cool stil. Yohio har denna stil. Dock nerto-
nad i Sverige. De gra rattornas land. Jag kollade runt dar inne. Insag att det var mycket jag
ville ha. Det var alldeles for dyra priser pa dessa varor. Jag kopte harfarg, en gremling, hals-
band och en del annat smatt. Jag gick sedan mot Sédervarn. Ville passa pa att se sa mycket
jag kunde. Val framme vid Sédervarn. Dar stod en tjej och salde jordgubbar. De kostade tjugo
kronor per liter. Kopte en lada av henne. Gick sedan bort till hallplatsen dar 174 till Dalby gar.
Bussen anlande och jag at jordiga gubbar pa bussen.

HOS MATILDA

Jag blev bjuden till Matilda och hennes familj i Furulund. Tillsammans med Matilda skulle jag
se pa film. Det bjods pa kaffe och kaka till. Det var en storbildsskarm, sa det blev som att se
film pa bio. Filmen jag valde var "Alice in Wonderland". | den ar det den underbart markliga
och underbara Johnny Depp som spelar "The Madhatter" Det gor han utmarkt. Jag blev kord
hem sedan av Matildas man. Valdigt vanligt!

RSMH-GALA | MALMO

Jag vantar pa buss 175 till Malmoé. Ska vara pa plats 15.00. Det visade sig att det inte gick
nagon buss 14.03. Skit ocksa! Den anlande 14.45. Jag kunde inget gora. Det blev fel i min
planering. Var anda sa nara till att fega ur!

Ar pa vag mot Sddervarn for andra gangen denna vecka. Mina nerver ar i fullt uppror. Har ont
i magen av ren nervositet. Jag ska vara med pa RSMH-galan. Inbjudan skedde via Facebook.
Aker som vanligt ensam. Maste ju &nd& trdna pa min sociala fobi. Jag hatar min ensamhet d&
och da. Fast vem behdver vanner nar ingen vill vara det anda. Jag kér mitt race da! Anlande
till S6dervarn och blev métt av Anders, en av medlemmarna pa RSMH. Vi gick tillsammans till
Folkparken. Denna manifestation ar for att fa in pengar. Jag satt och madde ratt okey.

Var som vanligt skitradd fér alla dessa manniskor. Satt dar och led. Pratade lite smatt med
nagon. Det var olika upptradanden. Det serverades mat, kaffebrod och kaffe till 6verkomligt
pris. Jag spenderade en hundring. Vissa andra spenderade lite pengar. En droppe i havet
mot vad de behover fa in. Det ar risk att de far packa ihop och sla igen RSMH i Malmé. Det
visade sig att denna manifestation blev ett fiasko. Det var valdigt lite folk som kom dit. Inte
ens politiker eller Sydsvenskan ville stalla upp. Det var valdigt dalig stil!l Med stor besvikelse
slutade vi var fest tidigare an beraknat. De som valde att inte komma hit missade valdigt fina
manniskor och bra framtrddanden. Trots daligt deltagande var det trevligt. Jag hjélpte till att
plocka undan. Drog sedan ner mot Tivolit som var stangt for kvallen. Oppet 12.00 — 19.00.
Daligt deltagande av utomstaende. Jag var dar!

Tog fina bilder inne pa tivolit. Jag alskar dessa farger. Jag gick sedan ut mot gatan och skulle
ga till Sédervarn. Jag gick at hoger och kom bort till en skylt som det stod Soédervarn pa at
andra hallet. Skit! Jag gick tillbaka igen och at ratt hall denna gang. Jag ar stolt éver mig
sjalv!!! Jag ar inte lika radd for manniskor langre.

* Xk

Den tredje och avslutande delen om Cickys sommardventyr kommer i ndsta nummer av Fonténbladet.
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Full fart i ’En viag framat”

Ostterminen har dragit igdng med buller och

bang. Studieplatserna pd Lunds Fonténhus

borjar fyllas, tider for handledning bokas fli-
tigt och nétverket med studenter triffas varje vecka for
att diskutera angelidgna frdgor och hitta pa saker till-
sammans.

P& Lunds universitet hélls varje termin ett s& kallat
"Hilsningsgille" for nya studenter. Under sévil seridsa
som festliga former ges dd information om siddant som
hor studenter, studier och studentliv till. P4 hosttermi-
nens Hélsningsgille som holls den 12 september, fanns
"En védg framat" med och presenterade projektets ange-
ligna verksamhet. Vi hade ett bord med information
och kunde glddja oss at ett varmt mottagande av ny-
fikna besokare.

Den 18 september hade vi glddjen att ta emot ett géng
besokare fran universitetet pd Fontdnhuset. Inte mindre
an 26 personer fran universitetets avdelningar for studi-
evigledning, pedagogiskt stod och studenthilsa visade
stort intresse ndr vi berdttade om Fontinrdrelsens ur-
sprung och virdegrunder, om verksamheten pa Lunds
Fonténhus och framfor allt om hur vi jobbar i student-
projektet "En vig framét". Under rundvandringen i hu-
set och trddgarden, berdttade var trddgdrdsmaéstare
Nisse om tankarna bakom arbetet 1 ”Grona fingrar”.

Tradgdrds-Nisse berdttar om arbetet i Fontinhusets dtbara trddgard.
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Fontdnhusets praktikant Frida dr redo att ta emot
Hidlsningsgillets besékare.

Under hosten kommer vi att ha négra triaffar pad tema
”Arbetsliv och karridr” i studentprojektet. Att fundera
pa och forbereda sig for livet efter studierna ar viktigt!
Den 30/9 inledde vi temat med besdk av Pia Forsberg,
vars arbetsliv varit mycket varierande och ibland tagit
sig ovantade vindningar. Pia som bl.a. arbetat som sjo-
man, journalist, forskare, butiksdgare, spelutvecklare
och utredare, inspirerade att tinka brett och ha ett Sppet
sinne. Studenterna fick ocksd bekanta sig med karriér-
modellen "Decision Dynamics” som gor det tydligt att
det finns flera sitt att forhalla sig till vigen 1 arbetsli-
vet. Det finns inte rétt och fel — bara olika. Under kom-
mande tréffar ska vi bl.a. prata om vad som ror sig 1
huvudet pa en arbetsgivare, om hur man hittar jobben
och om att skriva CV och ansokningsbrev.
//Lena Swird



Personlig utveckling 1 arbetslivet

Decision Dynamics CareerView™

Vad ar egentligen en framgéangsrik karridr? Manniskors asikter gar vitt isdr vad géller
exempelvis hur ldange man vill stanna inom ett och samma arbetsomrade, eller i vilken
riktning man vill att karridren utvecklas. Detta far effekter pa vilka kompetenser man
utvecklar, vad man engageras av och nir man presterar som bést. Karridrmodellen tar fasta
pa fyra huvudtyper av karridrinriktningar, eller syn pa den ideala karridren.

Expert-inriktningen 4r den mest stabila och historiskt dominanta karridrsynen, som
innebdr att karridren gors pa livslang basis inom ett och samma arbetsomrade. Framgéang
innebdr att vara bést, d v s experten pa sitt omrade.

. Den linjéra karridrinriktningen &r fokuserad pa snabb kldttring uppat i

| m | organisationshierarkin. Framgang mits i vilken niva man natt, vilket kan overséttas i
A y ansvar, makt och inflytande.

-\ Den utvidgande Karridirinriktningen har en mindre traditionell karridrsyn dér man

uppticker sin karridr genom horisontala forflyttningar till niarliggande omraden (vart 5-
10:e ar). Framgéng innebar att man hela tiden far mojlighet att utvidga sin kompetensbas

och sina erfarenheter.
4 \ Den episodiska karridrinriktningen ar den mest forandringsbendgna och minst
| g’ ! konventionella av dem alla. De episodiska anser sig inte ens ha nagon karriér. Ju mer
\ , nytt de fir uppleva och ju oftare byten i arbetslivet, desto béttre.

Mainniskor dr olika avseende hur mycket varje karridrinriktning beskriver deras uppfattning
om vad som dr en ideal karridrutveckling och i hur mycket deras drivkrafter passar var och en
av karridrinriktningarna.

For mer info — se http://www.decisiondynamics.se/.

Utvirdering av ”En vig framat”

I maj manad ombads de studenter som varit aktiva i ”En vdg framat” under varterminen 2013 att medverka i en en-
kéatundersokning. Syftet med enkéten var bade att undersoka i vilken utstrickning de tvd mal som anges i riktlinjer-
na for projektet uppnétts och att fa veta mer om studenternas personliga upplevelse av projektet. For att malet for
”En vig framat” som helhet ska anses uppfyllt bér minst 50 procent av studenterna ha uppnatt de studiemal de utar-
betat tillsammans med sin projekthandledare och minst 75 procent av studenterna uppleva att projektdeltagandet lett
till en forbattrad livssituation.

Enkétsvaren har nu sammanstéllts i en utvérdering av varterminen 2013 som skickats till projektfinansidren All-
ménna Arvsfonden. Den slutsats som kan dras av dels enkétsvaren, dels den uppfoljning av studieresultaten som
gjordes under september ménad, ar att bada de mal som fastslas i Allmadnna Arvsfondens riktlinjer for ”En vdg framéat” har uppnatts.
Uppf6ljningen av studieresultaten visar att 72 % av studenterna tagit alla de hogskolepodng de registrerats for under virterminen. Nér
det giéller det andra malet, som alltsa ror forbattringar i livssituationen, anger 90 % av studenterna att de upplevt patagliga forbattringar
i livskvaliteten, 70 % att de utdkat sitt sociala natverk, 79 % att de utvecklat en eller flera betydelsefulla relationer och, slutligen, 75%
att deras sjilvkénsla stérkts genom projektdeltagandet.

Enligt studenterna &r det bésta med “En vdg framéat” handledningen samt den hjélp att strukturera och planera studier och vardagsliv
som projektet erbjuder. Av enkédtsvaren framgér dven att handledarna spelar en central roll nér det géller att nad studiemalen, men ocksé
som ett personligt stod vid de tillfdllen studenterna inte lyckats uppna sina studiemal. Utvérderingen visar dven att projektets sociala
delar uppskattas av studenterna. Den sociala gemenskapen med andra, bade i projektet och i huset i stort, lyfts fram som en viktig
bakomliggande orsak till den forbéttrade livssituation som en klar majoritet av studenterna anger att de upplevt sedan de gick med i
projektet.
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Detta hinder i oktober:

13.45-16.00 Styrketrdning/simning Hogevallsbadet
00-19.00 Sticka, virka, sy & pyssla

14.00 Fredagsfika

13.45-16.00 Styrketra

14.00-19.00 Sticka, virka, sy & pyssla
14.30-16.00 Kurs i akvarellmélning
16.00-19.00 Kvillssppet

13.45-16.00 Styrketrining/simning Hogevallsbadet
14.00 Fredagsfika
13.45-16.00 Styrketrining/simning Hogevallsbadet

14.00-19.00 Sticka, virka, sy & pyssla
14.30-16.00 Kurs i akvarellm§lning
16.00-19.00 Kvillsoppet

13.45-16.00 Styrketraning/simning Hégevallsbadet
14.00 Fredagsfika
13.45-16.00 Styrketrdning/simning Hégevallsbadet

14.00-19.00 Sticka, virka, sy & pyssla

14.30-16.00 Kurs i akvarellm§lning

16.00-19.00 Kyillsappet

13.45-16.00 Styrketrining/simning Hogevallsbadet
16.00 Halloweenfest 14
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14.00 Fredagsfika
13.45-16.00 Styrketrining/simning Hégevallsbadet

14.00 Klubbhusméte
14.00-19.00 Sticka, virka, sy & pyssla
16.00-19.00 Kvillsoppet

13.45-16.00 Styrketraning/simning Hégevallsbadet
18.00-20.00 Disco & dans

14.00 Fredagsfika
13.45-16.00 Styrketraning/simning Hégevallsbadet

14.00-19.00 Sticka, virka, sy & pyssla
14.30-16.00 Kurs i akvarellmalning
16.00-19.00 Kvillssppet

13.45-16.00 Styrketrdning/simning Hogevallsbadet
14.00 Fredagsfika

13.45-16.00 Styrketrining/simning Hogevallsbadet
16.00-19.00 Kvillsoppet

14.00-19.00 Sticka, virka, sy & pyssla
14.30-16.00 Kuts i akvarellmalning
16.00-19.00 Kvillséppet

13.45-16.00 Styrketraning/simning Hogevallsbadet
14.00 Musikkryss med Ylva

14.00 Fredagsfika
13.45-16.00 Styrketrdning/simning Hogevallsbadet

14.00-19.00 Sticka, virka, sy & pyssla
14.30-16.00 Kurs i akvarellmalning
16.00-19.00 Kvillséppet

13.45-16.00 Styrketrdning/simning Hogevallsbadet
14.00 Fredagsfika
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Dikser

Ndr 6gonen grumlas
Och synen faorsvinner
Startar angestfabriken inuti mig
De suddiga bilderna skapar ett avstand till andra
Och rdtt som det @r blir jag osynlig
Da finns bara maten och mérkret
Som vandringsbroder
Da vill jag farsvinna
Men inte do
Bara foérsvinna en stund

Tills jag dter har kraft att dra mig upp igen

Du vackra, som tar bort hdnderna fran min hals
Som ror latt vid mitt ansikte
Som for att visa
Jag dr inte ensam
Aven om strypgreppet blir hdrdare och starkare fér var gdng
Tack for att du tar bort hdnderna
Innan de slingrar sig fast

Likt trddets snariga rotter

Lena Hult
13.09.09
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J%AWA dmadiiga Vegmﬂa c&@ﬁMMffM

20-24 stycken
200 grader 8-10 minuter

5 dI mjol

3 dl socker

1 tesked vaniljsocker

3 teskedar bakpulver

3 matskedar kakao

100 gram vegetabiliskt margarin
2 dl vatten

Blanda de torra ingredienserna. Smalt margarinet.

Blanda ihop allt och héll pa vatten tills det ser ut som en smet. Ligg upp
ungefar en matsked smet per form.

Ljisbeths dupelmunmdiga Meﬂ,aﬁa

2 agg
2 dl strésocker

2 tsk vaniljsocker

3 dl vetemjol

2 tsk bakpulver

50-75 g smor eller margarin
1 dl mjolk eller gradde

2-3 medelstora dpplen
2 tsk kanel
3 msk strésocker

Vispa agg och socker porost. Sikta ner mjol, bakpulver och vaniljsocker.
Smalt smoret och tillsdtt mjolken. Blanda allt till en jamn smet. Smorj
och bréa en form och hidll i smeten. Skala och skar dpplena i klyftor.
Vand klyftorna i kanel- och sockerblandningen och férdela dem jamnt i
smeten. Gradda i ugn 35 minuter pa 250-275 grader.
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HISTORISKT

Folj Lunds Fontanhus fran
starten den 3 oktober 2011

till idag.

Fontédnhusbladet

Fontanhuset Lund Kéavlingevagen 15, 222 40. LUND. Tel. 046 -12 01 95

30 november
Premiarnumret av medlems-
tidningen Fontdnhusbladet
utkommer.

® O O ®
23 november
5 medl .
mediemmar 16 december
8 medlemmar och
handledare samlas for
3 oktober 1 december \
Lunds Fontinhus slar aterigen Lasse _l_éimna_l_' ?;:l?lt:cil.l gemensam
upp portarna efter nedligg- Malmé I*'“()ntanhus
ningen av Lunds forsta fontan- f)fh té(lil' over rodret
i Lund.

hus 1996. Denna ging i nya lo-
kaler pa Kavlingevigen 15.
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Fontanhuset Lund

VAPENS ”ANDELS[ | WND ! 1 september

Startskottet gar for studentprojektet "En
vag framat”. Projektet, som riktar sig till
universitetsstudenter med psykisk ohilsa,
ar det forsta i sitt slag i Sverige.

29 mars

Fontinhuset bjuder in allmdnheten
till sitt allra férsta Oppet Hus. Ett
hundratal personer besoker huset.

O ® ® O O >
Februari 25 april 3 oktober
10 medlemmar. 25 dl o .
medlemmar. 21 september Fontinhuset firar
ettarsjubileum.

50 medlemmar.

,

N
>

19
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vier OPPET HUS!

Ett us i Lund

Onsdagen den 15 maj kl 13-19 slar vi upp dérrarna till Lunds
Fontdnhus. Kom och se allt som hénder i vért hus. Vi bjuder pa stor
konstutstdlining, levande musik, mumsig Chili Con Carne (dven
vegetarisk) och café.

Al
e

Med réatt néring
God miljé

Arbete & vanskap
Samt med massor
av livslust, kunskap
och ideer

Kan vara inneboende fro
fas att blomstra é\k

Vi finns i en underbar patriciervilla pa Kdvlingevigen 15 och
verksamheten hdr handlar verkligen om 6ppenhet. Hit dr ndmligen alla
med psykisk ohdlsa vdlkomna att genom gemenskap, arbete och
delaktighet bygga upp sin sjdlvkansla och skapa nya relationer. Hos
oss finns alla férutsdattningar till arbetsro, glddje, kreativitet, vila
och gemenskap. Medlemskapet dr frivilligt och kostnadsfritt.

Oppet Hus 15 maj
Lunds Fontdnhus

Vildigt vdlkommen!
Kadvlingevdgen 15 Telefon: 046-12 01 95

15 maj
1 december Fontinhusets andra Oppet Hus.
Tradgardsprojektet "Grona Fingrar” Evenemanget lockar cirka 200
drar igang. Projektet finansieras av besokare till huset.

Allmanna Arvsfonden.

2012 Q 2013 o o

22 maj

75 medlemmar.

20



Tel : 046 1201 95

Ett Vaxande Hus
Med Gront Tiinkl)

Fombéamhuset
2 arl
Kévlingevagen 15 222 40 LUND
25 maj 3 oktober
Oppen triadgard. Fontinhuset bjuder in Fontinhuset firar
allménheten till en visning av Fontén- tvaarsjubileum.

husets rehabiliteringstradgard.

24 september
88 medlemmar.

21
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LUNDS FONTANHUS | BILD

132 307 onsdag’ Lstudentprq;ekfet.
&0 allt [
< prq)ektelstv dwngmgs dning

13/2 2013 Matilda .

8/ Lena och husets tikant Frida beritta
1 %,2(‘3135 umvgrcs itets stud pl::?)kagledgre om Fof’trtzn—r
uset och "En vig ﬁamat

29/ 203 b Fingrar® i »yatp k. eleverﬁan Nus kws;stads
2/12 20m Johan fixar i killaren. P gmvauppgmm i | ¥ ,
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10 2012 Bengt och Lasse tar en paus i :
?unclrfdrbere [serna infor Fontsn- -
husets ettérsjubi[eum. 22(10 2012 Chokladprovning med

- Johanna under Studentafton.

T

aff"i

25/9 201 iii gﬁ;’ ippelmust.

25/9 2013 Helga gor
tummen upp jor
skordefesten.

31/10 2012 Rickard forbereder

mfdr kvillens Hal oweenﬁzst.
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LUNDS FONTANHUS | BILD

/ 5 201& Cecdla Ne[son mwger

g

tstillnmg.
29/3 2012 Tove Klefte Lmder
bwigningen av galleriet.

25/9 2013 Skordefest!
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LIVLINAN

- LENA OM VAD FONTANHUSET BETYDER FOR HENNE -

Jag mdéter Lena Hult pa évervdningen pd Lunds Fontdnhus. Jag dr lite spdnd. Att gora intervjuer tillhér
inte vanligheterna for mig. Jag slappnar dock fort av ndr jag méts av Lenas hdrliga och dppna sdtt att

vara och den vinlighet hon utstrdlar. Vad sként, tdnker jag, nu kor vi!

Hej Lena! Nu fyller Lunds Fontinhus tva ar
och du har varit med nistan sen starten?

- Ja, eller sen mars forra aret.
Vad har Lunds Fontidnhus betytt for dig?

- Det har betytt mycket, det har betytt allt. Jag
brukar saga att det dr min livlina. For att in-
nan jag kom hit sa var jag valdigt isolerad i
min lagenhet, och jag hade jattesvart att
komma ut fran den. Och madde valdigt, val-
digt daligt psykiskt. Sedan jag borjade ga har,
sa kanner jag att jag har fatt en tillhorighet.
Med manniskor som undrar var jag ar om jag
inte kommer hit, och ja, jag kdnner att jag be-
hovs.

Hur fick du kontakt med Lunds Fontanhus
fran borjan?

- Det var pa ett mote pa socialkontoret, som
egentligen handlade om nagonting helt an-
nat. D4 kom det upp nagonting om... for jag
visste att det fanns ett fontdnhus i Stockholm,
och da sa jag ndgonting om att det ar sa synd
att det inte finns ndgonting sddant har i Lund.

26

Och da hade den har socialsekreteraren pre-
cis varit har [pa Fontdnhuset] pa ett studie-
besok, sa hon sa: ”Ja, men det finns i Lund”.
Och da sa gick jag hit.

Vilket ar det starkaste minnet fran din tid
hittills pa Lunds Fontanhus?

- Jag kan nog inte peka pa nagot speciellt, mer
an att jag har alltid alskat att skriva och har
har jag mojlighet att gora det.

Vad ar det basta med Lunds Fontinhus?

- Det ar sa mycket! Det &r manniskorna. Jag
ar inte ensam. Manniskor finns, som jag an-
tingen kan bara "tjata” med, eller kan be om
att fa ha lite allvarligare samtal med. Jag far
rutiner, som jag maste ha, annars funkar inte
jag som manniska. Jag kommer hit och vet att
det ar mote klockan kvart 6ver nio och lunch
klockan tolv. De ger mig en sadan trygghet,
de har rutinerna. Jag kdnner att jag har ett
vdrde nar jag ar har.

Av: Frida Bondeson
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FONTANHUSET

= LINA OM DESS BETYDELSE =

et dr ca ett ar sedan jag bor-

jade pa Lunds Fontdnhus. Ti-

den gar sd snabbt. Jag visste

faktiskt inte hur det funge-
rade rent praktiskt for manniskor som
kommer hit. Det ar mycket intressant att se
hur det gar for alla dem som besoker Fon-
tanhuset.

Jag ar mycket imponerad 6ver den varma
och vanliga atmosfaren som finns har. Alla
kdnner sig hemma. Man kan sdga att det ar
vart hus. VART HUS... Det betyder att var
och en kdnner sig vilkommen och trygg.
Och det ar sa viktigt for oss alla att ha en
plats dit man kan komma och traffa andra
manniskor, kdnna sig valkommen och be-
kvam. Vi trivs bra i vart hus.

Hit kommer vi for att dela vara problem,
besvikelser, gladje och tarar med varandra.
Det fungerar sa bra att man vill komma hit
oftare for att traffa och umgas med sina nya
vanner och bekanta.

Man kan gora sa mycket har. P4 morgonen
har vi ett méte dar vi sjdlva planerar och
bestammer vad vi ska gora under dagen.
Var och en har sina uppgifter. Man kan ar-
beta med tidningen, jobba i koket, arbeta i
tradgarden, eller hjalpa till pa andra satt.

Vi har dven fina mojligheter att delta i
olika aktiviteter som t.ex. simning, afro-
dans, styrketraning eller aerobicspass.
Man kan ocksa ldra sig simma i simskolan
pa Hogevallsanlaggningen. Fontdnhuset
betalar for allt detta. [ huset kan man dess-
utom ldra sig att sticka, virka eller sy.

Att traffa andra manniskor och umgas ar
viktigt for alla manniskor. De flesta kdnner
behov av att prata och uttrycka sina tan-
kar och asikter. P4 Fontdnhuset vagar vi
tala om vara funderingar och 6nskemal.
Det ar sa viktigt att vaga gora detta.

Jag skulle dven vilja sdga nagra ord om per-
sonalen som arbetar hiar pa Fontdnhuset:
Lasse, Iréne, Gunilla, Eva, Johan, Helga,
Lena och Nils. Alla dessa manniskor har ett
stort hjarta. De "brinner” for sitt arbete.
De pratar med oss, delar vara positiva och
negativa upplevelser, lugnar oss, forbattrar
vart humor och hjalper oss att ma bra.

Jag vill tacka alla som kommer hit, all per-
sonal som arbetar hir och alla manniskor
som bidrar till att vi har denna fantastiska
motesplats.

/Lina

Deadline for manuskript till arets sista
nummer av Fontanbladet

fredag 29 november
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Vad betyder Fontinhuset for dig?
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Vad betyder Fontinhuset for dig?
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Jubileumsstatistik

Lunds Fontanhus historia i siffror

100

Antal

2011 | 2012 | 2013 |

¥ Nya medlemmar B Totalt antal medlemmar vid manadens slut

Ovanstdende diagram visar medlemstillvéxten per manad samt det totala medlemsantalet vid
varje manads slut under perioden 3 oktober 2011 till 30 september 2013. Den genomsnittliga
medlemstillvéxten per minad under 2011 var 1,7 personer, under 2012 uppgick siffran till
3,7 personer och under 2013 var medlemstillstromningen 3,8 personer per ménad. Fran att ha
borjat med tvd medlemmar vid oktober manads slut 2011 hade Fontdanhuset per den 30 sep-
tember sammanlagt 88 medlemmar. Utdver dessa finns 1 dagsliget ytterligare ca 20 personer
som enbart d&r medlemmar i Fonténhusets studentprojekt "En vag framat”.

Som en naturlig foljd av medlemstillvéxten har bade antalet personer i verksamheten och an-
talet serverade luncher 6kat stadigt under den aktuella perioden. Under 2011 serverades i ge-
nomsnitt 121 luncher per manad, 2012 &t i genomsnitt 146 personer lunch pa Fontdnhuset
varje manad medan motsvarande siffra for 2013 &r hela 235.

Endast nér det géller antalet ménniskor pa besok i huset ér siffran genomgéende lagre varje
enskild minad under 2013 jamfort med samma ménad 2012, med undantag f6r maj 2013.
Som framgér av nedanstdende diagram vidlkomnade Lunds Fonténhus allra flest besdkare un-
der en och samma ménad under mars 2012 respektive maj 2013, det vill séiga nir Oppet Hus
dgde rum.
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Jubileumsstatistik: L.unds Fontinhus historia 1 siffror.

Antal personer i verksamheten 2011-2013:
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Dianas berattelse

Nu dr jag tillbaka for att skriva om mitt liv. I
sommar har jag varit i Malmo. Det har varit ro-
givande. Jag har varit pa café och dven pa ett va-
ruhus som heter Triangeln. Triangeln har reno-
verats och blivit fin. Nu senast var jag pa Malmo-
festivalen. RIX FM-konserten hade unga artister.
Mina kénslor var blandade om vad jag tyckte om
den.

Jag bor i Lund och ibland kan Lund kédnnas
litet. D4 dr det en bra mojlighet att kunna dka tag
till Malmo eftersom de har andra Sppettider dn
vad Lunds stad har.

Jag har dven last en bok som heter "Emma”,
som dr skriven av Jane Austen, om hennes liv.
Boken var svarlast eftersom den dr skriven pa
engelska. Jag sdg ett program pa teve om eng-
elska slott och herrgdrdar. I programmet berat-
tades det om familjen Woodhouse. Intressant
program. Slottet dr idag under ras och kan inte
bebos.

Jag har haft en 1ang sommar och har inte va-
rit s& mycket pa Fontdnhuset, men det kdnns bra
att komma tillbaka och triaffa manniskor.

/Diana

NOTISER

Utveckling av friskvardskonceptet

Vi vill gérna ta del av dina tankar och dnskemaél vad gal-
ler friskvarden. Du fér foresld vad som helst och nédr som
helst! Ta upp det pd morgonmdtet, prata med Johan eller

nagon annan i huset alternativt skicka ett mail till
info@lundsfontanhus.se.

— WIRKRS
PA FONTANHUSET § LUN

Tack till Lunds Stenugnsbageri! Tack till Raby Gard!
Stort tack till Lunds Stenugns-| |Varmt tack till Raby =
bageri som ldnar ut en av sina kyl-| | Gard for de tre sy- =
diskar till Fontidnhusets café. maskiner som skénkts

till verksamheten.

Kvillsoppet pa torsdagar avskaffas

P& klubbhusmotet den 4 oktober beslutades att kvallsop-
pet pa torsdagar slopas p g a alltfor f4 besokare. Huset
kommer dock att vara oppet kl. 18-20 forsta torsdagen
varje manad, d v s nir Danshaket pagér, och den 31 ok-

tober ndr Halloweenfesten gar av stapeln.

Skordefesten 25 september

Ett stort tack till alla, personal, praktikan-
ter och medlemmar, for ert jobb med att
fixa sd att var skordefest blev sa kanonbra
som den blev. Ni &r bést!/Iréne

ursen ar gra

K

Atta onsdag'ar r inplanerade:
oktober: 16:e, 23:¢ & 30:e
november: 13:e, 20:e & 27.e
december: 1:e & 18.e

Tid: kl. 14.30-16.00
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Fontinhusets anslagstavla

o

_Hanoweehfest'
31 oktober K 16
Sista anmilningsdag:
24 cktober

Klidsel: Frivilliq maskerad
Tilltugg: Varm kerv med brid & snacks
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Detta ar Lunds Fontanhus:

Oppettider:

man, tis, tor 9-16

ons 9-19

fre 9-15

16r, son stangt
Aﬁlrgss: ) Styrelseledamaoter:
Kévlingevagen 15, 222 40 Lund
Telefon: Ann-Charlotte Ardermark
046-12 01 95 Bengt Axfors
E-post: Arne Bojesson
info@lundsfontanhus.se Kerstin Hedelin
Hemsida: Bjorn Anders Larsson
www.lundsfontanhus.se Sonja LindI6f
Facebooksida: Mats Olsson
www.facebook.com/lundsfontanhus.se Marita Swird

Stodmedlemskap

Du eller ditt foretag kan stodja Fontdnhusets verksamhet genom att bli
stodmedlem. D4 far du/foretaget varje nummer av viar medlemstidning,
Fontdnbladet, som ges ut en gang per méanad.

Vid inbetalningen vanligen ange ”Stodmedlem Lunds Fontinhus”
samt ditt/foretagets namn och adress.

Kostnad stodmedlemskap:

Privatpersoner 200 kr/ar Bankgiro: 492-3801
Foretag 1 000 kr/ar Plusgiro: 60 57 80-6
Autogiro 100 kr/man Org.nr: 802456-4893
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Tack till vara stodmedlemmar och sponsorer:

Crafoordska stiftelsen

ADVOKATFIRMAN HEDELIN AB
BERGMAN & EEK ADVOKATBYRA
JOHANNITERORDEN I SVERIGE
LUNDS STENUGNSBAGERI
LUNDS UNIVERSITET
SOCIALSTYRELSEN

SOECO

STIFTELSEN LINDHAGA

oA e
me Microsoft
0705g- 94Y 44 84
Cecilia Larsson Glowacki ;
Eva Miles
Per Torell . .
Karin Rattén
Jonas Eberhard -
. Gunnel Borjesson
RSMH Mittpunkt
) Ann-Christine Engdahl Olesen
Siw Hult
Sverker Oredsson
Eva Skandevall .
. Rosa Skaladottir
Gert & Gun Birgersby

. Ying-Sum Tsui
Martin Stensson

o Eva von Boer Lindskog
Asa Nyberg

/ Ett sarskilt tack till vara hedersmedlemmar: \

.\ samt till Lunds Fontinhus styrelse, alla vira samarbetspartners och

till alla andra som vi glomt... /'
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