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I detta nummer: Dessutom:
Skordefest! Lasse har ordet

e Nytt friskvardskoncept!
Fotboll & drommar Fontianhusets studieverksamhet

Skissernas museum Designa omslaget till arets sista nummer!



| REDAKTIONEN HAR ORDET

Full rulle pd Fontdnhuset!

[ vanlig ordning hander en lang rad saker av mycket skiftande slag pa
Fontdnhuset. Sedan senaste numret av Fontanbladet har vi bl. a. utarbetat
ett nytt friskvardskoncept och tillsatt tva arbetsgrupper med uppgift att se
over brandsikerhetsrutinerna i huset respektive utforma en policy-
introduktion avseende nya medlemmar. Utover detta har vi dgnat oss at
att lagga grunden for Lunds Fontanhus nya projekt *Vigen ut”. Diremel -
lan har vi hunnit genomfora husets drliga storstadning, inkdpa nya stolar
till matsalen, bygga ett plank i tradgdrden, prova pa att spela gitarr med
Jonas fran Studieframjandet och - viktigast av allt - vilkomnat hela fem
nya medlemmar sedan den 1 oktober!

Atskilligt har dven hint pd bide IT— och kulturfronten. En kurs i grund-
ldggande datakunskap har sjosatts, en sms-grupp for medlemmar som vill
ha battre koll pa vad som hinder i huset har bildats, och arbetet med att
dndra hemsidans innehdll och layout har paborjats.

En mycket god nyhet for vira kulturintresserade medlemmar dr att
Johanna nyligen tagit ett sa kallat Korkort till Kulturen. Mer om vad detta
innebdr rent konkret for dig som medlem rapporterar vi om [ nista num-
mer. Dessutom har tre fontdnhusmedlemmar gatt Studieframjandets kurs
Ledarutveckling Steg 1.

Verksamheten innefattar som bekant inte enbart arbete, en del festligheter
dger ocksd rum. Lunds Fontdnhus har bl. a. sttt vird for 2013 ars succé -
artade skordefest. Detta tidningsnummer inkluderar ett reportage om
skordefesten och dess bakgrund, och, inte minst, alla recept pa den utsékta
mat som koket serverade.

Skordefesten markerade dven slutet pa odlingssdasongen. For medlemmarna
[ ’Grona Fingrar” ligger fokus nu pa att forbereda tradgarden infor vinter-
vilan. Parallellt med detta pdgdr arbetet med att ta fram broschyrer och
annat tryckt material infor den kommande informationskampanjen. En
mycket gladjande nyhet dr att ”Grona Fingrar” tilldelats utokade projekt-
anslag fran Allmanna arvsfonden, vilket bl. a. innebar att ytterligare en
projekthandledare kommer att anstillas pa halvtid inom kort.

Sist, men inte minst, har vi haft lyckan att dterigen ha Lasse pa plats i hu-
set efter en tids bortavaro. Fontdnhuset har definitivt inte varit detsamma
utan honom!

Bdde till Lasse och till alla trogna ldsare av Fontdnbladet sdger vi:

Hjdrtligt vilkommen tillbaka!

Nr 20 — argang 3
Upplaga 150 ex

ANSVARIG UTGIVARE
Lasse Jonsson, verksamhetschef

UTGIVNING

Fontdnbladet ges ut av Lunds Fontanhus.
Den som &dr medlem alternativt skdnker
minst 200 kronor eller mer under ett ar far
Fontdnbladet. Tidningen ges ut med 10
nummer per ar.

TRYCKERI
Tidningen trycks pa Lunds Fontdnhus med
stod av medel fran Pia Stahls stiftelse.

KONTAKTA FONTANBLADETS REDAKTION/
LUNDS FONTANHUS

Kavlingevagen 15, 222 40 Lund

046-12 01 95

info@lundsfontanhus.se
pg 60 57 80-6, bg 492-3801

DETTA AR LUNDS FONTANHUS

Lunds Fonténhus verksamhet &r inriktad pa
att stodja personer med psykisk ohdlsa, dar
fokus ligger pa det friska hos individen.
Verksamheten tar sin utgangspunkt i Fon-
tanhusrorelsens grundlaggande vardering-
ar. Den sa kallade Fontdanhusmodellen
utgdr fran ett helhetsperspektiv som bygger
pa delaktighet, medbestammande och
deltagande i ett sammanhang som tacker in
hela livssituationen. Malet &r att i storsta
méjliga utstrackning méta manniskor fran
ett sjalvhjalpsperspektiv.

Verksamheten inrymmer tre olika arbets-
enheter: kontors-, koks- och serviceenhet-
en samt studentprojektet “En vag framat”
och tradgardsprojektet “"Gréna Fingrar”. |
saval arbetsenheterna som projekten
arbetar handledare och medlemmar sida
vid sida.

Fontdnhusverksamheten bedrivs i en vack-
er patriciervilla med tillhérande tradgard i
centrala Lund. Den unika miljon inbjuder till
trivsel och arbetsglddje.

Lunds Fontdnhus verksamhet ar mojlig tack
vare det samlade engagemanget hos Fon-
tdnhusets sponsorer, stodmedlemmar,
medlemmar, handledare och volontarer.

Mer information om verksamheten finns pa
var hemsida
www.lundsfontanhus.se

Du kan &ven gilla oss pa facebook
www.facebook.com/lundsfontanhus.se

OMSLAGET
Manadens omslagsbild ar gjord av Erik.

LUNDS FONTANHUS MEDLEMSTIDNING

&
Skissernas museum
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Lasse ban endet

et kdnns skont att vara tillbaka i arbete
efter en tids sjukskrivning. Tack alla
for er omtanke under tiden!

Vi har precis fyllt tvd ar och likasd denna
medlemstidning. Jag passar pa att paminna lite
om de riktlinjer och syfte som Fontdnbladet har.

Foreningen Lunds Fontidnhus medlemstid-
ning har som syfte och ambition att féra manni-
skor ndrmare varandra samt att motverka for-
domar om manniskor som lever med psykisk
ohilsa. Vidare ar syftet att ge ut en levande och
aktuell tidning, som bade ar utatriktad och
speglar verksamheten samt medlemmarnas
vardag.

Du som medlem, personal och styrelseleda-
mot ar viktig och betydelsefull. Tankar om hu-
set och hur du upplever saker, dikter och bilder
ar vardefulla for alla att ta del av. Efter hand
som vart hus blir storre och viaxer, 6kar ocksa
trycket pa att nd ut med information, var tid-
ning ar ett bra satt att halla kontakten med de
medlemmar som inte deltar i dagsprogrammet

langre. Fontdnbladet ar bade en intern och en
extern tidning. Likasd en pappers- och digital
tidning.

Allts3, kdra lasare, denna tidning bygger pa
er medverkan. Till hjdlp har vi redaktionsmo-
ten. Det vill sdga varje onsdag (4 x i manaden)
kl. 11 "moter vi upp” och faststiller manadens
tidning. Férutom att redaktionen forbehaller sig
ratten att gora redaktionella andringar i bidrag
samt att avgdra vad som slutligen ska komma in
i tidningen, sda erbjuder ocksa redaktionen/
kontoret hjalp till att renskriva och redigera
artiklar, digitalfotografera, scanna, med mera.

For att leva upp till denna ambition har vi
riktlinjer:

e Texter, bilder far inte innehalla nagot som
kranker grupp eller enskilda.

e Skriv gdrna om politik eller religion, gor
var tidning till ett debattforum! Vill du
gora var tidning till ett propagandainstru-
ment ska du skriva i ndgon annan tidning.

Vill du att ditt
pryder till drets Sista
hummer aVv Fontanbladet?

Tveka inte att 1dmna in ditt bidrag!
Tidningsredaktionen tar sedah stallning.
Vi behéver ha ditt bidrag

Deadline fér manuskript till arets
sista nummer av Fontdnbladet

fredag 13 december
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Detta hinder i december:

14.00 Musikkryss med Tony

13.15 Mindfulness med Lina

14.00 Klubbhusmaote

15.00-19.00 Sticka, virka, sy & pyssla
16.00-19.00 Kvillssppet

13.30 Stavgangstrining med Aleris
15.00 Lopbandstrining med Mats p§ Hogevall
18.00-20.00 Disco & dans

14.00 Fredagsfika

1315 Mindfulness med Lina
14.00-19.00 Sticka, virka, sy & pyssla
14.00-16.00 Kurs i akvarellm3lning
16.00-19.00 Kvillsoppet

13.30 Stavgangstraning med Aleris
15.00 Lapbandstrining med Mats p§ Hogevall

9.30 Luciafika
14.00 Fredagsfika

1315 Mindfulness med Lina
14.00-19.00 Sticka, virka, sy & julpyssla
16.00-19.00 Kv3llsoppet

13.00 Jullunch
13.30 Stavgingstrining med Aleris
15.00 Lépbandstrining med Mats p§ Hogevall

14.00 Fredagsfika
11.00-14.00 Julfirande
STANGT

11.00-14.00 Jul&ppet
STANGT

Oppebtider jul- och nydrshelgen

Julafton. 1-14
Juldagen. STANGT
Annandagen- 11-14

2112. 9-15
80/12. 9-16
Nyrsafton. STANGT
Nyrsdagen. STANGT
. 9-16
8/1.9-15
TretEondagen. STANGT




Lunds Fontdnhus

Onsdagen den 25 september radde en speciell
stdmning pd Lunds Fontdnhus; forvintan, glddje
och festkénsla lag i luften. Det var dags for huset
att bjuda in till Skordefest! Vi hade alla varit
ganska oroliga fér hur vidret skulle bli, da vi pla-
nerade att vara ute i trddgarden sd@ mycket som
majligt. Det visade sig dock att vdra béner ftill
vddergudarna hade besannats; vi blev hedrade
med stralande sol och hosten visade sig fran sin
bdsta sida. Vi kunde stolt arrangera en hejdund-
randes skérdefest med manga glada och néjda
gdster.

Eftermiddagen inleddes med bal gjord pa dppel-
must frdn dpplen pressade med husets egen must-
press samt hembakat brod som koket tillagat. So-
len vdirmde vdra ansikten och stdmningen var pd
topp, fontdnare fran andra hus hélsades hjdrtligt
vilkomna och det rdadde en gemytlig stdmning i
trddgdrden. Borta vid serveringen erbjéds egen-
gjord pumpasoppa ftill sugna besokare, som trdd-
gardsmdstare Nils med medlemmar hade lagat,
och ftill den serverades den hemmagjorda dppel-
musten. Maten och drycken var mycket uppskat-
tade och vi kunde stoltsera med att i stort sett
allt som serverades var frdn den egna odlingen i
sann skérdefestanda; fran musten och soppan ftill
brodet och dppelkakan. Tack till alla fina medlem-
mar och personal som kdmpade som tusan for att
kunna servera sa fin mat till s manga gdster.

Men det var ju inte bara maten som var av in-
tresse pa denna tillstdllning, dven om det saklart
dr centralt pa en skordefest, utan det arrangera-
des dven ndjesaktiviteter och upptrddanden. En
tipsrunda anordnades ddr gdsterna fick ga runt i
huset och trddgdrden och svara pa frdgor relate-
rade till skord, odling och vdxter.

Finfin underhdllning levererades.

presenterar stolt:

Solen strélade dagen till éra.

Det sdldes ocksa lotter ddr fina priser delades ut
senare pa eftermiddagen och vi bjoéds pa riktigt
hdrliga framtrddanden bestdende av sdng, spelande
och joddling frdn ndgra medlemmar frdn huset.
Fantastisk underhallning!

Nils d@r Lunds Fontdnhus fantastiske trddgards-
mdstare och var en av de som héll i trédarna gdl-
lande Skordefesten. Jag var nyfiken pa detta med
traditionen skordefest da begreppet kdnns ganska
frammande fér mig, sd@ jag fragade Nils lite om
det. Han berdttade att en skordefest dr en viktig
tradition for alla odlare for att fira och visa upp
vad man har dstadkommit tillsammans under dret,
samt att man uppmdrksammar arstiderna och hall-
punkterna pa skordedret. Man sluter fred med att
det blir hést och tar vara pa det positiva med den
drstiden. Ndr man odlar ger det ofta ett sverflad
av grédor vid skérdetiden och sdledes mycket att
data, vilket gor det mycket lampligt att bjuda in till
fest och bjuda pa det man odlat. Nils papekar att
husets skérdefest ocksd fungerar som marknads-
féring utdt fér Fontdnhuset och for trddgardspro-
jektet Grona fingrar, som dr de som har skott od-
lingen i trddgarden och som ligger bakom mycket
av arrangerandet av festen. Det dr positivt att
man tydligt kan visa upp for sig sjdlva och omgiv-
ningen vad Gréna fingrar har dstadkommit under
dret. Det firas att man dr en vél fungerande grupp
som har skapat detta tillsammans och understyr-
ker samtidigt glddjen med att vara med i Grona
fingrar och att vem som helst dar vdlkommen att
vara med.



Fontdnhuschefen Lasse berdttar vidare for mig att
Fontdnhusen i Skane brukar ha drliga kulturutbyten
ddr de bjuder in varandra till olika tillstdliningar
och evenemang. Han gissar pd att dessa utbyten
ndstan hdllit pd i snart tio dr. Férutom drets skor-
defest har andra evenemang som tidigare anord-
nats varit rérande bland annat musik, teater och
madleri. Tanken med dessa utbyten dr att Fontdnhu-
sen ska finna och ge inspiration frdn och till
varandra samtidigt som det skapas ett trevligt till-
fdlle att traffas och upprdtthdlla den fina relation-
en man har gentemot varandra.

E e
Det bjéds pd stora lass av dppelcupcakes!

Samling kring vélkomstbélen!

Slutligen ska det utbristas ett stdtligt TACK till
alla inblandade; medlemmar, personal och gdster,
utan er alla hade det inte blivit ndgon fest. Alla
bidrog till att det blev en otfroligt lyckad skorde-
fest som vi inte kommer glomma i forsta taget.

Text: Frida Bondeson

Samtliga recept pd Skordefestens rdtter hittar du pd

sidan 18.

Det sker aven andra saker i

Det alltid lika produktiva Gréna fingrar-ganget ag-
nade haromdagen en hel dag at att bygga ett plank i
tradgarden. Tradgardsmastare Nils beradttade att
syftet med planket ar att Fontdnhusets kara grannar
ska slippa se och kdnna lukten av den stora kompost-
hégen som har sin plats i kanten av Fontdnhusets
tradgard.

Det mdts och planeras flitigt!

forutom skordefest...

Materialet som anvéndes till planket bestod bade av
nya traplankor, men dven mycket tré som de ateran-
vande och som tidigare bara varit liggande, vilket nu
kom till perfekt anvdandning i planket. | slutet av dagen
kunde génget stoltsera med, inte bara ett praktiskt,
utan aven ett mycket snyggt plank i tradgardens ande.
Harligt jobbat!

Text: Frida Bondeson



Stissernas /%fam

Skissernas museum har som sin uppgift att samla, katalogisera, visa, vdrda och férvara skissmaterial, férstudier och modeller till
konst i offentlig milj6. Avsikten dr att lyfta fram den kreativa skapandeprocessen — sjélva “konstverkets fédelse”, som museets
grundare Ragnar Josephson kallade det. Idag fokuserar museet alltmer pd att belysa de olika aspekter som rér den offentliga

konsten och dess utveckling.

Torsdagen den 7/11 gick vi ett litet géng
fran Lunds Fontdnhus till Skissernas Mu-
seum for att fa en guidad visning. Vi
mottes av en ung och leende tjej som
presenterade sig som Annie och som
arbetade pa museet som arkivarie och
guide.

Tillsammans med henne fick vi bege oss
in i skissernas magiska varld och hon
berattade bland annat om museets
historia, hur skissens varde har forand-
rats genom tiden och om hur mycket
arbete som ligger bakom ett fardigt
konstverk.

Hon var valdigt kunnig om de olika ver-
ken, hennes satt att beratta var inspire-
rande och vackte vart intresse. Annie
berdattade om hur Skissernas museum i
Lund ar unikt i sitt slag da det ar valdigt
ovanligt att andra museer visar upp skis-
ser. Manga som kommer dit tycker att
det dr spannande att se hur forarbetet
har gatt till. Dar har man dven mojlighet
att se skisser till verk som inte langre exi-
sterar och skisser av kanda konstnarer sa
som Matisse, Reutersward och Diego
Rivera.

Skissernas museum bestar av olika avdel-
ningar, en som skildrar skisser till svensk
offentlig konst, en andra sal som visar
internationella skisser, en tredje avdel-
ning som ar mexikansk, en fjarde som ar
nordisk och en sista avdelning vars fokus
ar pa skisser till skulpturer. Skisserna ar
fran 1900-talets borjan och framat.

Nar vi var pa museet var deras temporéra
utstallning under uppbyggnad, men i van-

liga fall sa finns dar en sadan utéver de
permanenta avdelningarna som jag
namnde ovan.

Ar man studerande s& g&r man in gratis pa
Skissernas museum, annars kostar det 50
kr. Pa sondagar kl. 14.00 och ibland pa
onsdagar kl. 19.00 har de guidade visning-
ar som ar 6ppna for allmadnheten och som
jag varmt kan rekommendera. Fér mer
information ga in pa adk.lu.se

Text: Helga Asgeirsdottir; Foto: Lena Sward




Studenttraffar pa tema ”Arbetsliv och karriar”

Under hostterminen har studentpro-
jektet "En vag framat” extra fokus pa
arbetsliv och karridr. | forra numret
av Fontdnbladet berattade vi att stu-
denterna inledningsvis inspirerats att
vidga vyerna vad géller karriarbegrep-
pet.

Arbetslivskoordinator Mattias Persson
under tematrdff nr 2.

Vid andra traffen pa temat gastades
vi av Mattias Persson som ar arbets-
livskoordinator vid Lunds universitet.
Samtalen och reflektionerna som
rorde sig kring rubriken ”I huvudet pa
en arbetsgivare”, var mycket givande
och intressanta. Mattias gjorde oss
uppmarksamma pa att arbetsgivare
som soker folk, inte alltid tanker och
agerar som man tror. Arbetsgivaren
kan t. ex. tdnka onddigt snavt vad
géller utbildningskrav, eller formulera

sig ogenomtankt vid utlysning av en
tjanst. Med detta i atanke, kan det
I6na sig att soka ett jobb dven om
man inte helt uppfyller de krav som
preciserats i utlysningen av en tjanst.
Det dr dessutom bara en liten del av
alla jobb som utannonseras — vagarna
till jobb kan vara manga och olika, sa
var kreativ i ditt jobbstkande!

| ditverks Korrqut(r
Prastifc

S\akt, vanner
{dr‘mngw

(M\:Q F o
Sty -y

Sportananssk
4Gt srkalll(m.‘wﬁ
Skicken.

Det konkreta resultatet av tematrdffnr3.

Pa tredje tematraffen brainstormade
vi kring hur och var man hittar job-
ben. Forutom annonser i t. ex. tid-
ningar eller pa natet, kan man gora
spontanansodkningar, anvdnda sig av

sina natverk och kontakter, eller
skapa sitt eget jobb.
Vi  diskuterade ocksa  begreppet

"planned happenstance” — att vara
medvetet 6ppen for tillfalligheter och
mojligheter langs vagen, da det ena kan
leda till det andra.

Till fjarde och sista traffen pa hostens
tema, har vi bjudit in Susanne Linné,
karridrvagledare vid Lunds universitet.
Vi ska ha en workshop dar Susanne hjal-
per oss att fa ordning pa CV och person-
liga brev. Det ser vi fram emot!

//Lena Sward

Fontéinbladet firar tvaarsjubileum!

Redan den 30:e november 2011,
det vill séga knappt tvd ménader
efter att Lunds Fontdnhus slagit
upp portarna, utkom premiér-
numret av Fontdnhusbladet.
Forst infor utgivningen av janu-
arinumret 2012 byttes namnet till
det nuvarande Fontdnbladet, vil-
ket vi behallit alltsedan dess. Pa
nésta sida kan du se en samman-
stillning av samtliga omslag un-
der tidningens tvaariga historia.

Som vanligt &r vi redan i full
ging med att planera och sam-
manstilla kommande nummer. I
arets sista utgéva av Fontdnbla-
det gbr vi bl. a. en aterblick pa

aret som gétt och bjuder dven pa
ett ldngre reportage fran repeti-
tionsarbetet 1 ”Kreativa akade-
min” infor premidren pa Kabaré
Unik den 6:e december. Vi rap-
porterar ocksd om vart studiebe-
sOk pd Europas storsta Fontén-
hus 1 Malmé. Utover detta inne-
haller det sista tidningsnumret
for aret diverse roligt pyssel och
recept pé julgodis bland mycket
annat.

Det finns med andra ord all
anledning att halla utkik i din
brevlada strax innan jul!

//Redaktionen
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Fontinbladet

Adeess: Kivlingevagen 15 22240 Lund
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Sékra vartecken fraften
sveriges Aldsta stadgi o
nyaste Fontanhus .

gen Lunds Fontanhus medlems

Februari 2012
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Massor av energi |

Foreningen Lunds Fontanhus mediemstidning
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"I detta nummer:

Osbysasart bild text
¥ “anmélan till malarkurs
vinar e ny kopiatorl

Cickys hérna

Arets julklapp

Artikel, Uppvaknandet
och mycket mera!
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I'detta nummer
Lena x2

Tommy Korberg siktad vid Lunds Stadsteater!
Finn fem il elva tel

0ch Som vaniig1 STATISTIK!

samt mycket mer...

Tunds Fontanhus medlemstidning

Lunds fonténhus medlemstidning Dec. 2012 & Jan 2013

1 detta nummer bl.a :

Lena funderar.

Dax att férnya stédmedlemsskapet |
Anders Lévgren minnen 2012
Ménadens fram & baksida Martin Rosell

W@E

1 2073

1 detta nommer:
Veirldens biista hérdrocksband
En viig fram&t
Kakets special; Extra allt och lite €Nl
Ménadens fram och baksida:
Lynnette "Cicky” Johansson

FONTANBLADET

LUNDS FONTANHUS MEDLEMSTIDNING

Mars 2013

FONTANBLADET

Lunds Fonténhus medlemstidning April 2013

i
“OPPET HUS 15 MAJ 2013
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Cickys horna

YSTAD

Det ar den tionde juli och Sobrildemonen har nu stort
mig i tre dagar. Jag vet mycket val att jag tjatat om
Sobrilen och dess grepp om mig. Abstinensen ar sa
svar bitvis att jag ligger i en hdg pa golvet och grater
som om Kyama hade dott. Jag maste vara stark for
min alskade pralin. Han har ju bara mig. Jag ska resa
till Ystad idag med buss fran Dalby. Ska dit pa en sten
- och havsexpedition. P& vagen dit hugger jag mig i
magen med en osynlig dolk i hopp om att fa bort min
privata demon som sitter dar. Tur att jag har en sparr
och inte anvander en riktig kniv.

Smartan inom mig ar nast intill outhardlig. Slar da och
da pennan i handen for att pa sa satt dampa det onda.
Smartan i diafragman lattar lite da. For er som inte vet
vart diafragman sitter, sa finns detta omrade lite ovan-
féor naveln. Det ar aven dar jag tror sjalen har sin bo-
ning. Upp med hakan lilla flicka. Det ar bara Sobrilab-
stinens. Skit jag vill inte mer!!! Jag tror nastan att jag
ser i syne. Vi aker férbi Bromma kyrka. Oj hur gick
detta till? HO, ho! Det finns har i Skadne med. Vi kom-
mer forbi Kéringgatan. Inte karring! Bussen anlander i
Ystad och jag 6verraskar min gamla bekant och fére
detta. Han bjod pa kaffe och vi pratade om ditt och
datt. Det blev ett kort aterseende eftersom han skulle
ivadg pa en grej. Jag gick till stranden och hittade det
jag sOkte. Fina stenar och havsglas i olika farger. Vad
ska jag med sadant till kan man undra. Prydnad!!

DEGEBERGA

Det ar den fjortonde juli och jag aker till Sanna som
bor i Degeberga. Forsakar ligger dar och ar ett berdmt
turistmal. Jag aker via Dalby, Sjébo och Tomelilla. Sa
fin natur det ar har vid Sjobo. Jag anlander till Sjébo.
Bussen till Tomelilla skulle anldnda om en timme.
Lange att vanta i "Nowhere land”. Dotrist stalle!!! Tiden
gick ratt sa fort anda. Bussen anlande. Den var propp-
full med folk. Yes!! Jag som alskar att trdngas i sma
utrymmen. H6 hd! Pa vag mot Svampakorset. Roliga
namn pa stallen, som Frérum och Vannsta, som vi
akte forbi. Aker i riktning mot Degeberga. Passerar
Marivalls kloster. Hoppade av vid kiosken och gick
bort till skolan. Sannas vdn Sven hamtade upp mig
och kdérde mig till huset, dar jag traffade hunden Zelda.
Sanna lag och vilade en stund. Senare akte vi alla
hem till Sanna for hon skulle fa besdk av Joe och Jo-
sephine. Det bjods pa kaffe och kaka. Efter det ville
Joe spela biljard. Sanna holl pa med annat. Jag, Sven,
Joe och Josephine spelade. Sven spelade ett tag. Se-
dan akte han hem. Den sporten ar inte riktigt min gre;.
Dock ratt kul anda. Joe som kommer fran England
gillar att spela, sa det blev ratt sent innan vi skiljdes.
De tackade for sig. Jag gick upp till vardagsrummet
och tog plats i soffan. God natt! Nasta dag akte Sanna
och jag till hennes mamma, Siv och hennes sambo,
Klas. De bor i Vranarp. De har en gardsbutik. Det
bjods pa mat. Treratters middag. Sannas mor ar val-
digt duktig pé att laga mat. Vi stannade hos Siv och
Klas nagra timmar. Nasta stalle att aka till var Kivik.
Dar bor Sannas pojkvan. Sanna kér mycket fram och
tillbaka mellan Degeberga, Vranarp och Kivik. Det
hande inte nagot vart att namna pa kvallen. Nasta
dag, den fjortonde juli som var en s6ndag, kastade sig
Over mig med buller och bang. Lite trétt och nervos for

denna dag var en stor dag. Sanna och bandet Blue
Dragons skulle namligen upptrédda pa resturangen Sol-
garden som ligger i Maglehem. Sanna ar vokalist, Joe
spelar mandolin, Magnus pa gitarr och den fjarde
medlemmen spelar ocksa gitarr.

Hans namn har jag totalt glémt. Overraskningen denna
kvall var jag. Jo, det ar sant! Jag skulle framféra en sang
for att Sanna ville det. Intradet dit var sextio kronor och
buffé etthundrasjuttiofem kronor. Fér de som upptradde
var detta gratis. Till och med jag fick ata gratis. Jag kom
ju in gratis for jag kom dit med Sanna. Jag bytte ett par
ord med Joe. Traffade hans rara mor. Folk hade sam-
lats. Sanna och bandet laddade upp. Jag satt pa en bra
plats. Allsang pa Solgarden var temat fér denna afton.
Sanna och Blue Dragons sjong ca en halvtimme. De héll
en paus. Jag passade pa att ga och ata. Joe och den
andra bandmedlemmen satt i kdket. Jag gick in dit och
hélsade @ven pa Magnus. Han jobbar pa resturangen
och a@r med i flera band inrdknat Blue Dragons. Nar jag
hade atit klart gick jag och bytte om bakom en byggnad.
Tog pa mig min rosa tyllkjol och rosa blus med mérkrosa
prickar. Satte pa mig ett par réda gummistéviar och
hade mitt prickiga paraply. Jag gick och satte mig for att
vanta pa nar Sanna skulle ropa upp mig. De koérde ett
par latar till.

JAG SJUNGER PA SOLGARDEN

Sa ropar Sanna upp mig pa scenen. Jag presenterar
mig och sager att jag kédnt Sanna sedan 1992. Halsar till
mina gamla vanner och till mina nya. Jag var valdigt ner-
vos fOr jag har aldrig statt pa en scen med publik. Har
inte ens sjungit i en mikrofon. Min |4t for denna afton var
"Singing in the rain” av Gene Kelly. Acapella med latt
gitarrackompanjemang av Magnus. Jag fick med mig
publiken pa allsang. Sa haftigt! Nar jag sjungit klart skrek
nagra "En gang tilll”. Det var ju som pa Fontanhuset da
jag sjung pa "Valdigt mycket 6ppet hus.” Dessa hundra
personer fick ndja sig med ett upptrddande av mig for
denna gang. Kanske ar det meningen att jag ska sta pa
en scen langre fram i livet. Sanna sjong ett par latar till
och jag tog kaffe med jordgubbspaj till. Manga kom fram
till mig och tyckte att jag gjorde ett bra framtradande.
Jag? Efter framtradandet akte Sanna, jag, Janne och
Eva till Kivik.

Jag sjunger pa Solgarden.
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KIVIKS MARKNAD

Nu skulle vi ga pa Kiviks marknad. Detta hade jag
lange sett fram emot. Sanna och jag gick runt och tit-
tade. Vi gick bort mot tivolit och kdpte tva biljetter. Se-
dan gick vi bort mot en karusell som sag ut som Spin-
delmannen. Denna karusell slungade oss upp i luften.
Vagnen hoppade och svangde haftigt. Man bojdes
fram &t och man bojdes bakat. Man for fort upp igen.
Jag tyckte inte alls om det. Borjade grata av ren radsla.
Jag ville inte mer. Sluta, slutal SLUTA!!

Nar det val var 6ver och vi kom ur vagnarna, var jag ett
nervvrak. Jag skakade i hela kroppen och var sakert
blek av radsla och grat som om nagon nyligen avlidit.
Sanna hoéll om mig en stund. Det bérjade kannas
battre. Vi lamnade tivolit och gick éver faltet, bort till
alla stdnd med saker for alla smaker. Jag kopte en
rosa "Cosplay”-peruk.

Nasta dag var vi ater pa Kiviks marknad och kollade in
saker. Jag hade pa mig min rosa peruk. Jag fann ett
stdnd med decoratillbehér. Spannen, diadem och vas-
kor. Det var en kvinna fran Japan som hade det.
Decoralandet nummer ett. Sadan tur jag plétsligt hade.
Kopte ca tio spannen till. Det finns ett kort pa mig vid
detta decorastand upplagt pa Fejan. Kolla vet ja! Jag
fick sadan positiv respons dar jag var kladd i min rosa
tyllkjol, rosa blus och rosa peruk. Pa ett matstalle blev
JAG bjuden pa en kantarelltoast av en tjej som job-
bade dar. Hon tyckte om min stil. Man tackar! Hon tog
aven ett foto pa mig. Ganget vandrade vidare. Folk
vande sig om och log. Sanna képte ett hg choklad till
mig. Damen vi handlade av tog aven ett foto pa mig.
Vad &r det som hander? Ar jag verkligen sa poppis? Vi
stannade nagon timme. Sedan akte vi hem till Sven.
Drack kaffe och umgicks. Allt hade varit underbart
dessa dagar med Sanna och de andra.

LUND

Ater i Lund. Jag mellanlandade pa Fontanhuset. Kom
dit vid tretiden. Jag var stolt dver mig sjalv. Att jag
kunde sta pa en scen och sjunga. Att jag kunde gladja
folk. Det ar nyttigt att utsatta sig for folk nar man som
jag ar radd for dem. Min fobi har dock blivit mycket
battre. P& Fontanhuset pratade jag en del med de som
var dar. Vi spelade Maxi Yatzy som ar min favorit. Det
gick inte sa bra. Det gjorde inget. Sa var det dags for
mig att dra hemat till min graddkola Kyama Lama.

HASTSVEDA

Den tjugosjunde juli skulle jag resa till en bekant i
Hastsveda. Jag skulle vara med pa kanelbullefesten.
Jag skulle aka med tag via Hassleholm och jag gick
pa taget som kom in for det stamde med avgangsti-
den. Men skit! Detta tag gick inte alls till Hassleholm,
utan till Malmé. Jaha. Jag landade pa tagstationen
och nu skulle jag leta mig till S6dervarn eller Varn-
hemstorget. Fragade folk om vagen. Det var langt att
ga. Jag sag till slut gula bussar och gick i den riktning-
en. Fann en hallplats pa Spangatan. Det visade sig att
jag stod mitt i mellan Sodervarn och Varnhemstorget.
Buss nummer ett mot Kristianstad inkom efter fyrtio-
fem minuter. P4 den bussen da. Grrr! Min bekant
motte upp. Sedan handlade min bekant och jag mat
pa Netto. Nar vi kom en bit sade han att han skulle
koépa kattmat. Detta gjorde vi pa Ica i Hastsveda. Jag
kopte tonfisk till min pralin. Hem till min bekant som

bodde i ett villaomrade. Dar har han sex katter. Fyra
ratt tama och de andra tva halvvilda. Inte s& vana vid
manniskor. De har val varit innan de blev utslangda
om detta ar ddet de fatt utstd? Min bekant ger dessa
herrelésa katter mat. Jag hjalpte till att bara in kassar-
na till koket. Min bekant satte pa kaffe och det serve-
rades glass till detta. Vi satt och pratade en stund.

Vid fjortontiden kom det folk som &ven de skulle vara
med och fira kanelbullen. Vanner till min bekant. Det
serverades kanelbullar och kaffe. Vi satt i tradgarden.
Senare skulle den stora kanelbulleskulpturen malas
om och darefter tillbes. Festen varade nagon timme.
Vid sextiden bérjade det lagas mat. Jag dukade till
oss i tradgarden. Dar var fint att sitta. Jag traffade tva
av katterna. Vanelli en brandgul tabby och Estelle en
grasvart tabby. Hon var mest tam. Vanelli hade en
halv svans. Efter maten akte vi till badstallet som lag
vid Lursjon, en vik. Vi drack kaffe dar nere. En tjgj
kom fram och fragade om nagon kunde ta ett kort pa
mig och henne. Visst sade han. Jag gar hem med mitt
regnbagsfargade har. Nasta dag koérde han mig till
Hassleholm och jag akte hem.

SIMRISHAMN

En tur till Simrishamn med buss nummer fem, satt bra
denna dag. Det verkade som om chaufféren var pa
daligt humor for han koérde minst i nittio kilometer i
timmen. Dessutom var luftkonditioneringen avstangd
eller trasig. Det var sa varmt pa bussen. Jag blev
tvungen att dricka mycket vatten och dessutom dutta
lite i ansiktet. Svetten rann och om inte detta var nog.
Jag sag kor pa faltet utan nagon skuggig plats och
utan tillgang pa vatten. Alla kor jag sag fick utsta
samma helvete. Bdnder skiter i sina djur. De skall ju
anda do. Bortsett fran djurens lidande sa var det anda
en fin busstur. Passerade genom mindre byar. Stan-
nade i Tomelilla och Sjébo, precis som nummer sex,
med en skillnad, vi akte inte via Dalby. Jag var
tvungen att resa via Lund. Sa framme i Simrishamn
som var mindre an Lund. Har fanns det inte s& manga
butiker. Knappt inga matstallen heller. Har fanns en
bankomat dar man bara kunde ta ut femhundrakro-
norssedlar. Det ville jag inte. Bbrjade mer och mer
avsky detta stalle, da jag gick férbi en port. Dar pa
taket satt en albatross. Min lycka var gjord. Kom se-
dan till en haftig butik dar de hade tygmarken, pennor
som sag ut som sprutor, halsband med doédskallar,
fladdermdss och mycket mer. Jag képte en del kul dar
inne. Fann sedan en glassbar dar jag gick in och be-
stallde en mjukglass med jordgubbar pa och kaffe till
den. Deras kaffe hade hog klass. Satt dar ca tio minu-
ter for de skulle stanga sex. Jag gick darifran och bort
till biblioteket for att fylla pd min vattenflaska. Gick
sedan bort till busstorget och vantade in bussen. Drog
hemat igen.

SIMRISHAMN NASTA DAG

Idag blev jag ater tvungen att aka till Simrishamn for
jag hade namligen tagit fel halsband i hastigheten.
Igar tittade jag pa ett halsband med en fladdermus
och trodde att det var det jag fick med mig. Jag hade
rékat ta ett skeletthuvud av misstag. Jag akte via
Sjobo idag, dar jag hoppade av. Jag hade missat
bussen till Simrishamn med tio minuter. Jag fick
vackert sitta och vanta i femtio minuter. Képte en
glass och drack vatten till. Ah s& gott! Bussen an-
lande. Val framme i Simrishamn gick jag bort till buti-



ken och bytte ut halsbandet. Jag hade min decorastil
da jag reste dit igen.

Det var marknad dar nu. Jag gick runt och kollade.
Jag gillar som sagt marknader. Jag kopte en vaska
som var ett mjukisdjur, en groda. Gick sedan in pa en
gard och bestallde stekt sill med potatismos. Satt pa
en bank och at. Horde livligt pA musiken som spela-
des dar. Sjuttiotalshits. Darfor satt jag en bra stund
och lyssnade. Drog vidare mot hamnen for att leta
efter havsglas och stenar. Jag fann det jag skulle ha.
Det var nu dags att inta efterratt och det skulle bli cho-
kladdoppad mjukglass. Den fortarde jag pa en park-
bank vid hamnen. Klockan var sju och marknaden
bdrjade stanga, sa jag gick bort till busstorget. Jag
hade missat bussen med tio minuter. Bara att vanta
tills nasta buss kom. Nar den bussen kom gick jag pa
och holl pa att fa slag for chaufféren spelade dans-
band pa hog volym. Hela vagen till Dalby plagades jag
av detta oljud. Jag hade turen att se en flygmoped. En
sadan med vingar.

TILL HASTVEDA IGEN

Den nionde augusti reste jag upp till min bekant igen.
Jag kénde mig lycklig igen. Vi gjorde kvallsmat tillsam-
mans. Han bjéd ut mig pa lunch pa olika stéllen. En av
dessa fyra dagar som jag var dar besdkte vi en kvinna
i Hassleholm som hade varit i Afrika och kopt hem
klader och smycken som hon salde har. Jag kdpte en
klanning och ett trdarmband fargat i olika farger. Jag
gosade lite med hennes hund. Den hunden tyckte om
mig. Djur gor det. Senare samma kvall akte min be-
kant och jag ner till Lursjén. Jag skulle ta mig ett dopp.
En aning kallt i vattnet.

En annan dag akte vi till tva av hans vanner som jag
traffade pa kanelbullefesten. De hade det finaste hem
jag sett. En afro-indisk stil. Killen gillade afrikanskt och
tiejen gillade indiskt. Sa hela deras hus var inrett i
dessa stilar. Det blev en mysig blandning som tillta-
lade mig oerhoért. Kvinnan fran Hassleholm var ocksa
ditbjuden. Det bjods pa vafflor med glass och sylt. Till
detta serverades kaffe. Det var en trevlig tillstalining
med dessa manniskor.

Pa den tredje dagen jag var dar akte vi till Finja. Min
bekant hade kopt torrfoder till alla katter pa Linus
Katteria. Damen som hade detta stalle bjod oss pa
franskbullar med ost och skinka. Kaffe till detta. Min
van och damen pratade lite om ditt och datt och jag

tyckte det blev trakigt efter ett tag, sa jag gick bort
till inhadgnaderna dar katterna fanns. Det var en katt
som jamade pa mig och jag sag upp. Den var svart
och valdigt charmig. Jag blev kar i den. Att kdpa en
katt har kostade attahundra. Jag hade pengar pa
mitt sparkonto. Jag skulle fundera 6ver om jag
skulle ha katten eller ej. Katten ville ju ha mig. Han
jamade at mig flera ganger. Ingen av de andra sade
nagot. Samma kvall sa forde jag dver pengar till mitt
personkonto. Jag hade dosan med. Funderade pa
namn till katten som Van Gogh eller Catador. Inget
kandes bra. Jag kunde inte sluta att tanka pa den
dar svarta katten. Jag gosade lite med Estelle. Sa
kom Vanelli in. Den gula tabbyn med kort svans.
Han sprang fort mot mig da jag ropade till honom.
Han nosade pa min hand. Sedan gick han bort till
min bekant.

Fyra timmars sémn. Sa blev det morgon. Vi akte
ater till Finja och Linus Katteria. Nu fick jag ga in till
katterna och den svarta gav mig en puss. De andra
sket i mig. Saken var klar. Den svarta katten skulle
hem till mig och Kyama. Jag skulle nu skriva under
kontraktet och betala. Dar jag stod och skrev stod
en radio i vilken laten Fame spelades fran filmen
med samma namn. Jag fick namnet pa katten bara
sa dar. Fame Catador blir hans namn. Jag ropade
av gladje att jag kommit pa vad katten skall heta.
Namnet kadndes helt ratt. S& nu var jag med en katt
till och det kandes bra. Min van kérde mig till Dalby.
Vi skulle bara mellanlanda och ata lite mat. Vi satt
ute sa jag kunde ha koll p& Fame i kattburen. Min
bekant stannade bara en kort stund, sedan akte han
hem igen. Stallde ner buren med Fame sa Kyama
kunde lukta. Efter ca en halvtimme 6ppnade jag dor-
ren till buren s& Fame kunde ga ut och lukta in stal-
let. Kyama var mindre road. Han var sotis den
rackarn. Nagra dagar var det ruffigt mellan dem
eftersom jag madde daligt. Den tredje dagen var jag
lite mer stabil och de kande sig mer harmoniska
med varann. Katterna hade blivit som syskon.
Kyama var inte alls avig mot Fame langre. De bu-
sade nu och fick mig att skratta.

Har slutar mitt aventyr for denna gang. Kram till er
alla!

Kyama och Fame andra dagen.
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Pa Gurs med Studieframjandet

Intyg om deltagande i
utbildning.

”Man Klarar sig
lingt med en positiv
ménniskosyn och en
stor portion 6dmjuk-
het. [... ] I cirkeln ir
ledaren definitions-
missigt en av delta-
garna i gruppen.”
Thomas Schiff, utbildnings-

ansvarig Studieframjandet
i Skdne och Blekinge

”En [...] beloning
med att skaffa nya
erfarenheter ar att
en okad forstaelse
for omvérlden
skirper vart sjalv-
fortroende och
didrmed var hand-
lingsformaga.”
Thomas Schiff; utbild-
ningsansvarig Studie-
framjandet i Skdane och
Blekinge

14

Lordagen den 26 oktober
samlades en brokig skara
minniskor pa Fabriksgatan
2 i Lund for att delta i
Studiefrimjandets kurs Le-
darutveckling Steg 1.

De tolv kursdeltagarna - som av alla
leenden att doma hade lytt kursleda-
ren Thomas Schiffs uppmaning att
”ta med det glada humoret” - kom
fran olika intresseféreningar och
organisationer i Lund med omnejd.
Utdver oss tre lundafontidnare bestod
gruppen av medlemmar fran den
lokala avdelningen av bl. a. Bruks-
hundklubben, Sveroc och Hjéarnkoll.
Ovriga kursdeltagare var engagerade
i olika slags projekt riktade till ung-
domar, integrationsprojekt eller lik-
nande.

Kursen syfte och mal

Anledningen till att Studiefrdmjandet
ger kursen dr att man vill ge en bred
bild av vad det innebér att vara cir-
kelledare i nagon av de féreningar
eller organisationer som de samarbe-
tar med. En del av tiden var avsatt
till information om Studiefrdmjan-
dets historiska bakgrund och verk-
samhet, men dven de grundlaggande
vérderingar som folkbildningen som
helhet vilar pé gicks igenom.

Malet &r att deltagarna ska fa en sék-
rare grund att std pé i rollen som
cirkelledare. Huvuddelen av tiden
dgnades &t foreldasningar och diskuss-
ioner om vad man bor tédnka pa som
ledare, om gruppdynamik och om
hur man arbetar i grupp.

Kursen vénder sig i forsta hand till
personer som ér eller ska bli cirkelle-
dare, men dven aktiva medlemmar i
de foreningar som samarbetar med
Studieframjandet kan i vissa fall ga
kursen.

Kursforberedelser

Som en forberedelse infor kursdagen
fick alla deltagare en hemuppgift
som berdknades ta ca tvd timmar att
gora. For deltagarna fran Lunds Fon-
tanhus gjordes emellertid ett specia-
larrangemang, som innebar att var
kontaktperson Eva besokte huset
nédgra dagar innan kurstillféllet for en
gemensam genomgang av hemupp-
giften.

Uppgiften gick bl. a. ut pa att vi
skulle fundera 6ver skillnaden mel-
lan utbildning och folkbildning, dver
vilka forvéntningar som deltagarna i
en studiecirkel kan ha p& den som

leder cirkeln, och dven tédnka tillbaka
pa de ledare vi mott som varit bra
och forsoka komma fram till varfor
de var bra. Slutligen skulle vi skapa
en egen bild av hur vi sjdlva vill vara
som gruppledare.

Fabriksgatan 2, niista

Pa plats i Studiefraimjandets lokaler
pa lordagen varvades foreldsningar
med gruppdiskussioner och fikastun-
der. Mitt pa dagen gjordes ett avbrott
for lunch.

I foreldsningarna tog Thomas bl. a.
upp hur folkbildningen ser pa ledar-
skap och vad bildningsarbetet bygger
pa rent generellt. Han presenterade
dven den metodik som Studiefram-
jandet tillimpar. Senare under dagen
tog han upp vad man bor tinka pa
som cirkelledare, nagot som vi redan
haft tillfalle att fundera 6ver nagra
dagar innan.

Mellan de olika foreldsningsblocken
var ovningar och diskussioner i
mindre grupper inlagda. Har behand-
lades 1 huvudsak tva d&mnen, dels hur
en bra grupp arbetar, dels de olika
personlighetstyper som grupper be-
Star av.

Efter diskussionstillfillena mottes de
tva grupperna upp for att redovisa for
varandra vad vi kommit fram till.
Avslutningsvis gjordes en kort sam-
manfattning av kursledaren.

Utvirdering

Efter kursen kénde vi oss mycket
ndjda alla tre, bdde med sjdlva inne-
héllet och upplagget. Kursen var in-
tressant och ldrorik, och gav en god
inblick i1 vad det innebér rent konkret
att vara cirkelledare.

Nagot som var bra var att Studie-
framjandet i kursen verkligen lyfter
budskapet att savil ledarrollen som
kursupplédgget kan se ut pd manga
olika sitt, helt beroende pa malet och
syftet med studiecirkeln. Detta ar
viktigt att veta for den eller de som
funderar pa att bli cirkelledare pa
Fontdnhuset. Det kan t. ex. vara sa att
vissa av kursdeltagarna har en an-
norlunda ingéng till sjdlva larandet,
vilket kan kréva ett visst kursupp-

lagg.

En annan bra sak var att vi gick ige-
nom den obligatoriska hemuppgiften
gemensamt pa Fonténhuset. Om Stu-
dieframjandet véljer att behalla detta
uppldgg kan fler av de fontdnhus-
medlemmar som verkligen ar intres-
serade av att leda en studiecirkel,

ocksa ges mojlighet till detta. Det
kan exempelvis handla om medlem-
mar som upplever svarigheter att
sitta ned koncentrerat under tva
timmar 1 hemmiljo for att géra hem-
uppgiften, men som &ndé, genom att
ha ett genuint intresse for sitt &mne
och en viss formaga att ldra ut, kan
fungera mycket bra som cirkelle-
dare.

Naér det géller sjélva syftet och ma-
let med sjélva studiecirkeln som
sadan upptackte vi att det finns
grundldggande skillnader mellan
Fontdnhuset och foreningar i all-
ménhet, &tminstone pé vissa punk-
ter. Detta framgick tydligt vid dis-
kussionerna med foreningsmedlem-
mar fran bl. a. Brukshundklubben.
Johanna betonade att syftet med
hennes kurs Sticka, virka & sy pa
onsdagar inte enbart dr att bokstavli-
gen léra sig just detta; minst lika
viktigt dr att umgas och att ha trev-
ligt. Onsdagstraffarna utgor ddrmed
dven en form av samtalsgrupp. Den
ar inkluderande, da alla som vill ar
véilkomna att bara sitta med och
prata, utan krav pa att de ocksa
maste handarbeta.

Anledningen till att Fontdnhuset har
en - atminstone i vissa avseenden -
relativt annorlunda syn pé studie-
verksamhetens syfte och mal jam-
fort med de flesta andra foreningar
och organisationer, kan hérledas
direkt till de riktlinjer som ligger till
grund for all fontdnhusverksamhet. |
punkt 19 i Riktlinjer for klubbhus
kan man bl. a. ldsa att syftet med
allt arbete i klubbhuset &r “att hjélpa
medlemmar att aterfa sitt egenvarde,
fa ett mal och kénna sjélvfortro-
ende.” Studieverksamheten kan ses
som en viktig del i detta, och den
har som sadan en given roll i den sa
kallade fontdnhusmodellen.

Sammanfattningsvis kan vi konsta-
tera att kursen definitivt gjort oss
béttre rustade att leda en studiecir-
kel p& Fontdnhuset. For alla som
ocksa vill ta chansen att bli cirkelle-
dare rekommenderar vi den varmt!

Kursdeltagarna pa Studiefrdmjandets
kurs Ledarutveckling Steg 1, den 26
oktober 2013.



Studieverfsambieten vid Lundg Fontanbus

Studieverksamheten &r en viktig
del av Lunds Fonténhus av flera
skél. Under punkt 25 i Riktlinjer
for klubbhus star bl. a. att klubb-
husen ska tillhandahalla utbild-
nings— och studieverksamhet som
uttalat anvdnder medlemmars for-
maga att lara ut och handleda.
Studieverksamheten har darmed
en dubbel funktion, da malet &r att
bade stirka den fontdinhusmedlem
som leder studiecirkeln, och sjélv-
klart &ven dem som deltar i den.

”En viktig uppgift for
folkbildaren ir [...] att
bidra till att skapa me-
ningsfulla méten, dar
méinniskor kan utveck-
las utifran sina egna
forutsiittningar. ”
Thomas Schiff, utbildningsan-

svarig Studiefrdmjandet i
Skdne och Blekinge

Kultur pa Fontéinhuset

Konst och kultur i allménhet ar
viktigt for bade enskilda ménni-
skor och samhillet 1 stort. For
Fontidnhuset och dess medlemmar
ar de viktiga av flera anledningar.

For det forsta kan konst och kultur
ha en betydelsefull roll i den per-
sonliga rehabiliteringsprocessen.
Inom bl.a. ”Kultur i varden”, som
ar ett samarbete mellan Kommun-
forbundet och Region Skane, be-
tonar man sambandet mellan kul-
tur och hilsa. Kultur frimjar det
salutogena perspektivet, d.v.s.
fokus ligger pa det friska hos
ménniskan, och kan fungera inte
bara i rehabilitering, utan dven
som en viktig friskvardsfaktor i
olika slag av hdlsofrimjande ar-
bete.

Studiefrimjandets uppdrag

ar att:

e Stirka och utveckla demo-
kratin

o Gora det mgjligt for ménni-
skor att paverka sin livssitu-
ation och skapa engagemang
att delta i samhillsutveck-
lingen

o Utjdmna utbildningsklyftor
och hoja bildnings- och ut-
bildningsnivan i samhéllet

¢ Bredda intresset for och 6ka
delaktigheten i kulturlivet

For det andra kan man pa Fontédnhu-
set via en gemensam kulturupple-
velse stérka relationen badde mellan
handledare och medlemmar, och
medlemmarna sinsemellan. Perso-
ner som tillhor olika arbetsenheter
far chans att triffas under andra
former &n de mer vardagliga, vilket
kan gora att medlemmarna svetsas
samman dven om de tillhor olika
arbetsenheter. Detta kan i forlang-
ningen ocksa bidra till en battre
arbetsmiljo.

Var definition av kultur

P& Fontinhuset har vi en bred defi-
nition av kultur. For oss ér kultur i
princip allt som paverkar ménni-
skans sinnen. Utover det som tradit-
ionellt betraktas som kultur, t. ex.
konst, dans, teater, musik och litte-
ratur, inrymmer vart kulturbegrepp
dven tradgard, mat och - inte minst -
bemétande. Malet med vara kultu-
rella aktiviteter och var studieverk-
samhet 4r inte bara att stimulera
sinnena. Viktigt dr ocksa att de ska
leda till forbattrad kommunikation
mellan dem som vistas i huset och -
kanske viktigast av allt - till 6kad
allmén livsgladje. Aven Studiefram-
jandet har en bred definition av
kultur och, foljaktligen, vad som
kan rdknas som exempelvis ett kul-
turarrangemang.

Var studieverksamhet

Studieverksamheten vid Lunds Fon-
tanhus har ett mycket skiftande in-
nehall. Aven uppligget varierar.
Ibland bedrivs den i form av studie-
cirklar med regelbundet aterkom-
mande deltagare; ibland dger den
rum i form av sa kallade kulturar-
rangemang och dr da av mer en-
géngskaraktir. Aven andra former
av studieverksamhet kan fore-
komma.

Sedan samarbetet med Studiefram-
jandet inleddes for ett ar sedan, har
en lang rad studiecirklar och kul-
turarrangemang agt rum pa Lunds
Fontanhus. Nedan foljer ett urval:

Om du dr intresserad av att leda
en studiecirkel eller ansvara for
ett kulturarrangemang kan du
kontakta Lena S. eller Helga.

Kursen Ledarutveckling Steg 1 dr
kostnadsfri; Studiefrdmjandet star
for avgiften. Ndsta kurstillfille dr
varen 2014.

Mer information om Studiefrdm-
Jjandet finner du pd deras hem-
sida www.studieframjandet.se

Studiecirklar:

Koket; matlagning, maltidspla-
nering & kostkunskap
Tradgardsgruppen; tradgards-
skotsel & odling

Kontoret; tidningsproduktion &
marknadsforing

Drama & dramadvningar
Basal kroppskdnnedom
Mindfulness

Sjalvkénsla

”Qdla din egen mat”
Silversmide

”Studiematerial” hamtat direkt
fran Fontdnhusets tradgard.

Kulturarrangemang:
Sticka, virka, sy & pyssla
Akvarellmélning

Afrikansk dans
Torsdagsdans
Stegrakningstévling
Filmkvall m. samtal
Foreldsning om kaffe & te
Chokladprovning m. forelés-
ning

Dumplingskvill

Vandring langs Skaneleden
Vandring langs Hojeddalen
Besok pa Louisiana

Besok pa Lunds konsthall m.
guide

Besok pa Skissernas museum
m. guide

Konstrundor m. guide
Exkursion pa Ven; cykelutflykt
& besok i bl. a. S:t Ibbs kyrka
Besok pa Ystad djurpark m.
guide

Foredrag om humlor
Musikkryss

Prova-pa gitarr
Prova-pa-pass Qigong
Prova-pa-pass yoga
Prova-pa-pass bowling
Grundlaggande datakunskap
Skordefest

Vildigt Oppet Hus
Midsommarfirande
Halloweenpyssel
Halloweenfirande
Luciafirande

Julpyssel

Julfirande

Inplanerade workshops:
Akvaponiska system
Grunderna i mustning
Under planering:

Gitarrkurs

Diverse arrangemang pa Kul-
turen 1 Lund

... 1trddgéarden.

... och pa kontoret.

Hos oss kan du ga en grundkurs i
data...

G4 girna in pa var hemsida
www.lundsfontanhus.se om
du vill ta del av Lasses per-
sonliga syn pa konst!

...eller lara dig att sticka, virka &

sy, bland mycket annat! 15
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Rolling Stones

Text & bild: Daniel Ekman

agan om Stones &r lang, sa-
S gan borjar 1951. D4 triftades

for forsta gangen Mick Jag-
ger och Keith Richards i lagsta-
diet. Direfter skiljs de, for att tio
ar senare triffas pa ett pendeltag
nagonstans i London. Métet mel-
lan dessa bigge herrar gor att de
upptécker samma typ av kirlek till
bluesmusiken och en 6nskan att
inte bara lyssna pa sina idoler
(Muddy Waters, BB-King eller
Jimmy Reid), utan utveckla det ett
steg vidare. Mick och Keith beslu-
tar sig for att bilda en rockgrupp.
En annons sitts in och efter unge-
fir ett och ett halvt ar har de bil-
dat The Rolling Stones tillsammans
med Charlie Watts, Bill Wyman
och dirtill den musikaliskt bega-
vande Brian Jones. Andrew Loog
Oldham blir deras manager som
efterhand vill géra en motpol till
de snilla och viluppfostrade Beat-
les. Rolling Stones skall vara mot-
satsen, "bad guys” och tuffa killar.
Ett skivkontrakt hdgrar i bakgrun-
den.

Till en borjan borjar de att enbart
nistan spela covers pa t.ex. Chuck
Berrys latar, men senare blir de
tillsagda av skivbolaget att det
borjar bli dags att géra nagot
eget! The Last Time blir den forsta
singeln ut, laten later sextiotals-
aktig och lite Beatlesaktig. 1965
kommer genombrottslaten Satzs-
faction, som fortfarande idag dr en
klassiker inom rockmusiken. Un-

der 60-talet hinner de med tre
USA-turnéer, 1969 i december
spelar de pa Altamont Freeway
utanfor San Fransisco. Konser-
ten filmades och visar bilder pa
Hells Angels som dodar en fir-
gad man med biljardkoer.

1972 efter nagra ars franvaro
bérjar en ny virldsturné. Keith
Richards blir beroende av heroin.
Detta medfor att de andra i grup-
pen blir vittnen till hans beroende
pé néra hall. Vindningen kommer
1977 da han blir arresterad i To-
ronto (Kanada) for heroininnehav.
Han blir benadad och erbjuds
medicinsk hjilp for att sluta med
drogen. 1974 hoppade Mick Tay-
lor av gruppen och ersattes av
Ron Wood (gamla Facesgitarris-
ten). Scenshowerna utvecklas och
blir storre, nu fylls stora fotbolls-
arenor till deras konserter. Akro-
batik och starka ljussittningar,
allt detta bidrar till att deras po-
pularitet 6kar markant. Virldens
storsta rockband dops de till.
Reggae, disco och punk varierar i
deras utbud, Mick Jagger ses
ocksa vimla 1 jetset-gidngen 6ver
hela virlden. 1981 bérjar en
virldsturné for att fira 20 ar som
rockgrupp. Turnén nar dven Sve-
rige 1 juni manad ar 1982.
Personligen har jag sedan jag
lyssnade pa skivan Tattoo You
1985 pa hosten (lanad av en klass-
kamrat) tyckt om deras sound och
image. Plattornas tidsepoker kvit-

tar for mig, néstan alla dr bra. Har foljer
en lista 6ver de sex bista albumen av
Rolling Stones:

Tattoo You

It’s Only Rock’n Roll

Sticky Fingers

Goat’s Head Soup

Their Satanic Majesty’s Request
Out Of Our Heads

Fotboll och drommar

u ir det over. Allsvens-

kan ar slutspelad. Malmo
FF blev Svenska Mistare
2013. Det borjade vildigt

bra for Helsingborgs IF men de or-
kade inte hela vigen. Malmé FF har

hela sdsongen varit med i toppstriden.

Jag trodde inte pa seger men nir
Malmo FF vann Skéanederbyt pa bor-
taplan mot just Helsingborgs II, da
fick jag upp hoppet om SM guld.

Tack for denna sdsongen. Tack Lis-

beth Andersson for att vi kan snacka
fotboll. Du ir en trevlig kamrat att
prata med. Nu far vi vinta tills nésta
ar.

Jag sjilv skulle bli dnnu lyckligare
om mitt lag i England kan vinna
ligan, Tottenham Hotspurs FC.

Men det blir en tuft sdsong. Det blir
en hard kamp med tva andra Lon-
donlag, Arsenal och Chelsea.

Jag hoppas att till varen 2014 fa se

Tottenham som ligavinnare. Tottenham
salde en av virldens dyraste spelare G. Bale
till spanska Real Madrid, 800 miljoner kro-
nor. Helt otroligt for en fotbollspelare. Men
fotbollen dr en mycket stor industri i Europa.
Det ir helt otroligt.

Fotbollen dr mycket stor i England, alltid
mycket folk pa matcherna.

Det kostar sa lite att dromma men &r dyrt i
verkligheten.

//Rickard Nilsson



Nytt friskvardskoncept

Lunds Fontanhus har nu lanserat sitt nya frisk-
vardskoncept. Precis som tidigare betalar Fon-
tdnhuset intrddet till Hogevallsanldggningen for
den som dr medlem. En nyhet dr att du frén och
med nu kan vélja att trdna ndr det passar dig.
For att bli insldppt 1 trdningslokalerna ar det
viktigt att du visar bade ditt medlemskort till
Lunds Fontidnhus och din legitimation 1 kassan.
Om du har egna 6nskemél vad géller friskvard
kan vi eventuellt hjdlpa till. Véind dig till Johan
angdende detta. Johan kan dven hjilpa dig med
lite grundinstruktioner vad géller styrketréning.

En annan nyhet ér att Fonténhuset fr. 0. m.
vecka 45 dven erbjuder l6pbandstraning med
Mats pa Hogevallsanlaggningen. Traningsdelta-
garna samlas kl. 15 vid receptionen pd Hoge-
vall. Deltagarna joggar/gar/springer i den takt
de sjdlva vill och hur lange de vill pa varsitt 16p-
band. Mats hjélper till med eventuella fragor
kring teknik och trdning. Lopbandstriningen gar
ocksa bra att kombinera med styrketrdning. Tag
med skor och klidder att springa 1 samt vatten-
flaska och handduk. Anmél ditt intresse genom
att skriva upp dig pa listan i Fontidnhusets entré
eller mejla till info@lundsfontanhus.se

Ytterligare en nyhet dr att Fontdnhusets med-
lemmar nu ocksd har mojlighet att stavgangs-
trdna 1 Aleris stavgangsgrupp. Trianingen dger
rum pa torsdagar kl. 13.30. Gruppen samlas ut-
anfor Aleris lokaler pd Grisslevdgen 17. Om du
inte har egna stavar gér det bra att 1ana pa Ale-
ris.

Hogevallsanlidggningen/Aleris:

= X
£ 4

e Motionssimning
« Simskola

o Styrketrining

« Lopbandstrining

o Stavgingstraning

Den bista motionen ar den som blir av!

Fontinhusets IT-ansvarige, Mattias B, héller numera
grundldggande kurser i Word och Excel. Detta sker
individuellt och utan tidsramar. Ség till Mattias sa
bestdmmer ni tillsammans hur uppliagget skall vara.
Den som genomgér hela kursen fér ett kursintyg.
Inga prov!

Det gér dven bra att prata med Mattias om du har
frdgor kring andra program t. ex. Publisher, dock
finns inte ndgot studiematerial skapat.

Skriv upp dig pa listan i entrén. Du kan dven mejla
ditt intresse till: info@lundsfontanhus.se

For dig som vill ha koll pa vad som dr pd ging pé
Lunds Fontdnhus och vill fa info om detta direkt i
mobilen finns nu en sms-grupp.
Bra att veta:
o Gruppen fungerar for envigskommunikation
fran Fontdnhuset till medlemmarna. Medlem-
marna kan inte sms:a till varandra.

o Gruppmedlemmarna kan inte se varandras
nummer.

Kontakta Fontdnhusets “datakille” Mattias om du
vill gd med 1 sms-gruppen. Mattias lagger in ditt tele-
fonnummer 1 gruppen. Han kan dven svara pa fragor
om hur det fungerar.

For att underlétta bade for medlemmar och allmén-
heten att ta del av allt som dr pa ging 1 huset och an-
nat som &r viktigt for dig som medlem att veta, pagar
just nu arbetet med att fordndra och forbéttra hemsi-
dans innehall och layout. Hor gdrna av dig om du har
nagra synpunkter eller 6nskemal vad géller hemsi-
dan!

17
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Manradend )Leee/loi

Thadgards-Nisdes pumpadoppe

Ingredienser
Pumpa Artskidor

Potatis Palsternacka

Morot Selleri
Lok Persilja
Roda linser
Korianderfron

Salt

Peppar
Gronsaksbuljong

Ingredienser

Y, paket jést

5 dl [jummet vatten

1 msk salt

Y dl olivolja

2 msk flytande honung
5 % dl mannagryn

8 dl vetem;jol

2 @pplen

6 timjankvistar

% dl olivolja

Havssalt el. gourmetsalt

Ingredienser

10-12 medelstora dpplen
25 g smor

2 msk strésocker

Y, msk kanel

Skorpmjol

Hacka och fris pumpa, potatis, morot, 16k
och rdda linser i olja med korianderfron, salt
och peppar. Nir gronsakerna dr halvt mjuka,
sla pa vatten. Koka upp. Koka gronsakerna
mjuka i buljong. Mixa. Smaka av med salt
och peppar. Hacka morot, artskidor, palster-
nacka och selleri i lagom munsbitar, koka a/
dente. Toppa med persilja.

Pernilla tillreder pumpasoppan.

fe- ech. )bim:jm@)u'cé

Smula jdsten 1 en bunke. Hill pa lite av vattnet och ror
tills jasten 10st sig. Tillsdtt resten av vattnet, salt, olja
och honung. Arbeta in mannagryn och nistan allt mjol
till en smidig deg. Lét jdsa under handduk till dubbel
storlek i ca 40 minuter.

Skolj, kdrna ur och skiva dpplena. Finhacka timjan. Knada in dpplen och
timjan i degen. Arbeta ihop degen med resterande mjdl och kavla ut den.
Lagg den i en smord langpanna, ca 30x40 cm. Héll 6ver oljan och arbeta
ner den med fingrarna dver hela degen. Strd eventuellt 6ver salt. Lat
degen jasa till dubbel storlek i ca 30 minuter. Sétt ugnen pa 200 grader.
Grédda brodet i ca 25 minuter. Lat brodet svalna pa ett galler.

kppeflaba

Skala och skiva dpplena. Fordela smoret 6ver dpplena och varva med
skorpmjol, socker och kanel. Grddda i 200 graders ugnsviarme i 20 mi-
nuter.



Hanoweenfest‘
Tid: 31 oktober K. 16
Plats; Lunds Fontiinhus

=

Kladsel: thrimg maskerad
Ti"tngsz Varm korv med brsd & snacks

o )

Fotos vaf: Lisheth




Fontinhusets anslagstavla

Meddela koket om du vill

ata lunch
senast kl. 10.00 samma dag

Lunchpris:
30 kr utan kupong
25 kr med kupong

Nu kan du éiven kopa
klippkort for kaffe/te

Pris med klippkort: 50 kr for 12 dgr
Pris utan klippkort: 5 kr/dag

Hall utkik pa hemsidan
efter vara kurser och

Sticka, virka, sy
&
pyssla

onsdag: 14:00-19:00

Vi handarbetar ¢llgr
pysslar och har
trevligt tillsammans!

Valkommen!

aktiviteter I(Qm i i)af 7
www.lundsfontanhus.se kiu Ié)é}) 0
5t
hs & ;
: ° %f“ df:e
. k14 00
Uka
dagst
R4
\as Vm
V" Saﬁ‘ ‘Yéf en
fre mensa
©
Fkast™
ko™ Glom ej!
Mindfulness med
Lina
DU VET VAL ATT FONTAN-
HUSET HAR EN BOKBY - onsdagar R[13.15
TARHYLLA DAR DU KAN
BOTANISERA BLAND 1
VARA INTRESSANTA

BOCKER...

 WALARKARS
PA FONTAMHUSET § LUMD

Obs! Ny tid for kursen: 14-16

Det dr vi]ktigt att alla dlelltag'aure ar
Pa ]pﬂlats mar kursen 1b61rjalr.

En traff dterstar vunder detta dr:

n/12




Statistik for oktober
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Antal manniskor i huset och antal serverade luncher oktober 2013
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30

25
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M Herrar

B Damer

Under oktober
manad vistades
sammanlagt 749
personer i huset.
58 procent av
dessa var kvinnor.
Lite drygt en tred-
jedel av besokar-
na, 254 personer,
valde att ata
lunch pa Fontan-
huset.
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Detta ar Lunds Fontanhus:

Oppettider:

man, tis, tor 9-16

ons 9-19

fre 9-15

16r, son stangt
Aﬁlre.ssz ) Styrelseledamaoter:
Kavlingevagen 15, 222 40 Lund
Telefon: Ann-Charlotte Ardermark
046-12 01 95 Bengt Axfors
E-post: Arne Bojesson
info@lundsfontanhus.se Kerstin Hedelin
Hemsida: Bjorn Anders Larsson
www.lundsfontanhus.se Sonja LindI6f
Facebooksida: Mats Olsson
www.facebook.com/lundsfontanhus.se Marita Swérd

Stodmedlemskap

Du eller ditt foretag kan stodja Fontanhusets verksamhet genom att bli
stodmedlem. D4 far du/foretaget varje nummer av var medlemstidning,
Fontdnbladet, som ges ut en gang per ménad.

Vid inbetalningen vanligen ange ”Stodmedlem Lunds Fontanhus”
samt ditt/foretagets namn och adress.

Kostnad stodmedlemskap:

Privatpersoner 200 kr/ar Bankgiro: 492-3801
Foretag 1 000 kr/ar Plusgiro: 60 57 80-6
Autogiro 100 kr/mén Org.nr: 802456-4893




Tack till vara stodmedlemmar och sponsorer:

Crafoordska stiftelsen

ADVOKATFIRMAN HEDELIN AB SKANE
BERGMAN & EEK ADVOKATBYRA < No
" @
JOHANNITERORDEN | SVERIGE e o,
=

LUNDS STENUGNSBAGERI 9 X
LUNDS UNIVERSITET - <

q’?VSmﬂﬁ
SOCIALSTYRELSEN
SOECO

STIFTELSEN LINDHAGA
. ° [ | B
STUDIEFRAMJANDET MITTSKANE mm Microsoft

IRGERSBY MALERI AB
birgersby@veberod.com
www.birgersbymaleri.se

0705 - 94 44 84

GERT BIRGERSBY
MALAREMASTARE

&SPARBANKSSTIFTELSEN(")RESUND

SYDVASTRA SKANE

Cecilia Larsson Glowacki

Eva Miles
Per Torell . N
Karin Rattén
Jonas Eberhard -
. Gunnel Borjesson
RSMH Mittpunkt
) Ann-Christine Engdahl Olesen
Siw Hult
Sverker Oredsson
Eva Skandevall )
. Rosa Skaladottir
Gert & Gun Birgersby

. Ying-Sum Tsui
Martin Stensson

Asa Nyberg

/ Ett sarskilt tack till vara hedersmedlemmar: \

Eva von Boer Lindskog

samt till Lunds Fontinhus styrelse, alla vira samarbetspartners och
.\ till alla andra som vi glomt... /
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L undabornas ketaste
N/ Julklappstips -

2013

Privatpersoner. 200 kr/ar

Foretag: 1 000/ar
Plusgiro. 60 57 80-6

Bankgiro:. 492-3801

D stodimedTem nu!
G6r on bra bit av LUND

@nnu biéttre.
A\ A\
Lunds Fontinkus bekiver eﬁyl N
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