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Nu slar vi upp dorrarna till varen!

Det ar nagot speciellt med denna arstid. Man gar dar i senvintertanket ,
trampar och langtar, vantar och vantar annu mera och hittar pa artig-
hetsfraser om varen som aldrig kommer.

Och sa ploétsligt ar den har!

Himlen fylls av grafiska fageltecken, knoppar brister, det knakar och bra-
kar bland snar och buskar.

Da vill vi ocksa passa pa att sla upp dorrarna pa vid gavel och bjuda in
till oppet hus!

Den 15 maj mellan kI 13-19 blir det stor konstutstallning, levande musik-
underhallning, mumsig Chili con Carne och mysigt café. Och massor
med folk, hoppas vi, som vill veta mer om allt spannande som hander i
huset.

Darfor har vi ocksa agnat det har numret till att beratta om vara verk-
samheter.

Valkommen till ett nytt nummer av Fontanbladet med intressant och

tankevackande lasning.
Och séaklart valkommen till Oppet Hus den 15 maj!

Lite besoksstatistik

Mars 2013

B kvinnor

O man

25 DH-H O pot. medlemmar
B Studiebesdk
O3 | verksamheten

B mat




Vad ar Fontanhuset?
Och varfor ska jag ga dit?

funderar Lena pa

Nu bdrjar antligen varblommorna kika fram strax éver marken. Lite forsiktigt soker de sig uppat,

mot ljuset och varmen. Bort fran den fuktiga kalla jorden, som har hallit dom neddragna i morker
en hel vinter.

De lyser av blatt och vitt och gult och ar riktiga ambassadoérer for sin sort; dvs den sort som varit
alldeles for lange nere i morkret och kylan.

Ambassadorer for dig och mig ocksa, kanske.

Manga av oss har pa Fontanhuset har lange levt i mérker. Och ensamhet. Manga av oss kan
vittna om den kanslomassiga och andliga misar vi levt i, innan vi kom till Fontan.

Manga av oss kan beratta om hur livslusten och hoppet, som legat pa sparlaga eller inte funnits
alls pa valdigt lange, sakta har atervant, i och med att man bérjade vara pa Fontanhuset.

Vill papeka att det pa intet satt ar nagon fralsningsupplevelse jag pratar om, ej heller nagot ma-
giskt i kranvattnet pa Fontan som gor att manniskor har mar sa mycket battre an tidigare. Vill
ocksa papeka att maendet naturligtvis gar upp och ner, ocksa fér en trogen Fontanare.

Men varfér mar man da battre av att vistas pa Fontanhuset, kanske ni undrar?

Ja en stor faktor ar, anser jag, att man bryter isoleringen som manga av oss upplevde tidigare.
Att kanna sig last i sin lagenhet, liksom fangen i sitt eget hem, pga radslor och angest for att ta sig
ut pa egen hand, ar ett vanligt fenomen.

Ensamhet och isolering ar férédande for de flesta.

Och den ensamheten och isoleringen kan ofta brytas, nar man kommer till Fontan.

Sa var det for mig.

Min lagenhet var min borg, men ocksa mitt eget fangelse, och angest fér det okanda och kanslan
av ensamhet medverkade till att min borg, mitt hem till slut var den enda platsen dar jag kande
mig nagorlunda saker och lugn.

Men detta lugn var férsmadligt da det hindrade mig mer och mer fran att ta mig ur lagenheten.
Och jag blev mer och mer isolerad. Och madde samre och samre.

Nar jag kom till Fontanhuset och bérjade vara dar sa brots min isolering och jag blev helt pl6tsligt
en del av ett storre sammanhang.

En av Fontanhusets grundpelare ar att om en medlem inte kommer till Fontdn som hen brukar sa
kontaktar nagon fran Fontanhuset medlemmen ifraga for att kolla hur laget ar, hur medlemmen
mar och om det ar nagot som Fontan kan gora foér hen.

Nagot annat jag sjalv kan vittha om ar hur mina problem och min angest kan bli hjalpta av att jag
kommer hit.

Alla vet ju att problem som man t ex ligger och funderar pa klockan halv 4, i sin sang, garna vill bli
storre och nastan ogripbara nar de tumlas runt i huvudet, i ensamhet, mitt i natten.

Det ar heller ingen hemlighet att samma problem kan bli Iattare att bara och bearbeta och hands-
kas med nar vi inte &r ensamma langre.

Ibland racker det med att bara komma innanfér dorren pa Fontan och satta sig ner med en kopp
kaffe i soffan och vara omgiven av andra medlemmar.



Andra ganger kan det vara ett samtal med en handledare som behdvs och ytterligare andra
ganger kan sjalva sysselsattningen, vara precis ratt verktyg for att ma battre psykiskt.

Och pa Fontanhuset finns det flera omraden dar man kan aktivera sig, och fa en arbetsliknande
vardag.

Kdket, tradgarden och tidningen ar nagra av dessa omraden.

Men till skillnad fran vanliga inkomstbringande arbetsplatser ar sysselsattningen, arbetet helt pa
medlemmens egna villkor.

| tid och i insats.

Med i tid menar jag att medlemmen sjalv bestammer hur lange hen ska arbeta, om det ar femton
minuter, 2 timmar eller kanske bara 2 minuter.

Det finns heller ingen som kraver eller férvantar sig att medlemmen ska géra mer an hen sjalv be-
doémer sig orka och klara.

Vi kan fa uppmuntran forstas, att vaga deltaga i aktiviteter och sysselsattningar vi inte trodde oss
kunna, eller vaga goéra.

Men stressen, pressen och kraven finns inte. Och det, vill jag pasta, ar grunden for att mitt ma-
ende ska kunna bli battre.

En devis jag vill lana fran AA och tolvstegsprogrammet kan efter liten andring lata sahar;
"Om du mar bra sa finns det ingen anledning att stanna hemma,
om du mar daligt finns alla anledningar att komma.”

Till Fontanhuset.
Tja sa skulle man kunna uttrycka det.
Fridens liljor pa er.

Lena Hult
13.04.15



Massor att gora pa kontoret

Kontoret ar en av enheterna pa Fontanhuset och kan liknas vid en spindel i ett nat, det ar har alla
tradar ska hallas samman. Kontoret har hand om personaladministration samt ekonomin for Fon-
tanhuset och det ar deras uppgift att bland annat géra fondansoékningar. Kontoret har aven som
uppgift att skoéta tidningen som ges ut manadsvis och halla hemsidan uppdaterad. Att gora reklam
for Fontanhuset och goéra broschyrer om verksamheten ar ocksa nagonting som kontoret ansvarar
for. Receptionen pa Fontanhuset ingar ocksa i kontorsenheten, har svaras det i telefon och besék
och méten bokas in och statistik dver besdken pa verksamheten gors. Arbetet pa kontoret utfors
gemensamt av bade handledare och medlemmar.

En vanlig dag pa kontoret .

Den kan inledas med morgonmaote och sedan ska alla ovannamnda uppgifter sattas i rullning. Det
kan rora sig om att kolla mailen, uppdatera hemsidan, skriva material till tidningen samt samla in
materialet for att tidningen sa smaningom ska kunna sammanstallas. Det ska goras en dverblick
Over fonderna och eventuellt skrivas nya ansdkningar samt svaras i telefonen och boka in méten
och besok. Klockan 13 ar det annu ett méte och sen fortsatter arbetet pa enheten igen. Trots att
kontoret ansvarar for manga olika uppgifter gar mycket av tiden at att prata med och peppa med-
lemmarna som vistas i huset.

Ekonomin pa Fontéanhuset ar en del av kontorsenheten. Huvudansvar for ekonomin har Gunilla
som ar ekonomiansvarig pa Lunds Fontanhus. Loneadministration, bokféring/redovisning samt
betalning av husets rakningar ar nagra av hennes uppgifter. Gunilla ar aven den som gor inkdpen
till huset.

Lunds Fontanhus ar en ideell forening som ar beroende av ekonomiskt stod i form av fonder och
stiftelser. Langst bak i tidningen finner ni vara stédmedlemmar och sponsorer som far verksam-
heten att ga runt.

Texten ar baserad pa en intervju med Iréne, en av handledarna pa kontoret.



Student?
Har ar en vag framat!

| Lunds Fontanhus har vi ett speciellt projekt "En vag framat” som vander sig till alla studenter.
Hos oss finns det flera studieplatser i hemmiljé dar du kan sitta och plugga och ta en fika i lugn
och ro. Har finns aven tillgang till datorer och internet. Som student i "en vag framat" har du mgj-
lighet till handledning. Det betyder att du, tillsammans med din handledare, hittar vagar och verk-
tyg for att uppna dina mal.

Inte bara plugga

Idag ar vi ett 30-tal studenter i projektet och tillsammans agnar vi oss aven at olika sociala aktivi-
teter och kursverksamheter. Det kan handla om allt ifrin gemensamma museibesdk, fika och
skogsturer till natverkstraffar, studiecirklar i sjalvkansla, friskvard och drama. Huset kryllar av akti-
viteter och projekt som du kan lasa mer om i den har tidningen.

Det kostar ingenting

Inom projektet "En vag framat” har vi precis samma tanke som i resten av Fontanhuset, namligen
att det ar din delaktighet och dina behov som skapar projektet och dess innehall. Och du kan sjalv
valja de delar som du behover eller ar intresserad av. Allt ar frivilligt och kostnadsffritt.

Nagra studentroster om projektet:

*Jag har blivit béttre pa att planera. Fick hjélp att sétta delmal och uppmuntran nédr motivationen
brast.”
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"Den diffusa skuldkénslan éver att vara "misslyckad” har I6sts upp. Jag ser att jag har méjligheter’
"Béttre struktur i vardagen. Béttre social kontakt, lattare att studera hdr &n hemma.”

*Ja, en stor férbéttring har skett i mitt liv. Jag har funnit att jag har manga fler skél att vara lycklig.
Det kdnns som om att jag inte sitter fast i smasaker léngre.”

*Jag har mérkt att jag kdnner mig mer lugn och mindre stressad eftersom jag far mer saker gjorda
i tid och inte hamnar efter.”

"En plats att hdmta kraft. Och ta det lugnt.”

"Det &r sként att komma hit och plugga, men ocksa att bara sétta sig och fika, snacka och sociali-
sera. Jag har varit mycket ensam av olika anledningar, séa jag vet skillnaden. Om man rakar
hamna utanfér, sa ar det ett tufft jobb att komma in i gemenskapen igen. Har kan man successivt
hitta rutinerna och fa studiestdd. Det &r vardefullt.”



UPPTACK AFRODANS!

Vi har pa Fontanhuset har manga olika aktiviteter, som t.ex. afrodans och simning.

VI brukar ga pa Gerdahallen, dar ar ganska trevlig miljon och vanlig personal. Det var nagra per-
soner fran Fontanhuset som var nyfikna och testade afrodans pa Gerdahallen i januari 2013.

Afrodans ar en ny traningsform som inspirerad av afrikansk dans, afrikanska rytmer, tempo och
rorelse. Det ar sa roligt och inspirerande att trana och dansa samtidigt ! Afrodans ger fantastisk
traning av styrka, kondition och koordination. Dansen passar for alla aldrar grupp med olika tra-
ningsniva. Det kommer unga och gamla, man och kvinnor. Rérelserna ar enkla och upprepas/
repeteras nagra ganger sa att vi kan trana i var egen takt. Det ar ganska enkel traning och sam-
tidigt mycket mycket roligt ! Afrodans ar en traningsform som hjalper oss att trana kondition, ror-
lighet, bygger upp var muskulatur och ger oss stor gladje! (och svett). Det som vi gillar mest med
afrodans ar enkla rorelse, rytmer och maojlighet att trana i sin egen takt.

Alla kan prova och testa afrodans ! Valkommen ! 1 G\ \\_/Z/

LAR DIG =
SIMMA MED
0SS!

Vi vet alla att simning ar en bra traningsform for kroppen och halsan.

Simning férbattrar var kondition och tranar vara muskler. Vi har maojlighet att ga pa Hogevall och
simma dar. Samtidigt kam man lara sig simma i simskolan for vuxna, dar vi far grundkunskap om
simning och forbattrar var simteknik. Simskolan bestar av 15 tillféllen ( 2 ganger per vecka) och
varje lektion ar 40 minuter. (10 personer i gruppen). Att kunna simma ar mycket viktigt for att
klara sig vid olika situationer i vatten. Det ar ganska svart att gora olika dvningar i vatten och
trana pa att balansera och simma i mag- och rygglage. Men i simskolan finns olika hjalpmedel
som hjalper oss att lara oss simma. Och det fungerar ganska bra, tycker jag. Vi behdver trana
mycket for att lara oss simma och det ar inte sa latt. Vi ar sa trétta efter var simtraning. Cicky ar
en avdem som gar i simskolan. Hon ar mycket duktig och trivs ganska bra i vatten.

Lycka till alla som gar i simskolan !






0j, glomt deklarationen!
Fixa rikningarna! Handla! Diska!

Ringa banken! Stida!! Jobbajobbajobba! Var éir mobilen!
Punka pa cykeln! Var éir nycklarna! Proppen har gatt! Missar bussen!
Inget paraply! Inga rena strumpor! Neeej, missade tviittiden!
Hur mycket iir klockan? Stiingde jag spisplattan?

Var ar katten?

Landa | nuet med Eva

En gang i veckan, varje torsdag, kan alla medlemmar delta i évningar i mindfulness i Fontanhuset.
Det ar en meditationsform som kommer ur 2500-ariga buddhistiska traditioner och handlar mycket
om att vara narvarande i nuet. Forskning visar att 8 veckors traning faktiskt kan minska stressrelate-
rade besvar och forebygga depressioner. Enligt wikipedia anses traning i mindfulness till och med
leda till positiva hjarnforandringar.

Men for att fa riktigt bra resultat ar det viktigt att éva regelbundet.

Alla ar valkomna att vara med i Evas mindfulnesstunder dar man kan fa in den ratta tekniken. Men
tills dess kan du prova nagra évningar pa egen hand:

. Andas in och ut tre ganger nar du kanner dig uppjagad eller stressad. Fokusera helt pa
andningen.

. Sitta stilla nagra minuter varje dag och koncentrera dig enbart pa andningen.
. Verkligen njut lange av en kopp te eller kaffe. Kann doften, smaken och varmen.
. Ta en skogspromenad och lyssna pa naturens ljud, kdnn dofterna och se fargerna.

. Ar du spiand eller har lite ont? Sitt eller lagg dig ner och férsdk uppleva bade andning-
en och kanslan av spanning eller vark i kroppen. Mark hur kdnslan kan komma och ga.

. Kann dofterna nar du lagar mat. Se gronsakernas alla farger. Upplev smakerna. Hor lju-
det av frasande 16k i stekpannan. Och tank pa vad du gor i varje moment.
Hur kdnns det att skala en morot eller hacka sallad?

Eva
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CHILI CON CARNE

Om ursprunget till denna ratt tvista de larde.

Manga anser att den sjalvklart maste komma fran Mexico, andra menar att kineserna tog med sig
ratten till USA.

Den aldsta historien om var chili con carne sag dagens ljus handlar om en spansk nunna som pa
tidigt 1600-tal sades ha fatt receptet genom trans.

Bdnors vara eller icke vara i en chili con carne delar in atarna i tva lager. En chili con carne i Texas-
stil tilldter dverhuvudtaget inga bdnor alls, medan andra med gladje haller i saval pintobdnor som
svarta diton i grytan.

En historisk motivering till anvandandet av bénor i chilin menar att ratten fran allra forsta bérjan var
“fattigmanskost” och att bonor var bade billigare an kott samt lika naringsrika.

Vill slutligen peka pa att kdket har i Fontdnhuset sannerligen inte néjer sig med att tillaga en vanlig,
god chiligryta, nej de satter en ara i att alltid tillaga den enligt egen "Fontanhus-mumsig-stil”.

Smaklig spis alla!
Lena Hult (Kalla: Wikipedia)

Till 6 personer

1 gul 16k
1 rodIok
2 msk margarin (att steka i )

500 gr blandfars

1 burk krossade tomater med chili

3 st vitloksklyftor

0.5 dl vatten Bdrja med att skala och hacka I6ken.
3 tsk chilipulver Stek kottfarsen och finférdela den i en wokpanna eller lik-
nande.

1 tsk oregano

1 tsk timjan Lagg sedan i I6ken och stek tillsammans nagra minuter.

Darefter laggs tomater, pressad vitlok, vatten, kryddor,

fond och salt i.

2 msk kottfond Anvand 2,3 eller 4 tsk chilipulver beroende pa vilken
styrka du vill ha.

2 tsk persilja

1 tsk salt

. Lat koka under lock i ca 20 min pa svag varme.
1 st gul paprika

1 st réd paprika Kéarna ur, hacka den gula och den réda paprikan och lagg i
den och de vita bénorna.

6 dl vita bonor i tomatsas
Lat koka i ca 5 min pa svag varme.

" |
Tillbehor Fardig att serveras!

6 st skivor jattefranska

Stek eller rosta brodskivorna och dela dom sedan i trekan-
ter for att servera tillsammans med Chili con Carnen.
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Sa har ser en vanlig vecka ut pa Lunds Fontanhus

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG EREDAG
09.00 MORGONMOTE, MORGONMO MORGONMOTE AORGONMOTE GONMO
S S S S S
K K K
K K K
10.00 o E o E 5 2 AFRODANS E £
o o = MINDFULNESS
(0] R (] R (0] R R R
GERDAHALLE
N N N (
11.00 K \Y K v K \Y v \Y
T T T
I I | I I
12.00 LUNCH
DLANERINGS. LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH
13.00 N10TE MOTE. MOTE MOTE.
a 3 K S
K S vmwmmuz>_.. K SER REDAKT- SERVICE L EEIESS K
MOTE VICE IONS- o E
K E K SIL- o)
14.00 1o | o | Frisk FRISK- SAMTALS- | vER- N R
(0] R (0] GRUPP v
N N | VARD VARD M Klr
15.00 K v K MED TEMA DE
T T
_ (HOGEVAL (HOGEVALLS
16.00
17.00
KVALLS- KVALLSOPPET
18.00 1GANG/ OPPET LEDIGT
LEDIGT LEDIGT MAN
19.00
DANSHAKET
20.00 LEDIGT
1 GANG/MAN

21.00
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KOKET — HUSETS GODA HJARTA

Koket ar en enastaende plats att lara sig teamarbete pa hog niva.

Att ge och ta samt fa utveckla sin kreativa adra. Att lara sig hur olika sorters matvaror och gronsa-
ker kan kombineras och presenteras pa olika satt. For har lagar vi namligen all mat fran grunden
och anvander bra ravaror. Vi narodlar till och med gronsaker i var egen tradgard. Och sa bakar vi
matbrod och kaffebrdd till vart café.

Ata ritt ar l1att hos oss

God mat ar den basta medicinen. Huset er-
bjuder frukost och lunch samt mellanmal i
caféet. Det betyder att vi och alla som kom-
mer och ater tillsammans med oss lattare kan
hitta en nyttig matrytm. En jamn blodsocker-
niva betyder ju jAmnare ork och ett storre val-
befinnande under hela dagen.

Frukostmacka for 3 kr. Kaffet ingar.

Frukost finns i caféet fran kl 9 pa morgonen och da kan man kdpa fardiga smoérgasar for 3 kr styck.
Hembryggt kaffe och olika sorters te finns gratis hela dagen. Det finns alltid folk i caféet man kan
sitta och smasnacka med.

Lunchen serveras kl 12. Priset ar rimligt; 25 kr med kupong och annars 30 kr. Vill man ata, maste
man hora av sig fore kl 10 samma dag. Anledningen ar forstas att vi maste veta hur mycket mat vi
ska laga.

Vi som jobbar i kdket lagar inte bara maten, utan gor allt annat som hor till. Vi planerar, lagger upp
en veckomeny (finns ocksa pa var hemsida), gor inkdp, dukar, serverar, dukar av och diskar. Allt
gor vi tillsammans och det blir ju s& mycket enklare och roligare da.

Alla ar vialkomna i koket

Vi har en ganska jamn konsférdelning i koket. Det ar det basta receptet for en bra stamning. Vi gor
allting tillsammans och skrattar mycket. Genom att stétta varandra minskar vi stressen och later
alla vara kreativa. Har finns massor av nyttiga matkunskaper och positiva livserfarenheter att hamta
for alla som vill vara med och hjalpa till.

Som en familj

Sjalvklart ater vi ocksa ihop. For det skapar en alldeles speciell gemensamhetskansla. Och det
kanns verkligen som en familj. | kdket planerar vi framover att genomfoéra olika temaveck-
or. Da tanker vi laga mat fran olika kulturer, till exempel italiensk vecka. En annan idé
ar att starta studiecirklar kring olika aktiviteter i Fontanhuset, och vi funderar pa att
bilda en som handlar om kokets spannande varld. Hang garna med.

Valkommen till bords Eva, Bengt, Lena, Richard och Lisbeth
13



Vi vill se dig har!

Inbjudan till en storartad upplevelse.

Sjalvklart kan vi inte lata bli att arrangera en konstutstéllning i samband med vart Oppet Hus-
evenemang. Det ar ju ett perfekt tillfalle att visa vara besdkare vilka spannande och begavade
konstnarsformagor som har anknytning till Fontanhuset. Spannvidden mellan olika genrer och tekni-
ker ar stor, sa har finns garanterat konst for alla att fascineras av och foralska sig i. Darfor kan det
vara bra att veta att manga av verken ar till salu.

Ordet vernissage ar franska for "fernissning eller lackering". Forr fernissade konstnarerna namligen
sina malningar precis innan utstallningen éppnade. Och da luktade det forstas fernissa i hela utstall-
ningslokalen, darav namnet. Numera ar det inte sa vanligt att man jobbar pa det viset, sa hos oss
kommer det snarare att dofta smarrig Chili con Carne, nybryggt kaffe och hembakad rulltarta och
annat gott.

Missa inte en makalds konstupplevelse.
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Grona Fingrar

Kunskap, gemenskap och arbete i var harliga
tradgard

Grona Fingrar ar ett arvsfondsprojekt som bor
pa Fontanhuset i Lund, eller snarare i var stora
lummiga tradgard, du ar valkommen hit.

Uttrycket att ha grona fingrar ar en egenskap
som har ett nastan magiskt skimmer kring sig,
nagot vi ofta tillskriver nagon annan. Men du har
det, vi har det alla. Hemligheten heter kunskap,
kunskapen om vaxterna, karnan i vart projekt.

Tillsammans utforskar vi i teori och praktik nagot
som vi manniskor agnat oss mycket koncentrerat
at de senaste 10.000 aren, namligen tradgards-
odling. Mangden manskligt vetande om odling ar
svindlande, men i Gréna Fingrar star vi med fot-
terna i Lunds trygga och bordiga jord.

Vi borjar dagen med att sitta ner och prata ige-
nom dagens sysslor. | var verksamhet finns en
syssla for alla, och varje dag blir en avvagning
mellan var lust och tradgardens behov. Arbetet
och kunskapsutvecklingen féljer arstidernas vax-
lingar. Tradgarden har en sinnlighet att bjuda pa
som kan vara svar att finna i stadens brus. Vi fo-
kuserar pa att gora var tradgard mer atlig, tank
solmogen jordgubbe som smalter pa tungan,

sticka nosen i en ljuvligt doftmattad pion, eller att
med handen leta i den varma jorden efter arets
forsta potatis.

Vi stravar efter att skapa ett sammanhang dar vi
glommer klockan och oss sjalva en stund, och
later oss fléda in i sysslan eller upplevelsen. Har
du nan gang funderat déver vaxter? Eller behdver
du ibland nagot annat att fokusera pa?

An en gang, du ar valkommen bland oss andra
Grona Fingrar.

Tradgardsnisse

”Jag deltar i projektet Gréna Fingrar och det har
varit kul, det &r sa himla sként att vara ute och
gObra nagot praktiskt. Varje dag far man nagot
gjort. Det é&r ju inte psykiatrin som driver detta,
det h&r &r inte nagon institution.”

Citat fran medlem

15



Cickys horna

Yo! Har ar en mini version pa min hérna. Har
inte matt sa bra pa ett tag. Samma gamla visa.
Herr Angest med sin demoniska hord hade ater
intagit mig och jag har kampat tappert i sju da-
gar. Jag vann! Det var en dramatisk kamp.

Den instrumentala laten Tristan med Two steps
from hell beskriver denna dramatiska kamp.
Det finns manga latar som starker hjarna, sjal
och hjarta. Elton John med laten I'm still stan-
ding. The Trashmen, speciellt om du sett vi-
deon pa Youtube. Denna sangare springer runt
pa scenen och flaxar med armarna. Nar jag hor
den laten i min mp-3 spelare blir jag full av
skratt for jag ser sangaren framfér mig.

Jag bdrjade nastan att asgarva pa bussen till F
huset. Jag sma fnissade dock. Ba ba ba ba
uma uma uma....Surfing bird etc. Flax flax flax.
Ni maste kolla in den. Beratta fér mig sedan
vad ni tyckte. Féresten! Titta pa pippi fagein!

En knallgul sportbil rusade férbi bussen nu.
Lite at Lamborghini hallet. En mysig kille med
en sadan bil hade suttit fint och da hade detta
aven betytt att han hade haft det mycket gott
stallt.

Ja det ar fésta gangen som jag skriver mina
tokerier pa bussen. Jag skriver utan manus
denna gang. Jag menar att jag alltid brukar
skriva i ett block forst som en reporter, for att

sedan valja ut det basta materialet. Sat-ns ang-

est nu viker du hadan, annars far du en
smocka. Idiot! Tack och lov att jag mar nagra

Tyvarr ar det ju inte samma sak som om att ga
fritt. Kyama piper sa hjartskarande och jag blir
fortviviad. Snalla mamma hur skall jag gora?

Jag ar den som skriver mest for var tidning. Pa
vart kontor har vi ocksa den ekonomiska enhet-
en, dar Gunilla forvaltar pengarna. Niklas haller
i detta med hur manga medlemmar vi har. Irén
haller i detta med medlemskontakter m.m.
Gunnar skriver en del for var tidning. Lina ar
ocksa med som Jonatan. Var chef Lasse bidrar
aven han med mycket kul till den. Ah nedrans
samurai demon. Jag drar mitt svard och har
ihjal dig din sat-ns hydra. Doda ddda doda! Jag
blir tokig p& denna angest demon. Ah nu &r
han borta igen. Ha! Nu var han utan sina allie-
rade. Vi har manga olika aktiviteter har pa F
huset, s& som malarkurs pa onsdagar klockan
16.30 till 18.45. Vi har Mindfulness pa torsda-
gar.

procent béttre idag. Att fa ma hundra procent &r &

tydligen for mycket begart. Att ma skitbra i ca
tio minuter hade varit en sadan befrielse. Finns
det nagon manniska som INTE lider av angest?
Jo jag tror att det gor det! Att fem procent av
jordens befolkning inte lider av det. Dessa per-
soner borde veta hur lyckligt lottade de ar. Nog
om det! Flax flax flax!

Det har antligen blivit var. Och det var pa tiden.
Jag gar i valet och kvalet om jag ska vaga ge
mig pa att slappa ut Kyama pa egen hand. Han
vill ju sa& garna ut och det ar djurplageri att neka
honom detta. Jag ar bara sa radd att det skall
handa honom nagot otackt. Att han t.ex blir
pakord.

Jag har ju en sele och har gatt ut med honom i
den.

Afrikansk dans finns for de som 6nskar. Styrke-
traning eller simning pa tisdagar och torsdagar.
For att namna en del av det vi bl.a hittar pa har.
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De i kdket lagar den mest underbara mat som ar Var ar du min nallebjorn? Min trygga Klippa i
lika god som pa den finaste och mest dyraste livet. Mitt liv! Du som tar bort min inre smarta,
resturang. Da talar vi om priser som 180 kronor. min radsla. Finns du dar ute? Det maste val fin-
Maten hos oss kostar 30 kronor. Ni fattar va? O  nas nagon som tycker min stil ar cool. Kom igen!

ja. Johanna som har sticknings kursen bakar Trots att jag som oftast mar skitdaligt, forsdker
otroligt goda kakor. Pernilla samma sak. De som jag att sprida gladje runt mig och fa andra att ma
kommer hit ar bra pa sa mycket. bra.

Tradgarden forgyller livet har med all sin ma-
giska grona prakt. Dar finns projektet Grona
Fingrar som Nils haller i.

Jag kom just pa en idé. Att jag skulle ha en
arobik kurs gratis. Man ror sig helt enkelt till
MINA latar. Min musik aggrotec passar fantas-
tiskt till detta syfte. Pa sa satt tvingar jag er att
héra pa mina latar bl.a med Hocico. Se sa! Roér
pa pakarna era slashasar. H6 hd! Ja pa samma

gang tranar ju jag. Det finns ju en sadan traning Ibland drar folk i mig har fran flera hall och jag

pa Hogavalls badet. Nar jag och Lina gar ditsa  har plétsligt fyra projekt pa gang. Det ar valdigt

passerar vi det rum dar de tranar. O boy vilken  kul att ha mycket att gora har.

musik. Jag tanker varje gang att jag vill in dit och

strunta i simningen. En stor kram till er ALLA pa Fontanhuset fran
mig Cicky! Slut!
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MEDLEMSPORTRATT
CICKY

En av medlemmarna pa Lunds Fontanhus he-
ter Lynnette, men gar ofta under smeknamnet
Cicky. Hon ar en tjej med manga intressen och
hon ar dessutom en otroligt kreativ person. |
detta nummer av Fontanbladet portratteras
hon i en intervju med fokus pa manga av alla
hennes intressen. Nagra av hennes intressen
ar musik, fotografering, att rita och mala, mode
och klader och att skriva texter av olika slag.

Intresset for att skriva kom tidigt for Cickys del.
Tillbaka i tiden skrev hon mycket dikter, men
har idag sitt storsta fokus pa en del av Fontan-
bladet som kallas for "Cickys Horna”.

Hur skulle du beskriva Cickys Horna?

Det ar mitt liv under tre veckor och det kan variera ratt sa mycket, bade innehallsmassigt
och i mangd, det kan réra sig om allt mellan tva till sex sidor. Ibland skriver jag prosa -
texter i berattande form, eller minisagor.

Var far du din inspiration ifran?

Jag vet inte riktigt, det kan vara allt mgjligt. Det kan rora sig om att jag laser ett ord fel,
eller bara laser nagot ord som far det att "klicka igang”, da kan det flyta pa. Olika melodier
kan ocksa ge mig inspiration.

Ar det nagonting speciellt du vill formedla med dina texter?

Nej, inte direkt. Jag tanker att det jag skriver ar sadant som manga kan kanna igen sig i
och majligtvis ta till sig av. Sen tycker jag att det ar roligt att skamta till det ibland, sa att
folk kan skratta till lite.

Fotografering ar ett intresse som ocksa ligger Cicky varmt om hjartat och kameran ar en standig
foljeslagare, da hon aldrig sakert kan veta nar nasta tillfalle for ett bra kort kommer, eller ett till-
falle for att filma nagonting.

Vad fotograferar du helst?

Allt maojligt! Jag dokumenterar valdigt mycket med kameran. Men ofta mig sjalv pa olika
platser och i olika situationer.

Intresset fér musik har alltid funnits hos Cicky. Musiken hon har lyssnat pa har varierat en del
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under aren. Dock har dansband aldrig ljudit ur hennes hogtalare och kommer enligt Cicky sjalv ald-
rig att gora det heller.

Vad lyssnar du pa for musik?

Jag alskar Jeff Lynne! Sa jag lyssnar mycket pa honom och Electric Light Orchestra och
aven Yohio. Trashmens lat surfin’ bird har jag alltid tyckt om och har lyssnat pa den av och
till. For ett par ar upptackte jag industrial och det ar en aggressivare version av techno och
dar av kallas det agrotech och jag har lyssnat pa det sedan dess. Och da forstod jag att jag
var en goth. Jag lyssnar dven pa gammal brittisk musik, som Beatles. Men man kan saga att
jag lyssnar pa det mesta, men inte dansband.

Spelar du nagot instrument?

Nej, bara grammofon! Men jag tycker om att sjunga. Som liten drdomde jag om att bli operas-
angerska.

Cicky tar i fran tarna och ger ifran sig ett magiskt ljud, med underbar klang, som fyller det stora,
ganska kala, rummet som vi befinner oss i. Och sa bra sen! Hon sitter pa en otrolig rost. Utéver en
otrolig rést har Cicky fallenhet for att rita och mala.

Malar du mycket?

Periodvis. Det ar min passion, men for narvarande malar jag inte sa mycket. Jag skulle vilja
bli den nya Picasso! Jag gillar Vincent Van Gogh och jag brukar gdra tolkningar av hans mal-
ningar, med vissa tillagg och sa.

Cicky bar idag en fin klanning, manga harspannen, halsband och armband och vaskor, med mjuk-
djur hangande ifran den.

Hur skulle du beskriva din stil?

Jag bérjade som goth och da hade jag svart har och svarta klader, men en dag kom jag till att
lyssna pa den typiska musiken for goth, vilken visade sig vara valdigt deprimerande och inte
riktigt min grej. Sen upptackte jag agrotech och da boérjade jag experimentera med olika sti-
lar, daribland cyber, fairy kei, visual kei och Decora Lolita. Jag har alltid haft spannen i haret,
fast aldrig tidigare sa manga som nu. Jag har testat en del olika stilar och harfarger, men till-
slut insag jag att Decora Lolita var min grej, nu experimenterar jag betydligt mer med farg.
Accessoarer ar en viktig del av min stil, vaskor ocksa och det ska garna vara sma mjukisdjur
som hanger fran vaskor eller vaskor som ar mjukisdjur Jag tror inte att det finns nagon annan
i Sverige som klar sig som jag gor.

En avslutande fraga, vad betyder Lunds Fontanhus for dig?

Det ar ett medel for att bryta min isolering och sasmaningom kunna bli av med min sociala
fobi, genom att standigt utsatta mig for manniskor. Och jag trivs har! Fontanhuset betyder
mycket och det hjalper mig framat.

TEXT: ISABELLE
FOTO: CICKY
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Reflektioner och erfarenheter fran en kurs i social mobilisering for
brukare och studenter vid Socialhégskolan i Lund varen 2013.

Jag upplevde att socionomstudenterna och vi, olika slags brukare, visade stort intresse for varand-
ras erfarenheter redan i samband med vara personliga presentationer vid kursstarten.

Utifran det intresse som visades mot oss av studenterna tror jag att ett positivt bemétande med 6m-
sesidig respekt, givande och tagande kan minska klyftorna mellan profession och erfarenhet, nagot
som studenterna kan ta med sig i sitt bemotande av sina klienter i sitt framtida yrkesliv. Detta var
min forsta erfarenhet under kursen: Studenter och brukare utbildar varandra.

Min uppfattning ar att socialarbetares goda intentioner ofta motarbetades av radande politik, regel-
verk och det dvriga samhallets (som t.ex. vissa politikers, trangsynta arbetsgivares och radda eller
okunniga medborgares) fordomar, stigmatisering av och misstro mot marginaliserade och utsatta
grupper (som t.ex. missbrukare, psykiskt sjuka eller funktionsnedsatta). Det sociala foretaget BASTA
tar i sin vision upp féordomar som finns i samhallet om missbrukaren och hans liv och leverne. Det
som oftast erbjuds en missbrukare som férsdker rehabilitera sig ar enklare sysselsattningar, terapi
och social traning, att lara sig leva ett "Svenssonliv”, vilket féor BASTA &ar en lag och oklar malsatt-
ning. En missbrukare ska ocksa kunna identifiera sig med sina starka och ofta kreativa sidor och
kunna dromma om framtida intressen, inte bara ha som mal att halla sig borta fran sitt missbruk.

Trots de hinder som finns i samhallet har jag under kursen anda fatt en positiv erfarenhet av att man
kan arbeta fram bra idéer oberoende av radande politik och regelverk. Brukare och socionomer ar
tillsammans en tillrackligt stor del av befolkningen och skulle kunna skapa ett battre liv fér manga
genom t.ex. opinionsbildning, gemensamma projektarbeten, natverksspridning och social foretag
(typ BASTA).

Planeringen av vart gemensamma projekt under kursen kring "Kulturkoket” en matlagningskurs for
att inkludera och delge kultur, ar ett annorlunda och férhoppningsvis ett innovativt satt att arbeta so-
cialt. Jag larde mig genom grupparbete med studenter och brukare att manga sma projekt kan vara
lika bra som ett fatal stora. Man ska inte ge upp sin egen naivitet i visionerna men maste anda salla
bland idéerna for att skapa en gemensam, realistisk och konkret handlingsplan. Vart grupparbete
gjordes efter en modell av den sé kallade "Framtidsverkstaden”, som vaxte fram i Osterrike och
Tyskland under 50- och 60-talen. Denna idé grundades av filosofen, framtidsforskaren och fredsivra-
ren Robert Jungk (1913-1994)

"Han ville skapa ett verktyg fér ménniskor dér deras fantasi och vision om ett béttre samhélle skulle
kunna bli en motkraft till politikers och industrimagnaters férment béttre vetande och dominerande
inflytande” (Denvall, 2011, sid 106).

Jag vill sammanfatta mina erfarenheter fran kursen med: gemensamma VISIONER mellan brukare
och socionomstudenter, var KRITIK av samhallet och att arbeta for ETT HALLBART UPPSLAG i
projektarbete inom FRAMTIDSVERKSTADEN.

Till sist vill jag tacka alla i min egen grupp och i alla andra grupper for deras engagemang och belys-
ning av vasentliga och intressanta omraden inom socialt arbete. Kursen som helhet har gett mig dju-
pare forstaelse for hur och varfér samhallet ar som det ar och att det aven finns hopp om ett battre
liv i framtiden

Exempel pa litteratur som anvandes pa kursen: Denvall, Verner; Heule, Cecilia & Kristiansen, Arne (red) 2011. Social mobilisering.

En utmaning fér socialt arbete. Gleerups Utbildning AB. Carlberg Alec (2001). Socialt féretagande. Om den sociala ekonomins dyna-
mik. Exemplet Basta Arbetskooperativ. Socialstyrelsen, Stockholm . /Niklas Johansson
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Titta sa har manga Fontanhus finns det i Sverige

Fontanhuset Bryggan

Norra Strandgatan 8

252 20 Helsingborg

Tel: 042 - 24 50 60 / Fax: 042 —14 3140
E-mail: bryggan.helsingborg@telia.com

Fontanhuset i Malmo
Engelbrektsgatan 14
211 33 Malmé

Tel: 040 - 1200 13
Fax: 040 — 30 53 86

E-mail: info@fontanhuset.se

Fountain House

Box 4051

BesdOksadress: Goétgatan 38
102 61 Stockholm

Tel: 08 — 714 01 60

Fax: 08 — 714 92 80

E-mail: info@fountainhouse.nu

Goteborgsfontianen
Andra Langgatan 25
413 28 Goteborg
Tel: 031 -12 30 01
Fax: 031 - 122503

E-mail: mail@goteborgsfontanen.se

Stiftelsen Fontianhuset Orebro
Malgatan 11-13

702 16 Orebro

Tel: 019 -320520/3224 70
Fax: 019 — 32 25 47

E-mail: info@orebrofontanhus.se

oA\

Falkenbergs Fontédnhus
Lasarettvagen 11

311 37 Falkenberg

Tel: 0346 - 71 10 71

Fax: 0346 - 71 11 66

Fontanhuset Nykoping
Lilla Stromgatan 3

611 34 Nykoping

Tel: 0155 — 26 81 40
Fax: 0155 - 26 89 30

E-mail: fontanhuset@gastabud.com

Fontanhuset Skondal
Knut Sjobergs vag 6

128 85 Skondal

Tel: 0738-903 130

E-mail: info@fhskondal.se

Fontanhuset Bastad

Aromavagen 48

269 37 Bastad

Tel: 0431 — 724 80 /Fax: 0431 - 724 75

E-mail: bastad@sverigesfontanhus.se

Fontanhuset Trappan
Vallgatan 10

343 34 Almhult

Tel 0476-480 10

Email: fontanhuset.trappan@telia.com

Motala Fontanhus
Vintergatan 15
591 32 Motala
Tel: 0141-21 25 33

E-mail: info@motalafontanhus.se
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Det har ar Lunds Fontanhus

Adress:

Kavlingevagen 15

222 40 LUND

E-post:
info@lundsfontanhus.se
Hemsida:
www.lundsfontanhus.se

Vi har 6ppet: Man-Tis 9:00—16:00, Onsd —
Tors 9:00—19:00 , fredag 9:00-15:00

Du kan stodja Fontanhusets verksamhet genom att bli stodmediem.

Da far du hem varje nummer av Fontidnbladet, som ges ut en gang per manad

Kostnad: Bankgiro: 492-3801
Privatperson: 200 kr/ér Plusgiro:  605780-6
Féretag etc. 1000 kr/ar

Autogiro: 100 kr/man Organisationsnummer:

802456-4893

Lunds Fontanhus Styrelse
Ann-Charlotte Ardermark
Arne Bojesson
Bengt Axfors
Bjorn Anders Larsson
Kerstin Hedelin
Marita Sward
Mats Olsson

Sonja Lindlof
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Tack till vara stodmedlemmar och sponsorer

Crafoordska stiftelsen & "o,
ADVOKATFIRMAN HEDELIN AB

JOHANNITERORDEN I SYERIGE 44’VsFoN°<°é
UNIVERSITET
STIFTELSEN LINDHAGA

SOCIALSTYRELSEN

| BIRGERSBY MALERI AB

birgersby@veberod.com
www.birgersbymaleri.se
{ 0705-944484 REGION

GERT BIRGERSBY
MALAREMASTARE

B& Microsoft SPARBANKSSTIFTELSEN
g SYDVASTRA SKANE
Eva Miles Cecilia Larsson Glowacki
Karin Rattén Per Torell
Gunnel Borjesson Jonas Eberhard
Ann-Christine Engdahl Olesen RSMH Mittpunkt
Sverker Oredsson Siw Hult
Rosa Skaladottir Eva Skandevall
Ying-Sum Tsui Gert och Gun Birgersby
Eva von Boer Lindskog Martin Stensson

Ett sarskilt tack till vara hedersmedlemmar

Samt till Lunds Fontanhus Styrelse, alla vara samarbetspartners
och till alla andra som vi glomt...
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MOJLIGHETERNAS HUS

LUNDSIEONTTANKHUS

Lunds Fonténhus Kavlingevagen 15 222 40 Lund

E-post: inffo@lundsfontanhus.se
Hemsida:www.lundsfontanhus.se

mF&
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