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TUSEN TACK!

Inte nog med att vi ar ett Oppet hus, den 15 maj var vi ett valdigt 6ppet hus.

Solen sken, temperaturen var 20 plusgrader och vinden snurrade runt.

Dérrarna stod pa vid gavel, pa trappan saxofon och bas (it don't mean a thing if you ain’t got that
swing). Spontan dans pa uppfarten, fran kallaren hordes elektriska toner fran Niklas band.
Vaggarna inne i huset var fullsmockade av tavlor och Cecilia Nelson holl ett inspirerande, karleksfullt
invigningstal och saval Sydsvenskan som Skanskan tittade forbi och skrev.

Klockan 13 6ppnade happeningen och efter knappt en timme hade 97 personer anlant. Trycket och
forvantningarna infor dagen verkade lovande.

Var ambition med dagen var att genom information, leenden och karlek ge intryck till vara bestkare.
Och intryck och utmaningar behoéver vi, var hjarna ar ju sa sinnrik att ju fler intryck den far desto fler
celler producerar den. Hjarnan stravar efter att finna balans nar det uppstar ett behov. Och
sannerligen, nya hjarnceller samt nya nervbanor behdéver vi alla.

Manga personer som brottas med psykisk ohalsa far sin tillvaro begransad av omgivningens negativa
attityder. Jobb, studier och socialt umgange; allt det som sa kallade "vanliga” manniskor agnar sig at,
kan te sig ouppnaeligt for andra och férvarrar saledes sjukdomen.

Att stdnga ute manniskor fran arbetsmarknad och annan samhallsgemenskap ar inte bara inhumant
och omoraliskt. Det &r ocksa ett ekonomiskt vansinne.

Det ar hog tid att sluta skuld-och skam-belagga de som brottas med psykisk ohalsa.
Med 6ppnade 6gon och mer kunskap kommer vi snabbit till insikt om att det ar oandligt mycket mer
som férenar oss an som skiljer oss.



Alla ar vi manniskor.

Och vi har alla,

overallt i varlden,

samma behov av att bli sedda, att betyda nagot, att vara delaktiga och att kdnna oss valkomna.

Tusen tack alla Ni och alla Vi som gjorde Lunds Fontanhus” Valdigt Oppna hus till en mycket bety-
delsefull och rolig dag.

Lasse Jonsson




Skrackfim och andra labbiga grejer pa fimduken

Av Daniel Ekman

Nar jag sager till nagon annan att jag gillar att se skrack pa film brukar vederbdrande saga att han
eller hon inte kan sova efter att ha sett en skrackfilm. Skrackfilm har funnits sedan filmen skapades,
den forsta k&nda filmen var en tysk fran 1918 (Dr. Caligaris kabinett). Senare kom dock ljudfiimen
med parlor som Mysteriet "Dracula”, Frankenstein, Vargmannen och Dr. Jekyll and Mr. Hyde.
Skrackfilm lar enligt filmvetare dyka upp oftare och bli otackare om tiderna ar daliga.

Jag sjalv var till en bérjan mest intresserad av science-fiction men allt eftersom sa drogs jag till
skrack och trenderna inom film. Boris Karloffs interpretation av Mumien, Frankenstein eller Golem
bdrjade fascinera mig. Vandpunkten kom fér mig 1981, da videon hade lanserats och en
hyrvideomarknad var klar att utforskas. Jag och en kompis boérjade upptacka titlar som Zombie 2,
The Boogeyman och Motorsagsmassakern. Dessa skrackfilmer innehdll mycket vald, blod och
sadistiskt vald, ingredienser som fick myndigheter och politiker att rynka pa nasan.

Klassikerna inom skrackfilmen kan vara bl.a. The Shining, The Omen eller Exorcisten. Vissa av
dessa filmer skramde slag pa biobestkarna nar de forst visades. The Shining med Jack Nicholson i
huvudrollen handlar till exempel om ett otackt hot inom sjalva familjen istallet for ett monster eller en
galen seriemordare.




Steven Spielbergs Hajen ar nog en av de skrackfilmer som skramt mig mest; folk vagade inte bada
pa manader. Vissa skrackfantaster tycker anda att de klassiska rysarna ar de basta, t.ex. The Shi-
ning, The Omen, Psycho eller just Hajen.

Har foljer en lista bland mina basta skrackfilmer.

. The Evil Dead, regi: Sam Raimi.

. Hajen, reqgi: Steven Spielberg.

. The Shining, regi: Stanley Kubrick.

. Motorsagsmassakern, USA 1974, regi: Tobe Hooper.

. The Omen, reqi: Richard Donner.
. Fredagen den 13:e, regi: Sean S. Cunningham.

. Suspiria, regi: Dario Argento.
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. Tenebre, regi: Dario Argento.
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. Dawn of the Dead, regi: George A. Romero.
10. Zombie Flesh Eaters, regi: Lucio Fulci.

11. The House by the Cemetary, regi: Lucio Fulci.




Kastanjens blad blir storre for varje dag. Jag star har och iakttar hur hon vaxer. Det ar sa mycket att
jag tappar kontrollen dver alla blad jag ser. Jag tappar till och med tilltron till att det nagonsin har
funnits ett minne.

Lévverket ar enormt och det grona i det gréna ar blandande. All klorofyll gér mig nastan berusad.
Gronheten ar som alkohol for mina 6gon. Jag laskar min gom i syntes med fotot mina 6gon ser.
Nuet ar framtidens begynnelse och framtiden bérjar har - i tradets krona. For det ar ju dar jag vill
vara. Mitt i skapelsens krona. Men det ar skapelsens klave jag hela tiden upplever.

Sa moéter vi tillvarons vasen, kastanjen och jag. Karlek ar ett verkande i varlden och ett varkande i
sjalen. Vi kanner det i oss. Hjarnans lag har en sinnesforfattning och paragraferna som styr oss ar
lika manga som bladen i kastanjens l6évverk.

Doémd till marken sdker mina fotter sina steg. Kastanjen gar men jag star stilla. Det ar konstigt att
livet foljer i mina spar. Verkligt liv levs i nuet. | dessa tre sekunder vi har pa oss mellan andetagen.
Det kan tyckas likgiltigt om det ar en trad - eller hjarnstam som maoter mina tankar. Allt verkligt liv ar
mote...

Goran Wassby

}N yheter

Malningsprojekt avslutat

Fontanhusets matsal och café har nu fatt ett valbehovligt lyft. Malningen av vaggar och
tak i matsalen plus caféet ar avslutad. Tusen tack till Birgersby Maleri AB fér spons-
ringen av farg, penslar och évriga maleriattiraljer! Nasta projekt blir utsmyckningen av
vaggarna. Alla Fontanhusmedlemmar ar valkomna att komma med idéer och att delta
den kreativa verkstaden under ledning av Helga.

Ann-Louise




lena funderar

varfor det kan vara smartsamt i sjalen
nar varen slar ut i full blom -
borde det inte vara tvartom?

Ja, det borde val vara tvartom,

dvs gladjande och vilsamt, nar allt blir ljusare ute och luften fylls av kaprifol eller hur det nu var...?
Men riktigt sa enkelt ar det ju tyvarr inte.

Hade varit jatteskont for alla oss med psykisk ohalsa, som da, sa fort det blivit var, hade tillfrisknat sa
till den grad att lakemedelsféretagen fick borja ordna outlet-forséaljningar for att ga runt.

Eller ja, kanske jag overdriver en smula, men tank om botemedlet mot depression och annan psy-
kisk ohalsa skulle vara VAREN och SOMMAREN.

Tanken kittlar.

Da hade vi varit manga som kunnat ma lite battre just nu.

Istallet vittnar manga om det motsatta; dvs att de mar &nnu sdmre och maste ta fler mediciner just
pa varen.

Nar allt runtomkring oss blir ljusare och mera fargglatt,

ja da gar den psykiska rullgardinen ner.

Varfor ar det sa, tanker jag,

kan det vara kraven som foljer med en ljusare arstid?

Kraven och férvantningarna pa oss manniskor;

att nu ska vi vara glada jamt, ga ut och promenera i timmar, grilla fér kung och fosterland samt pla-
nera for en solsemester pa andra sidan jorden,

som vi aldrig kommer att ha rad med.

For tank om vi inte alls kanner for att grilla,

tank om vi knappt orkar ta oss ur sangen pa morgnarna,
trots att faglarna kvittrar febrilt utanfér sovrumsfénstret
och allt bara badar i sol.

Det kanske ar mer accepterat att fa vara ledsen och deprimerad nar héstmérkret sluter sig omkring
oss som en tung filt.

Har ingen vetenskaplig statistik pa det forstas, detta ar ju en Lena-funderar-spalt och inte Medical
Science, men tar mig friheten att tro sa.

Ja det ar inte latt inte,
att harbargera alla kanslor.

liska, sorg, 6vergivenhet, gladije; ja allt som ryms inuti en manniskosjal.

Ibland ar det t o m svart att veta vad som ar vad.

Kan k&nna mig skitsur dver nagot fast det egentligen handlar om en kansla av sorg, for att ta ett ex-
empel.

Eller sa kan jag grata, av raseri.



Kanner ni igen det?

Det ar intressant det har med ilska. Arga manniskor som fraser och fnyser, rynkar pa bade panna
och nasa och skjuter dédspilar genom att bara titta pa en.

Manga ganger, bottnar denna ilska i nagot helt annat.

Det som pa ytan visar sig som ilska, som en puttrande, fratande kittel av raseri, kan mycket val bero
pa att en ar ledsen. Eller att en kadnner sig sa ohyggligt ensam. Eller att en gar med en standigt nar-
varande kansla av sorg i brostet.

Och da vi tyvarr har ett samhallsklimat just nu, som inte direkt uppmuntrar oss att vara arliga och
O6ppna med vad vi innerst inne kanner, s& kommer alla de sorgsna, olyckliga kédnslorna ut som ilska,
svordomar, skrik, han och andra otrevligheter.

Ja ALL ilska kan ju inte forklaras med att en ar ledsen, ibland &r man bara sjuhelsikes férbannad
pga att man tycker att nagot ar sjuhelsikes fel.

Men ofta kan sorg och ledsenhet vara en forklaring till varfér manniskor gar runt och ar arga och/
eller irriterade.

Jag drdmmer ibland om hur jag skulle dnska att samhallet sag ut. Min bild ar da att det skulle vara
vanligt och sjalvklart fér oss manniskor att prata med varandra om det som hander inom oss.

Att vi skulle kunna prata om ocksa det vi skams for, det som kadnns genant och det som goér sa
ofantligt ont.

Att det skulle vara helt normalt; att fa visa ALLA sina kanslor. Aven de morka och dolda tankarna
och kanslorna..

For sanningen ar ju,

som jag ser det,

att vi alla bar pa bade svart och vitt inom oss. Bade sadant vi ar stolta éver och sadant vi helst aldrig
vill beratta for nagon.

For vi ar radda att anses knappa,

radda for att bli 6vergivna

eller hanade.

| mitt dromsamhalle har vi inte nagon sadan radsla.

| mitt dromsambhalle ar vi de vi ar,

kanner det vi kanner

och radsla,

ja det ar bara ett fanigt ord fran en gammal historiebok som anda ingen laser langre.

Lena Hult
13.05.29



lena funderar

-Over hur vi bor

Att bo mitt i ett hdghus betyder att vara omgardad av manniskor man inte sjalv valt att ha sa nara
sig.

Det kan vara ytterst besvarande stundtals och riktigt roligt andra ganger.

Jag sjalv har provat pa lite olika boendeformer; inneboende, hyreslagenhet, radhus och villa.

Mest har det dock varit i hyresldgenhet. Och det ar ocksa den boendeformen jag gillar mest.

Ja forstas, att bo i ett kollektiv a’la storfamilj vore det allra, allra basta men i brist pa det; hyreslagen-
het i flervaningshus.

Det ar alltid lite av ett lotteri nar en flyttar till en ny lagenhet. Kommer jag bo ovanpa nagon som als-
kar tystnad eller bredvid en som alskar nattliga, skrikiga fester?

Kommer jag kdnna mig trygg i min trappuppgang
eller kommer jag att skynda mig in i lagenheten och lasa sa snabbt det gar?

Ja det vet en ju aldrig INNAN.
Det blir en ju bara VARSE.

En gang bodde jag ovanfér tva killar som alskade att spela trummor.
Det kédndes JATTESKONT.
"Varfor da, tanker ni? Det maste val anda varit storande.”

Nej faktiskt inte. De spelade aldrig pa natterna och det var inga timslanga sessions. Men framférallt
var det skont att héra dom spela eftersom det betydde att jag sjalv inte behdvde vara 100% tyst hela
tiden.

Som en del grannar bevisligen kraver.
Men tillbaka till trummisarna.

Det var alltsa skont att héra dom spela, liksom jag hérde min granne, i ett annat hus, for lange se-
dan, hur hon spatserade Over till mig, ringde pa och bjéd pa allt fran vafflor till inlagd stromming och
tartrester..

Jag har, som ni forstar, inga problem med att hGra mina grannar leva normalliv bredvid, under eller
over mig.

Det som daremot ar ohyggligt svart ar nar jag, som i ytterligare en annan lagenhet, hérde skrik och
dunsar i vaggarna. Jag minns att jag tryckte érat mot vaggen for att kunna lokalisera skriken men
det var svart. Det var svart att veta om det var ett vanligt hdgljutt brak eller ett misshandelsfall. Efter
ett tag tystnade det och jag vet fortfarande inte om jag borde ha ringt polisen.

Det kanske jag skulle ha gjort. Men jag var for radd.



Mitt idealboende eller ska jag saga dromboende ar KOLLEKTIVET.

| ett stort hus nagonstans, med manga stora gemensamma rum men anda avskilda sma lagenheter
som ar ens eget,
ja SA skulle jag vilja bo.

Och jag tycker att den boendeformen borde fa en revival; en come-back, for battre kan en inte bo.

Gemensamma ytor; rum och kdk och samtidigt en liten lagenhet dar jag kan vara alldeles ensam
nar jag behover det.

Gemensamt kok skulle innebara att alla som bor i kollektivet ansvarar for middagsmatlagningen
vissa dagar, enligt schema.

En skulle ocksa kunna hjalpa varandra med barnpassning, ja mojligheterna ar enorma.

Syftet med kollektivboendet skulle forstas vara att jag ar en del av en gemenskap, jag kan valja den
gemenskapen bara genom att ga utanfér min doérr, jag behdver inte vara ensam,
samtidigt som jag har min egen lilla vra, dit jag s6ker mig nar jag behdver ensamheten.

Ett genialiskt koncept helt enkelt.
Men tills jag hittar mitt drdmboende far jag fajtas med mina nuvarande grannar;
for dom brukar alltid ........ eller nej, det behaller jag for mig sjalv.

Atminstone tills jag hittat en annan lagenhet att flytta till.

For att citera en stor tankare avslutar jag med att saga;
"Tihi”.

Lena Hult
13.05.28
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Cickys Horna

Cicky som ar bortrest pa semester, halsar till alla.

Hon berattar att Cickys Horna aterkommer i nasta nummer.

Da kommer Ni att fa reda pa allt som hon gjort och varit med om
under sommaren.
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Titta sa har manga Fontanhus finns det i Sverige

Fontanhuset Bryggan

Norra Strandgatan 8

252 20 Helsingborg

Tel: 042 — 24 50 60 / Fax: 042 — 14 31 40
E-mail: bryggan.helsingborg@telia.com

Fontanhuset i Malmo
Engelbrektsgatan 14
211 33 Malmo

Tel: 040 - 1200 13
Fax: 040 — 30 53 86

E-mail: info@fontanhuset.se

Fountain House

Box 4051

BesoOksadress: Gotgatan 38
102 61 Stockholm

Tel: 08 — 714 01 60

Fax: 08 — 714 92 80

E-mail: info@fountainhouse.nu

Goteborgsfontanen
Andra Langgatan 25
413 28 Goteborg
Tel: 031 — 12 30 01
Fax: 031 — 12 25 03

E-mail: mail@goteborgsfontanen.se

Stiftelsen Fonténhuset Orebro
Malgatan 11-13

702 16 Orebro

Tel: 019-320520/3224 70
Fax: 019 — 32 25 47

E-mail: info@orebrofontanhus.se
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Falkenbergs Fontinhus
Lasarettvagen 11

311 37 Falkenberg

Tel: 0346 - 71 10 71

Fax: 0346 - 71 11 66

Fontanhuset Nykoping
Lilla Stromgatan 3

611 34 Nykoping

Tel: 0155 — 26 81 40
Fax: 0155 - 26 89 30

E-mail: fontanhuset@gastabud.com

Fontanhuset Skéndal
Knut Sjobergs vag 6

128 85 Skondal

Tel: 0738-903 130

E-mail: info@fhskondal.se

Fontinhuset Bastad

Aromavagen 48

269 37 Bastad

Tel: 0431 — 724 80 /Fax: 0431 -724 75

E-mail: bastad@sverigesfontanhus.se

Fontdnhuset Trappan
Vallgatan 10

343 34 Aimhult

Tel 0476-480 10

Email: fontanhuset.trappan@telia.com

Motala Fontanhus
Vintergatan 15
591 32 Motala
Tel: 0141-21 25 33

E-mail: info@motalafontanhus.se
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Det har ar Lunds Fontanhus

Adress:

Kavlingevagen 15

222 40 LUND

E-post:
info@lundsfontanhus.se
Hemsida:
www.lundsfontanhus.se

Vi har oppet: Man-Tis 9:00—16:00, Onsd —
Tors 9:00—19:00 , fredag 9:00-15:00

Du kan stodja Fontanhusets verksamhet genom att bli stodmedlem.

Da far du hem varje nummer av Fontanbladet, som ges ut en gang

Kostnad: Bankgiro:492-3801

Privatperson: 200 Kkr/ar Plusgiro: 605780-6

Féretag efc. 1000 kr/ar

Autogiro: 100 kr/man Organisationsnummer:
802456-4893

/ Lunds Fontidnhus Styrelse K

Ann-Charlotte Ardermark
Arne Bojesson
Bengt Axfors
Bjorn Anders Larsson
Kerstin Hedelin
Marita Sward

Mats Olsson

Sonja Lindlof




Tack till vara stodmedlemmar och sponsorer
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Crafoordska stiftelsen 2 2
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ADVOKATFIRMAN HEDELIN AB z ;
TRV sEONO
STIFTELSEN LINDHAGA UNIVERSITET

SOCIALSTYRELSEN

BIRGERSBY MALERI AB

birgersby@veberod.com
www.birgersbymaleri.se
0705 - 94 44 84
REGION

SKANE

MALAREMASTARE

Microsoft SPARBANKSSTIFTELSEN

SYDVASTRA SKANE

v/

I

Eva Miles Cecilia Larsson Glowacki
Karin Rattén Per Torell
Gunnel Borjesson Jonas Eberhard
Ann-Christine Engdahl Olesen RSMH Mittpunkt
Sverker Oredsson Siw Hult
Rosa Skaladottir Eva Skandevall
Ying-Sum Tsui Gert och Gun Birgersby
Eva von Boer Lindskog Martin Stensson

Asa Nyberg

Ett sarskilt tack till vara hedersmedlemmar

Samt till Lunds Fontanhus Styrelse, alla vara samarbetspartners
och till alla andra som vi glomt...
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Grona fingrar hélsar;
Det vaxer sa det knakar
i varan triadgard !

Foreningen Lunds Fontinhus
Adress:

Kivlingeviigen 15 222 40 LUND
E-post:

info@lundsfontanhus.se
Hemsida:
www.lundsfontanhus.se

Tel:

046 12 01 95
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