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Fontanhusskolan i Goteborg

(Fontdnhusskolan, en kurs som drivs genom ett projekt for att socionomstudenter vid Goteborgs
Universitet samt medlemmar och handledare fran Sveriges olika Fontdnhus skall f& méjlighet att
under en vecka samarbeta, samverka och utbyta tankar, idéer och erfarenheter.)

Taget till Goteborg avgick klockan 17.20 fran
Lund och vi hade darefter tre timmars resa
framfor oss. Vi bada hade bullat upp med
olika sorters fardkost samt korsord att fordriva
tiden med. Fardkosten ats upp réatt snart,
korsordet daremot trottnade vi ratt snart pa.
Val framme i Goteborg hittade vi snabbt och
enkelt fram till den buss som vi skulle med -
buss 60 mot Masthugget. Efter cirka fem
minuter pa bussen upptacker vi dock att vi har
glomt en ryggsack pa taget, lyckligtvis blir den
efter nagra timmar aterfunnen (efter manga
langa telefonkder, en snabb incheckning pa
vandrarhemmet dér vi ska bo de kommande
dagarna och extra bussresor) och vi
bestammer darfor att detta sjalvklart maste
firas. Med vad? En kebabtallrik, givetvis! Nar
vi efter segermaltiden sedan kommer tillbaka
till vandrarhemmet ar vi bada glada och
forvantansfulla infor morgondagen da kursen
ska dra igang, men ocksa valdigt trotta. Jag
tror bestamt att vi bada lyckades somna pa
mindre &n en sekund.

Dag 1 - kursstart

Vi borjar morgonen med en hejdundrandes
frukost pa vandrarhemmet — det var olika
yoghurtsorter, nybakat brod, flingor i 6verflod
och det basta av allt, massa KAFFE! Nar vi
alla ar matta och belatna beger vi oss till
universitetet for att delta under var forsta dag
pa kursen. Det hela borjar med en forelasning
om Fontanhusroérelsen vilket var valdigt
intressant och larorikt. Darefter var det dags
fér namnrunda (dar vi aven skulle beratta om
vi var studenter fran Goteborgs Universitet
eller om vi var fran ett Fontanhus) samt lite
olika varderingsévningar. Det var verkligen
roligt att fa hora allas asikter i de olika
varderingsovningarna, framfor allt da det i
vissa fragor verkligen kunde skilja sig at vad
folk tyckte och tankte. Efter ett tag nar vi var
klara med detta sa delades vi in i de olika
grupperna som vi skulle arbeta i under
veckan. Vi skulle alla observera Haga (ett
omrade i Goteborg), Andra langgatan,
Goteborgsfontanen samt universitetsomradet
(sarskilt om det fanns nagon skillnad mellan
handelshdgskolan och de byggnaderna dar

socionomerna mestadels vistades). Vara olika
grupper fick olika stallen att lagga speciellt
fokus pa for att under den sista dagen pa
kursen presentera detta infér de andra. Dagen
fortsatte sedan med en gemensam lunch och
eftermiddagen agnades at mer information om
Fontanhuset samt upplagget pa kursen.
Dagen var dock inte slut dar, utan klockan
18.00 gick vi alla och at en gemensam

middag pa Taj Mahal, det var supergod mat
och vi forde manga och livliga diskussioner.
Det kunde verkligen inte ha blivit en battre
start pa veckan!

Dag 2, 3 och 4 - observationer och

avskedsfest!

Under andra och tredje dagen &gnade vi 0ss
nastan helt at de olika observationerna. Men,
innan observationerna drog igang gick vi varje
dag och at frukost pa Géteborgsfontanen.
Frukosten var lika bra, om inte béttre, som
den vi fick pa vandrarhemmet och det var
verkligen en mysig och lugn stund pa dagen
nar vi alla satt samlade och smapratade 6ver
en kopp kaffe, macka eller grot. Efter fruko-
sten kadndes det verkligen som att man hade
laddat batterierna och var "fit for fight” att ta
sig an observationsuppgiften. Det vi skulle
titta speciellt pa under observationerna var
bland annat hur miljon sag ut, vilka manniskor
som vistades dar samt om platsen var
offentlig eller privat. Sjalvklart agnade vi oss
inte enbart at observationerna utan vi pratade
aven valdigt mycket med varandra, samt tog
en och annan fika mellan varven. Jag trodde
aldrig att det skulle vara sa "kravande” att
observera, men efter att skoldagarna var slut
var de flesta av oss verkligen TROTTA — men
det var bara att ladda om for vissa av dagarna
bjods det pa pizza och wii-kvall, filmer eller
avskedsfester. Dessa kvallarna var verkligen
helt underbara, folk som dansade, sjong, spe-
lade eller bara satt och pratade. Det var verk-
ligen roligt att det var sa mycket liv och rorelse
hela tiden, for trots att man var trott efter
observationerna sa gjorde sallskapet att man
piggnade till och man k&nde att man hade
orkat hur mycket som helst, hur lange som
helst!



Under den fjarde dagen filade vi mest pa
presentationerna som komma skulle och det
marktes att manga av oss deltagare borjade
bli ratt moéra. Men, efter skoldagens slut var
det bara att ga och vila en stund foér pa kvallen
vankades det namligen avskedsfest! Vi bjods
pa Tacos och live-musik, vilket var hur mysigt
och trevligt som helst och efter detta gjorde vi
en jatterolig gruppovning dar vi med hjalp av
endast sugror och tejp skulle bygga ett s
hogt torn som mojligt pa 25 minuter. Jag kan
val sdga som sahar, vara gruppers torn var
nog inte direkt nagra torn, utan snarare
tunnlar som 1&g och skrotade pa marken. Men
det viktiga var inte vem som vann, det viktiga
och otroligt roliga var att se hur nara alla hade
kommit varandra och hur kul vi alla hade
tillsammans!

Dag 5 - sista dagen
Sista dagen pa kursen var lite vemodig, vi alla

skulle aka hem och aven ifall det skulle bli ratt
skont att komma hem till sin egen sang och till
"verkligheten” sa var det trakigt att behéva
lAmna alla som vi hade lart kdnna. Men innan
hemfard gjorde alla sina presentationer och
det var allt fran paneldebatt till flammande
power-points, lika stor bredd pa dessa som
allas personligheter pa kursen. Sist men inte
minst fick vi alla tejpa fast var sitt Ad-ark pa
ryggen, darefter gick vi runt och skrev positiva
saker om varandra pa dessa. Det var
verkligen rérande att fa lasa allas fina och
varma ord om en sjalv, vilket verkligen var ett
perfekt avslut pa en helt underbart rolig kurs!

Nar vi sedan hade sagt adjé till alla tog vi
sparvagnen tillbaka mot stationen, satte oss
sedan efter en timme pa taget och akte hem.
Nar vi steg av i Lund var vi bada ratt trotta,
men otroligt n6jda — och denna gang var
ryggsacken med i tryggt forvar!

-Katrin

Dagarna som gick i Goteborg

Nar jag och Katrin satte oss pa bussen till
vandrarhotellet, kom jag precis pa att jag
maste ha glomt min ryggsack pa taget. Vi
bestamde oss da for att ringa SJ och be dem
att ta hand om ryggséacken. Efter 20 minuter
svarade de att de inte visste nagot om detta,
eftersom de inte jobbade med hittegods.

Da bestamde vi oss for att aka tillbaka till
tagstationen och ta kontakt med avdelningen
for hittegods, men de hade stangt for dagen
och vi trodde da ryggsacken hade korts
tillbaka till Skane.

Halvt uppgivna trodde vi da att vi inte kunde
fa tag i ryggsacken. Av en ren slump, sa
frdgade jag nagra stadare pa tagstationen om
de visste vart man kunde vanda sig for att fa
ut hittat gods och jag sa att jag hade en lila
ryggsack.

"Den har vi lagt undan nar vi stadade taget",
sa stadarna, och da gick vi alla och hamtade
den pa stationen och jag sa tusen tack till
stadarna da hela resan var raddad.

Mellan mandagen den 15 till fredagen den 19
september deltog jag och Katrin i ett projekt
som kallas fontanhusskolan, en kurs i social
pedagogik och social mobilisering, dar bade
blivande socionomer och verksamma i olika
fontanhus deltog.

Vi arbetade i fyra olika grupper och i
grupperna, var vi bade medlemmar fran

fontdnhusen och socionomstudenter som
samarbetade.

Vi fick i uppgift att undersotka varsin plats i
Goéteborg, for att dra slutsatser om bland
annat vad som ar privat och vad som ar
offentligt pa de olika platserna, och hur vi
manniskor konverserar, eller inte, beroende
pa hur platserna ser ut, och om de ar byggda
pa ett avskarmande eller inbjudande satt, med
mera.

Utover dessa iakttagelser fick vi vara med pa
tva forelasningar om fordomar.

Pa mandagen fick vi hora en forelasning om
hur svart det har varit for psykiskt sjuka
genom tiderna och vi fick da ocksa héra om
hur fontanhusrorelsen startade i New York.
Istallet for att alltid héra hur sjuk man ar
plockade man istéllet fram det friska, och
varje persons begavningar. Fran att ha varit
patient blev man istallet verksam.

Sista dagen fick vi héra en homosexuell man
forelasa om hur svart det ar att ha en udda
laggning, och hur hemskt det har varit genom
tiderna for dessa manniskor.

Vi fick genom denna kurs en ny inblick i hur
mycket fordomar vi egentligen har har i
samhaéllet och ute i varlden.

- Niklas



Uppvaknandet

Pa manga satt innebdr ett tillfrisknande fran en manisk psykos ett uppvaknande. Man blir klar 6ver vad
som varit sjukt (dven om man haft partiell sjukdomsinsikt) och, i det psykotiska gyttret av
vanforestdllningar, friskt. Det friska kan ibland vara startskottet for unika idéer blott méjliga att frampressa
fran en tillvaro bortom granserna. Det sjuka forblir dock en lang tid efterdt en kélla till skam och gramelse.
Handlingarna kan bli ndgot man i all framtid tvingas leva med (exempelvis efterdyningarna av en frenetisk
skuldsattning) eller &tminstone under en langre tid. Kanslan av en psykos av det har slaget dr som att sitta
instangd i en bastu, fjattrad pa hogsta plan och veta att det endast ar en bastu som haller pa att kvdva en
och att en annan vérld véntar utanfoér den reglade dorren men oatkomlig for stunden. Sjdlv utvecklade jag
ett antal strategier for att med all min kraft bekdmpa forvirringsmomentet i manin och férst och framst
bringa en smula klarhet i kaoset. Jag 6ppnade ett fonster i denna verklighetens tryckkokare genom att
tillgripa en metod jag kommit att kalla mental karate, en metod som skiljer fran de gangse mer
zombifierande medicinlosningarna genom att den angriper problemet med vad som &r problemet: min
egen hjdrna i en rak frontalkrock mot sig sjdlv och mot mina inre “demoner”. Sarskilt svart var det att
bekdmpa paranoia med paranoia och det var det som tog langst tid men jag ar ett levande bevis pa att det
gar. Utan mediciner i det fallet. Sedan bestamde jag mig bara for att “nu far det djavlar i mig vara nog”
och forst da borjade grovstdadningen, vilken generellt kan ga mer eller mindre snabbt beroende pa vilket
jobb man lagt ner innan (och efter en tid f6ljs det av finjusteringar, slaskrensning och slutligen det
psykoslosa tillstandet). Det omedelbara tillstandet efterat paminner i basta fall om mental stiltje och i

varsta fall depressiv motvind.

Forst gallde det att forsoka tanka logiskt och begrunda min situation. Fysisk trdning ar bra insag jag. Jag
testade teorin genom att spanna alla mina mina muskler sa hart jag formadde i ca 30 sekunder och fann
genast att jag plotsligt kunde fungera felfritt i omkring fem minuter innan psykosen drog tédcket 6ver
medvetandet igen. Under en av dessa korta respiter, vilka varvades med skiftande rérelsemonster i
egenhdndigt hopsnickrade kators gymnastiska 6vningar, drabbades jag av en aha-upplevelse. Sémnen!
Mot allas inradan (asikter jag hogtidligt sket i) borjade jag sova varje eftermiddag i ungefér tre timmar. Pa
den tredje dagen kunde jag se klart genom vad som varit ett néstintill ogenomtrangligt tocken. Fortfarande
var jag full av vanforestdllningar men det var dnda nagot funktionsdugligt i mitt huvud som kickstartats.
Allt som behdvdes var litet bransle for att skjuta ivdg pa en ensam vdg som en projektil mot tillfrisknandet
— vaksam mot vdgbulor och alltfér komplexa kringelkrokar i de intrikata hjarnvindlingarnas mysterier.

Brénslet hette Skriva. Bade litterart och vetenskapligt, ndgot jag inte gjort pa mer &n tre ar helt enkelt pa
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grund av en slentrianmaéssig 6vermedicinering vilken paverkade min kognitiva formaga bortom ménsklig
vardighet. Vad jag gjorde var alltsa att utveckla de delar av mitt tdnkande som faktiskt fungerade:
skapande och fakta. Fenomenet ar att likna vid ett uppnystande av ett odndligt garn med manga knutar och
rdta ut snoret till en linje som gar att f6lja i bade presens och imperfekt och pa sa satt védva sig en plattform

att std pa i futurum. En allt starkare fokusering som nér 6gonen stéller in sig vid ett mycket starkt ljussken.

Att gd pa tunga mediciner, vilket kan vara fullt forsvarbart i akuta extremfall, & som att packa in
sjukdomen i en tidskapsel och skjuta den framfor sig vadderad i ett alternativt annat sjukt tillstand till f6ljd
av alla fornedrande biverkningar. Man blir som ett okokt dgg inbakat i ett stycke sprucken frigolit som
slapps fran en hojd pa tio meter med hoppet om att kreationen héller. Resterna av ens ursprungliga jag
framskymtar sporadiskt och personlighetsférdndrat (i mitt fall till det sdémre) och istéllet fér den relativt
symtomfria méanniskan ldkaren vélvilligt avser frambesvérja medicinerar man de facto (i dtminstone mitt
fall) fram en depression som dr omdgjlig att klédttra upp ur. Med detta vill jag inte alls propagera for ett
minimum av mediciner rent allmént. Vi &r alla olika och i mitt fall reagerar jag daligt och icke-typiskt pa
de flesta jag hittills provat pa. Daremot vill jag antyda att en psykiatrisk behandling troligen ar betydligt

mer individuell 4n vad ldkarvetenskap av havd, fram till atminstone nyligen, framhallit.

Vad jag vander mig mot dr bland annat att psykiatrin, som férlangning av samhéllets uppfattning om det
onskvirda, ska ha patentratt pa att definiera vad patienten ska eller bor uppfatta som lycka i betydelsen
friskhet eller ”good enough”. Detta &r egentligen ingen anklagelse men i viss man forbittrad kritik av ett
vardsystem som under storre delen av min behandling, med undantag for tiden fran 2010 till dags dato,

varit alltfér stramt och tungrott vad géller innovativa idéer.

Nar jag 2007 hastigt insjuknade i en allvarlig manisk psykos (for forsta gangen) var min stdende diagnos
en luddig uppfattning om eventuell borderline med vissa andra symtom (ndgot som nu vederlagts och
ersatts med det korrekta — bipolar 1). Tiden innan hade prédglats av inkompetens hos tva lakare med
privatpraktik — i ena fallet hypnosterapi hos en pensionerad allménldkare under en period av nio och ett
halvt ar med marginella eller inga forandringar (utom till det sémre), i det andra (under nastféljande ar
fram till 2007:s kraftiga krasch) samtal och medicinering mot vad jag inte led av hos en pensionerad

psykiater som efter avklarad tjanstgoring aldrig borde ha 6ppnat privatpraktik vid sin alder (80+).

Sammanbrottet innebar pa manga sétt en vandpunkt i mitt liv till det béttre. Jag fick en med



verkligheten 6verensstimmande diagnos och efter en period pa tre ar med olika ldkare av varierande grad
av kompetens kom jag till Aleris och fick da en PAL (patientansvarig liakare) som kunde tanka utanfor
schablonerna. Vid det har laget hade jag redan gett upp och inlett ett langsamt sjalvmord (som faktiskt
lyckades genom att det utmynnade i ett hjartstillestand 31/12-2010 ackompanjerat av skrattsalvor, en
héftig hosta och ett krampanfall till tonerna och bilderna av Monty Pythons Life of Brian som bldddrade
forbi systemet som stangde ner for, vad det sjélv trodde, sista gangen). Metoden jag anvande var mitt
sjalvvalda destruktiva sétt att leva; vad jag kallar min langsamma ”self destruct”. Den snabba haller jag
mig borta ifran da jag vet att jag inte skulle utféra nagra halvmesyrer. Aleris blev vandpunkten i en
existens jag velat undfly och har pa det hela taget, tillsammans med eget hart arbete for ett forbattrat sétt
att tdnka (genom metoden och aha-upplevelsen fran 2011-2012 ars psykos), raddat mitt liv. Livsgldadjen
har ater infunnit sig och d&ven om den &nnu blott &r mindre dn sporadiskt forekommande blir ”de goda
stunderna” allt fler i en verklighetssyn som gradvis och langsamt fortplantar sig i mitt medvetandes
kanaler. Hoppet lever igen om en avldgsen friskare vardag och en begransad men acceptabel bendgenhet
att hamna i framtida skov och om ett sundare sétt att rent generellt betrakta médnniskorna och den flytande

verklighet vi alla delar.

Claes Erik Rdngso
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Bli stodmediem n!
Gor en bra bit av LUND
annu battre. ’

Fontanhuset i Lund
behover dig!



Manadens konstnarer:

Lat dig inspireras!

Under hosten har ett 15-tal fontanare haft formanen och lyckan

att tilsammans med Ingrid ElImersson, gldnta pa dorren till akvarellens

magiska varld.

Detta ger mer fargsmak!

Dock tar nu malarkursen nagra veckors paus.

Men i mina grumsiga 6ron hor jag, att Ingrid och assistent Gudrun kommer tillbaka,
tills dess hall tilgodo med nagra av kursens alster.
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Hander i November

Nésta filmkvall ar pa Danskvall pa
onsdagen den 7 Fontanhuset
novemoer. torsdagen den 8

| skrivande stund har

foljande filmer november klockan

foreslagits: 18:00 till 20:00. Kom
. och dansa med

Into the Wild fontinkompisarna.

Memento

Welcome Mrs. Doubtfire

Mindfullnessévningar
varje torsdag klockan
10.15 samt 13.15. Kom
och delta i avslappnings-
dvninngar amnade att
samla ditt medvetande
"har och nu".

Du som medlem &r vilkommen att delta pa fonténhusetsZNQ '
. - malarkurs som startar nu i hdst tillsammans med 7
"Seder, bruk och riter" kring te. Ingrid Elmersson. Vi kommer att anvanda oss e 4

Vi bjuder pa te och hembakat. av t.ex. akryl, akvarell och tempera. Du behdver

inte ha nagon tidigare erfarenhet utan du utgar

fran dej sjalv, vad du tycker ar roligt och var du
2012

befinner dig.
~ MALARKARS
PA FONTANHUSET T LUNVD

Klubbhusmote den
7 november.

Vill du ta upp nagot pa
klubbhusmotet kan du

skriva det pa anslaget i
hallen i Fontanhuset.

Just nu har vi tre tréffar inplanerade:

Onsdagen den 21 november, ki, 16.30-18.45
Onsdagen den 28 november, kl. 16.30-18.45
Onsdagen den 5 december, kl. 16.30-18.45 11



Bilderna &r tagna fran vart 1-ars
jubileum den 3 oktober 2012.
Med god mat, fin underhallning
och dans sa blev det en enormt
fin fest. Tack till alla som var med
och gjorde festen. Utan Er sa
hade inget fungerat.




Cickys horna

Mycket star jag infor nu. Jag har tjatat om att fa en grundlig undersokning av min hjarna och dels
min psykiska halsa. Detta skall genomforas lite langre fram, da jag far en ny bestdende lakare.
Jag har hittills haft fyra olika lakare. Detta tar valdigt mycket energi av mig som person.

Ar tyvarr sa kansligt lagd sa det tar flera veckor i varsta fall flera manader innan jag aterhamtar
mig.

Var och handlade med Gunilla pa Fontéanhuset. | bilen fanns Venus som halsade glatt pa mig.
Det var ett kart aterseende. Venus vilade tryggt i min famn nar vi akte ivag till City gross.

Det var en annorlunda biltur med Venus i bilen. Vi gonade valdigt mycket. Val pa City gross gick
Gunilla och jag in och handlade. Det var en hel del som vi skulle ha till ettarsfesten. Jag
passade pa att kopa en del till mig ocksa. Fick tag pa en hel lax pa tre kilo, som kostade
sjuttiofem kronor, falukorv tjugoen kronor, ananas pa burk, blackfisk pa burk och mjolk med kaffe
fran Arla. Den kaffemjolken var valdigt god. Paketen innehéll en liter. Det kluckade jag i mig pa
kort tid. Far se vad Kyama Lama tycker om laxen.

Jag menar att han aldrig sett en sadan forut. Han kanske blir radd for den eller sa kastar han sig
over den av ren fortjusning. Fast & andra sidan hade det sékert varit annorlunda om det hade
varit en hel tonfisk for da tror jag att han hade blivit helt vild.

Igar sag jag pa serier fran sjuttiotalet. Black Beauty, Follyfoot,Flambards och All creatures great
and small (I var Herres hage). Alla dessa serier ar engelska och det ar precis vad jag gillar.

Grat hejdIost nar titellaten spelades och Black Beauty sprang over faltet och sedan i an.
Pukorna slog i takt med Beautys hovar. Sa vackert jag ANNU tyckte detta var. Jag drommer
faktiskt om att ha en egen héast, en egen Black Beauty. Vi drar ivag pa olika aventyr. Drommar
kan ingen ta bort. Inte ens piller hoppas jag. Det &ar ju det sista man har.

Idag den tredje oktober, ar det en stor dag har pa Fontanhuset Lund. Vi firar som sagt ettars-
jubileum. Jag har fatt den stora aran att dekorera. Detta brukar jag gora, da det ar fest. Ar sa
forjordat trétt idag. Kéanner mig ledsen just nu narmare sex pa kvéllen. Fast att det &r manga
manniskor har nu som pratar med varann. Jag sitter for tillfallet ensam vid ett bord. Har ingen att
prata med. Jag har svart med mansklig kontakt. Hur lar jag mig detta? Hur tar jag mig ur detta?
Jag utsatter mig standigt for mansklig kontakt och det ar skitjobbigt. Har blivit och blir standigt
undan sparkad, av en anledning som jag inte kanner till. Ar jag verkligen s& hatad? Av denna
behandling forminskar jag mig automatisk och férsoker att forsvinna i det tomma intet, sa de
slipper lida av mig som person, som for dem verkar vara valdigt skadligt.

Det borjar komma fler manniskor nu. Jag borjar fa panik och maste ga ut och séatta mig pa
trappan till dvervaningen. Stefan sitter pa en stol i receptionen och pustar ut. Han har haft social
fobi, men tycker ibland att det kan vara lite jobbigt med mycket manniskor. Vi pratar ett tag om
ditt och datt. Vi gar in igen och satter oss vid var sitt bord. S& kommer Gunilla, Lisbeth och en
tjej jag tyvarr inte minns namnet pa till mitt bord och satter sig. Jippi! Personer jag kan prata
med. Det blev genast en trevlig fest. S& var maten klar. S& smaningom gick vi och stallde oss i
kon. Det som serverades var oxfilé, ugnsbakad klyftpotatis, vin sas och sallad. Till detta
serverades det antingen cider eller coca. Jag drack cider och det var min favorit, paron. Maten
var lyxig som pa den dyraste restaurang.
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Efter nagon tid blev det trevlig musik. Det var en indian som spelade panflojt. Han sjong en del
ocksa. Det var upplivande, medan vi at. Han tog en paus pa en ca femton minuter. Har ingen
information om han ocksa at av maten. Sedan dukades det av. Efterratten var pa vag in. Mmmm!
Det doftade &ppelkaka. A vad gott! Det serverades vaniljsas till. Det var en hojdare! Innan jag
hann och ata dok den dar randiga katten upp igen, rétt in i matsalen. Jag stallde undan
appelkakan och tog tag i katten, som skulle ut. Han fraste och morrade. Jag sade barskt till
honom att lugna sig. Han fortsatte att moppsa upp sig. Nedrans katt! Han ville in till oss igen,
men se den gubben gick inte. Jag slappte ned honom i nasta tradgard. Han blev chockad och
rorde inte en min. Jag hade segrat. In till min appelkaka med smarrig vaniljsas. Nu skulle har
atas. Appelkakan var gjord av oss Fontanare. Ja, alltsd de som jobbade i kdket denna dag. Vi
fontanare ar duktiga pa allt (nastan). Som jag sagt tidigare, &ar det inga som helst fel pa oss. Det
ar bara sjalen som ar lite kaputt och det ar livet for oss som ibland blir sa tufft, att vi maste soka
hjalp av psykvarden. Som en nodvandig hjalp, for att ma battre, finns ju vart Fontanhus. Oj!
Tillbaka till framtiden...6h? Festen var det ja. Som sagt jag at av denna underbara appelkaka. Sa
borjade forestaliningen igen med panflojt och sang. Efter ett tag borjade Fontanare att dansa.
Ok? Tankte jag. Jag kanske gar upp sedan??? Sa kom Iréne och drog upp mig. Dansa var det
ja. Ok! Jag kom igang att dansa och det gick valdigt bra faktiskt. Jag dansade pa mitt satt. Typ
som kvinnor dansar i orienten. De anvander hdnderna nar de dansar och gor olika cirkelrérelser,
i vilket jag har snappat upp och insett att det ar min stil. Och sa var det med ens slut. Han
tackade for sig och packade ihop sina saker och drog vidare mot ett nytt aventyr i musikens
fantasi land. Sedan var det dags for oss Fontanare att dra hemat.

Denna manad gar i kanslornas tecken, som ar bade sorgliga och glada. Jag mar bitvis jattedaligt
och grater latt 6ver ingenting. Nasta dag skrattar jag at min katt nar han busar. Samtidigt ar
oktober en valdigt vacker manad, da léven sprakar i gult, brandgult och rott. Luften luktar gott
efter allt regnande. Fuktiga blad pa graset som for mig doftar som vérldens dyraste parfym.

Det har varit malarkurs i akryl har pad Fontanhuset. Inte riktigt min grej, men anda kul att prova
pa. Jag lyckades att gora tre tavlor som tyvarr inte liknade nagot alls. Fargexplosioner.
Fler malarkurser &r inplanerade pa onsdagarna, da vi har oppet till 19.00.

Ja, sé var det mammas fodelsedag den 11 oktober. Jag tande ljus till mamma hemma, dar jag
har ett kort pa henne. P& pappas fodelsedag och mammas dodsdag, den 15 oktober, gjorde jag
som brukligt. Gick till Minneslunden och tande ett ljus till mamma. Sedan akte jag hem till pappa,
som aven han ar kvar i lund och firade hans fodelsedag. Han bjod pa kaffe och alla dess
smarriga bullar och kakor. Dessutom hade hans nya flamma bakat en tarta vilken han hade
hamtat hos henne i Sjobo, dar hon bor i ett radhus. Det blev som vanligt en trevlig fest med
pappa som i ar blev 79. Jag drar nu! Val mott i nasta nummer. Na grina inte nu! Jag aterkommer
snart! Kram!
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Presentation: Diana

Till alla er som laser tidningen sa ar jag ny har
pa Fontanhuset. Jag tankte beratta lite om
mig sjalv.

Jag heter Diana och bor i Lund.

Lite historia om mig. Jag har flera ars studier
och har bland annat gatt pa Eslovs folk-
hogskola i tva ar dar jag laste allmankurs det
var roligt att ga dar. Efter avslutad kurs
borjade jag pa Lunds universitet. Dar jag laste
till samhallsvetare. Det var jobbigt men anda
tacksamt efterat.

Efter att ha avslutat utbildningen blev jag sjuk.
Jag fick avsluta det jag laste och blev
arbetslos. Nu har det gatt ganska manga ar
och nu har jag det bra igen. Pa min fritid
tycker jag om att vara ute i naturen och jag
lyssnar aven pa musik som ar mycket
avkopplande.

Till musiken skriver jag poesi.

Fontanhuset betyder mycket fér mig eftersom
jag har traffat manga nya manniskor som jag
lart kdnna. | Fontanhuset har man tva moten. |
motena delar man upp dagens uppgifter vad
som skall goras. Det kan vara att laga mat,
stéada, studera eller vara pa kontoret. Sjalv har
jag varit mycket pa kontoret och éversatt
texter till Engelska.

| oktober var Lokaltidningen har och har
intervjuat en del av personalen om vad som
fontanhuset star for. Lokaltidningen besokte
fontdnhuset den 10 oktober 2012.

Till lokaltidningen fotograferades en del av de
som besoker och ar medlemmar pa en grupp-
bild pa de som ar i verskamma i fontanhuset.
Fotografiet som trycktes bade pa internet och
| pappersbilagan blev bra.

/Diana

Bokrecensioner

Jag, Diana har last en del bocker. Jag ska
skriva lite kort om béckerna "Stapp Vargen™
och "Mannen som talar med héastar".

Stapp Vargen

Det handlar om en man som flyttar in till en
kvinna. Som inneboende.

Han bor dér och lever som en varg i sitt rum.
Denna man lever ett liv som en bohem.

Den har boken ar mycket underlig men anda
rolig att l&sa.

Mannen som talar med hastar

| borjan av boken hander det nagot hemskt.
Det ar en ridolycka. Flickan rider ut nar det ar
daligt vader. Hasten krockar sa att den blir
skadad.

Mamman i familjen vill avliva hasten. Flickan
vill ej prata med sin mamma. Mamman far
kontakt med en man som kan hjélpa hastar till
ett battre hastliv.

Det ar en lang resa till honom men de akte
den langa vagen genom landet. Nar de val
kommer fram sa vill mannen ej hjalpa flickan
och mamman med hasten.

Efter ndgra dagar sa hjalper mannen familjen
och tittar pa hasten. Han tyckte att hasten var
sa sjuk att det ej fanns mojlighet till att hjalpa
den. Mannen tankte om och tittade pa hasten
och anvande da sina kunskaper om hur man
kan hjalpa en sjuk hast. Han kunde tala med
héastar.

Han hjalper hasten sa att den kommer pa
benen igen.

Jag tycker att boken ar bra att lasa eftersom
man far kunskap om héastar.

/Diana
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Lena Funderar

Ibland kanns det extra slitet och tufft. Nar jag
tanker pa hur lange jag har matt daligt. Da
kan jag kédnna att hoppet gémmer sig och jag
undrar om jag nagonsin ska ma bra igen.

Det ar da viktigt att inte vara ensam.

Det absolut varsta jag kan gora ar att stanna
hemma och isolera mig. Aven d& jag bara vill
stanna i séngen och forsvinna sa ar det
livsviktigt att jag tvingar mig upp, tar mig éver
troskeln och ut ur lagenheten.

Forst nar jag kommer ut, forst nar jag gor
nagot aktivt, forst nar jag sjalv gar emot
k&nslan, den kanslan som bara andas
hopploshet, forst da kan jag utvecklas och
komma vidare.

Nar jag kanner att det ar sadar tufft ar det
absolut basta for mig att ta mig ner till
Fontanhuset.

Det ar I6sningen pa manga av mina problem
och svarigheter.

Men vad hander pa Fontanhuset da?

Vad ar det som hander dar som ar sa bra for
mig?

Det &r en kombination av att;

1. komma ut ur lagenheten

2. andas frisk luft

3. se andra manniskor pa bussen och pa
gatorna

4. réra pa kroppen nar jag gar till och fran
bussen

5. att komma in pa Fontanhuset och nagon
kommer fram och sager; HEJ, vad kul att se
DIG!

6. kanna kaffedoften fran koket

7. hora roster som skrattar och pratar inne i
stora rummet

8. hjalpa till att gora frukost och déarigenom
k&nna att jag behdvs och att jag ar en del av
ett sammanhang, en del av en grupp

9. séatta mig inne i stora rummet dit alla
kommer for att ha morgonméte kil 09.30 och
dricka kaffe

10. jag kan vélja sjalv om jag vill prata med
nagon, tramsa eller prata allvar, eller om jag
just da bara vill sitta tyst och lyssna

Det ar detta som ar finessen med Fontan for
mig; (och manga andra)

Jag far mojligheten att tillsammans med
andra, som ocksa mar som jag eller liknande,
fika, prata, skratta, kédnna att jag behdovs, att
jag ar vantad och valkommen.

Jag ar en del av hela verksamheten.
Jag och alla andra.
Lika viktiga delar av verksamheten allihop.

Jag skriver texter till Fontanhusets tidning.
Det ar ocksa nagot som verkligen far mig att
kéanna mig delaktig av nagot storre.

Kanna mig viktig.

Kanna att jag duger och gor nadgonting bra.

Fontanhuset for mig;

Ar livslinan i mitt liv.

Livbojen.

Syret.

Det som far mig att stiga upp varje morgon
och kanna; det finns en plats ocksa for mig.

Losningar till forra manadens pyssel
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HALLA DAR!

Basta Fontanbladslasare. Denna manad har
det hant manga bra saker for vart Hus. Ett
flertal bra artiklar om var verksamhet, bade i
Sydsvenskan och i en del gratistidningar. Vi
tackar for dem!

Annat fantastiskt underbart kul och viktigt ar
att bada vara ansokningar till Arvsfonden har

fallit i god jord. Vi har anledning att vara stolta,

ndjda med oss sjalva.

Tack alla ni medlemmar, styrelsen och
personalen

For ert fantastiska arbete!

Lasse J

| Berlin med Anders

Hej. Jag heter Anders och jag har blivit
medlem i Fontanhuset. Jag ska beratta om en
resa vi gjorde i somras. Jag och min bror
Magnus hade fatt varsin resa till Berlin, som
ar Tysklands huvudstad, i present nar vi fyllde
ar. D& bestamde vi oss for att ta med var mor
Anna-Brita, som gett oss resorna, och aka
bort tillsammans en vecka alla tre till Berlin. Vi
hade tankt aka dit lange, sa vi sag fram emot
det. Vi akte med nattag en kvall i borjan av juli
och kom fram pa morgonen darpa. Nar vi kom
upp pa marken fran stationen sag vi
Brandenburger Tor, en k&nd byggnad i
centrum som liknar Triumfbagen. Sedan sag
vi det nya Riksdagshuset. Dar kunde man ga
upp med trappor och se ut dver staden. Det
var en fantastisk utsikt. Vi gick langs med
gatan Unter den Linden mot stadens andra
stora centrum Museum-6n med stora
samlingar av konst. Har kunde man
promenera tills man blev trott.

Ett annat landmarke (k&nt stalle) ar den delvis
bevarade kyrkan vid Bahnhof Zoo. Den
bombades av de allierade i slutet av andra
varldskriget, och ar kand fér sina mosaiker
som forestaller tyska kejsare och kejsarinnor.
Aven den gamle kanslern Bismarck ar med.
Dessutom har den restaurerats med bla
mosaik och en staty i guld som forestéller
Jesus. Har borjar gatan Kurfurstendamm eller
Kudamm. Har 1ag ocksa vart hotell, dar vi at
en god tysk frukost var morgon innan vi gav
0SS ut pa stan.

Den tyska maten var mycket god och maste
upplevas. Bl.a. korv med pommes frites och

surkal och ett stort glas 6l fanns.

De féljande dagarna gjorde vi dagsturer och
gick runt pa stan. Vi foljde en bok med olika
omraden som visade var man skulle ga for att
se allt som fanns. Ett stort konstmuseum med
renassanskonst tog flera timmar att se, och
sedan gick vi vidare for att fa nagot att ata.
Man markte direkt att konst ger en storre
upplevelse. Nar man kunde ata och dricka
fylldes man av en harlig god kansla. Nagra
andra stora kanda byggnader var den tyska
domkyrkan Berliner Dom, med en krypta dar
den tyska kejsarfamiljen lag begravda och en
helt otrolig kyrkomalning, och ett slott utanfor
staden. Dit akte vi den sista dagen, eftersom
den tog en hel dag att se.

Vi hade tur med vadret. Medan det regnade i
Sverige fick vi Medelhavsvarme néastan varje
dag. Inte dumt nar man gar langa strackor var
dag. Temperaturen holl sig runt 25-30 grader
men nagra ganger blev det skyfall. Dock hade
vi paraplyer med oss. Vi fick forstas ocksa se
lite av den berdmda Berlinmuren och det som
finns kvar. Den tillkom for att ingen skulle
paradera genom staden igen, efter Adolf
Hitler. Foljaktligen omgardade den
Brandenburger Tor sa att denna lag i det
minerade omradet. Tyskarna har fatt daligt
rykte efter Hitlers fall pga dennes
storhetsvansinne. Dock har det blivit mycket
battre. Tysk kultur ar val vard att uppleva. Med
detta avslutar jag var resebeskrivning.

ANDERS LOVGREN
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Manadens recept

Manadens recept ar det morka bréd som

tillsammans med broccolisoppa serverades till Ingredienser

lunch den 25 oktober.

GOr sa har:

» 4 dl vetemjol
3 dl grahamsmjol
» 3 dl ragsikt
» 4 dl blandade fron t.ex.
linfrd, ragkross, solrosfron, vetekli
D 4 tsk bikarbonat
ev. 1 tsk salt
» 0.5 dl olivolja
eller matolja
» 0.5 dI mérk sirap
D 1 liter filmjolk

1. Hall mjol, bikarbonat, salt och alla fréer i stor bunke.

2. R6r om.

3. Hall pa olja, mork sirap och filmjélk. Om du mater upp oljan férst och sedan sirapen i

samma matt sa ar det latt att fa ur all sirap.

4. R6r om till en jamn smet. Den ska vara ganska l6s.

5. Hall smeten i tva smorda avlanga brodformar.

6. Gradda i nedersta delen av ugnen pa 175 grader i 1 tim och 40 min

De fardiggraddade broden ska vara riktigt mérka.

Nya spadtag

Nu ar det antligen host och vissa dagar ar
himlen fullstandigt nedklottrad av grafiska
tecken och monster. Flyttfaglarna borjar
formera och gruppera sig. Efter manader av
intensivt parbildande, bobyggande och
matande av alla omattliga ungar ar det nu
dags att dra i vag till sol, varme och
aterhamtning.

Flyttfaglarna ar kloka. De begriper att
tillsammans ar mindre ensamt och
tilsammans ar mycket roligare och
kraftfullare. Deras V-formationer i skyn bjuder
in och majliggor ett vaxlande i att leda, dra
och vila, ungefar som i en bergsetapp i Tour
de France utan doping.

Forutom intensivt ljus och en explosion av
farger signalerar hosten att en ny arstid ar pa
ingang. Krispigheten i luften har sin egen
personliga doft.

For oss nordbor som saknar vingar och
kanske inte riktigt hdngde med i sommarens
sdllsynta hogtryck, ta vara pa hostens
mojligheter. Sjalv grips jag av nagon slags
fortidigt nyarshysteri d.v.s. borjar cykla till
jobbet pa en dvargcykel, lyssnar till Eldorados
alla reprissandningar (SR P2) sneglar t.o.m.
pa mina gamla gympaskor.

Vad man &n gor, sa ta vara pa hosten aven
om den doftar nostalgi. Snart kommer en
annan arstid dar ljuset & mindre intensivt och
doften blandas av gul sno.

Lasse J
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Statistik oktober

Vi har i oktober manad varit totalt 471
besokare pa Lunds Fontanhus, och detta blir i
snitt 21,27 personer varje dag. Av dessa ar
435 regelbundet verksamma och i snitt blir
det da 19,77 verksamma varje dag.

Vi har haft cirka 19 besdk av potentiella
medlemmar under oktober manad och detta

ar det flera personer som besotkt oss 1-3
ganger under manaden. Vi kan alltsa dra
slutsatsen att det ar cirka 5-8 personer som
under en manad funderar pa att bli medlem i
Lunds Fontanhus. Av dessa personer som
besdker verksamheten ar det i snitt 5
personer som blir medlem var manad.

blir i snitt 0,86 potentiella medlemmar varje
dag. Det skall dock tillaggas att av dessa 19

Statistik for oktober 2012

Antal personer i verksamheten, dagligen

35

30

REARA

NN N\
15 /\ \ V \ l Mn
/ \ /\/\ / Kvinnor
10 -——le
o NS P
5
{} T T T T T T T T T T T T T T
[ "'.5' e [ \l‘_\. I \15.. e (% ;,{'5.. ey \é.. ) [ \é..
@:Sk P (;,‘9‘% 6‘9% ° 0,6‘* o° {?S* @SF o 11:;6* e pﬁ),a‘“ ﬂ;\}:‘s* o°
Manadens pyssel
gludOku'ff 1-9id 5 2 B 6 3 3
acera siffrorna 1-9 i de t—1 -
sma rutorna sa att varije 6 4 8 7/
vagrat och varje lodrat 519 3 4 3 2 8
rad samt varje storre ruta 51716 5 9 7 4
(bestdende av 3x3 mindre ' 4 7
rutor) har exakt en av ' '
varje siffra 1-9. 912 6 . > 119
3| 8|5 8 4 3 6
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Kontakta oss

Adress:
Kéavlingevagen 15
222 40 LUND

Man kan ringa till oss:
046-12 01 95

eller skicka e-post till:
info@lundsfontanhus.se

Vi har 6ppet
9:00 - 16:00 pa vardagar
aven under hela sommaren

Du kan stédja Fontanhusets verksamhet genom att bli stédmediem.
Da far du hem varje nummer av Fontanbladet, som ges ut en gang per manad

Kostnad: Organisationsnummer:
Privatperson: 200 kr/ar 802456-4893

Foretag, etc.: 1000 kr/ar

Autogiro: 100kr/man Bankgiro; 492-3801

Plusgiro: 605780-6

— 5 ‘

for Lunds Fontanh

Ann-Charlotte Ardermark
Arne Bojesson
Bjorn Anders Larsson
Kerstin Hedelin
Mats Olsson
Sonja Lindiof
Tytti Kasankin
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Tack till vara stodmedlemmar

Crafoordska stiftelsen

GRIENTAALE AN FMILGER CRARDRL 1380 \
REGION
BIRGERSBY MALERI AB
birgersby@veberod.com
www.birgersbymaleri.se
0705 - 94 44 84

GERT BIRGERSBY
MALAREMASTARE

Advokatfirman Hedelin AB
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Torpgat

Ebba Fischer Eva von Boer Lindskog
Caroline Sverdrup Cecilia Larsson Glowacki
Pia Althin Per Torell
Therese Karlsson Jonas Eberhard
Eva Miles RSMH Mittpunkt
Karin Rattén Siw Hult
Gunnel Borjesson Eva Skandevall
Ann-Christine Engdahl Olesen Gert och Gun Birgersby
Sverker Oredsson Martin Stensson
Rosa Skuladottir Robert Nord
Ying-Sum Tsui

Samt ett Tack till Lunds Fontdnhus Styrelse, alla vara samarbetspartner

och till alla andra som vi sakert har glomt...





