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Det ar battre att
stodja Lunds
Fontanhus.

An att ndstan
stodja det !

Gor som :

Region Skane

Lunds kommun
Crafoordska stiftelsen
SEB

Advokatfirma Hedelin AB
ALFALAVAL
BIRGERSBY MALERI AB
Robert Nord



L.asse Har Ordet

Tag A

Man kan bli konfunderad 6ver huruvida
taget star stilla eller kor framat, tittar man ut
genom vagnsfonstret pd Malmoé C kan man
latt tro att man fardas fram i Asien eller
Europa, sakta och meditativt framat, men
inte via ett tdg snarare med en kanalbét.
Bildspelet pd Malmo C ar haftigt.

Idag sparfel. En kvinnlig speakerrost gor oss
paminda om att man inte kan kopa
kontantbiljetter pa de mindre stationerna pa
grund av skadegorelse, ran och vandaler,
daremot kan man kopa k-biljetter i Lund och
Malmo. (Formodligen féarre vandaler?!)

Nu kor taget framéat. P4 Lund C finns det
duvor, trots ett idogt uppsatt
pygmeéspjutsskydd pa bjalkar och avsatser.
Dessa stationers Overlevare vandrar
obekymrat fram pé perrongen i jakt pa
wienerbrodssmulor och pommesbitar. I
Malmo Station finns inga faglar i sikte, bara
glas, betong och rostfri metall, det enda som
mojligtvis skulle kunna associera till faglar ar
sprinklersystemet i taket. Faglarna héckar
utanfor stationen, eller sa har dom flytt till
Pepparholmen.

En annan iaktagelse dr de bada stationernas
sittbankar, i Lund dr dom gjorda av jarn och
tra efter traditionell modell for att man ska
kunna sitta pad dom.

Tag B

Ett annat tink har Malmo, bankarna under
jord saknar formégan att vara sittbara mer 4n
ca 47 sekunder, sedan glider man ur dem.
Men det gor inte s& mycket, tdgen gar sa
ofta. Och har man tur kan man t.o.m bli ny
resendr tva ganger under den hér korta
strackan. Biljettkontroll. Nya resenérer, tget
narmar sig Lund. Tank pa avstandet mellan
vagnen och perrongen.

Parfym

Pa Fontdanhuset dar jag arbetar finns det
livslust, nyfikenhet och framtid. Hér bryr vi
oss om varandra, och vi far och ger stod av
varandra i framgang och motgéang. I huset
déar jag arbetar subventionerar vi ingen
parfym, vi vet att alla ménniskor har sin
egen doft, vi vet ocksa att inget sker av sig
sjalv. Det éar tillsammans genom deltagande
vi utvecklar huset dar vi arbetar. Vi r inga
vindsflojlar i vinden, vi kan blasa sjélva.

Tank, tank om

Tank om vi kunde leva med en enkel regel,
att man bemoter andra som man sjalv vill
bli bemoétt, samt vara behovd och alskad for
den man ar. Tank om vi vagade 6ppna véra
ogon och oOron, lyssna, anvidnda var kunskap
och vart fornuft i atanke att det alltid 4r mer
som forenar oss dn som skiljer oss &t. I vart
hus 4r vi manniskor med manga inneboende
krafter, formagor och brister, precis som i
livet.

Rehabilitering och aterhdmtning ar en
individuell resa och ett arbete, utan fasta
tidsangivelser. Parallellt &r det nodvéndigt
att tiden och samhaéllets attityder och
beteenden verkar for ett ménskligt tank.
Jag tror inte att det &r s& verkningsfullt att
arrangera stora jippon med populdrteman,
ej heller engagera coacher eller diplomerade
kéandisar. (Forlat alla trendmakare)
Fordndringsarbetet borjar runt koksbordet
och i vardagens alla skeenden. Som sagt
vaga Oppna 6gon och 6ron, vaga tanka efter.
Ténk om skélet till motstandet ligger i mig
sjalv. Kanske handlar det om hur jag
bemoter dig sa att du inte vill vara med.
Med kunskap, medvetenhet och gemensamt
tank kan vi Oppna dorrar till dialog.
Tillsammans blir vi dubbelt sa bra, riv
utanforskapet och borja bygga ett nytt
innanforskap. Bli lite mer hel, lite mer
fullstandig, lite lyckligare.



L.asse Har Ordet

Hjalp! 1

Ett vakuum har uppstatt kring mitt arbete.
Tomrummet som sadant ar inte stérre dn en
diskho, men allt sugs in i det som ett svart
hal, standards, 6a och den arbetsinriktade
dagen. Hu jeda mig!

Det som tidigare var en underbar
eftermiddag. Dar solen kastade guldkonfetti
over Kavlingevagen har plotsligt blivit en trist
eftermiddag som fort med sig spridda skurar
av uppgivenhet, forlamning, olust och leda.
Det som har hént ar att min Toshiba har
slocknat eller blivit knockad, Hon varken
lyser eller surrar. Megahertzen verkar
megadod. Forvirringen och kaoset narmar sig
med nanosekunder. Min dlskade Toshiba ar
dod! Hon har lamnat mig, och massor av
plagsamt arbete har gatt i graven.
Katastrofen ar ett faktum, och inte blir det
battre nar en kollega i andra sidan av
rummet sager, du har val sparat?

Samma kollega, fast nu valdigt ndara mig och
min ljudlosa Toshiba konstaterar valdigt
snabbt att det blir battre for mig om Toshiba
far tillbaka den utdragna kabeln. Sjalv har
jag redan forsvunnit till forhistorisk tid dvs
till grottstadiet. Ok, jag erkdnner, jag hade
inte sparat arbetet, allt 4r nu ett dammoln av
ettor och nollor pa vag ut i universum. Alltsa,
jag maste nu pa analogt vis forsoka komma i
kontakt med min huvuddator. Efter diverse
modor och anstrdngningar sa borjar min
hjarna komma igang.

Hjalp! 2

Det buggas och googlas, sladdar hianger,
sladdar danger, vi anvinder svanslosa musar,
det fnittras och twittras. Min tidigare
tennisarm har bytt namn till mussarm, vi
maste uppgradera. Etta, nollor ge oss mera
digital mat vi svalter! Motionera via skirmen
sd att vi inte blir 6vergddda av den digitala
maten!

Enligt min alltmer krympande vanskapskrets
sa sidger dom att deras brodrost &r betydligt
snabbare dn min dator, t.0o.m en viss kollega
gar annu langre. Hon pratar
dinosauriemarsvin. Inte nog med det, hon
tittar pad mig som ett ufo nar jag plockar upp
mitt nerklottrade kollegieblock!

Vad ar det som hiander?

Som en desperat okenréatta forsoker jag via
telefoni fa svar, men ingen svarar. Alla dom
jag kanner ar kanske fullt upptagna med att
forsoka greppa vad som hinder nér
manskligheten befinner sig i ett
paradigmskifte.

Nar all information finns ett tangenttryck
bort, och nar hilften av alla jordens
manniskor utgor ett globalt natverk, som
utan hinder, tid och rum kan kommunicera
med varandra. D& hander det saker, inte
bara for oss enskilda utan for hela
kollektivet! Om kunskap ar makt sa har vél
aldrig sd manga manniskor kunnat ta del av
varldens samlade visdomar via den nya
tekniken. (Bara ett tangenttryck bort).

Hjalp! 3

Hjulet, kilen, &ngmaskinen bleknar bort,
varldens alla mojligheter flyttar hem till oss
i vara skona digitala vardagsrum, och bérjar
sakta men sdkert att forandra hur vi ser pa
och forhaller oss till kunskap.

Det kommer sédkert att hagla av faror,
desinformation eller fakta. Falska rykten
eller sanning, integritets-kansliga uppgifter
osv. Men jag tror att manniskans kreativa
mojlighetstankande kommer att avspeglas i
hur vi véljer att anvdanda oss av den
uppkopplade sammankopplade vérlden. I
néasta fontdnblad kommer ambitionen att
vara, hur man bygger ett digitalt och
virtuellt Fontdnhus via streetview-teknik.
Tills dess...ha det bra!

Vad ar det som maste hénda for

att man ska veta

att det har hant néagot.



UNDS FONVTANVHC

En plats for dig som har eller har haft psykisk ohalsa

Ett hus fullt av maojligheter!

Fontdanhuset i Lund &r en plats dar du
genom gemenskap, arbete och delaktighet
kan bygga upp ditt sjdlvfortroende och din
sjdlvkansla. Fontdanhusrorelsen ar en
internationell rorelse av verksamheter
som riktar sig till personer med psykisk
ohdlsa. | Lund finns vi i en underbar
patriciervilla pa Kavlingevagen som bjuder
pa goda forutsattningar till arbetsro,
glddje, kreativitet, vila och gemenskap.

Hur ser en dag ut pa ett Fontdnhus?

Vi har 6ppet vardagar kl. 9-16. Har har vi
en arbetsinriktad dag dar studier och
arbete varvas med samtal och
diskussioner, fika och gemensam lunch. |
huset finns olika arbetsenheter dar
handledare och medlemmar arbetar sida
vid sida.

Arbeta med vada?

Koéksenheten utgar fran plan ett och
bestar av reception, kék och café samt
service och tradgardsskétsel. Tycker du
om att baka, laga mat eller lagga upp
meny? Snickra, mala eller odla blommor
och gronsaker i var harliga tradgard? Da ar
detta platsen for dig. Kontorsenheten pa
vaning tva erbjuder bade
motesmajligheter och avskildhet. Har kan

du arbeta med att skriva artiklar pa var
tidningsredaktion eller arbeta med
ekonomi. Kanske vill du jobba med PR,
hemsida eller blogg? Ar du student s& &r
detta en plats dar du kan fa struktur och
studiero men ocksa stimulans av att moéta
andra. Som medlem har du méjlighet att
komma med egna idéer rérande vad du
vill arbeta med.

Hur gar jag till vdga om jag vill vara med?
Vi finns pa Kavlingevagen 15 i Lund. Ring
oss pa 046-120195 och boka in ett besok
eller bara kom! Om du trivs efter att ha
varit har nagra ganger sa ar du vilkommen
att bli medlem. Medlemskapet i Lunds
Fontdnhus ar helt gratis.

Framtids vdgar

Vi ser fram emot att vidareutveckla var
verksamhet tillsammans med dig, gammal
som ung. Kanske blir Fontdnhuset din
forsta arbetsgemenskap eller sa vill du
hitta tillbaka till yrkesarbete och studier.
Om du kdnner dig redo att komma ut i
arbetslivet &r vi garna ett aktivt stod i
denna process. Samtidigt ar Fontanhuset
en plats dar du kan landa och vara kvar sa
lange du vill.

Var du dn star i livet - Varmt vilkommen!

Lunds fontdnhus
behdver
Dej !



Intervju: Mats Olsson

l Mats Olsson
Alder: 52

Bosatt i Lund sedan 3 ar tillbaka

Ledamot i Lunds Fontdnhus styrelse sedan september 2011.

*Hur och varfor gick du med i styrelsen ?
Blev tillfrdgad av folk i valberedningen och efter betdnketid sa gick jag med pa

att sitta i styrelsen.

*Vad anser du om Fontdnhusets verksamhet ?
Det ar en bra verksamhet, fyller en viktig och positiv funktion.

*Beritta lite om din roll och vilken funktion du fyller i styrelsen och vad du
kan tillféra:

Som Personligt ombud i Lund traffar jag manga manniskor som utifran sitt
grasrotsperspektiv har erfarenhet av psykiatrin.

Har uppdrag i styrelsen att dels vara sekreterare och dels jobba med
fondansdkningar.

*Vad tror du om framtiden for Fontdnhuset ?
Tror det har en viktig funktion och hoppas att vi far fortsatta.




Cickys Horna

Kira lasare, nu ar det dags for 6ppet hus och
det skall hallas den 29 mars, 14.00 — 20.00.
Alla ar vialkomna hit. Vi kommer att ha en
utstallning. Det blir levande musik.
Kaffeservering med smarriga kakor och
framfor allt, trevliga manniskor, eventuellt
framtida medlemmar. Det skall bli sa trevligt
med mycket folk.

Forra veckan slutade jag pa Kioskgatan 19.
Jag behover inte g upp sa tidigt pa ett tag.
Ohh forresten jo det behéver jag. Det ar ju
oppet hus veckan, sd det ar fullt upp. Nésta
vecka daremot vill jag bara vara hemma och
sova lull lull.

Det 4r meningen att jag skall ut pa en
praktikplats lite ldngre fram. Skulle da vilja
arbeta pa en tidning, reklambyra eller
musikaffir. Jag skulle ocksa kunna tdnka mig
att vara en mentor, fast problemet hér ar att
jag inte har nagon utbildning i detta 4mne.
Dock har jag gavan att kunna lystna pa folk
som behover prata av sig. Jag kan agera
mentor pa Fontdnhuset. Detta skulle vara bra
for mig, for da glommer jag
mina problem ett tag. Har pa
Fontdnhuset finns det nog en
del som behover prata.

Jag onskar att alla manniskor
kommer att f4 ma bra, fast da
behovs inte langre psykiatrin
eller Fontanhusen langre.
Hupp! Det fungerar ju inte
alls. Men ma lite battre i alla
fall. Om jag inte kan agera
mentor, spelar jag pajas. Det
behovs ju ocksa i ett
sammanhang diar manniskor
mar daligt. Jag tycker om att
fa méanniskor att skratta eller
atminstone le. Titta pa pippi
fageln &r en klassiker.

- 20 mars 2012

Idag ar det mote angdende Oppet hus
dagen. Mycket jobb kommer det att bli, men
sa kul. Det ar gladjande att fler medlemmar
blir till héir. Detta behovs for att var
verksamhet skall kunna leva vidare och bli
allt starkare. Fontdnhusen &r valdigt viktiga
for méanniskor med problem med sin
spruckna sjél. De far en chans till ett nytt
och battre liv. Ett nytt och béttre liv dar de
kanner sig behovda, 6nskade och vialkomna.

Detta med Fontdnhus &r en idé som startade
i New York, USA, pa 1940- talet. De som
har psykiska problem ér faktiskt véldigt
intelligenta manniskor. Se inte ned pa oss!
Vi kan mer an vad ni tror, dock inte med
100 % full styrka, men den kommer.

- 21 mars 2012




Cickys Horna

Idag ar det en sorglig dag, da vi tackar av
Agneta. Hon skall inte ldngre jobba hos oss,
men lovar att komma tillbaka, da det finns
pengar att avlona henne. Detta hoppas jag
verkligen.

Just nu sitter jag och dréommer om Roland i
programmet “Halv atta hos mig” som gar pa
Tv 4. Matlagningsprogrammet, dar fyra

personer traffas och en bjuder pa mat, for att

sedan bli bedémd. Denna Roland har valdigt
langt grablont hér i en héstsvans, har skigg,
fina bla 6gon och bar glaségon, dessutom
verkar han vara en riktig spjuver, for sin

alder i vilket han &dr 61. Mumsig!!! Pa torsdag

ar det han som skall laga mat. Detta far jag
spela in, eftersom jag ar pa Fontdnhuset.

Fler datorer kopplas in dar jag sitter nu. Fullt

hus med andra ord. S& ser jag ut i profil.
Jag befinner mig ibland dven pé andra
enheter, ja dar jag behovs just d, men min
huvuduppgift ar att skriva for var tidning.
Denna gang har jag inte planerat in vad jag
skall skriva om, men det kommer bit for bit.
Ohhhhhhhhhhhhhh!!! Férut skrev jag for
mycket och nu far jag tvinga fram nagot att

skriva om. Titta pa pippi fageln!!! Ha ha
ha!!

Hoppas innerligt pa ett trevligt mote och
manga nya medlemmar till oss. Tjo

stegen leder till Fontdnhuset i regn och rusk,
snostorm och solsken. Som sagt att dta héar
kostar 30 kronor, frukost kostar tre kronor
for varje smorgas och kaffe 5 kr. Man ater i
gemenskap och man arbetar sida vid sida i
gemenskap. Det kan inte bli béttre. Det ar i
alla fall battre an att sitta hemma ENSAM.
Jag &r evigt trott pa denna ensambhet,
tararna, smartan, att inte kdnna sig behovd.
Men att komma hit till Fontanhuset ar
balsam for sjidlen. Dar 4r man behévd och
saknad, d& man inte kommer. Pussilussan
och kramilam pa er.

- 28 mars 2012
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Kara vanner!

Det ar med sorg i hjartat som jag skriver dessa rader.
Jag fick for nagra veckor sedan veta att husets budget
inte rymmer nagon tillsvidare-anstallning for mig. Min
provanstillning gar ut den 30 mars och da lamnar jag

alltsa huset.

Man lar ju sa lange man lever, och detta har verkligen
varit en larorik tid. Att vara med och starta upp en
verksamhet ar bade inspirerande och kampigt. Var ska
man borja? Hur ska folk hitta oss? Vilka ska vi
informera om verksamheten?

Lite segt var det i borjan, men helt plotsligt borjade ni,
medlemmar, stromma in och huset blev fullt av liv.
Precis som det ska vara!

Enheter borjade formas och motena fylldes av
diskussioner mellan olika viljor, tycke och smak.
Jag ska inte sticka under stol med att jag adr bade
besviken och ledsen 6ver att inte fa vara med er nu nar
verksamheten verkligen kommit igang. Jag kan bara
hoppas pa att det Kklirrar till i kassan och att jag da far
komma tillbaka.

Jag kommer inte att kunna lata bli att halsa pa er da
och da. Jag tror nog att ni alla vet hur mycket jag
kommer att sakna er!

Sa jobba nu pa, bygg ett fantastiskt hus och
framforallt, ta hand om varandra!

MASSOR AV KRAMAR, AGNETA

11
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Mars Manad

Under mars manad har vi fontdnare
arbetat med forhojd kroppstemperatur

inte pa grund av nagon kollektiv forkylning

utan snarare av idogt, flitigt hart, hart
arbete. Men ni kan vara lugna vi har ocksa
haft tid till gladje, humor och skratt.

Samtidigt blir det alltmer tydligt att vi

behover inte simma till Sargassohavet for att

bli flera. Manniskor simmar till oss, nagra
t.o.m vadat hit.

Denna manad:

- Tack alla oss som gjorde oppet hus dagen
mojlig, Underbar dag!

- Medlemsantal 28 pers! Titta gdrna pa
Mattias statistikdiagram!

- Vi har producerat "massor” av
fondansokningar, Grona Fingrar-student

- Matilda har tackat nej till en filmroll

- Iréne tycker Zlatan ar bast

- Mattias har gatt arets forsta golfrunda

- Johannes och Kristoffer har som vanligt
gjort den har tidningen mojlig, jo vi tackar
vil

Oppet hus

Konst kommer av att kunna

och nédr man kan

ar det ingen konst

Tove Klette i vargront

Alla var dar.

Mr. Krister bjod pa 16dande musik
Konst, information,

kaffe, té, frallor och kakor

Alla var dar igen!

Mitt kamerabatteri tog slut

Alla saknade Mats Olssons cykel!
Sonja hade for dagen inte tagit med
sig “mig-svetsen” WOW!
Reflektion: Kanske borde vi ha
oppet hus minst en gang i veckan?
Fast vart hus ar Oppet varje dag.

14
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LUNDS FONTANHUS
oppet hus
29 Mars




Mr. Christer

MISTER CHRISTER AR EN MUSIKER PA 57 AR

DEN 29/3 MARS AR HANS FODELSEDAG.

DA SPELAR HAN PA FONTANHUSET | LUND
FORRA MANADEN FIRADE HAN SIN 50-ARSDAG SOM
TRUMMIS SOM VARIT HANS HUVUDSAKLIGA
INSTRUMENT I 50 AR.

MEN FOR FORTIO AR SEDAN NAR SYNTEN DOK UPP |
HANDELN KOPTE HAN EN YAMAHA-SYNT.

NU NAR AREN HAR GATT HAR JAG AVVERKAT 45 SYNTAR,
20 MUSIKINSPELNINGSSTUDIO OCH 10 SPELNINGAR MED
SYNT.

SOM TRUMMIS HAR HAN GJORT 700 SPELNINGAR.

MEN DEN 29/3 2012 BLIR DET BARA SYNT OCH SANG.

SANG HAR JAG HALLIT PA MED SEN JAG SKREK SOM
SPADBARN.

JAG HOPPAS BARA ALLA KOMMER VARA NOJDA EFTER
KONSERTEN. —

Gissa ordet!
*1 RKANOMYDK

*2 CETKLBO
*3 ULKTRUEN
*4 RKAPNESDSTA

*5 TAOBN Lésning finns i slutet av tidningen
17



Manadens Statistik
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Medlemmar/dag: 7,9 (En 6kning med tre personer sen férra manaden)
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Manadens Statistik

Potentiella
Medlemmar meddlemmar | Allmdnna Medlemmar
Datum Man Kvinna | pa besok pa besok studiebesok + Bvriga
01-mar 6 12 6 2 18
02-mar 7 10 5 2 | 3(Aleris, PO) 17
03-mar
04-mar
05-mar 8 14 9 4|5(1 IM) 22
06-mar 9 10 7 2 2 19
07-mar 5 13 4 1 2 18
08-mar 8 14 6 2 | 8(Diakoni) 22
09-mar 7 9 4 2|5(2 af) 16
10-mar
11-mar
12-mar 8 9 5 3| 2(PO) 17
13-mar 7 5 7 2 12
14-mar 5 14 7 312() 19
15-mar 7 5 5 3 0 12
16-mar 5 12 8 5 3 17
17-mar
18-mar
19-mar 7 11 10 1 0 18
20-mar 8 12 8 1 1 20
3(Aleris,
21-mar 10 12 10 0| Socialférv.) 22
3(2 Studenter,
22-mar 7 12 7 2 | tradgard) 19
23-mar 8 7 8 3 1 15
24-mar
25-mar
26-mar 7 11 11 1 0 18
27-mar 9 13 12 0 2 23
8(Socialhdg,
28-mar 10 16 9 2 | Mfontédn, LUS) 26
29-mar 12 17 17 1| 123(Oppet hus) 29
30-mar
31-mar
Summa 160 238 165 40 399
Snittbesok/dag 19
Medlemmar/dag 7,9
Maltider/dag 7,4

19
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Styrelsen for Lunds Fontanhus

Ann-Charlotte Ardermark
Arne Bojesson
Bjorn Anders Larsson
Kerstin Hedelin
Mats Olsson
Sonja Lindlof
Tytti Kasankin



Lunds Fontanhus Vanner

Du kan stodja Fontdnhusets verksamhet genom att bli stodmedlem.
Da far du hem varje nummer av Fontdnbladet, som ges ut en gang per manad

Kostnad: Organisationsnummer:
o 802456-4893

Privatperson: 200 kr/ar

Foretag, etc.: 1000 kr/ar .

Autogiro: 100kr/mAan Bankgiro: 492-3801

Plusgiro: 605780-6

Tack till vara stodmedlemmar:

Crafoordska stiftelsen

GRUENTAL AV FLGER CRARIRLY 1700

Robert Nord §°IN(ANE

LUND

BIRGERSBY MALERI AB
birgersby@veberod.com
www.birgersbymaleri.se

0705 - 94 44 84

GERT BIRGERSBY
MAI_.AREMASTARE

Advokatfirma Hedelin AB
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Du har nu cyklat fram till
Fontanbladets baksida
vill du veta mer om oss
och Fontanhuset Lund ?
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