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STUDENT SE HIT!

”Oh den ljusnande framtid ar var!
Inga sorger &n i vara hjartan bor!”

Tja... sa dar ar det ju inte alltid att
vara student.

Ibland kan man k&nna att man ar pa
gransen till ett sammanbrott, angest
Over ekonomi, oro Over tentor.

F6r den som har psykisk ohalsa,
kanske en diagnos, sa kan studietiden
vara en stor utmaning med mycket oro
over framtiden.

Okad livskvalité

Vi pa Lunds Fontanhus vill vara ett stéd
for dig som ar student och lever med
psykisk ohalsa. Var langtan &r att du
hos oss skall kunna fa redskap att
fullfélja dina studier och uppleva 6kad
sjalvkansla och livskvalité! Vi bedriver
ingen vard eller behandling. Vi ar en
grymt bra klubb for manniskor med
psykisk ohalsa.

Varmt valkommen till Fontanhuset!
Vi inreder just nu studieplatser och
forbereder infér ”En vag framat” som
vi tanker dra i gang vid hdstens
terminsstart. Tanken ar att du som
pluggar -oavsett program eller kurs-
ska kunna fa stdéd, vanskap, studiero
och inspiration pa Lunds Fontédnhus
utan nagon kostnad.

VILL DU VARA MED? RING OSS
ELLER BARA KOM.

TEL: 046-120195.

LUNDS FONTANHUS HAR OPPET
VARJE VARDAG KL. 9-16. VI FINNS
PA KAVLINGEVAGEN 15, CENTRALT
| DIN STUDENTSTAD - LUND.

IS FONIVAES

Méjligheternas Hus

For dig som ar
Student

" En vag framat "

Jag har en plan...

Har finns handledare med vilka du kan
satta upp mal och ta dig steg for steg
framat mot dina drdommar.

Har kommer du kunna varva dina
studier med alltifrdn gemensam lunch
till friskvard fér kropp och sjal.

Du anvander huset som du 6nskar och
lagger upp en personligt studieplan
som ar anpassad efter var du befinner
dig.

Lankar till arbetslivet
Under terminen kommer vi att bjuda in
personer och aktérer som kan vara
viktiga fOr dig som student.
Arbetsformedlingen, studenthalsan,
studievagledare m.fl. Om du vill vidare
ut i praktik eller arbete vill vi vara ett
aktivt stdd for dig i denna processen.
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STOCKHOLM

Aker till vackra Stockholm,
sjdarnas stad, en blandning av sétt och salt
som de sjunger pa Skansen pa tisdagarna.

Alskar verkligen den har staden. Myllret av manniskor, olika manniskor, manniskor i
alla farger och storlekar.

Hbga hus, pittoreska gatuhus, ordkneliga kaféer, huller om buller, vatten, broar, you
name it, listan tar aldrig slut.

Det basta jag vet, eller iallafall pa topp 3 &r tunnelbanan.

Att aka rulltrappan ner i underjorden, inte gldémma att sta till héger da de som har
brattom tar "vansterfilen".

Att kdnna den lite kyliga luften darnere pa perrongen,

perrongen som ocksa den ar full av méanniskor i alla former och tappningar.

Nagon som ska hem , trétt efter att ha jobbat hela dagen.

En annan som ska ivAg nagonstans, vet inte vart, bara bort.

Nagon som har grélat med sin partner och sprungit och slangt igen dérren efter sig
och som hér pa perrongen funderar éver om hon ska ta taget hem igen,

for att reda ut allt.

Och sa han som sitter pa banken, som luktar gammal 6l och kiss och turisterna
som tar omvagar forbi for att slippa ga nara. Slippa bli involverad.

Han har kanske suttit dar flera timmar, alldeles osynlig.

Och grabbarna i yngre tonaren, som frustar och vralar sina malbrottsvral till
varandra medan de springer runt i alldeles fér stora hoodie-trojor.

Och de blonda hart sminkade tjejerna som sitter alldeles tysta, kanske fér att verka
coola, kanske i radsla for att den osynlige mannen pa banken, som luktar sa illa,
ska vakna.

Ja detta myller av manniskor ar sa fascinerande och jag ké&nner mig sa levande néar
jag star dar pa perrongen, mitt ibland allt och alla och &r en del av myliret och
mangfalden.

Sa plotsligt, det valbekanta suset nar tunnelbanevagnarna &r pa ingang.
Och doften, vi far inte gldmma prata om doften, som inte gar att beskriva pa annat
satt an vacker, mystisk, lite farlig och anda trygg.



Att aka till Stockholm ar verkligen nagot stort f6r mig.

Bara att satta mig pa taget, X2000 och sjunka ner i séatet och veta att de narmaste
4 timmarna lite drygt sa kommer jag att vara har, titta ut genom fénstret, se
landskapet svischa forbi, ata den medhavda fardkosten, balansera bort till Bistron
och kbpa kaffe och sedan pa akrobatiskt vis ta mig tillbaka till

min plats utan att spilla ut kaffet pa vagen.

Det ar rofyllt pa taget. De flesta har nagot att férdriva tiden med, en laptop, en Ipod,
ett gott resesallskap eller en méjlighet att fa sova ut ordentligt.

Jag brukar ha med mig min lilla radio och horlurar och sedan sitta och titta ut
genom fénstret pa allt som far férbi.

Har alltid med mig egen matséack for att inte ruinera mig pa de inplastade mackor
som Bistron erbjuder.

Koéper dock alltid kaffe pa taget da det bara kostar 10 kronor och det &r sként att
slippa besvaret med termos i vaskan.

En iakttagelse jag gjort nar jag anlander till Stockholm ar att mitt satt att réra mig
férandras sa fort jag stiger av taget.

Jag som garna lufsar fram i sakta mak upptacker plétsligt att jag smaspringer fram
pa T-centralen.

Méanniskorna runt omkring mig verkar alla ha brattom till nagot och jag rycks med
av tempot.

Jag far verkligen anstranga mig att ga sakta och maste ocksa halla mig sa langt till
héger som det bara gar, inte bara i rulltrapporna utan éverallt dar manga
manniskor trdngs pa mindre utrymmen.

For att inte stoppa upp “trafiken” , fér att inte sta i vagen.

Det ar nog det enda jag tycker ar lite jobbigt i huvudstaden och det ar den snabba
farten pa T-centralen.

Jag blir stressad.

Men vem stannar i T-centralen?
Ar bara dar nar jag anlander med taget och nar jag far hem igen.

Sa vad gor en dstgobtsk/varmlandsk/smalandska nar hon ar i Stockholm da? Njuter.
Strosar omkring inne i stan och bara insuper atmosfaren.

Satter mig pa en trappa nagonstans, kanske trappan till det bla konserthuset och
ater en mjukglass och tittar pa manniskor.

Det ar nagot som jag tycker om.
Ett prisvart ndje. Kostar bara vad en glass eller en latte kostar.
Och inte ens det om det ar kéarvt.



Sitta och titta pa alla olika manniskor.

Fantisera om vilka de ar.

Pa Oldsbergskt vis fraga sig sjalv; vart ar de pa vag?
Var kommer de ifran?

Hur ser deras liv ut?

Ar de lyckliga eller sorgsna?

Ett annat ndje i huvudstaden ar att vara néara vattnet.
Sitta vid Slussen, dar Djurgardsbatarna gar och njuta av utsikten.
Ocksa det ett billigt semesterndje.

Det beror nog pa att jag bor i en liten stad som jag fascineras och bedaras sa av
vimlet, folkhavet, mangfalden.

Har ju visserligen bott i Géteborg i omgangar men det var inte sa stort dar.
Och sparvagnar i all &ra men nagon tunnelbana ar det ju inte.

Brukar ocksa spana efter kandisar i huvudstaden.

De bor ju nastan alla daruppe sa det ska val inte vara sa svart att fa se nagon
iallafall.

Men det ndrmaste jag kommit i den vagen ar Bert-Ake Varg, nagon gang pa 1990-
talet.

Och det var vl inte direkt nagot halleluja-moment.

Och ja just det, Lasse Berghagen pa Grénan. Annu langre tillbaka, tidigt 1980-tal
skulle jag tro. Men det vill jag helst glomma. Intget halleluja-moment dar heller.

Men det &r férmodligen s& att kdndistorkan beror pa arstiden jag aker upp.

Foér pa sommaren &r det ndstan enkom vi turister i stan. De infédda har da flytt ut
till 6arna i Stockholms skargard alternativt bilat ner till Osterlen i Skane.

For att slippa asfalten och hettan. Som jag alskar.

Och for att slippa oss turister.

Till slut maste jag ocksa beratta om min nya kérlek.

Vi fann varandra i maj i ar och jag kommer att vara trogen resten av mitt liv.

Vi sjunger tillsammans, kdmpar tillsammans och delar bade framgang som
nederlag.

Min nyfunna stora karlek i livet & Hammarby IF.

Mitt alskade Bajen.

Ser alla matcher pa TV4 Sport har hemma och bar pa en stor drém att nagon gang
fa vara en del av klacken , p4 en hemmamatch pa Séderstadion.

Hoéja armarna med min grénvita halsduk och sjunga Kenta’s gamla lat "Just idag ar
jag stark” tillsammans med tusentals andra Bajare.

En drom verkligen.



Varfor bor jag da i Skane néar delar av mitt hjarta finns nagonstans mellan
Bagarmossen och Tantolunden?
Har har jag min familj.

Men nagon gang,

I framtiden,

kommer jag att vara en av dom

som halvspringer genom T-centralen,

som star pa Séderstadion och skriker "De e VI som e HAMMARBY”

och som varje sommar aker bort fran staden fér att slippa alla jobbiga turister.

Lena Hult
12-07-20

LUNDS FONTANHUS FAR STANNA! KOMMANE KLUBBHUSMOTEN

Glada nyheter for Lund och Valkomen pa Klubbhusmote den forsta

Lunds Fontanhus! onsdagen kl.14 i varje manad!

Villan pa Kavlingevagen 15 har salts och vi Nu narmast: Den 1/8 och den 5/9.

blir kvar som hyresgaster. Ar det nagot du vill férandra? Uppmuntra?
Diskutera?

Fontéanhuset andas ut och ser med Manadens Klubbhusmoéte ar ett utmarkt

forvantan framat! All verksamhet kommer tillfalle.

att fortsatta som tidigare och vi ar glada Skriv upp nya motespunkter pa

over mojligheten att bygga vidare pa vart anslagstavlan i Fontanhusets hall.

Fontanhus.

Sa smaningom kommer en del renoveringar
att aga rum, bland annat skall taket bytas.
Losa planer finns pa att bygga en fjarde
vaning, vilket vi naturligtvis hoppas pa.

Losningar pa forra manadens pyssel
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Semester!
Lager!
Lunds Fontanhus Stora
HOst Kick-Off!

Tisd 21/8 — Torsd 23/8 ar alla Lunds Fontdnhus-medlemmar valkomna pa
lager! KAMIN, FISKEBAT, GOD MAT, SUOBAD, VACKRA OMGIVNINGAR,
GRILL KVALLAR och FANTASTISKT SALLSKAP erbjudes. Vi aker
tillsammans till Lévestan strax utanfér Osby i Skane.

Anmal dig sa snart som mojligt pa telefon: 046 - 120195 eller skriv upp dig

nar du ar i huset. Det kostar enbart 150 kr per person och da ingar allt! Mer
info foljer efter anmalan. Eget rum kan ordnas vid behov.

Lagret blir inte detsamma utan dig!
Just du ar viktig for Lunds Fontanhus
och gemenskapen.

STORT TACK TILL STIFTELSEN LINDHAGA VARS GENEROSA GAVA TILL
LUNDS FONTANHUS MOJLIGOR DETTA LAGER!
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Ibland ar det svart att komma ivag till Fontédnhuset..

Fast jag vet att det ar det béasta fér mig och att jag kommer att ma battre bara jag
kommer dit sa kan det vara oerhért svart ibland att ta mig éver tréskeln hemma.

Nar angesten slar till far jag tyngder i benen som hindrar mig att stalla mig upp och
ga, min hjarna éverdses med radsla och negativa tankar som alla gar ut pa att jag
maste stanna hemma.

Tankar som att jag inte ar vardig Fontanhuset, att jag inte ar vard att ma battre
slass de morgnarna med min vilja att komma ivag, min vilja och min énskan att ma
battre, att kunna se en framtid med annat &n mérker och smarta.

Hittills har de mdrka krafterna segrat och jag har efter en mycket kort tids lattnad
dver att slippa ga ut, fallit &nnu langre ner i mérkret och nedvarderingshalet.

Men de senaste manaderna har jag sett en otrolig férandring, hos mig sjélv, hur jag
klarar mer och mer, hur jag faktiskt kommer ivag till Fontan ocksa de dagar som
bdrjar med angest.

Och jag vagar stracka pa mig en aning, en stund,

rata ut ryggen och kanske t o m klappa mig sjalv lite pa axeln och le;

jag klarade det!!!

Jag kom ivag, ut ur lagenheten, ner till manniskorna pa Fontan, de som ser mig
som en fullvardig manniska, de som inte bryr sig om vare sig min frisyr (eller
avsaknad av dito) min dvervikt, min radsla, min angest eller mina klader

utan istallet ser mig som en manniska som behodvs, som duger och som tillfor
nagot gott till andra.

ldag var en angestmorgon,

och nu sitter jag har

och skriver.

Om en kort stund ska jag ga ner till matsalen och ata lunch med de andra som &r
har.

Ké&nna gemenskap,

kanna och veta att jag ingar i ett sammanhang.

Och det kanns skont.
Och det ar s bra fér mig.

Lena Hult
2012-07-17



Besoket har i Lunds Fontanhus

Redan vid forsta bestket sa kdnde jag mig mycket val mottagen. En harlig
atmosfar spred sig till mig.

Nagra tankar:
Utomordentligt vacker sprider blomsterstjalkarna en s6t smak dar allting helar
sjalens ros.

Fungerar starens lilla pip late om fantasins férméaga éppnar oanade resurser
— njut av sommaren!

Tack fér mig!

Mvh Peter fran Helsingborg

Utflykter i Juli

| Juli manad har vi haft tva aktiviteter utanfér
huset. Vi var fyra verksamma som besokte
Lynnette i Dalby och fick se hur
hon bor. Dar blev vi bjudna pa
kottgryta och till efterratt fick vi
glass med frukter.

Efter detta gick vi en lang prom-
enad omkring Dalby och da fick vi
bland annat se getter ga och beta
och en av dem skulle snart féda
men vi hade inte tid att stanna till
dess.

Vid ett annat tillfalle akte vi fem personer
utmed kusten vid Skandr och Falsterbo
och vid Kampinge tittade vi till vid barn-
stensmuseet dar vi fick se en fantastisk
utstéllning av barnstenar och annat hist-
oriskt intressanta féremal. Till slut rund-
ade vi av med kaffe och smdérgasar pa
stranden i Falsterbo.

Promenad i Dalby

Vid datorn Niklas.

Picknick pa stranden

10



STASTIK UNDER JULI MANAD, LUNDS FONTANHUS

Sﬁmnig sommarmanad - Vi halsar er varmt valkomna till stans bésta
Ett vaket Fontanhus klubb!

Nedan kan du félja hur vara nya besdk har
Juli manad har precis som féregaende sett ut under manaden:

semestermanad inneburit
ett lite lagre tempo pa
Lunds Fontanhus, detta 45
da manga medlemmar ar 4
i sommarstugor, som-
marstader och i skar-
garden. Samtidigt vet jag
och flera med mig att nar
vackarklockan ringer ar
man valkommen till
Fontdnhuset — huset som

25
. 1.5
1
och med trots att det ar 0.5 I I I I I
semestermanad ett vax- 0

ANTAL NYBESOK, JULI

Ll

Potentiella medlemmar
[

aldrig sover. Vi har till

ande medlemsantal och 12345678 9101112131415161718192021
vi har under juli manad .
blivit 7 nya medlemmar. Vardagar under juli

Och en graf till
(nu borjar vi lara oss Mattias)
Under juli har vi varit i snitt 10 personer i huset
dagligen och i grafen nedan kan ni félja hur vi
har varit minst 7 personer och som flest 15
under juli. Vi saknar er alla som har varit pa
semestrar och ser fram emot nar ni kommer
tillbaka!
Antal besok dagligen under juli.
16

14
12

10

Antal personer i huset

2

0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Vardagar
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Kontakta oss

Adress:
Kéavlingevagen 15
222 40 LUND

Man kan ringa till oss:
046-12 01 95

eller skicka e-post till:
info@lundsfontanhus.se

Vi har 6ppet
9:00 - 16:00 pa vardagar
aven under hela sommaren

Du kan stédja Fontanhusets verksamhet genom att bli stédmediem.
Da far du hem varje nummer av Fontanbladet, som ges ut en gang per manad

Kostnad: Organisationsnummer:
Privatperson: 200 kr/ar 802456-4893

Foretag, etc.: 1000 kr/ar

Autogiro: 100kr/man Bankgiro; 492-3801

Plusgiro: 605780-6

— 5 ‘

for Lunds Fontanh

Ann-Charlotte Ardermark
Arne Bojesson
Bjorn Anders Larsson
Kerstin Hedelin
Mats Olsson
Sonja Lindiof
Tytti Kasankin
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Tack till vara stodmedlemmar

Crafoordska stiftelsen

GRIENTAALE AN FMILGER CRARDRL 1380 \
REGION
BIRGERSBY MALERI AB
birgersby@veberod.com
www.birgersbymaleri.se
0705 - 94 44 84

GERT BIRGERSBY
MALAREMASTARE

Advokatfirman Hedelin AB
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Ebba Fischer Eva von Boer Lindskog
Caroline Sverdrup Cecilia Larsson Glowacki
Pia Althin Per Torell
Therese Karlsson Jonas Eberhard
Eva Miles RSMH Mittpunkt
Karin Rattén Siw Hult
Gunnel Borjesson Eva Skandevall
Ann-Christine Engdahl Olesen Gert och Gun Birgersby
Sverker Oredsson Martin Stensson
Rosa Skuladottir Robert Nord
Ying-Sum Tsui

Samt ett Tack till Lunds Fontdnhus Styrelse, alla vara samarbetspartner

och till alla andra som vi sakert har glomt...





