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Min praktiktid pa Lunds fontinhus

Tiden har flygit ivdg, mer dn halften av min
praktik dr avklarad. Jag funderar redan pa néar
jag aterigen ska komma pa besok. Jag har
fastnat for detta underbara stéllet som i borjan
av min praktik gjorde mig en aning forvirrad
nar huset var i standig rorelse. Forebredelser
for oppet hus som dgde rum for tre veckor
sedan och lockade hit narmare 150 géster. Jag
blev involverad fran forsta stund, inkastad i
projekt efter projekt, hjilpte till dar jag kunde
gora nytta. Pa 6ppet hus dagen fick jag ans-
varet att visa runt och beréatta om fontdnhusets
verksamhet, jag som endast hade varit hir i en
vecka. Jag var nervos men samtidigt glad, for
att jag fick vara en del av huset, inte endast
agera som en utomstdende som gor tolkningar
av husets verksamhet, av samarbetet mellan
personal och medlemmarna, genom
obeservationer.

Jag langtar efter att fa komma till fontdnhuset
varje dag, tréaffa alla manniskor som fyller min
dag med glddje och skratt men dven kloka
tankar och funderingar kring allt och inget i
livet, i vérlden, i detta lilla hus, belaget pa
Kavlingevagen 15 i Lund. Uppskattningen som
visas sa tydligt i bade tal och kroppsprak, att
kunna utfoér uppgifter som gladjer andra. Det
unika sattet att se och uppméarksamma varje
individ pa fontdnhuset, savdl medlemmar som
personal. Hierakin som inte existerar. Istallet
jobbar vi sidledes med varandra, anvinder oss
av varandras kunskaper samt kompetenser for
att tillsammans bygga upp en vardag for
medlemmarna som leder till 6kad sjédlvkénsla,
gemenskap samt aterhdmtning.

Jag kommer att sakna alla morgonmoten. Det
har néstan blivit en rutin for mig, att sitta och
halla pa med grona fingrar projektet pa
formiddagen och hoppa mellan enheterna pa
eftermiddag. Denna plats har gett mig sa
mycket som alltid kommer att finnas med mig
oavsett vilken arbetsplats jag hamnar pa i
framtiden.

Jag ar ytterst tacksam for att jag fick gora min
praktik pa Fontdnhuset och kunde vara med
och utveckla det nya projektet "grona fingrar”.
Det ar dock sorgligt att jag inte kan vara med
hela vagen och f6lja resultaten som visas med
tiden.

Jag vill tacka samtliga i huset for NI har gjort
min praktiktid till en upplevelse- och
erfarenhetsfylld tid, dessa fem veckor har varit
véldigt roliga och ldrorika och jag har fatt en
inblick i en verksamhet som jag gédrna kan se
som min framtida arbetsplats. Jag vill tacka
den vénlighet ni visade redan forsta dagen, for
att ni tog hand om mig och hjilpte mig att
finna min plats pa Fontanhuset.

Pa aterseende allihopa!

Den unga kinespraktikanten — Ying.




Intervju: Ebba Fischer

Alder:
45 ar.

Bor:
I Lund.

Familj:
Gift och fyra barn.

Husdjur:
Nej.

Vad har du for yrke/sysselsattning?

- Jag arbetar som ordforande i Crafoordska
stiftelsen. Stiftelsen startade for 30 ar sedan
och ger bidrag till vetenskaplig forskning och
till humanitdra och ménskliga &ndamal.

Vad har du for utbildning?
- Jag ar utbildad sjukgymnast.

Hur kom du i kontakt med fontdnhuset?
- Gertrud Anljung fd chef for Fontinhuset ringde och fragade om jag ville vara med och
starta ett fontdnhus i Lund.

Har du besokt andra fontdnhus?
- Nej.

Vad har du for erfarenhet av psykisk ohélsa?
- Jag har arbetat som sjukgymnast pa geriatiskpsykiatri, dldre personer med psykisk
ohilsa.

Vad ér dina forhoppningar av Fontdnhuset i Lund?
- Jag hoppas att det ska vara ett levande hus med mycket gladje, gemenskap och en vag
vidare tillbaka till studier eller arbete.

Intervjuad av,
Hannah



Bra Motesformer

Folk gor det hela tiden, manniskor har moten
utan att tdnka pa det, man mots i trappan, tar
en kopp kaffe osv.

Den hér texten har som syfte att forsoka ge ett
bra tink géllande véra organiserade moten,
dvs nér ett antal personer traffas av en uttalad
anledning for att diskutera, besluta, eller
kldcka idéer for specifika fragor.

For att moten ska frambringa kraft till att
driva saker och ting framaét, kravs det att vi
skapar mote med hjarta, energi och kreativitet.
Likasé att vi har tydliga motesformer,
forhallningssétt och spelregler som héller
deltagarna pa banan samt gor det mojligt for
alla att vara med.

Vi ménniskor ar olika varandra, ocksé i hur vi
beter oss i moten. Vi har kanslor, intressen,
erfarenhet och humor som gor oss unika. Alla
har olika latt att gora sig horda och uttrycka
vad de tanker och vill. Vissa pratar garna, vissa
ar tysta, andra vill vinda och vrida pa allt i
oandlighet. En del orkar inte med att sitta ner
i ndgon storre grupp. Insikten kring dessa
perspektiv om hur vi manniskor fungerar ar en
stor utmaning for oss alla i hur vi for projekt
och beslut i hamn som vi alla kan leva med.
(Viljor, forvantningar och personligheter).

Vér verksamhet befinner sig i en
uppbyggnadsprocess. En del av oss ser och
marker nog en rejal skillnad pa antalet
medarbetare och aktiviteter idag, dn det lage
vi hade i slutet av 2011. Och vi vaxer hela
tiden, nya personer soker upp oss och vissa
dagar ar motesrummet valdigt fullt. I takt med
att vi vaxer, 6kar ocksa behovet av en tydlig
organisations struktur. Vi maste alla jobba for
att motesformerna, diskussionerna och
sakfradgorna blir tillgdngliga och forstdeliga
samt att intressanta for alla som det berér. Sa
att alla kan ta plats och vara delaktiga.

Vara motesformer

Vara motesformer och organisationsstruktur
har sedan borjan av januari 2012 foljande
utseende:

9.00: Huset 6ppnar, kaffe/frukost och
mojlighet till samvaro.

9.30: Morgonmote for samtliga enheter med
syfte att kartldgga dagens ansvarsfordelning.
Dérefter arbetsmote pa enheterna, efter vilket
arbetet paborjas.

12.00-13.00: Lunch.

13.00: Arbetsmote pa enheterna.

16.00: Huset stanger for dagen.

14.00 Mdandag: Planmote, kartlagga
veckan/ansvarsfordela, ledigheter.
13.00 Onsdag: Redaktionsmote.
14.00-15.00 Onsdagar: Klubbhusmote.
14.00 Fredag: Gemensam fika.

Dessutom har vi arbetsgrupper/projektgrupper
som utifran specifika uppgifter och tidslinjer
hela tiden bildas och avslutas.

Sitt fart pa kreativiteten!
Vi samtalar, beslutar och gar vidare.

Klubbhusmotet &r ett av var verksamhets
viktigaste beslutsforum, det ar dar vi bl.a.
utformar var policy, framtida inriktning och
utveckling. Syftet med klubbhusmotet ar att
fora fragor till beslut som diskuteras i verk-
samheten och som beror huset som helhet.
Vidare, ska motet utgora en information och
dialogcentral mellan verksamheten och
styrelsen. En annan viktig punkt, det ar pa
klubbhusmotet vi utser medlemsrepresen-
tanter till olika ansvarposter och uppdrag.



Bra Motesformer

Klubbhusmotets mekanik

Formalia:

- Val av ordférande
- Val av sekreterare
- Val av justerare

Dagordning i ovrigt:

Klubbhusmoten dger rum varje onsdag

kl. 14-15. Agenda/dagordning finns pa recep-
tionens anslagstavla, tidigare motesprotokoll
ar tillgangliga i stora rummets anslagstavla
samt i paArm pa kontoret.

Motesordforande: Person som far i uppdrag att
leda motet, se till att motet fyller sitt syfte och
att leda diskussionerna fram till beslut.

Motessekreterare: Person som far i uppdrag att
skriva protokoll eller andra anteckningar
under motet.

Justerare/Justera: Att granska och med sin
namnteckning godkinna att till exempel ett
protokoll fran ett méte man nérvarat vid
staimmer med vad som sades eller beslutades
pa motet.

Beslutsrum

Konsensusbeslut:

For det mesta brukar man kunna genom
dialog enas, gillande ett beslut. En enhéllighet
= alla narvarande héller med. Tar ofta langre
tid, men ar bra i de sammanhang dar det ar
viktigt att alla i gruppen star bakom beslutet.

Majoritetsbeslut:

Ett mycket vanligt satt att fatta beslut. Det
forslag som far flest roster gér igenom. For att
lasa av gruppens stéllningstagande kan
motesformen/motesledaren tillampa:

- Verbalt ja eller nej

- Récka upp handen

- Sluten omrostning (anonyma valsedlar)

Var policy har i huset bor vara att vi tillimpar
sluten omrostning néar det géller tillsdttning av
medlemmarnas ansvars och representations-
poster. Vidare bor vi tillampa ett tydligt
nomineringsforfarande.

Saker att tinka pa vid moten

- Vi lyssnar alla och blir lyssnade pa, det lér vi
0ss nagot av

- Vi litar pa varandra

- Peppa, var generds med berém, ge varandra
kredd for idéer, arbete, forsok och intressen

- Avlasta, respektera ett nej. Hjilp varandra
nar det blir for mycket. Fordela ansvar och
uppgifter jamt och tydligt.

- Visa hdansyn

- Verka for oppenhet och information

Demokrati ar att arbeta tillsammans,
demokrati ar att komma samman for att
gemensamt bestimma om och organisera det
som beror oss tillsammans. Principerna for det
ar jamlikhet, kunskap, 6ppenhet och delaktig-
het. Det ar i motena mellan ménniskor som
gnistor tidnds, forhoppningen ar dock inte att
vi ska brinna upp, utan snarare att idéer
sprutar och saker blir av.

Mvh. Lasse J.



Klubbhusmoten i April

Klubbhusmotet den 3 april dominerades
av diskussion om de regler som skulle fast-
stéllas angaende koket och lunchen. I stora
drag antogs regelforslagen fran koksperso-
nalen, dessa dr som foljer:

- Koket ar inte en allmin samlingsplats, endast
personer som hjalper till i koket skall vistas
dar.

- Man far inte ga genom koket for att utnyttja
koksingdngen nar man t.ex. skall ut och roka,
anvand huvudentrén istéllet.

- Om man vill 4ta lunch skall man anmala det
med ett kryss i spalten "Lunch" i inskrivnings-
boken senast kl. 10:00, annars blir det ingen
mat.

- Man far inte gora omtag av mat innan alla
som anmélt sig fatt en forsta portion.

- Kaffe, te och vatten hamtas pa bordet i
matsalen, inte i koket.

Pa klubbhusmotet den 11 april
informerade Lasse om att arsmotet for
Sveriges Fontanhus Nétverk gar av stapeln den
10-11 maj i Helsingborg. Pa motet skall bland
annat diskuteras hur Néatverket skall bli en
rikstdckande organisation och hur det gemen-
samma arbetet skall fordelas i framtiden. Det
kommer ocksé informeras om gemensam
statistik och hur det gar med att soka medel
till organisationen.

Tva personer skulle utses som
natverksrepresentanter for Lunds Fontdnhus
en anstélld och en medlem. Matilda var den
enda som erbjod sig att ta posten som anstalld
representant och fick darfor automatiskt
uppdraget. Till posten som medlemsrepresen-
tant fanns det tre intresserade; Lynnette,
Stefan och Hannah som inte var ndrvarande
men hade bett Susanne meddela hennes
intresse. Motesdeltagarna var inte bekvidma
med att genomfora en personrostning och
déarfor valde man att lotta mellan de nomin-
erade. Resultatet av lottningen var att Stefan
blev ordinarie natverksrepresentant och
Hannah reserv.

Andra punkter pa moétet var inform-
ation om resan till Kopenhamns fontanhus
som gick av stapeln den 12/4 och att en
anonym sponsor sponsrade kaffet under hela
april manad.

Pa klubbhusmotet den 19 april var
forsta punkten en diskussion om nar
medlemmars fodelsedagar skall firas i huset.
Anledningen var att de som vill vara med och
fira skall kunna vara det. Motet bestdmde att
fodelsedagar foretradesvis skall firas pa
eftermiddagen det datum fodelsedagen ar.
Fodelsedagar pa lordag och sondag firas pa
fredag respektive mandag. Fodelsedagsfirande
skall ocksd meddelas i forvag sa att de som
inte normalt skulle vara i huset vid tidpunkten
for firandet skall ges mojlighet att planera for
att narvara.

Den andra punkten géllde motesformer,
framforallt diskuterades morgonmotets langd
och format. Det som bestdmdes var att
morgonmotet skall ske i tva steg, forst ett
gemensamt mote ddr man gar igenom narvaro
och vem som skall jobba inom vilken enhet
under dagen. Detta forsta mote skall helst vara
avklarat pa ca 20 min. Sedan delar man upp i
enheter och har ett enhetsmote dar man gar in
i detalj pa vad som skall goras pa enheten.
Argument emot detta format var bland annat
att man inte ville korta ner det gemensamma
morgonmotet eftersom det &r en trevlig
samling och start pd dagen. Ett argument for
en uppdelning i enhetsmoten var att det var
onodigt for alla att ta del av specifika upp-
gifter inom varje enhet. Detta blev emotsagt av
att det ar intressant att fa veta vad de andra
enheterna héller pd med.

Klubbhusmotet den 25 april var det sista
for manaden, pd motet informerades om att
Fontdnhuset i Helsingborg bjudit in oss att
delta i en tavling mellan husen "i olika grenar".
Som samordnare for vart eventuella deltag-
ande valdes Bengt.

Det diskuterades en hel del om tid-
ningen. Vad man kom fram till var att
tidningen inte far vara mer 4n 30 sidor, och
redaktionen har sista ordet angdende vad som
far plats i tidningen. Redaktionsmotet fick
uppdraget att bestimma en tid for manusstop
for tidningen medans kontorsenheten som
helhet har ansvar for tidningen.

Skrivet av, Kristoffer



Kéra@ och

Vi kommer att sakna er tv4 trallande jéntor pa Fontéinhuset i Lund.
Med virme och kérlek har ni inte bara lagat fantastisk mat utan dven tagit hand

om oss och bidragit till manga hérliga skratt.
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Studiebesok pa Malmo Fontanhus

Tisdagen den 17 april var vi pa studiebesok pa
Malmo Fontdnhus. De har ett stort hus med 5
vaningar, och en harlig innergérd med en
fontdn mitt pa garden. Huset &r fran mitten av
1920-talet och var ursprungligen en gammal
paraplyfabrik.

Idag sjuder huset av liv och gladje, det méarks
direkt ndr man kommer in i huset. Istéllet for
att tillverka paraplyer pa de fem vanings-
planen &r det numera olika verksamheter pa
varje plan.

Vi var elva stycken fran Lund som &kte in pa
studiebesoket. Eftersom vi var s& manga blev
vi indelade i tva grupper. De visade oss runt i
det fina huset. Vi borjade pa plan fem.
Daruppe var det ljust och fint, och en hér-

lig utsikt 6ver Malmos takdsar. Rummet
anvands till styrelsens moéten och att titta pa
film. Hit gar man ocksa om man vill vara i fred
en stund. Ibland hade de ocksa kladutdelning
har uppe.

Pa plan tre och fyra har de bland annat kontor,
tidning och en egen radiostudio. Tank vad kul
om vi kunde ha en egen radiostudio sjélva!
Onska kostar ju ingenting, men vi ir redan en
liten lobbygrupp som gérna skulle vilja starta
en. Rummet var val genomtéinkt och dispo-
nerat och dér inne radde ett kreativt lugn. De
hade sé bra organiserat att var och en hade sin
egen parm diar man kunde ha sina papper, till

exempel sddant som man skrivit till tidningen,
eller manus till radiosédndningarna. I detta lilla
“kontors-landskap”gjorde var och en sin del
for att helheten skall bli sa bra som mojligt.

Plan tva upptogs helt av deras egen restau-
rang. Har lagas all mat i ett riktigt restaurang-
kok, till det facila priset av 35 kronor. Vi blev
serverade vid bordet, en hérlig chili con carne.
Sallad och hembakat brod fick man sjélv ta.
Stamningen var pa topp och det var fullt vid
alla bord.

Pa entreplanet hittar vi receptionen och deras
fina cafe. Har avnjot vi nykokat kaffe och en
helt underbar mandeltarta.

I bilen pa vigen hem forsokte vi sammanfatta
vara manga intryck av dagen. Lite anvund-
sjuka var vi ju, men a andra sidan har de ju
hallit pa i nastan 30 ar, sa vi ligger lite i 14 4n
sa lange. Vi héller ju pa att bygga upp var
verksamhet hér i Lund. Men med tanke pa hur
kort tid vi varit igadng ar vi pa god vag att
bygga upp en verksamhet som passar oss. Har
hos oss i Lund finns det manga kreativa
forméagor. Vi har redan kommit en bra bit pa
vag, och battre skall det bli!

Vi har stora ambitioner vad géller ”vart” hus
och vi fick manga goda idéer

att spinna vidare pa.

/ Lisbeth, Bengt, Eva

Tiger

En Svensk Tiger
tiger néir det behovs
men ryter ndr det ar
nodvandigt!

-Stefan Gustafsson

Viack inte det som brummar.
Det kan vara en Bjorn som tiger
som en tyst Tiger

men vralar som en Babian!
-Stefan Gustafsson
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Studiebesok till Kopenhamn

Vi fick dran att aka 6ver bron och besoka
Fontdnhuset i Kopenhamn ”"Dronningens by”.
Vi blev vl bemotta av personalen samt med-
lemmarna dar. Kvéllen startade med en rund-
vandring kring det megastora huset som har
funnits i 6ver 25ar! Det bestod av flera vani-
ngar med tva sammansatta hus och det holls
flera olika aktiviteter pa respektive vaning,
sadsom pa oversta vaningen var det bade
séllskapsrum och studierum for studenter. Vi
fick en insikt i hur arbetet i Kopenhamns
Fontdnhus bedrivs.Vi fick dven chansen att
trdffa medlemmarna och personalen fran bade
Fontdnhuset i Malmo och i Bastad.

Vidare mot kvéllen blev vi serverad fantastisk
god dansk husmanskost dvs, stegt svinekgd
(dansk flaskstek) med stekt potatis, rod kal,
sallad med noétter, brunsas samt nybakat brod.
Till det fick vi valja valfri dryck.

Matta och belatna efter middagen bjods det pa
gitarrspel och séng av tre talangfyllda
ungdomar som &dven var medlemmar i huset.

. B RN il o e s 35
mﬂ e FTTTTTTON

De hade repat i tre manader och spelade bade
sina egna latar och covers och sédngerskan var
fantastisk duktig pa att sjunga och féormedla
budskapet i sdngerna.

Efterrédtten bestod av dppelkaka med mandel-
massa pa dansk vis, den slog Skanes dppelpaj
med héstldngder. Sedan bjods det pa ytter-
ligare pianospel samt diktuppldsning innan
kvéllen avslutades kring 21-tiden.

Efter denna trevliga kvall blev det bilfdrd hem
till kdra Lund men innan dess hann vissa fa en
fantastisk rundtur kring Képenhamns city.
Samtliga av oss tyckte att det var en valdigt
trevlig och spdnnande upplevelse och hoppas
aterigen kunna gora ett besok langre fram i
tiden. Vi hoppas dven kunna visa vart
charmiga Fontidnhus for vara kiara danska
vanner!

Manga kramar,
Kopenhamnsgdnget
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Tankar pa tjugo kvadratmeter

Nar jag forfattar dessa rader sitter jag i ett hus
beldget pa en gard uppe i Dalarna. Huset &r
mitt, dock inte resten av garden, den tillhor
min syster och svager. Men huset ar mitt. Det
byggde min svager och jag sensommaren
2005. Vi jobbade sdkert tolv timmar om dagen
i sju eller var det atta dagar i strack. Frampa
kvillen hade vi gott(?) sallskap av diverse
flygfan, typ myggor och framforallt dessa
forbaskade knott. De kalasade for fullt pa oss.
Natterna, som man normalt skall anvanda till
att sova, dgnade vi i stéllet till att klia alla
bett, som naturligtvis satt pa sddana stéllen
dér det &r svart att komma at, till exempel pa
ryggen. Klara blev vi i alla fall och nu kan jag
skorda frukerna av vart arbete, en liten stuga
pa tjugo kvadratmeter. Den ligger mycket
vackert med en sj6 nedanfor och blanande
berg i bakgrun-den.

Ute pa tomten, i det som finns kvar av vintern,
springer fyra stycken Cavallierer och busar
runt. Ett eldorado for springsugna hundar. Har
finns det hur mycket plats som helst for dem.
N4&ja, den &ldsta hunden, snart nio ar gammal,
ar inte lika ”springig” som hon var i ungdo-
mens dagar. Nu lufsar hon mest runt och nosar
nar hon inte utrattar sina behov. Springa och
busa far de yngre hundarna gora. De har dock
en benédgenhet att springa upp pa den néarbela-
gna végen, vilket de inte far pa grund av bil-
trafiken pad naimnda vag. Da far jag och eller
min svager kalla in dem igen.

Jag dlskar Dalarna. Naturen och méanniskorna.
Det kédnns ibland riktigt skont att ldmna Lund,
som jag annars trivs mycket bra i, for att en
vecka eller tva fa njuta av naturen och tyst-
naden héar uppe.

Det har varit en hektisk tid pa Fontanhuset i
Lund. Vi har gladjande nog blivit betydligt fler,
och hela huset sjuder av liv. Alla ar fullt upp-
tagna med sitt, och ibland, till och med ganska
ofta, far vi slass om datorer och sladdar for att
kunna skriva ut allt material som produceras.
Ideer och uppslag fattas minsann inte. En del
av detta blir sedan till en tidning genom véra
gemensamma anstrangningar. Denna kommer
ut en gang i manaden.

Som sagt, vi blir bara fler och fler. I och med
det kan vi ockséa forverkliga mycket av vara
drommar. Forhoppningsvis far vi ocksa lite
pengar fran olika fonder sa att mycket mer kan
forverkligas.

Ett stort projekt som vi startat upp kallar vi
“grona fingrar”. Det innebdar inte att vi doppat
vara fingar i gron farg, utan att vi tdnker gora
var fina tradgard annu finare. Vi &r i full gang
med att luckra upp jorden och plantera bade
jordartskockor, kryddor, blommor och annat
smatt och gott. Allt under Nillas vakande
6gon. Hon ar var duktiga och kunniga ciceron
genom tradgardsdjungeln. Det hon inte kan
om odling, behover man nog inte bry sin
hjarna med. Det skall bli intressant att se all-
ting vaxa upp sa smaningom. Vi blir kanske
sjalvforsorjande pa potatis, gronsakar och
annat gott.

Var oppet husdag kunde ni ldsa om i forra
numret. Men det tal att sdgas en gang till. Det
var en fantastisk dag. Drygt 200 personer kom
for att se vart fina hus och allt som hander
inom dess vaggar. Detta borde absolut bli en
arligen dterkommande evenemang.

Detta &dr en underbar tid pa aret, nar virmen
aterkommer och allt blir gront och fint igen pa
bade trad och buskar och pa marken. Snart &r
det ocksa dags for det traditionella valborgs-
massofirandet. Varen skall sjungas in och
valborgseldarna skall lysa upp himlen. D& blir
det i alla fall varmt om nu vadrets makter inte
ar oss nadiga, vilket kan intréffa. Jag drar mig
till minnes en riktigt kall valborgsmassoafton
for en del ar sedan, da det till och med
snoade(!). Men det var nadgonstans norr

om Eslov, staden heter visst Stockholm.
Lundaloppet dger i ar rum den 5 maj. Dar kan
man ga eller springa fem eller tio kilometer.
Detta har blivit nagot av en folkfest, med
massor av forhoppningsfulla manniskor i de
mest fantastiska kreationer somvéntar pa att fa
komma ivag, ivrigt pdhejade av vanner och
bekanta.

forts. ndsta sida
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Tankar pa tjugo kvadrat

forts.

Vi pa Fontanhuset vill inte vara samre. Vi
kommer ocksé att stilla upp. Nagra tanker
springa, medan andra, bland dem under-
tecknad, foredrar en mera stillsam promenad.
De som inte deltar aktivt med att springa eller
ga far vara hejaklack. Det kanske kan behovas
nar de skor man valt for tillfallet borjar
kdnnas mera trdnga an de egentligen &r, och

svetten skymmer sikten eftersom allt fran
pannan av nigon anledning hamnar i 6gonen.
Naval, det blir sdkert trevligt. Vi tinkte avsluta
det hela med en picknick i det grona. Mer om
detta i nasta nummer.

/Bengt

Fran ingenting till allting...

Jag horde talas om Fontdnhuset av min
kontakt pa Aleris, jag hade inte haft ndgon
sysselsattning sen 2008 och jag var helt slut pa
att sitta hemma med bara datorn som sillskap.

Pa plats mottes jag av vanliga ménniskor och
ett stod jag inte haft tidigare. Jag kom igang

pa kontoret med ansvaret att fora statistiken
och jag var angeldagen att for egen del fa det

att likna en arbetsplats.

Fondsokning, excel, skrifter, mail, kaffe pa
morgonen, gemenskap och supertrevliga
manniskor blev vardag och en tillhorighet som
jag saknat under lang tid.

Fran mitten av januari till slutet av april blev
en resa som skulle sluta i en anstillning pa ett
foretag i Lund...

Tack!!
Mattias, medlem
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Cickys Horna

Oppet hus dagen blev en succé. Det kom vildigt manga ménniskor till oss. Det blev fullt hus.
Invigningen av galleriet alias cafét missade jag, eftersom en katt hade bestdmt att parkera i
mitt kné, da jag var ute och luftade mig lite. Vi hade det valdigt mysigt.

-29 mars 2012

Jag har betalat mina rékningar och fick en chock nér jag sag vad som blev 6ver denna manad.
En summa pa 500 kronor. Av dessa 500 gick 200 till busskortet. Sa detta innebar att jag inte
kan komma hit sa ofta denna manad. Maten far utebli. Behover dnda ga ned i vikt, sa det ar

ju passande att borja nu. loforsig, kan jag dta da jag kommer till Fontdnhuset och bli skyldig

sa lange tills jag kan betala. De fa ganger jag kan ta mig in vill sdga. Lat mig finna en rik snubbe
som blir stortkar i mig och jag blir det i honom. Detta med fattigdom ar ett evigt elande.

ape S

Sa mycket pengar. Sékert flera biljoner. I alla fall mycket, mycket mer &n vad jag har just nu.
Det hade suttit fint. S& mycket jag kunde gora da. Resa till Holland och ga pa Vincent Van Gogh
museét, lagga en ros till honom och hans bror Theo, dar de ligger begravda. Dra till Los Angeles
och forsoka fa tag pa Jeff Lynne, 14gga en ros till Marilyn Monroe, dér hon ar begravd. Ga runt
och strosa i Hollywood och kolla in allt dar. Ge pengar till pappa, sd han kan uppleva sin drom,
namligen att fa resa till Jerusalem, Nasaret, Betlehem och fa vandra i Jesus fotspar.

Och pa Fontdnhuset haller lunchen pa att bli fardig. Det doftar gott hit upp. Nere i matsalen ser
jag panerad skinksnitzel, sas, potatisklyftor och gronsaker. Det var gott ocksd, men méittade inte
alls. Sant &r livet du vet. Tre langa veckor i detta helv-te. Jag undrar vad som é&r vérst av att vara
utan pengar eller olyckligt kar? Jo jag vet svaret. Att vara utan pengar och vara olyckligt kar ar
det mest kdnslosammaste trauma en kanslig person kan réka ut for. Jag mar sa daligt just nu.

Fast att jag mar sa daligt, spelar jag teater, for det ar bast sa. Man skall inte visa kénslor i Sverige.
Man skall ju inte dra ner folk. Folk har ju nog av sig och sitt. Nu skiner solen héar i Lund och
Susanne dammsuger trappan. "Jippi”

Dammsugare dtbar. Dammsugare inte &tbar.
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Cickys Horna

Detta dr jag som hor pa The Kovenant. Asbra grupp alltsé. Jag dr Skanes Decora Drottning.

Som person dr jag accepterad pa Fontanhuset. Alla dr accepterade dar. Hur man an dr och hur
man 4n ser ut, hor inte hit. Det dr inte s& man méter vad en person kan utfora i samhéllet. Vad
man &r bra pa ar det viktigaste. Vad man vill gora, kan gora eller 6nskar gora pa vart Fontanhus.
Nasta steg blir att arbetsprova, praktisera eller kanske studera. Det kan vara lite osdkert nar man
som jag inte har varit ute pd arbetsmarknaden pa en ca 22 ar. Jag far se sedan vad det blir for
stélle.

Igar pa Paskafton var jag pa besok hos en av mina grannar som har tre rara katter. Vi drack kaffe
och sag pa tv. Jag gosade med den minsta katten, som sov hos mig i mitt kni. Jag stannade ett
par timmar. Sedan gick jag hem till mitt och Kyama méarkte genast att jag varit "otrogen” mot
henne, for hon gned genast bort doften fran den andra katten och ersatte den med sin doft. Sotis
va?

Attans vad det &r svart att vara utan naringsrik mat. Har just nu tillgéng till linser, ris och spagetti.
Langtar véaldigt till den 19de, d& pengarna kommer in pa kontot. Jag ar stark och klarar detta!!
Det finns ju de som har det dnnu vérre, som méanniskor i Afrika och Indien. For att inte tala om
dessa hemlosa i vart eget land. Sa vad har jag att klaga 6ver egentligen? Inget!!!!

Sa tragiskt. Jag grips till trar. GOr ni?
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Cickys Horna

Bort ifran det trakiga nu. Yes! Ja alltsa. Nu sitter jag uppe sent igen. Jag ar en nattuggla ju.
Att lagga sig tidigt for att komma upp 06.00 fungerar inte eftersom jag provat detta.

Jag trivs bast da jag sitter uppe till 03.30 ca och gar upp vid 11.00 tiden. Har min aktiva tid
pa natten och det ar inget jag kan gora nagot at.

Som jag lovade i tidigare nummer, har ar bilden pa mig med mitt firgade har.

Det blev ritt coolt, fast att det inte blev rosa slingor. Skall férsoka att fa det rosa senare och

da ar det nog bast att vanda sig till en expert. Nar det kommer till konstig musik, s& har jag
funnit en grupp som heter Agonoize. Deras stil heter Aggrotech. Aggressiv elecktronisk.

Som jag har sagt tidigare, sa ar det inte vanligt att hora pa sddan musik i min alder. Dragspel
och dyligt mér jag daligt av. Jag vigrar bli som en gammal tant med bruna strumpbyxor.

Skulle inte alls férvana mig om jag har min stil pa alderdomshemmet. Rosa langt har med flera
spannen och annat fargglatt. Kanske dven kédngor och gron spetskldnning till detta. Uj, uj.

Det &r inte alltid som jag har mina spannen, armband, halsband och mjukisdjur pa mig. Detta
beror som oftast pa att jag inte kinner for det. Ar inte p& topp. Det kan dven bero p4 att det inte
passar sig att komma pa detta sitt i vissa sammanhang. Jag ar sa osédker ibland pa hur folk
accepterar detta, men det dr ju min stil. Att jamt vara naturlig ar inte sa kul, da ar det risk att fel
personer kommer in i mitt liv. De déar alldagliga. Typiska Svensson ni vet. Jag énskar mig nagon
med samma eller liknande stil som jag.

Igar den 17 april drog vi till Malmos Fontdnhus. Det var valdigt trevligt att komma dit och traffa

dessa Fontédnare. Jag gillar att komma till olika Fontdnhus. New York nista! Om négot ar blir det
forhoppningsvis pengar over for att komma dit.
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Cickys Horna

En del av oss pa Fontdnhuset akte till Fontdnhuset i Danmark, Képenhamn som hade 6ppet hus.
Det var valdigt mysig stimning déar. Fler Fontdnare fran bl.a Malmo var pa plats. Nu for tiden
tycker jag det ar kul med mycket manniskor. Trott pa att vara radd. Jag har tva nya vanner nu
och fler kommer jag garanterat att fa.

Danmarks Fontdnhus ligger i djupaste Képenhamn. Pa vigen dit tog jag kort pa méanga aldre
byggnader som jag gillade. En byggnad paminde om ett slott och jag som ar en Goth ténde till pa
detta stélle. Tyvarr rullade bilen just da, sa nagot kort blev det inte. Jag har mérkt att det ar svart
att hinna med att ta bra kort nér bilen ar i rorelse. Ibland lyckas jag att ta bra kort. For det mesta
blir de suddiga och detta ser man inte férr &n man kollar bilderna pa datorn.

Fran Fontdnhuset i KOpenhamn.

Alla fontdnare har oanade talanger. Det tycker vi om. Eller hur? Maten som vi blev bjudna péa var
flaskstek, rastekt potatis, graddsas och en sallad med bl.a dpple bitar i. Valdigt gott och jag at
med god aptit. Efter maten serverades bra musik av de danska fontdnarna. En del vill arbeta som
musiker, andra vill arbeta i ett skolkok,vissa gillar att stdda, jag gillar att skriva, rita, fotografera,
filma och spela pajas. Skratta nu! Inte? Killi kill under hakilakan. Musikerna tog en paus och det
var dags for efterritt och kaffe. Nir jag kom fram sdg jag tva stora skalar med gradde. Vid sidan
lag en sked. Ner med skeden och det som kom upp var dppelkaka i lite mer flytande form. Jag
gick bort till mitt bord och satte mig. Vilken smaksensation det var. Mandelmassa, sma dppelbitar
och en form av strobrod. Jag blev helt tvungen att ta mer av denna. Smé kakor hade de dven
bakat. Med stora chokladbitar i. Bli inte oroade nu! Jag tanker inte borja att &ka till F Huset i
Kopenhamn och sédga adjo till Lunds F Hus. Fontédnarna i Lund kan minsann ocksa laga goda
efterritter och god mat. Sa det sa!

En dag kanske jag jobbar i koket. Att skriva i tidningen tar inte flera timmar. Inspiration kréavs for
att det skall bli skrivit ndgot kul och med seri0sa inslag. Jag kan vara vuxen ocksa nar det behovs.
Kramar till alla Sveriges Fontanhus. Aven till de 6vriga i Norden och alla i 6vriga vérlden ocksa.
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Cickys Horna

Idag den 23 april var Tytti, Matilda, Lasse och jag pa en hogskola i Eslov, dar eleverna gér
psykologi linjen, for att bli handledare, psykologer, personligt ombud o dyligt. Gunilla korde

oss dit. Det blev lite mystrangt i baksitet med Matilda, Lasse och jag. Lasse var som han brukar.
Skojfrisk med en gnutta allvar. Han ar véldigt speciell. Varlden hade sett annorlunda ut om fler
manniskor pa var jord var som honom. Inga krig hade funnits, inga militdrer heller. Bara fredligt,
gemytligt och roligt. Man hade kint sig trygg, for man kénner sig trygg med Lasse. Ater till Eslov
och skolan. Géanget holl ett foredrag for ca 20 elever i vilken en av dem var kille. Matilda och
Lasse talade mest om Fontanhuset, var verksamhet, svarade pa fragor. Tytti pratade ocksa en hel
del. Jag sade ett och annat. Ville gdrna ha sagt nagot mer om mig, med fegade ur som vanligt.
Nér i helv skall jag vaga att stédlla mig upp rak i ryggen och sidga saker om mig med stolthet? Ett
stort plus ar ju att jag atminstone vagade folja med in i klassrummet. Ro nu hit med mikrofonen
Mr Lynne.

Vad hade ni sagt om jag plotsligt sjong en sang pa ett av Fontdnhusen? Nog fatt danpippi. H6 ho.
Jag blir ju faktiskt lite mer modig ju tiden lider. Har dock en liten bit till att ga pa végen till
modet. Inte klddmodet, utan mitt mod. Om ni mina medménniskor nu borjar tycka att jag tar for
stor plats, s far jag ddimpa mig en aning. Saken ar den att jag aldrig tagit plats forut. Har alltid
forminskat mig s& andra kunde ga fore mig. Sa det kénns valdigt bra att kénna sig storre. Jag ser
storre ut ocksa, men det ar ju pillernas fel. Dumma piller. Jag sitter hemma och skriver och pa
mitt skrivbord har jag en bild pa min &lskade Jeff Lynne. Ser ofta in i hans underbara bla 6gon
och min hjarna blir da helt snurrig och jag rakar da skriva lite dumheter. Hade jag dessutom hort
pa ELO, dar Jeff sjong, hade jag inte kunnat skriva 6verhuvudtaget. Han &r s magisk och
trollbinder mig helt. Utstalning!!!

Bilden pa Jeff ar fran den 13 april i ar. Han blir 64 den 30 december. Ah vad jag vill ha honom.
18



Cickys Horna

Folk hér pa Fontdnhuset gor sig redo infor Lundaloppet som gar av stapeln nésta l6rdag. Jag ar
inte en av de tidvlande. Jag skall ingd i hejaklacken. Det kan ju bli vildigt kul att kolla pa dessa
flasande Fontdnare, medan jag sitter bekvidmt pa marken med en macka i handen. I 6vrigt haller
gruppen grona fingrar mote i konstlokalen. Ett annat gang ater lunch och pratar glatt om ditt och
datt. Jag ar astrott och hade velat ga och sova nu, men se det gar inte for sig. Jag ger mitt yttersta
for att detta med Fontdnhuset for min del skall funka med min vardag. Jag trivs med att komma
hit till denna trevliga gemenskap med dessa vanligt sinnade manniskor. Fontdnhuset dr min
morot for att ga ut genom ytterdorren. Det &r ju tack vare Fontdnhuset att jag mar béttre och trivs
med mig sjalv.

TR MeCartny
Denna teckning var ett bestéllningsjobb till "Wolfgang McCartney" en

musikgrupp fran Japan.

Nu &r det snart dags for moéte. Vi vantar troget vid bordet pa Lasse och en del andra. Sag att en tv
har blivit skinkt till oss med videomojligheter. Nu blir det trevliga mys kvéallar med chips och dyl.
Detta har jag och ménga andra sett fram emot. Métet har borjat och som vanligt dr det skoj
blandat med allvar. Ser ut genom fonstret blicken far upp mot himlen, den &r gré. Det &r sé
trakigt. Det beslutades bl.a att man fir vara anonym om man si féredrar nar man skriver i
tidningen. Man far inte skriva nedlatande saker om varandra. Jag har retat mig pa ett par
personer hir, men jag har inte skrivit nedldtande om dem. Varfor skulle jag gora det? Jag sparkar
hellre pa en mur dar ute.

O aj, min fot. Hm, ja.

Nu har jag skrivit mitt for denna gang. Val mott i ndsta nummer av Fontédnbladet.
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Kontakta oss

Adress:
Kavlingevidgen 15
222 40 LUND

Man kan ringa till oss:
046-12 01 95

eller skicka e-post till:
info@lundsfontanhus.se

Vi har oppet
9:00 - 16:00 pa vardagar

Styrelsen for Lunds Fontanhus

Ann-Charlotte Ardermark
Arne Bojesson
Bjorn Anders Larsson
Kerstin Hedelin
Mats Olsson
Sonja Lindlof
Tytti Kasankin
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Lunds Fontanhus Vanner

Du kan stodja Fontdnhusets verksamhet genom att bli stodmedlem.
Da far du hem varje nummer av Fontdnbladet, som ges ut en gang per manad

Kostnad: Organisationsnummer:
o 802456-4893

Privatperson: 200 kr/ar

Foretag, etc.: 1000 kr/ar .

Autogiro: 100kr/mén Bankgiro: 492-3801

Plusgiro: 605780-6

Tack till vara stodmedlemmar:

Crafoordska stiftelsen

GRUENTAL AV FLGER CRARIRLY 1700

Robert Nord SiCANE

LUND

BIRGERSBY MALERI AB
birgersby@veberod.com
www.birgersbymaleri.se

0705 - 94 44 84

GERT BIRGERSBY
MAI_.AREMASTARE

Advokatfirma Hedelin AB
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\ Hej!

Du har nu last dig i mal!





