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Innehallsforteckning

Hejda fran Michael

En av redaktionens redaktorer
namligen jag sjalv, Michael Svensson
har min sista praktikdag pa Lunds
fontanhus imorgon. Det har varit roligt
att fa vara med i att bygga upp en
fontanhus och fa lara sig om fontanhus
rorelsen och dess kultur. Jag har traffat
oerhort mycket manniskor och jag har
haft det valdigt trevligt. Det ar trakigt att
stiga av just i den har stunden nar det
har kommit igang. Tack alla for den har
tiden!

Redaktionen har ordet

Det ar manga som har skrivit pa
tidningen den har gangen, nagon gang
halvags in pa december sa tvivlades
det pa att det ens skulle bli en tidning
sedan i slutet pa december strommade
det in mer och mer bidrag tills det blev
fullt, sa det har varit en valdigt
spannande manad och vi pa
redaktionen hoppas att ni kommer att
gilla varan tidning, tack for oss.
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Kom hit och bygg!

Hej dar fontanare och kara lasare! Kom
till lunds fontanhus och bygg med oss!
Vi vill ha din hjalp med att bygga upp
en bra grund att sta pa, sa vi kan vaxa
till ett fantastiskt fontanhus.



Cicky's Horna

Idag har det varit en valdigt konstig
dag. Jag madde inte alls bra nar jag
vaknade av mobilen som ringde 05.45.
Satte den pa uppringning flera ganger.
Asade mig upp valdigt langsamt.
Tvattade av mig och tog min pilla som
jag har liggande i kdket. Drack en hel
mugg vatten till. Gick med langsamma
steg till "Kontoret” dar jag ritar, skriver
och bland annat hér pa musik. Dar tog
jag mig en slurk kaffe och satt och
spanade in Jeff Lynne som jag har pa
bild pa mitt skrivbord. Sa lacker han

Jag var sa otroligt trétt och hangig att
jag funderade pa att ga och lagga mig
igen.

Jag fick tvinga mig ivag och dessutom
hade jag ingen lust att ha min decora
stil. Det blev militar gront och kamo.
Jag invigde min nya rock som jag kopte
pa loppisen.

Den ar lang som en
Gotare vill ha det.
Som denna rock, da
i gron ylle.

Denna snubbe ar
ocksa en favorit for
mig.

Han har jag som
bakgrund pa min
hemma dator.

Ett sidospar. Jag gick mot Konsum for
att kbpa mig en baguette for att stilla
min vralande mage. Gick och satte mig
i busskuren och kastade mig over
baguetten.

Ah vad god den var. Grejen med att &ta
har ar den att jag kan inte ata med det
samma jag kommer upp. Min hjarna ar
inte vaken.

Bussen till Lund anlander och jag gar
ombord och satter mig. Jag gar av vid
lasarettet och gar till Kioskgata 19.
Anmaler mig i receptionen och tar
sedan
hissen upp till den vaning jag skall till.
Satter mig i det lilla vantrummet och tar
igen mig med musik i mina horlurar.
Det var kanslosamt dar i dag. Av
sekretess, kan jag inte skriva om vad
som orsakade detta som intraffade.

Sa skulle jag sedan till Fontadnhuset
och jag nastan tankte strunta i att ga dit
idag pa grund av det som jag
fortfarande bar lite inom mig. Blev en
halvtimme sen idag. Nar jag kom till
Fontanhuset busade jag med Selma.
Jag hade tagit med en boll som hon
lekte lite med for att strax bita sonder
den. Fy! Pa sig!

Jag gick och plockade upp bitarna
tillsammans med Tytti som ager Selma.



Cicky's Horna

Sedan var det tid att ata. Det var en
italiensk soppa som det serverades
brod till.

Efterratten var pannkakor. Ah vad gott!
Vattnet till maten smakade valdigt
underligt.

Plotsligt kommer Selma med en vit
toffla och damen i svart skriker till: Loss
Tytti! Vi borjar naturligtvis och skratta
for det ar matte som heter Tytti.

Efter lunchen, klockan 13.00 skulle vi
ha husmote som denna dag urartade |
mer skratt eftersom Selma hade pruttat
och det spred sig en stank i rummet i
vilket gjorde att vi fick rusa dar i fran
med handerna Over nasorna och satta
oss i ett annat rum. Fast att vi hade
flyttat pa oss fortsatte vi att skratta
anda. Det kanske hade med soppan att
goéra? Ha, ha! Skrattsoppa.

Vi sansade oss och kunde halla motet.
Vi skulle bland annat syna en del
kontorsmaterial hos en advokats firma
dar dessa skulle kastas. Jag och ett par
andra fran Fontanhuset skulle dit.
Damen med lilla hunden Venus och jag
akte dit tillsammans. Dar inne fanns en
liten terriervalp som Venus busade
med. Vi skrattade at dem.

De andra kom nagot senare eftersom
de gick.

Nar de hade kommit spanade vi in
materialet som vi skulle taga oOver.

Det var fina saker.

Dessa skulle senare hamtas med slap
och forslas till Fontanhuset. Vi tackade
for oss och gick ut pa gatan och sade
adjo till Venus matte.

Tyvarr sa ar inte namn nagot jag minns
bra.

Jag, Mikael, Lena, och Damen i svart
gick mot tagstationen for de skulle aka
tag till H66r och jag skulle taga bussen
hem. Min buss holl pa att aka ifran mig,
men stannade upp och jag gick pa och
satte mig. Detta har varit en valdigt
underlig dag av olika kanslor. 1
december 2011

Har provar jag ett annat program, som
ar lite likt Scribus.

Detta program ar lattare att anvanda
anser jag, men enligt Michael, sa ar det
inget redigeringsprogram for att lagga
upp en tidningssida pa ett proffisionellt
satt.

11 december 2011



Cicky's Horna

| dag var det julbord 13.00 pa
Fontanhuset och vi hade julpyntat.
Granen var kladd i regnbagens alla
farger och

stralade i guld och silver. Julmaten
hagrade pa serveringsbordet.

Fast att jag hade atit pa matgruppen pa
Kioskgatan smallde jag anda i mig lite
av julmaten. Det var skinka, pastej, sill,
rodbets-sallat, kokt agg, prinskory,
kottbullar och Jansons. Till maten
serverades Julmust som ar saaa gott.
Det var mysigt med denna gemenskap
tilsammans med alla trevliga
manniskor.

Jag pratade med manga av dem och
madde valdigt bra. Ja s& nar man hade
atit klart av julmaten, var det dags for
Ris ala Malta , chockladpraliner och
ischocklad ah vad gott. Du milde vad
matt jag var. Ser att min vikt dkat en
del. Kroppsligt mar jag bra..., men
tja....?

Klockan 14.00 var det dags for
redaktionsmote med chefen Lasse
Jonsson. Medverkande pa motet var
Samuel, Johannes

och Moi. (Jag). Michael var pa ett
planeringsmote. Redaktions-

motet handlade bl.a om att utveckla
tidningen till att bli en tidning

med mer utforlig information. Ja ocksa
vara framtida planerings-

moten som for nuvarande kommer att
hallas fredagar 14.00.

Efter motet som varade till 15.00 var
det dags med lite kaffe och ett par
praliner. Gick sedan in med
kaffekoppen i kOket, stod och pratade
lite med Agneta och Michael, nar
plotsligt ljudet av glas slog emot
varann. Inget hade rort sig. Jag blev lite
skum alltsa.

Efter ca 10 minuter kom ljudet igen och
jag tankte "spoke”.

Michael och jag hjalpte Agneta att diska
det sista. Klockan hade nu blivit en bit
efter 16.00. Vi tre gick ut och Agneta
laste dorren.

Sa far jag se att det lyser i kallaren.
Agneta laser upp och garin i

igen, ner i kallaren for att slacka
lampan dar. Det blev morkt och

hon skriker, rusar upp for trappen och
ut till oss. Hon ar alldeles vit i ansiktet
och darrar av radsla. Spoke viskar
hon.....Det sista

var bara en spokhistoria, forutom detta
med ljudet.

19 december 2011



Filmrescension av Melancholia
av Johannes Fowelin

Melancholia ar en drama/sci-fi-film av
Lars von Trier som handlar om de tva
systrarna Justine och Claire och deras
forhallanden, samtidigt som en mystisk
ny planet narmar
sig och hotar att
crasha in i Jorden.
Filmen ar uppdelad
i tva delar, dar den
forsta delen handlar
om Justine's
brollop. Det blir
snart tydligt att
Justine lider av
depression. Hon
forsoker sa gott hon
kan att halla skenet
uppe men lyckas aldrig riktigt, utan hon
forsvinner standigt och lamnar sin nya
make och alla brollopsgaster
vantandes. Datrtill har vi systrarnas
mamma, som hatar brollop och inte
drar sig for att hogljutt uttrycka sina
asikter.

Den andra delen fokuserar
huvudsakligen pa den andra systern
Claire, hennes man och son. Dom bor i
en stor villa pa landet, dar de
tilsammans med en deppig Justine
observerar den nya planetens framfart.

LARS YON TRIER
0 BEALTTIFUL. . AS HALPTIM Ak
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Claire ar livradd att den ska kollidera
med Jorden, men i takt med att den
narmar sig sa forsakrar hennes man
att den bara kommer passera.

Overlag ar
Melancholia en
tung och deppig
film. Den forsta
delen formedlar
kanslor av
depression och
krossade
drommar, den
andra om radslan
for att do och
jordens
undergang. Aven om tempot pa filmen
ar lag, sa hander det hela tiden saker
som haller intresset for vad som ska
handa vid liv. Personligen gillar jag
Trier's skapelser, och Melancholia ar
inget undantag. Det ar en vacker film,
och den vacker manga tankar kring livet
och doden. Skadespeleriet ar ocksa det
overtygande.

Betyg: 4,5 fontaner

Av Johannes Fowelin



Haikudikter av Ulla Strom

Dovstumsskolans park. Porlet i backen Till Machu Pichu.
Vattnet porlar i dammen.  Faglarna sjunger i kér  Min tankes kraft mig svingar.
Skuggorna langa. Hillesgardens liv Till vita drnen.

. Klockan ringer helg.
R® Men fagelsangen hogre.
W Frid i alla rum.

Appletrad fran forr.
Mossig i stam och murken.
Men blommar trots allt.

Mot kvall det lider. En fagel sjunger. Maskroskrans ett ord.
Skuggorna ganska langa. | hostkvallens dunkla ljus.  Pa finska mycket vackert.
Var drojer ganget? Vakthunden vaknar. Smorblomma dess namn.



Julfesten!

Lundsfontanhus
julen 2011




Ett gratis tips med silverkant!

Om du har vagarna forbi Malmo (fran Inte nog med det, Malmo konsthall

nu och till slutet av februari), sa passa bjuder ocksa pa en annan utstallning,
pa att se den stora retrospektiva Los Desastres de La Guerra (krigets
utstallningen med Gerhard Nordstrom. fasor) grafiska blad av Francico Goya.
Forutom en samling Slutligen nagra

rader som Gerhard
Nordstrom skreuv till
en utstallning pa
Galleri Loftet 1967:
"Det ar av
underordnad
betydelse, om mina
bilder betraktas som
konst eller inte.
Syftet med dem ar

intressanta tidiga
grafiska blad ser
man ocksa de
monumentala
verken av
sommaren 1970.

Jag kan fortfarande
minnas nar jag som
sjuttonaring for

forsta gangen sag dom. Ett starkt inte framst konstnarligt. Innehallet har
intryck mitt under det brinnande varit viktigare an formen. Jag redovisar
vietnamkriget. Vidare visas ocksa verk har min kritiska installning till den

fran 2011. Silverkanten kommer sig av "militora metafysikens ideologi", dess
att vid utstallningens 6ppnande forfalskning av vardena och dess hot
tilldelades Gerhard Nordstrom Malmo mot den gemensammalivsgrunden.”
stads kulturpris pa 80 000 kr samt en

silverstatyett. Malmo konsthall, fri entré!

Lasse J.



Nu bygger vi ett fontanhus

Nu ar det jul igen och snart skriver vi
tvatusentolv! Sedan den 15 december
har jag blivit en pendlare JoJo! Resan
fran Malmo C till Lund C ar under tio
minuter, dessforinnan ar resan i Malmo
fran L till Centralen minst 25 minuter
Jojo!

Hur som helst, nu sitter jag pa taget
mot Lund och blickar ut dver det platta
landskapet, det ar i mitten av december
och vadret ter sig som det brukar gora i
sodra Skane, dagarna blir fortfarande
kortare och ljuset intensivare. Dimman,
regnet, vinden och fuktigheten gor sig
paminda. Arstiden for ocksa med sig en
tystnad som nar man stilla en morgon
betraktar sina medresenarer ivrigt
pillande med sina mobiltelefoner, vad
gor dom?

Det har nu gatt 92 dagar sedan Lunds
Fontanhus oppnade och under samma
tid har en klass tre-stormvarning dragit
forbi, men basta lasare, takpannorna ar
intakta! Verksamheten har borjat
komma igang, telefoner ringer och
manniskor kommer pa studiebesok.
Enheter tar form, whiteboardtavlor
skruvas upp, skrivbord monteras,
datorer surrar och fran koksenheten
kommer forforiska dofter av nystekt
bacon! Det organiseras och
struktureras, det sjuder av gladje,
kreativitet och nyfikenhet, och inte nog

med det, du laser just nu andra numret
av Lunds klubbtidning, jo, jag tackar
jag!

GIlom en del av skriverierna och
uttalanden i de "stora tidningarna" samt
de rykten och spekulationer som har
snurrat runt i hurvida huset pa
kavlingevagen 15 skulle ha nagon
annan, grumlig, dold eller suspekt
malsattning an att bygga ett fontanhus
enligt modellens grunder.

Jag har under min korta tid i Lund
markt att manniskor som pa olika satt
bidrar och arbetar for husets utveckling
och framtid ocksa besitter en kunskap
over att vara "byggmastare". Vi tanker
inte forsdka balansera tak pa brackliga
palar, utan har boérjar vi med att gjuta
en rejal grund! Receptet for denna
grund ar delaktighet, meningsfulla
relationer och meningsfullt arbete.
Genom moten, organisation och
strukturer skapar vi en mojlighet till en
stark grund for var rehabilitering och
vara mal till aterhamtning och ett gott
liv.

Som tur ar sa finns det manga kloka
byggmastare i vart land, och annu
turligare ar att lundahuset ar omgardat
av TRE valetablerade, friska och kloka
hus (Malmé, Bastad och Goteborg).
Jag maste erkanna att det som skaning
kanns extra haftigt (inte kaxigt) med



Nu bygger vi ett fontanhus

fyra hus! Det bor bada gott infor
framtiden och inger hopp om
nyetablering av flera hus i landskapet.
Efter julskinkan, tomtar och konstiga
marsipanfigurer kommer jag att
kontakta sa manga kloka byggmastare
som maijligt, for visst behover
lundahuset stdd och hjalp pa vagen i
byggandet.

Som sagt, nu ar det jul igen och jag har
blivit en pendlare och det ar med gladje
och stolthet jag kanner att ha férmanen
av att fa vara med och bygga ett nytt
fontanhus. Passar ocksa pa att dnska
er alla som pa olika satt bidragit till
detta hus en god jul. Tackar ocksa
Michael for den korta tid vi har mots
(givande!), hej och lycka till med din
utbildning!

Nu rullar taget in pa Lund C och jag
tanker pa min gatfulle van i
malmdhuset som sakert skulle fragat
mig, Lasse Jonsson, vet du nar bina
firar jul?

Svar: Nar julen ar forbi!



Manadens recept

Praktikantens Laxpaj
Deg:

5 dl vetemjol
1 dl mjolk
200g smor

Fyllning:
400g Lax
200g ost

1 krm salt

1 krm peppar
3 krm dragon

Aggstanning

3 agg
3 dl mjolk

1.

Finfordela smoret ned i mjolet, hall
darefter ned mjoélken och knada ihop det
till en deg. Kavla ut degen i en pajform
och gradda den i 175 grader i 10-15
minuter.

2.

Stek upp laxen och hacka den i sma
benfria bitar. Riv osten. Lagg det i en
skal tillsammans med kryddor.

3.

Vispa ingredienserna till aggstanningen.
Hall darefter ned fyliningen ner i den
fardig graddade pajskalet, hall darefter
ned aggstanningen i pajen. Men bara
upp till kanten det ska inte rinna over.
4.

Lagg sedan in pajen i ugnen pa 175
grader, den ska graddas i 30-35
minuter. Var forsiktig nar du satter in
den att inte vinkla pajen for da rinner
aggstanningen over kanten.

5.

Serveras kall med sallad! :-D

Praktikantens enkla smulpaj!
Deg:

5,5 dl havregryn

3 dl vetemjol

3 dl socker

0,5 dl vanilj socker

0,5 dl flor socker

300g smalt smor

+

250g bar eller frukt

1.

Blanda alla ingredienser forutom bar och
smor i en bunke.

2.

Hall ned smoret i bunken och blanda ihop allt
forutom baren.

3.

Smeta ut ett tunt lager smet i pajformen och
lagg baren eller frukten ovanpa och sedan
lagg ytterligare ett lager deg ovanpa frukten.
4.

Lagg sedan in pajen i ugnen pa 200 grader i
20-25 minuter.

5. Serveras varmt tillsammans med
vaniljglass.



Tack for ert stod

Advokatfirma Hedelin AB

RGERSBY MALERI AB
birgersby@veberod.com

www.birgersbymaleri.se
0705 -94 44 84

GERT BIRGERSBY
MALAREMASTARE

Bli stddmedlem och hjalp Lunds Fontanhus, sa
far du var tidning.

Stodmedlemskap

Privatpersoner 200kr/ar
Foretag 1000kr/ar

Org nr 802456-4893
Bankgiro: 492-3801
Plusgiro: 605780-6






