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Dagen idag är näst sista dagen på 2016.  
 
Ja ni som lªser detta har ju hunnit fira b¬de ny¬r och trettondagen, och 
kanske t o m hunnit nafsa sportlovet i baken, men idag, nªr jag skriver 
detta, ªr vi p¬ upploppet av tv¬tusensexton. 
 
¥verallt, p¬ jobb, i vªnkretsar, i tidningar mm snackas det ny¬rslºften. 
Jag kan inte mªrka av n¬gra tillbakablickar ºver ¬ret som g¬tt, n¬gon 
slags reflektion ºver det som hªnde och det som aldrig blev av. 
Inte hos mig sjªlv heller faktiskt.  
 
Nej lºftenas tid ªr hªr. 
Det ska bºrja trªnas, bantas, ja en ska gºra om sig till varje pris, och fort 
ska det g¬, kilon ska rasas och lungcancern ska h¬llas st¬ngen.  nnu en 
tid. 
 
Jag tªnker ocks¬ lova mig sjªlv n¬gra saker. Fast med en annan touch, 
en annan inriktning. 
 
Jag ska trªna  
mig sjªlv att tycka mer och mer om mig sjªlv. Att vara tolerant och  
kªrleksfull gentemot mig sjªlv.  
 
Jag ska bli mer ¬terh¬llsam med sjªlvkritiken, den har ju f¬tt frodas i  
alldeles fºr m¬nga ¬r, s¬ det ªr vªl dags nu kan en tycka att skippa den 
skiten.  
 
Jag ska banta bort 
sjªlvhatet, sjªlvdestruktiviteten. Tills den ªr fºrsvinnande liten. Tills den 
ªr borta helt. 
 
Jag ska inte be om ursªkt fºr allt jag gºr, allt jag kan, allt jag inte vet eller 
n¬got annat. 
Det ªr s¬ bortkastat att g¬ genom livet och sªga fºrl¬t till att en existerar.  
 
Jag ska ocks¬ komma ih¬g att jag ªr en vªrdefull mªnniska som ibland 
gºr fel ibland gºr rªtt. Som fuckar upp det ocks¬ nªr de bªsta               
fºresatserna finns dªr. Men som gºr s¬ mycket gott jag sjªlv fºrm¬r. Just 
d¬. Just dªr. 
Som du ocks¬.  
 
                                                                                          Lena H. 
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Jag ªr s¬ stressad, sªger m¬nga. Med efterfºljande djup suck.  
 
Jag ocks¬. Alltid. Stressen ªr aldrig helt borta, den ligger bara p¬ olika  
niv¬er. 
Mer eller mindre.  
Oftast mer. Sªllan mindre. 
 
Den tªr. Stressen. Bryter ner den mest solida muren. P¬ inte alls l¬ng tid. 
 
Forskning visar ocks¬ p¬ att stressen kan vara rent farlig fºr ens hªlsa.  
Ocks¬ den fysiska hªlsan. 
 
Men det orkar jag inte tªnka p¬ fºr d¬ blir jag bara ªnnu mer stressad. 
 

Ett av de sv¬raste tillfªllen, som genererar enormt mycket stress, ªr nªr  
det hªnder n¬got ofºrutsett, n¬got som inte ªr inplanerat.  
Jag fungerar ju alltid bªst nªr jag har tydliga punkter p¬ ett papper om  
hur just den dagen ska se ut. 
D¬ kan jag vila i rutinerna. De blir mina vªnner. 
Och jag kan t o m kªnna mig en smula lugn, fºr i alla fall en sekund. 
 
Jag lever och bockar av, en punkt efter en annan. I rªtt ordning. Uppifr¬n  
och ner. Fr¬n morgon till kvªll. Fr¬n A till ¥. Jaa, ni fattar. 
 
Och ªven d¬ vissa mªnniskor skulle mena att ett liv med fasta tydliga  
rutiner ªr just det motsatta, dvs inget liv alls s¬ ªr det en livsnºdvªndig  
hjªlp fºr mig. 
 
 
Fºr att jag ska kunna klara min vardag m¬ste jag ha en tydlig plan. Just  
d¬, den dagen. 
 
 
 
 
 

Lena funderar  
på min STRESS 

och  

mina LISTOR  
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Fºr att jag ska kunna leva ett gott liv med glªdje, utveckling, fina och  
nªra relationer behºver jag, varje dag, skriva ett schema, med punkter  
om nªr jag ska ªta, vad jag ska ha p¬ mig, nªr jag ska tvªtta eller  
dammsuga, nªr jag ska g¬ till Fontªnhuset och nªr jag ska vara hemma. 
Och vad jag ska gºra d¬. Med mera. 
 
Och kanske kommer det att ªndras n¬gon g¬ng i framtiden men just nu, i  
skrivande stund, ªr det detta jag behºver. 
 
 
Och jag vªgrar skªmmas fºr detta. Jag vªgrar att l¬ta mig h¬nas eller  
minimeras p g a av detta. 
Det ªr jag som definierar vem jag ªr, vad jag behºver och hur jag vill  
leva. Bara jag. 
ô 
Och om du ocks¬ ªr en s¬dan mªnniska, som alltid eller ibland behºver  
redskapet att skriva listor fºr att klara din vardag. Fºr att gºra din dag  
meningsfull, vacker, lugn och bra.  
Gºr d¬ det!  
Skriv listor!  

 

Och aldrig 
n¬gonsin 

ska du skªmmas fºr det. 

  Lena H 
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Det var skyltsºndag. Jag ¬kte in till Lund fºr att mºta 
min kontaktperson. Vi skulle trªffas p¬ Stortorget klock-
an ett. Nªr jag vªl anlªnde till 
Lund visade det sig att jag kom-
mit in en timme fºr tidigt. D¬ 
passade jag p¬ att ta det lugnt. 
G¬ och kolla i skyltfºnster s¬ 
lªnge innan butikerna ºppnade. 
Vid ett ºppnade de och jag kol-
lade in Flying Tiger fºrst. Kºpte 
en del kul prylar. P¬ torget vid 
Doms kºpte jag ett par ºrhªngen 
i metall. Sedan gick jag bort till 
Stortorget och mºtte upp min 
kontaktperson.  Thomanders jul 
hade dªr i ¬r igen. Folk i klªder 
fr¬n fºrr. Hªr fanns Tomtefar 
och Tomtemor.                                                                 

En gran p¬ ca 15 meter med 
julpynt som var enorm. Det s¬l-
des hemgjord marmelad, kakor 
och annat nªrodlat. Inne p¬ 
Stadshallen hade en hantverksut-
stªllning. Dªr fanns bl a smyck-
en, keramik och tavlor. Mycket 
av detta ville jag kºpa med hade 
inte r¬d. Jag och min kontaktper-
son gick vidare till Kultur kro-
gen. Vi ¬t buff® dªr. Det var gott 
som alltid. Det ªr ett lyxigt stªlle.    
Vi gick vidare till julutstªllning-
en inne p¬ Kulturen. Dªr inne 
var det fºrsªljning av olika pro-
dukter med jul tema. Man kunde 

g¬ in i de olika medeltida byggnaderna och se hur man 
firade jul fºrr. Allt fr¬n julbak till julmat. Det var som 
att g¬ in i en tidsmaskin.                                                                                         
Jag och min kontaktperson passade p¬ att se den andra 
utstªllningen. Hur de rika bodde fºrr. Utsnidade trªmºb-
ler. F¬tºljer och soffor med rºtt sidentyg. Barock och 
Rokoko ªr en stil i min smak med en touch av Viktori-
anskt. Efter all denna lyx i ºverflºd gick vi vidare till 
Saluhallen och tittade lite ocks¬. Sedan behºvde hon ¬ka 

hem.                                                                                    
Tisdagen den 6 dec var jag som brukligt p¬ Fontªnhuset 
och eftersom jag  skulle vara med p¬ Kreativa Akade-
mins mºte vid 18.00 ¬t jag p¬ F-huset vid 12.00. Ef-
tersom F-huset stªnger 16.00 blev det tv¬ timmars dºtid. 
P¬ vªgen dit gick jag till Amnesty butiken. Dªr kºpte 
jag en del fina saker. Gick sedan vidare Lundag¬rd. 
Svenska kyrkan hade portarna ºppna till sina innerg¬r-
dar. Fick ªntligen se hur det s¬g ut dªr inne. Gick in och 
s¬g mig omkring. Stannade en stund. Det fanns en stor 
fontªn dªr inne p¬ g¬rden. S¬ fint hªr var. Gick vidare 
och kom fºrbi nªsta port som ªven den var ºppen. Dªr 
inne fanns det fina m¬lningar p¬ vªggarna. Anlªnde till 
Hemg¬rden lite ºver 18.00. Vi p¬ Kreativa Akademin 
hªngde och pratade. Drack kaffe och ¬t bullar. En tr¬kig 
nyhet var denna g¬ng att Kristina skulle sluta och bºrja 
en annan anstªllning. Bortsªtt fr¬n det s¬ hade vi det 
trevligt som vanligt nªr vi p¬ Kreativa Akademin trªf-
fas.  Vid 20.00 tiden tog vi farvªl av varann fºr denna 
g¬ng. Jag gick mot stationen och tog bussen dªr. Nªr jag 
anlªnde till Dalby 21.00, beslºt jag mig fºr att g¬ en 
l¬ngrunda. Det var 4 minus, stjªrnklart och torr luft. Det 
var vackert med alla stjªrnor. Det var lªtt att andas. Jag 
gick ca en halvmil i mºrkret. Jag var s¬ lycklig och full 
av energi. Var hemma ungefªr vid halv ett och kom i 
sªng vid 03.00.  
Den 7 dec var det Open Mike p¬ F-huset. Sjºng tv¬ l¬tar 
halvdant. Det blev inte som jag hade tªnkt s¬ det var inte 
kul. En dag kommer jag att ha ett eget band och d¬ kom-
mer det att bli proffsigt. Jag m¬ste bara l¬ta andra musi-
ker veta att jag finns. M¬ste v¬ga!                                                                                          
Den 8 dec ¬kte jag, Krister och Eva Li till Malmºs Fon-
tªnhus. Det var avtackning. En kvinna vid namn Anna 
Karin skulle sluta sin anstªllning efter 19 ¬r. Det bjºds 
p¬ smºrg¬st¬rta. Efter lunchen var det disco en timme. 
Till efterrªtt serverades det chokladpudding. Dªr fylldes 
kalorierna p¬ igen. S¬ ªgnades all uppmªrksamhet p¬ 
Anna Karin. Hon fick blommor av m¬nga. Eva Li och 
jag lªmnade fram en korg med olika produkter fr¬n v¬ra 
Grºna Fingrar. Eva Li lªste upp den fºrnurliga texten 
Tony hade skrivit. Anna Karin var rºrd ºver alla hªls-
ningar. Vi tre var tvungna att tacka fºr oss.  
Den 9 december p¬ Anna dagen gick jag till Skrylleg¬r-
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den. Hade bestªmt att ªta julbuffe dªr. Det var inte 
mycket folk dªr som tur var. Stªllet ligger fint i skogen 
men trots detta fºredrar jag Kulturkrogen. Atmosfªren 
ªr lyxigare. Anledningen till att jag nªmnde restau-
rangen var den att jag gick dit ensam. Skulle ha g¬tt 
med min kontaktperson men hon var tyvªrr sjuk. Jag 
satt dªr sjªlv bland dessa familjer. High Five fºr att jag 
v¬gade g¬ dit sjªlv!  Kªmpar med min depression  och 
Bensodiazepin-abstinens med alla symtomen som till-
hºr s¬ som  ¬ngest, huvudvªrk, d¬lig mage, magvªrk, 
delirium, paranoia, motivations problem, torgskrªck, 
social fobi och mycket mer. Har dessa problem mer el-
ler mindre varje dag.                                                                                                              
Jullunchen och julafton fortlºpte enligt tradition dock 

med en liten detaljªndring. 
Jag trªffade min pappa p¬ 
Kulturkrogen i en timme. 
Vi ¬t av jul buff®n som var 
gratis mellan 14.00 ï 17.00. 
Julklappen jag fick var 
pengar. Lite opersonlig 
g¬va dock men jag kunde 
kºpa vad jag ville. Pappa 
fick en mugg med v¬gens 
stjªrnbild. S¬ skiljdes vi.                                                                                      
 
S¬ kom den fºrbannade ny-
¬rsafton. En ren tortyr fºr 
m¬nga djur. Till och med 
min ªlskade Fame Catador 
ªr rªdd. Det smªllde rªtt bra 
vid tolvslaget. Jag satt 
med pªronmust och julmat.  
Ny¬rsfirandet varade i fem-

tio minuter. Skºnt att det var ºver s¬ snabbt. M¬dde 
inget bra. Deppo sedan julafton. Hatar dessa helger i 
december. Hatar att vara tvingad att vara ensam d¬. S¬ 

mycket SM RTA! Tackar mina katter att de finns i 
mitt liv. Kªmpar tack vare dem.                                        
Natten till den tredje januari l¬g Fame nªra intill mitt 

ben och spann.  Kyama l¬g p¬ min brºstkorg och spann. 
Jag hºll min hºgra hand p¬ kyama och vªnster hand p¬ 
Fame. Vi gjorde en healing ceremoni. Det var mysigt 

att och tryggt. Jag somnade efter ett tag med dessa tv¬ 
luddisar. Vid tio tiden vaknade jag och gjorde mig iord-
ning fºr att dra till F-huset. Det skulle serveras korv-

stroganoff till lunch. En riktig favvo! Som sagt. Jag fºr-
sºker sprida ljus till andra fast att jag m¬r asd¬ligt. Ty-
vªrr talar jag inte om hur jag m¬r. Vill inte dra ner n¬-

gon. Och m¬nga av er tror att jag ªr efterbliven. Det ªr 
jag l¬ngt ifr¬n. Dªr hºgg ni i sten va! F¬r se om jag 
detta ¬r kan ta fºr mig mer av livet. Knuffa mig fram.           

Torsdagen den 12 januari slutade inte bra. Kyama bet 
mig tv¬ g¬nger. S¬ pass att det gjorde ont. Jag blev s¬ 
besviken p¬ honom att jag bºrjade gr¬ta. Han bara 
glodde p¬ mig surt. Skithºg skrek jag till honom. Sade 

ocks¬ till honom att jag tyckte inte om honom lªngre. 
Jag gick in till mitt kontor och smªllde igen dºrren. Dªr 
satt jag ett bra tag och surade. Senare p¬ kvªllen kollade 

jag upp honom. Han ville ut p¬ balkongen en stund. Jag 
¬ter in p¬ kontoret och fortsatte surfa p¬ Fejan. Jag kon-

taktade Art World Tattoo fºr att bestªlla en tid via Fe-
jan vid 21.00 tiden. De svarade och skulle ¬terkomma. 
Jag spelade spel p¬ Fejan som vanligt.  Plºtsligt smªll-

de det hºgt utifr¬n och jag rusade till balkongen och 
slªppte in Kyama. Han var vettskrªmd. Tog upp honom 
och snuttade en stund. Kollade Fejan fºr att se vad som 

hade hªnt. Art World Tattoo lokalen var totalt utbl¬st. 
Troligen en bomb som hade smªllt av. Jag fick d¬liga 
tankar. Blev rªdd att n¬gon nu skulle sprªnga huset. 

Brand och annan oro. Blev s¬ rªdd att jag bºrjade gr¬ta. 
Kom till sªngs vid 03.00 
tiden. Sov hackigt. Hade 

dock inga mariga drºmmar.                                                                
Den 16 januari min fºdelse-
dag d¬ kom pappa ªntligen 
hem till mig. Vi ¬t lite gott 

och hªngde lite. Pappa fick 
trªffa Fame Catador. Det 
blev ett lyckat mºte. Det 

bªsta av allt var att Fame 
inte var s¬ rªdd. Pappa fick 
klappa honom.                 

After Work den 20 jan. Mar-
cus och jag gjorde t¬rtor. En 
av dem gjorde jag. Vi firade 

min fºdelsedag. Vi brukar 
fira de som har fyllt i veck-
an, ja de som vill.                                                                                        

Min abstinens problematik 
ªr mycket illa idag den 26 januari.  Hela mitt system ªr 
helt utslaget. Men nog om det.   

                                        Adjºken fºr denna g¬ng. 

 

 

                         

Tack Markus, du ªr en klippa! 
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òStudier ªr jag klar medò, sa jag en g¬ng i tiden efter 
studentlivet i Vªxjº 98-03. Men efter sommaren 2016 s¬ 
sitter jag ªnd¬ med nªsan i studiebokené 
Under hºsten -16 s¬ har jag stude-
rat Webbutveckling 1 och 2. Hur 
kom jag in p¬ detta d¬ kan man 
fr¬ga sig? Jo, under en tid s¬ har 
jag haft kontakt med IPS, en enhet 
inom kommunen som coachar och 
hjªlper mªnniskor att g¬ tillbaka 
till arbete eller studier. Efter en tid 
s¬ kom jag med fºrslaget att stu-
dera igen och efter besºk p¬ Lunds 
Vªgledningscentrum blev jag be-
viljad studier.   
2016-12-02, klockan ªr 10.58 é Jag sitter nu med   
kursen Webbutveckling 2 och ªr klar efter ny¬r, sen  
vªntar universitetstudier till v¬ren. Det kªnns jªttebra att 
ha klarat dessa kurser, jag har lªst p¬ distans, vilket gºr 

att jag slipper distraktioner fr¬n andra mªnniskor och 
kan gºra uppgifterna p¬ egen hand, vilket ªr viktigt fºr 
min sjªlvkªnsla. Innan kªndes det mest som om andra 

gjorde saker ¬t migéinte bra!    
S¬ det ªr lite revansch-lusta som 
finns inom mig. 
 
Fakta: 

Webben, eller Internet byggs av 
programspr¬ken HTML5 (senaste 
webbstandarden) och CSS, som  
ªr grundstenarna fºr att presentera 
webb-sidor. Dock finns det massor 
av andra kªnda eller okªnda och 

sªkert ºkªnda webb-tekniker att lªra sig. I kurs 1, eller 
Webbutveckling 1 s¬ lªr man sig grunderna i HTML5 
och CSS. I kurs 2 g¬r man in p¬ Javascript och design-
teori. 

Mattias B 

%8!-%. ) 7%""546%#+,).' ρ /#( ς  
0B (%2-/$3 &)8!$Ȧ ɉÆÁÓÔ ÇÕÄ ÖÁÄ ÎÅÒÖĘÓ ÊÁÇ ÖÁÒɊ 

Jag lªngtar. Lªngtar kªrlek. 

Jag lªngtar hela Dig. 

Dina gnistrande bruna ºgon 

Ditt varma leende 

Ditt hªrliga skratt 

Din fylliga mun 

Kyss mig! Kyss mig! 

Nu och i evighet. 

 

Helvete! 

Helvete, du har lªmnat mig! 

Vad ªr det fºr mening med allt?? 

Jag ªter inte, dricker inte 

Sover inte ï jag kommer att g¬ under! 

Jag tªnker p¬ dig hela, hela tiden ï tankarna skªr rakt genom hjªrtat. 

Du var ju meningen, hela meningen med mitt liv. 

Tomhet, tomhet, fan vilken tomhet! 

Kom tillbaka, visst kommer Du tillbaka!! 

Du sa Du ville ha mig hela livet 

Nu har livet slocknat 

Alla sºndagar utan att stiga upp 

Du sa att det var himmelskt 

Var det inte vªrt n¬t? 

Du sa att min kropp var den vackraste i vªrlden 

Nu kastar du bara bort det 

Vrede, sorg, fºrtvivlan 

Du kan inte lªmna mig 

Jag ªr bara en liten pºl 

Jag tªnker lªmna livet 

L NGTAN 

 

Karin 
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.Õ ÁȃÒ ÄÅÔ ËÌÁÒÔȦ 
6ÁȏÒÔ ÎÙÁ ÓÐÅÃÉÁÌȤ
ÎÕÍÍÅÒ ÐÁȏ ÔÅÍÁÔȡ 
6ÁÄ ßÒ ÍÅÎÉÎÇÅÎ 
ÍÅÄ ÌÉÖÅÔȩ  
%ÇÎÁ ÔÁÎËÁÒ ËÒÉÎÇ 
ÁȃÍÎÅÔȩ $Áȏ ËÁÎ ÄÉÎÁ 
ÔÅØÔÅÒ ËÏÍÍÁ ÍÅÄ 
É ÎÁȃÓÔÁ ÕÐÐÌÁÇÁ ÄÁȏ 
ÖÉ ÕÐÐÄÁÔÅÒÁÒ  ÉÎȤ
ÎÅÈÁȏÌÌÅÔȢ +ÏÍ ÉÎ ÐÁȏ 
ÒÅÄÁËÔÉÏÎÅÎ ÓÁȏ 
ÈÊÁȃÌÐÅÒ ÖÉ ÄÉÇȢ 
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-ÅÄÌÅÍÍÁÒ É &ÏÎȤ
ÔÁȃÎÈÕÓÅÔ ÓËÒÉÖÅÒ 
ÓÉÎÁ ÂÅÒÁȃÔÔÅÌÓÅÒ 
ËÒÉÎÇ ÖÉËÔÅÎ ÁÖ ÅÔÔ 
ÂÒÁ ÂÅÍÏȃÔÁÎÄÅȢ 
4ÉÄÎÉÎÇÅÎ ÁȃÒ ÅÔÔ 
ÍâÓÔÅ ÆĘÒ ÍßÎÎÉȤ
ÓËÏÒ ÓÏÍ ÐÁȏ ÏÌÉËÁ 
ÓÁȃÔÔ ÁȃÒ ÖÅÒËÓÁÍÍÁ 
ÉÎÏÍ ÐÓÙËÖÁȏÒÄÅÎȢ  
3ËÁÆÆÁ ÇÅÎÁÓÔ ÏÍ 
ÄÕ ÉÎÔÅ ÌÁȃÓÔȦ 

-ÁÔÓ /ÌÓÓÏÎ ËÏÍ ÏÃÈ ÂÅÒÁȃÔÔÁÄÅ ÏÍ ÓÉÎ ÖÅÒËÓÁÍÈÅÔ ÓÏÍ ÐÅÒÓÏÎÌÉÇÔ ÏÍÂÕÄ ÔÏÒÓÄÁÇÅÎ ÄÅÎ σȾρρȢ  
0/ 3ËÁȏÎÅ ÁȃÒ ÅÎ ÉÄÅÅÌÌ ÆÏȃÒÅÎÉÎÇ ÓÏÍ ÄÒÉÖÓ ÁÖ 23-(-3ËÁȏÎÅ ÏÃÈ 3ÃÈÉÚÏÆÒÅÎÉÆÏȃÒÅÎÉÎÇÅÎ É 3ËÁȏÎÅȢ                       
6ÅÒËÓÁÍÈÅÔÅÎ ÁȃÒ ÐÏÌÉÔÉÓËÔ ÏÃÈ ÒÅÌÉÇÉÏȃÓÔ ÏÂÕÎÄÅÎ ÏÃÈ ÉÎÔÅ ÖÉÎÓÔÄÒÉÖÁÎÄÅȢ $ÅÎ ÆÁȏÒ ÂÉÄÒÁÇ ÆÒÁȏÎ ÓÔÁÔÅÎȢ 
0ÅÒÓÏÎÅÒ ÓÏÍ ÁȃÒ ÏȃÖÅÒ ρψ ÁȏÒ ÍÅÄ ÐÓÙËÉÓË ÆÕÎËÔÉÏÎÓÎÅÄÓÁȃÔÔÎÉÎÇ ÓÏÍ ÌÅÄÅÒ ÔÉÌÌ ÓÖÁȏÒÉÇÈÅÔÅÒ ÁÔÔ ËÌÁÒÁ                
ÖÁÒÄÁÇÅÎȟ ËÁÎ ÆÁȏ ÅÔÔ ÐÅÒÓÏÎÌÉÇÔ ÏÍÂÕÄȢ 
%ÔÔ ÐÅÒÓÏÎÌÉÇÔ ÏÍÂÕÄ ÁÒÂÅÔÁÒ ÈÅÌÔ ÕÔÉÆÒÁȏÎ ËÌÉÅÎÔÅÒÎÁÓ ÂÅÈÏÖȢ &ÏȃÒ ÁÔÔ ÆÁȏ ÓÔÏȃÄ ÓËÁ ÍÁÎ ÈÁ ÖÁȃÓÅÎÔÌÉÇÁ              
ÓÖÁȏÒÉÇÈÅÔÅÒ ÁÔÔ ËÌÁÒÁ ÖÁÒÄÁÇÅÎȢ 6ÁÒÊÅ ÆÁÌÌ ÂÅÄÏȃÍÓ ÆÏȃÒ ÓÉÇȢ 
 
.ÁȏÇÒÁ ÅØÅÍÐÅÌ ÐÁȏ ÖÁÄ ÅÔÔ ÐÅÒÓÏÎÌÉÇÔ ÏÍÂÕÄ ËÁÎ ÈÊÁȃÌÐÁ ÔÉÌÌ ÍÅÄȡ 
 
3ÔĘÄ ÁÔÔ ÏÒÄÎÁ ÕÐÐ É ÅÎ ÔÒÁÓÓÌÉÇ ÅËÏÎÏÍÉȢ 
&ĘÌÊÁ ÍÅÄ ÓÏÍ ÓÔĘÄ ÖÉÄ ÍĘÔÅ ÉÎÏÍ ÖâÒÄÅÎȢ 
(ÊßÌÐÁ ÔÉÌÌ É ËÏÎÔÁËÔ ÍÅÄ ÍÙÎÄÉÇÈÅÔÅÒȢ 
6ÁÒÁ ÅÔÔ ÂÏÌÌÐÌÁÎË ÔÉÌÌ ÎâÇÏÎ ÓÏÍ ÂÅÈĘÖÅÒ  
ÄÉÓËÕÔÅÒÁ ÖÁÒÄÁÇÓÐÒÏÂÌÅÍȢ 
3ÔĘÄ ÎßÒ ÅÎ ÐÅÒÓÏÎ ÂÌÉÖÉÔ ÆÅÌÁËÔÉÇÔ ÅÌÌÅÒ ÉÌÌÁ ÂÅÍĘÔÔȢ 
(ÊßÌÐ ÁÔÔ Æâ ÔÉÌÌÇâÎÇ ÔÉÌÌ ÖâÒÄ ÏÃÈ ÓÔĘÄȢ 
3ÔĘÄ ÁÔÔ ÆĘÒÂßÔÔÒÁ ÓÉÎ ÌÉÖÓÓÉÔÕÁÔÉÏÎȢ 
BÔÅÒÔÁ ÉÎПÌÙÔÁÎÄÅ ÏÃÈ ÍÁËÔ ĘÖÅÒ ÓÉÔÔ ÅÇÅÔ ÌÉÖȢ 
3ÔĘÄ É ÅÎ ÐÅÒÓÏÎÓ âÔÅÒÈßÍÔÎÉÎÇȢ 

 
%ÔÔ ÐÅÒÓÏÎÌÉÇÔ ÏÍÂÕÄ ÁȃÒ ËÏÓÔÎÁÄÓÆÒÉÔÔ ÏÃÈ ÆÒÉÖÉÌÌÉÇÔȢ ) ,ÕÎÄ ПÉÎÎÓ  
ÄÅÔ ÔÒÅ ÐÅÒÓÏÎÌÉÇÁ ÏÍÂÕÄȡ -ÁÔÓ /ÌÓÓÏÎȟ !ÎÎÅ 3ÃÈÉÌÄÔ ÏÃÈ #ÁÔÈÁÒÉÎÁ 
2ÉÅÄÍÕȃÌÌÅÒȢ 
$Å ÈÁÒ ÅÎ ÈÅÍÓÉÄÁȡ ÐÏ-ÓËÁÎÅȢÏÒÇ ÄÁȃÒ ËÁÎ ÍÁÎ ÌÁȃÓÁ ÍÅÒȢ 
 
                                                                                                                     4ÏÎÙ 
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Mats Olsson 
Personligt ombud 
070-971 80 84 
mats.olsson@po-skane.org 
 
Anne Schildt 
Personligt ombud 
070-147 41 90 
anne.schildt@po-skane.org 
     
Catharina Riedm¿ller 
Personligt ombud 
076-856 61 61 
catharina.riedmuller@po-skane.org 
Kontaktperson i Lunds kommun ªr 
verksamhetschef Robert Ekholm, Vux-
enstºd och socialpsykiatri. Robert Ek-
holm n¬s per kommunens vªxel telefon: 
046-35 50 00 alternativt e-mail: ro-
bert.ekholm@lund.se 
Mer information om Lunds kommun 
och stºd till personer med psykisk 
funktionsnedsªttning hittar du hªr: 
www.lund.se/Medborgare/Omsorg-
socialt-stodïhjalp/Psykisk-ohalsa-
psykisk-funktionsnedsattning/ 

http://www.lund.se/Medborgare/Omsorg-socialt-stod--hjalp/Psykisk-ohalsa-psykisk-funktionsnedsattning/
http://www.lund.se/Medborgare/Omsorg-socialt-stod--hjalp/Psykisk-ohalsa-psykisk-funktionsnedsattning/
http://www.lund.se/Medborgare/Omsorg-socialt-stod--hjalp/Psykisk-ohalsa-psykisk-funktionsnedsattning/


10 


