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__Den stora faran nar vi lever med Jangvarig angest
ar att vi blir sa hanvisade till den, s4 upptagna ! den,
att utrymmet 6t de andra knslorna, som fakuskt

e lltid finns, krymper. Till slut hotas de av hemloshet.

Det 4r sannerligen mycket battre att fa hjdlp aven
medmanniska an att f smartlindring av mediciner
och alkohol. Men ibland ir det faktiskt for mycket
begirt att man ska tacka nej till en somntablett.

Nar man varit mycket fortviviad mycket ldnge, ar \

- man sa radd attbli avvisad att man inte vagar utsatta
sig for risken att be om hjalp. Jag har upptéckt, och
du kan absolut ocksé gora det, att denna radsla till
slut alltid visar sig vara obefogad, om man har mod.
Om man har tilamod. Om man har fértvivians mod.

Det finns godhet strax intill dig, och det finns
solidaritet, det finns till och med psykiatrar och
psykoterapeuter somdr sjalasorjare.

Du ska inte sluta soka efter en av dem..”

Kristina Lugn i radioprogrammet Allvarligt talat, SR
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