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Vi pangar fördomar  

En mobbad röst  
En kemilektion  
Sommaren flyr  

LKMB?!!!  
Skrika i en burk  
Se mig så finns jag  

Mot almedalen!  
När allt faller  
Svensk(?) drottning  
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!.36!2)' 54')6!2% 
,ÁÓÓÅ *ÏȃÎÓÓÏÎȟ ÖÅÒËÓÁÍÈÅÔÓÃÈÅÆ 
 
54')6.).' 
&ÏÎÔßÎÂÌÁÄÅÔ ÇÅÓ ÕÔ ÁÖ ,ÕÎÄÓ &ÏÎÔßÎȤ
ÈÕÓȢ $ÅÎ ÓÏÍ ÁȃÒ ÍÅÄÌÅÍ ÁÌÔÅÒÎÁÔÉÖÔ 
ÓËÁȃÎËÅÒ ÍÉÎÓÔ ςππ ËÒÏÎÏÒ ÅÌÌÅÒ ÍÅÒ 
ÕÎÄÅÒ ÅÔÔ ÁȏÒ ÆÁȏÒ &ÏÎÔÁȃÎÂÌÁÄÅÔȢ 4ÉÄȤ
ÎÉÎÇÅÎ ÇÅÓ ÕÔ ÍÅÄ ÍÉÎÓÔ φ  
ÎÕÍÍÅÒ ÐÅÒ ÁȏÒ ÐÌÕÓ ÓÐÅÃÉÁÌÎÕÍÍÅÒȢ 
 
429#+%2) 
4ÉÄÎÉÎÇÅÎ ÔÒÙÃËÓ ÐÁȏ ,ÕÎÄÓ &ÏÎÔÁȃÎȤ
ÈÕÓ ÍÅÄ ÓÔÏȃÄ ÁÖ ÍÅÄÅÌ ÆÒÁȏÎ 0ÉÁ 
3ÔÁȏÈÌÓ ÓÔÉÆÔÅÌÓÅȢ 
 
+/.4!+4! &/.4?.",!$%43 
2%$!+4)/.Ⱦ,5.$3 &/.4?.(53 
+ÁȃÖÌÉÎÇÅÖÁȃÇÅÎ ρυȟ ςςς τπ ,ÕÎÄ 
πτφ-ρς πρ ωυ 
ÉÎÆÏͽÌÕÎÄÓÆÏÎÔÁÎÈÕÓȢÓÅ 
ÐÇ φπ υχ ψπ-φȟ ÂÇ τως-σψπρ  
 
$%44! ?2 ,5.$3 &/.4?.(53 
,ÕÎÄÓ &ÏÎÔÁȃÎÈÕÓ ÖÅÒËÓÁÍÈÅÔ ÁȃÒ 
ÉÎÒÉËÔÁÄ ÐÁȏ ÁÔÔ ÓÔÏȃÄÊÁ ÐÅÒÓÏÎÅÒ ÍÅÄ 
ÐÓÙËÉÓË ÏÈÁȃÌÓÁȟ ÄÁȃÒ ÆÏËÕÓ ÌÉÇÇÅÒ ÐÁȏ 
ÄÅÔ ÆÒÉÓËÁ ÈÏÓ ÉÎÄÉÖÉÄÅÎȢ 6ÅÒËÓÁÍȤ
ÈÅÔÅÎ ÔÁÒ ÓÉÎ ÕÔÇÁȏÎÇÓÐÕÎËÔ É ÆÏÎÔÁȃÎȤ
ÈÕÓÒÏȃÒÅÌÓÅÎÓ ÇÒÕÎÄÌÁȃÇÇÁÎÄÅ ÖÁȃÒÄÅȤ
ÒÉÎÇÁÒȢ $ÅÎ ÓÁȏ ËÁÌÌÁÄÅ ÆÏÎÔÁȃÎÈÕÓÍÏȤ
ÄÅÌÌÅÎ ÕÔÇÁȏÒ ÆÒÁȏÎ ÅÔÔ ÈÅÌÈÅÔÓÐÅÒÓÐÅËȤ
ÔÉÖ ÓÏÍ ÂÙÇÇÅÒ ÐÁȏ ÄÅÌÁËÔÉÇÈÅÔȟ ÍÅÄȤ
ÂÅÓÔÁȃÍÍÁÎÄÅ ÏÃÈ ÄÅÌÔÁÇÁÎÄÅ É ÅÔÔ 
ÓÁÍÍÁÎÈÁÎÇ ÓÏÍ ÔÁȃÃËÅÒ ÉÎ ÈÅÌÁ 
ÌÉÖÓÓÉÔÕÁÔÉÏÎÅÎȢ -ÁȏÌÅÔ ÁȃÒ ÁÔÔ É ÓÔÏȃÒÓÔÁ 
ÍÏȃÊÌÉÇÁ ÕÔÓÔÒÁȃÃËÎÉÎÇ ÍÏȃÔÁ ÍÁȃÎÎÉȤ
ÓËÏÒ ÆÒÁȏÎ ÅÔÔ ÓÊÁȃÌÖÈÊÁȃÌÐÓÐÅÒÓÐÅËÔÉÖȢ 
6ÅÒËÓÁÍÈÅÔÅÎ ÉÎÒÙÍÍÅÒ ÔÒÅ ÏÌÉËÁ 
ÁÒÂÅÔÓÅÎÈÅÔÅÒȡ ËÏÎÔÏÒÓ-ȟ ËÏȃËÓ- ÏÃÈ 
ÓÅÒÖÉÃÅÅÎÈÅÔÅÎ ÓÁÍÔ ÓÔÕÄÅÎÔÐÒÏȤ
ÊÅËÔÅÔ ȱ%Î ÖÁȃÇ ÆÒÁÍÁȏÔȱ ȟ ÔÒÁȃÄÇÁȏÒÄÓȤ
ÐÒÏÊÅËÔÅÔ ȱ'ÒÏȃÎÁ &ÉÎÇÒÁÒȱ ÏÃÈ +ÒÉȤ
ÓÔÁÌÌÅÎÐÒÏÊÅËÔÅÔȢ ) ÓÁȏÖÁȃÌ ÁÒÂÅÔÓÅÎÈÅÔȤ
ÅÒÎÁ ÓÏÍ ÐÒÏÊÅËÔÅÎ ÁÒÂÅÔÁÒ ÈÁÎÄÌÅȤ
ÄÁÒÅ ÏÃÈ ÍÅÄÌÅÍÍÁÒ ÓÉÄÁ ÖÉÄ ÓÉÄÁȢ 
&ÏÎÔÁȃÎÈÕÓÖÅÒËÓÁÍÈÅÔÅÎ ÂÅÄÒÉÖÓ É ÅÎ 
ÖÁÃËÅÒ ÐÁÔÒÉÃÉÅÒÖÉÌÌÁ ÍÅÄ ÔÉÌÌÈÏȃÒÁÎÄÅ 
ÔÒÁȃÄÇÁȏÒÄ É ÃÅÎÔÒÁÌÁ ,ÕÎÄȢ $ÅÎ ÕÎÉËÁ 
ÍÉÌÊÏȃÎ ÉÎÂÊÕÄÅÒ ÔÉÌÌ ÔÒÉÖÓÅÌ ÏÃÈ ÁÒȤ
ÂÅÔÓÇÌÁȃÄÊÅȢ 
,ÕÎÄÓ &ÏÎÔÁȃÎÈÕÓ ÖÅÒËÓÁÍÈÅÔ ÁȃÒ 
ÍÏȃÊÌÉÇ ÔÁÃË ÖÁÒÅ ÄÅÔ ÓÁÍÌÁÄÅ ÅÎÇÁÇÅȤ
ÍÁÎÇÅÔ ÈÏÓ &ÏÎÔÁȃÎÈÕÓÅÔÓ ÓÐÏÎÓÏÒÅÒȟ 
ÓÔÏȃÄÍÅÄÌÅÍÍÁÒȟ ÍÅÄÌÅÍÍÁÒȟ ÈÁÎÄȤ
ÌÅÄÁÒÅ ÏÃÈ ÖÏÌÏÎÔÁȃÒÅÒȢ 
-ÅÒ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÏÍ ÖÅÒËÓÁÍÈÅÔÅÎ 
ПÉÎÎÓ ÐÁȏ ÖÁȏÒ ÈÅÍÓÉÄÁ 
×××ȢÌÕÎÄÓÆÏÎÔÁÎÈÕÓȢÓÅ 
 
$Õ ËÁÎ ÁȃÖÅÎ ÇÉÌÌÁ ÏÓÓ ÐÁȏ &ÁÃÅÂÏÏË 
×××ȢÆÁÃÅÂÏÏËȢÃÏÍȾÌÕÎÄÓÆÏÎÔÁÎÈÕÓ 
 
/-3,!'%4 
/ÍÓÌÁÇÓÂÉÌÄÅÎ ÁȃÒ ÔÁÇÅÎ ÁÖ 'ÕÎÎÁÒȢ 
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6ÅÒÎÉÓÓÁÇÅȣȢȢȢ ȢȢȢȣȣȣȢȢσ 

$ÅÎ ÍÏÂÂÁÄÅÓ ÒÏȃÓÔȣȢȢτ 

"ÁÄËÅÍÉȣȣȣȣȣȣȣȢȢψ 

!ÖÓËÅÄ ............................ ȢȢω 

!ÌÉÔÅÒÁÔÉÏÎȣȣȣȣȢȢȣȢρπ 

#ÉÃËÙÓ #ÏÒÎÅÒȣȣȣȣȢρς 

0Áȏ ÖÁȃÇ ÔÉÌÌ ÈÕÓÅÔȣȣȢȢȢȢρσ 

:ÕÐÅÒÚÏÒÁÎȣȣȣȣȢȣȢρτ 

-ÉÔÔÕÐÐÓÌÁÇÅÔ .............. ρψ 

-ÏÔ !ÌÍÅÄÁÌÅÎ ............ ςπ 

+ÕÌ ÔÕÒÅÒ......................... ςτ 

(ÏÐÐÌÏȃÓÈÅÔ ................... ςφ 

0ÏÌÓË ÆÅÍÉÎÉÓÔ ............. ςχ 

%Î 6ÁȃÇ &ÒÁÍÁȏÔȣȣȣȢȢςψ 

(ÁȃÎÄÅÒ É ÈÕÓÅÔȣȣȣȢȢȢσπ 

+ÒÉÓÔÁÌÌÅÎȣȣȣȣȢȣȣȢσρ 

+ÏȃËÅÔ ȣȢȢȢȣȣȣȣȣȣȢȢσς 

4ÉÌÌ ËÒÏÐÐ Ǫ ÓÊÁȃÌȣȣȢȢȢσσ 

4ÉÄÅÒ Ǫ ÁÄÒÅÓÓÅÒȣȣȢστ 

6ÁȏÒÁ ÓÐÏÎÓÏÒÅÒ ........... συ 

*ÏÈÁÎÎÁ .......................... σφ 

Redaktionen har ordet: 

2ÅÄÁËÔÉÏÎÅÎ ÔÁÃËÁÒ :ÏÒÁÎȟ -ÁÔÓȟ #ÁÒÏÌÉÎÎÅȟ ,ÅÎÁȟ #ÉÃËÙȟ 

"ÅÔÕÌȟ 0ÁÔÒÉÃËȟ #ÁÒÏÌÉÎÁȟ  !ÎÎÁȟ -ÁÒÉÁ /ȟ *ÏÈÁÎÎÁȟ  ÅÎÈÅÔȤ

ÅÒÎÁ ÏÃÈ ÁÌÌÁ ÁÎÄÒÁ ÓÏÍ ÁȃÒ ÉÎÂÌÁÎÄÁÄÅ É ÄÅÎÎÁ ÔÉÄÎÉÎÇȢ  

 

Nu befinner vi oss mitt i hºsten.  
Det ªr ju den tid den fege kallar v¬r eller vad man nu brukar sªga. 
Nu myser vi inne i v¬r fºrstklassiga redaktion. Hªr doftar det ny-
bryggt kaffe och koncentrationen bryts ofta av skratt och kul 
historier medan vi sªtter ihop nya, viktiga tidningar. Redaktion-
ens uppdrag ªr att skapa kommunikation i olika former. Tidning-
ens uppdrag ªr att skildra verksamheten hªr i huset och jobba fºr 
att f¬ bort stigmatiseringen kring psykisk ohªlsa. Den ska bjuda 
in andra som skulle kunna trivas hos oss.  
Vi ska ocks¬ arbeta vidare med v¬ra specialnummer, det tidigare 
om bemºtande i psykv¬rden fick mycket uppmªrksamhet, inte 
minst tack vare att studenterna i En Vªg Fram¬t spred dem till en 
massa hºga hºns i Almedalen i somras. Hªr i Lund fºrsºker vi 
dela ut ett ex till var och en som arbetar med psykiska sjuka p¬ 
n¬got sªtt. Det ªr angelªget att lyfta fram det faktum att ett bra 
mªnskligt bemºtande kan vara helt avgºrande fºr en sjuk mªn-
niskas m¬ende. Visst kan n¬got piller vara bra ibland. Men det 
mªnskliga mºtet inneh¬ller kvaliteter som kan ºvertrªffa allt. 
Trevlig lªsning, vªnner. 

PS. Missa inte v¬r 
nya, fina hemsida! 
Dªr hittar du massor 
av information  om 
oss och v¬r verksam-
het. DS. 
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 $ÅÎ ÅÌÆÔÅ ÓÅÐÔÅÍÂÅÒ ÈÁÄÅ ÖÉ ÓÔÏÒ ÉÎÖÉÇÎÉÎÇ ÁÖ ÄÅÎ ПÉÎÁ ÖÁÎÄÒÉÎÇÓÕÔÓÔÁȃÌÌÎÉÎÇÅÎ ÓÏÍ ÖÉ ÈÁÒ ÇÅȤ
ÍÅÎÓÁÍ ÍÅÄ ÏȃÖÒÉÇÁ ÆÏÎÔÁȃÎÈÕÓ É 3ËÁȏÎÅȢ 0ÌÁÔÓÅÎ ÖÁÒ ÆÏÁÊÅǲÎ É ,ÕÎÄÓ ËÏÍÍÕÎÈÕÓ +ÒÉÓÔÁÌÌÅÎ ÏÃÈ 
ÅÖÅÎÔÅÔ ÖÁÒ ÖÁȃÌÂÅÓÏȃËÔȢ $ÅÔ ÂÊÏȃÄÓ ÐÁȏ ÍÕÓÉË ÏÃÈ ÔÁÌ ÏÃÈ ÇÏÔÔ ÔÉÌÌÔÕÇÇȢ 6ÁȏÒÁ 'ÒÏȃÎÁ &ÉÎÇÒÁÒ ÖÉÓÁÄÅ 
ÕÐÐ ÌÉÔÅ ÁÖ ÁÌÌÔ ÄÅÔ ÇÏÄÁ ÄÅ ÐÒÏÄÕÃÅÒÁÒȢ /ÃÈ ÖÉ ÓÍÁȃÌÌÄÅ ÍÏÂÂÎÉÎÇÓÏÒÄ ÏÃÈ ÆÏȃÒÄÏÍÁÒ ÓÁȏ ÄÅÔ 
ÅËÁÄÅ É ËÏÍÍÕÎÈÕÓÅÔ ÏÃÈ ÇÁÖ ÓÔÏÒÁ ÓÖÁÌÌÖÁȏÇÏÒ É 3ÙÄÓÖÅÎÓËÁÎ ÄÁÇÅÎ ÅÆÔÅÒȢ  
4ÉÌÌ ÉÎÂÊÕÄÁÎ ÇÊÏÒÄÅ #ÉÃËÙ ÄÅÎ ÓËÏȃÎÁ ÔÅÃËÎÉÎÇÅÎ ÏÖÁÎȢ  
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$ÅÔ ËÁÎ ÂÌÉ Óâ ÆÅÌ 
Ȱ$ÅÔ ÓÐÅÌÁÒ ÉÎÇÅÎ ÒÏÌÌ ÖÅÍ ÓÏÍ ÂĘÒÊÁÄÅȦ $ÅÔ ËÒßÖÓ ÔÖâ 
ÆĘÒ ÁÔÔ ÂÒâËÁȦ 3ËÁËÁ ÎÕ ÈÁÎÄȟ ÓßÇ ÆĘÒÌâÔ ÏÃÈ ÖÁÒ ÖßÎȤ
ÎÅÒȦȱ 
$ÅÔÔÁ ÁȃÒ ÍÉÔÔ ÆÏȃÒÓÔÁ ÍÉÎÎÅ ÁÖ ÅÎ ÌÁȃÒÁÒÅ ÓÏÍ ÓÔÏÐÐÁÒ 
ÅÔÔ ÂÒÁȏËȟ ÏÃÈ ÊÁÇ ÁȃÒ ÓÁȃËÅÒ ÐÁȏ ÁÔÔ ÎÉ ËÁȃÎÎÅÒ ÉÇÅÎ ÕÔȤ
ÔÒÙÃËÅÔȢ 'ÒÕÎÄÌÁȃÇÇÁÎÄÅ ÍÁȃÎÓËÌÉÇÁ ÒÁȃÔÔÉÇÈÅÔÅÒ ÇÅÒ ÅÎ 
ÍÁȃÎÎÉÓËÁ ÒÁȃÔÔ ÁÔÔ ÆÏȃÒÓÖÁÒÁ ÓÉÇ ÍÏÔ ÁÎÇÒÅÐÐȢ 3ÖÅÎÓË 
ÌÁÇ ÇÅÒ ÏÓÓ ÒÁȃÔÔ ÁÔÔ ÆÏȃÒÓÖÁÒÁ ÏÓÓȠ ÄÅÔ ПÉÎÎÓ ÅÎ ËÌÁÒ 
ÓËÉÌÌÎÁÄ ÍÅÌÌÁÎ ÆÏȃÒÏȃÖÁÒÅ ÏÃÈ ÏÆÆÅÒ ɀ ÁȃÖÅÎ ÏÍ ÄÅ ÁȃÒ 
ÉÎÂÌÁÎÄÁÄÅ É ÓÁÍÍÁ ÂÒÁȏËȢ $ÅÔ ПÉÎÎÓ ÒÁȃÔÔ ÏÃÈ ÆÅÌȢ 
"ÏÒÄÅ ÉÎÔÅ ÂÁÒÎ ÈÁ ÓÁÍÍÁ 
ÒÁȃÔÔÉÇÈÅÔÅÒȩ 
Ȱ$ÅÔ ÓÐÅÌÁÒ ÉÎÇÅÎ ÒÏÌÌ ÖÅÍ ÓÏÍ 
ÂĘÒÊÁÄÅȦȱ ÓÁȃÎÄÅÒ ÅÎ ËÌÁÒ ÓÉÇÎÁÌ 
ÔÉÌÌ ÏÆÆÒÅÔȡ ÌÁÇ ÏÃÈ ÏÒÄÎÉÎÇ ÉÎÔÅ 
ÈÁÒ ÎÁȏÇÏÎ ÐÌÁÔÓ É ÓËÏÌÁÎȢ $Å 
ÖÕØÎÁ ÈÁÒ ÉÎÇÅÔ ÉÎÔÒÅÓÓÅ ÁÖ ÁÔÔ 
ÇÁȏ ÔÉÌÌ ÂÏÔÔÅÎ ÍÅÄ ÐÒÏÂÌÅÍÅÔ 
ÏÃÈ ÒÅÄÁ ÕÔ ÏÒÓÁËÅÎ ÔÉÌÌ ÂÒÁȏȤ
ËÅÔȢ 
Ȱ$ÅÔ ËÒßÖÓ ÔÖâ ÆĘÒ ÁÔÔ ÂÒâËÁȦȱ 
ÇÏȃÒ ÓÁËÅÎ ÅÔÔÅÒ ÖÁȃÒÒÅȢ )ÎÔÅ ÎÏÇ 
ÍÅÄ ÁÔÔ ÒÁȃÔÔ ÏÃÈ ÆÅÌ ÉÎÔÅ ÓÐÅÌÁÒ 
ÎÁȏÇÏÎ ÒÏÌÌȟ ÕÔÁÎ ÏÆÆÒÅÔ ÓËÕÌÄȤ
ÂÅÌÁȃÇÇÓ ÎÕ ÌÉËÁ ÔÕÎÇÔ ÓÏÍ ÆÏȃÒȤ
ÏȃÖÁÒÅÎȢ $ÅÔ ÁȃÒ ÏÔÁȃÃËÔ ÎÏÇ ÁÔÔ 
ÈÁÍÎÁ É ÂÒÁȏËȟ ÁÔÔ ÔÖÉÎÇÁÓ ÆÏȃÒȤ
ÓÖÁÒÁ ÓÉÇ ÍÏÔ ÅÔÔ ÆÙÓÉÓËÔ ÁÎÇÒÅÐÐȟ ÍÅÎ ÁÔÔ ÅÆÔÅÒÁȏÔ 
ÓËÕÌÄÂÅÌÁȃÇÇÁÓ ÏÃÈ ÂÌÉ ÕÔÓËÁȃÌÌÄ ÁÖ ÅÎ ÁÕËÔÏÒÉÔÅÔÓПÉȤ
ÇÕÒȩ 
Ȱ3ËÁËÁ ÎÕ ÈÁÎÄȟ ÓßÇ ÆĘÒÌâÔ ÏÃÈ ÖÁÒ ÖßÎÎÅÒȦȱ (ÕÒ ÔÒÏÒ 
ÎÉ ÄÅÔ ËÁȃÎÎÓ ÁÔÔ ÆÁȏ ÅÔÔ ÆÒÁÍÔÖÉÎÇÁÔ ÏÓÅÒÉÏȃÓÔ ȰÆ΄ÌâÔȱ 
ÆÒÁȏÎ ÅÎ ÍÏÂÂÁÒÅȟ ÏÃÈ ÓÅÄÁÎ ÔÖÉÎÇÁÓ ÁÖ ÅÎ ÌÁȃÒÁÒÅ ÁÔÔ 
ÇÏÄÔÁ ÄÅÎ ÏÃÈ ÓÁȃÇÁ ÆÏȃÒÌÁȏÔ ÔÉÌÌÂÁËÓȩ %ÔÔ ÂÒÁȏË ËÁÎ ÖÁÒÁ 
ÊÕÓÔ ÄÅÔ ɀ ÅÔÔ ÂÒÁȏË ÏÃÈ ÉÎÇÅÔ ÍÅÒȢ /ÆÔÁ ÁȃÒ ÅÔÔ ÂÒÁȏË 
ÍÙÃËÅÔ ÍÅÒȡ ÔÏÐÐÅÎ ÐÁȏ ÅÔÔ ÉÓÂÅÒÇȟ ÅÔÔ ÓÙÍÐÔÏÍ ÐÁȏ 
ÄÊÕÐÁÒÅ ÐÒÏÂÌÅÍȢ !ÔÔ ÆÏȃÒÓÏȃËÁ ÓÏÐÁ ÁÌÌÔÉÎÇ ÕÎÄÅÒ 
ÍÁÔÔÁÎ ÍÅÄ ÏÓÅÒÉÏȃÓÁ ÕÒÓÁȃËÔÅÒ ÔÒÉÖÉÁÌÉÓÅÒÁÒ ÐÒÏÂÌÅȤ
ÍÅÎȟ ÏÃÈ ÓÉÇÎÁÌÅÒÁÒ ÁÔÔ ÄÅ ÖÕØÎÁ ÉÎÔÅ ÆÏȃÒÓÔÁȏÒȟ ÏÃÈ 

ËÁÎÓËÅ ÉÎÔÅ ÅÎÓ ÖÉÌÌ ÆÏȃÒÓÔÁȏȢ *ÁÇ ÍÉÎÎÓ ÁÔÔ ÊÁÇ ÅÎ ÇÁȏÎÇ 
ÖÁȃÇÒÁÄÅ ÁÔÔ ÁÃÃÅÐÔÅÒÁ ÅÎ ÆÒÁÍÔÖÉÎÇÁÄ ÏÓÅÒÉÏȃÓ ÕÒÓÁȃËÔȟ 
ÏÃÈ ÌÁȃÒÁÒÅÎ ÇÉÃË É ÔÁËÅÔȡ ÊÁÇ ÂÌÅÖ ÕÔÓËÁȃÌÌÄ ÅÆÔÅÒ ÎÏÔÅÒȢ 
0ÌÏȃÔÓÌÉÇÔ ÖÁÒ ÄÅÔ ÊÁÇ ÓÏÍ ÖÁÒ ÐÒÏÂÌÅÍÅÔȢ  
6ÅÍ ÆÁÎ ÂÒÙÒ ÓÉÇ ÏÍ ÁÔÔ ÂÒÁȏËÅÔ ÓÔÁÒÔÁÄÅ ÆÏȃÒ ÁÔÔ ÊÁÇ 
ÂÌÅÖ ÉÎËÎÕÆÆÁÄ É ÅÎ ÔÅÇÅÌÖÁȃÇÇ ÏÃÈ ËÁÌÌÁÄ ÆÏȃÒ ȰÄÊßÖÌÁ 
ÍÏÎÇÏȱȩ 
&ÕÎÄÅÒÁ ÎÕ ÅÎ ÓÔÕÎÄ ÐÁȏ ÖÉÌËÁ ÓÉÇÎÁÌÅÒ ÈÁȃÎÄÅÌÓÅÎ 
ÓÁȃÎÄÅÒ ÔÉÌÌ ÍÏÂÂÁÒÅÎȢ 
 

3ĘËÁ ÈÊßÌÐ 
.ÁȃÓÔÁÎ ÁÌÌ ÍÏÂÂÉÎÇ ÁȃÒ ÏÓÙÎÌÉÇȠ 
ÄÅÎ ÓËÅÒ ÌÁȏÎÇÔ ÆÒÁȏÎ ÖÕØÎÁÓ ÎÁȃÒȤ
ÖÁÒÏȟ ÏÃÈ ÄÅÔ ПÉÎÎÓ ÏÆÔÁÓÔ ÉÎÇÁ 
ÓÙÎÌÉÇÁ ÓÐÁȏÒ ÅÌÌÅÒ ÂÅÖÉÓ ÆÏȃÒÒÁȃÎ ÄÅÔ 
ÇÁȏÔÔ ÓÁȏ ÌÁȏÎÇÔ ÁÔÔ ÎÁȏÇÏÎ ÆÁËÔÉÓËÔ 
ÓÁËÎÁÒ ÁȃÇÏÄÅÌÁÒȟ ÂÌÏȃÄÅÒȟ ÅÌÌÅÒ ÁÔÔ 
ÄÅÔ ÕÐÐÓÔÁȏÒ ÓÌÁÇÓÍÁȏÌ É ÅÎ ÖÕØÅÎÓ 
ÎÁȃÒÖÁÒÏȢ 
*ÁÇ ËÁȃÎÄÅ ÍÉÇ ÏÔÒÙÇÇ ÏÃÈ ÆÏȃÒÆÏȃÌÊÄ 
É ÓËÏÌÁÎ ÏÃÈ ÂÅÓÔÁȃÍÄÅ ÍÉÇ ÆÏȃÒ ÁÔÔ 
ÓÏȃËÁ ÈÊÁȃÌÐȢ *ÁÇ ÍÉÎÎÓ ËÁȃÎÓÌÁÎ ÎÁȃÒ 
ÊÁÇ ÍÁÒÓÃÈÅÒÁÄÅÓ ÉÎ ÔÉÌÌ ÒÅËÔÏÒÎȡ 
ÄÅÔ ÖÁÒ ÆÏȃÒÎÅÄÒÁÎÄÅ ÁÔÔ ÌÅÄÁÓ ÉÎ É 
ÄÅ ÂÁËÒÅ ÌÏËÁÌÅÒÎÁȟ ÐÌÁÔÓÅÎ ÄÉÔ 
ÍÁÎ ÂÁÒÁ ËÏÍÍÅÒ ÎÁȃÒ ÍÁÎ ÇÊÏÒÔ 
ÎÁȏÇÏÔ ÆÅÌȢ $ÊÕÐÁ ÓÕÃËÁÒ ËÏÍÍÅÒ 
ÆÒÁȏÎ ÒÅËÔÏÒÎ ÎÁȃÒ ÊÁÇ ÌÁÓÔÁÒ ÏȃÖÅÒ 

ÅÔÔ ÓÁȏÄÁÎÔ ÁÎÓÖÁÒ ÐÁȏ ÈÏÎÏÍȢ "ÁÒÎ ÁȃÒ ÉÎÔÅ ÄÕÍÍÁȠ 
ÊÁÇ ÉÎÓÁȏÇ ÁÔÔ ÊÁÇ ÉÎÔÅ ÖÁÒ ÖÁȃÌËÏÍÍÅÎȟ ÁÔÔ ÍÉÔÔ ÐÒÏȤ
ÂÌÅÍ ÉÎÔÅ ÖÁÒ ÖÁȃÌËÏÍÍÅÔȢ *ÁÇ ПÉÃË ÉÎÔÒÙÃËÅÔ ÁÖ ÁÔÔ ÊÁÇ 
ÖÁÒ ÐÒÏÂÌÅÍÅÔȟ ÏÃÈ ÉÎÇÅÎ ÁÎÓÔÒÁȃÎÇÄÅ ÓÉÇ ÆÏȃÒ ÁÔÔ 
ÁȃÎÄÒÁ ÄÅÎ ÕÐÐÆÁÔÔÎÉÎÇÅÎȢ 
*ÁÇ ÍÉÎÎÓ ÉÎÔÅ ÓÁÍÔÁÌÅÔȠ ÊÁÇ ÖÁÒ ÅÔÔ ÂÁÒÎȟ ÏÃÈ ÄÅÔ ÖÁÒ 
ÌÁȃÎÇÅ ÓÅÄÁÎȟ ÍÅÎ ÊÁÇ ÍÉÎÎÓ ËÁȃÎÓÌÁÎȢ *ÁÇ ËÁȃÎÄÅ ÍÉÇ 
ÁÎËÌÁÇÁÄȡ ÊÁÇ ÖÁÒ ÉÎÔÅ ÔÕÆÆ ÎÏÇ ÁÔÔ ÔÁȏÌÁ ÎÏÒÍÁÌÁ ÌÅËÁÒȟ 
ÊÁÇ ÖÁÒ ÄÅÌÖÉÓ ÁÎÓÖÁÒÉÇ ÆÏȃÒ ÄÅÔ ÓÏÍ ÈÁȃÎÄÅ ÍÉÇȟ ÄÅÔ 

ÆÁÎÎÓ ÉÎÇÁ ÂÅÖÉÓȢ (ÅÌÁ ÕÐÐÌÅÖÅÌÓÅÎ ÖÁÒ ÏÔÁȃÃË ÏÃÈ ÆÏȃÒȤ
ÎÅÄÒÁÎÄÅ ÆÒÁȏÎ ÂÏȃÒÊÁÎ ÔÉÌÌ ÓÌÕÔȟ ÏÃÈ É ÓÌÕÔÁȃÎÄÁÎ ПÉÃË 
ÊÁÇ ÉÎÇÅÔ ÆÏȃÒ ÄÅÔȢ *ÁÇ ÈÁÄÅ ÈÏÐÐÁÔÓ ÐÁȏ ÁÔÔ ÆÁȏ ÎÁȏÇÏÎ  

W!D .&w {a&w¢!bΦ  
±9a .&w {Y¦[59bΚ 

6ÅÍ ÆÁÎ ÂÒÙÒ ÓÉÇ 
ÏÍ ÁÔÔ ÂÒÁȏËÅÔ 
ÓÔÁÒÔÁÄÅ ÆÏȃÒ ÁÔÔ ÊÁÇ 
ÂÌÅÖ ÉÎËÎÕÆÆÁÄ É 
ÅÎ ÔÅÇÅÌÖÁȃÇÇ ÏÃÈ 
ËÁÌÌÁÄ ÆÏȃÒ ȰÄÊßÖÌÁ 
ÍÏÎÇÏȱȩ 
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ÆÏÒÍ ÁÖ ÕÐÐÒÁȃÔÔÅÌÓÅȟ ÁÔÔ ÆÁȏ ÈÏȃÒÁ ÁÔÔ ÄÅÔ ÉÎÔÅ ÖÁÒ ÍÉÔÔ 
ÆÅÌȟ ÁÔÔ ÓÅ ÍÏÂÂÁÒÎÁ ÈÁȏÌÌÁÓ ÁÎÓÖÁÒÉÇÁ ÆÏȃÒ ÖÁÄ ÄÅ ÇÊÏÒÔȟ 
ÁÔÔ ÁȏÔÍÉÎÓÔÏÎÅ ÆÁȏ ÓÙÍÐÁÔÉ ÏÃÈ ÆÏȃÒÓÔÁȏÅÌÓÅȟ ÅÌÌÅÒ ÌÉÔÅ ÒÅȤ
ÓÐÅËÔ ÆÏȃÒ ÍÉÔÔ ÍÏÄ ÁÔÔ ÂÅÒÁȃÔÔÁȢ )ÓÔÁȃÌÌÅÔ ËÁȃÎÄÅ ÊÁÇ ÍÉÇ 
ÓÏÍ ÅÎ ÔÊÁÌÌÁÒÅȢ 
 

3ËÖÁÌÌÅÒÂÙÔÔÁȟ ÂÉÎÇȟ ÂâÎÇȢȢȢ 
!ȄÒ ÄÅÔ ÉÎÔÅ ÕÎÄÅÒÌÉÇÔȩ  
/Í ÅÎ ÖÕØÅÎ ÍÁÎ ÆÁȏÒ ÓÔÒÙË ÐÁȏ ÌÕÎÃÈÅÎ ÓÁȏ ÆÁȏÒ ÆÏÌË 
ÓÐÁÒËÅÎȟ ÐÏÌÉÓ ÔÉÌÌËÁÌÌÁÓȟ ÏÃÈ ÄÅÔ ÓÌÕȤ
ÔÁÒ ÁÎÔÁÇÌÉÇÅÎ É ÄÏÍÓÔÏÌȢ 6É ÓÅÒ ÏÆÆÒÅÔ 
ÓÏÍ ÓÔÁÒËÔ ÏÃÈ ÈÊÁȃÌÔÅÍÏÄÉÇÔȟ ÎÁȃÒ ÄÅ 
ÔÁÒ ÍÏÄÅÔ ÔÉÌÌ ÓÉÇ ÏÃÈ ÂÅÒÁȃÔÔÁÒ ÏÍ 
ÍÉÓÓÆÏȃÒÈÁȏÌÌÁÎÄÅÎ ÏÃÈ ÏȃÖÅÒÆÁÌÌȢ 6É 
ÓÙÍÐÁÔÉÓÅÒÁÒȟ ÏÃÈ ÔÁÒ ÄÅÒÁÓ  
 
ÁÎÍÁȃÌÎÉÎÇÁÒ ÔÉÌÌ ÐÏÌÉÓ ÏÃÈ ÆÁÃËÆÏȃÒÅȤ
ÎÉÎÇÁÒ ÓÏÍ ÅÎ ÓÊÁȃÌÖËÌÁÒÈÅÔȢ 
6É ÓÅÒ ÉÎÔÅ ÓÁËÅÎ ÐÁȏ ÓÁÍÍÁ ÓÁȃÔÔ ÏÍ 
ÄÅÔ ÒÁȏËÁÒ ÇÁȃÌÌÁ ÅÔÔ ÂÁÒÎȢ %ÔÔ ÂÁÒÎ ÓÏÍ 
ÐÁȏÔÁÌÁÒ ÍÉÓÓÆÏȃÒÈÁȏÌÌÁÎÄÅÎ ÁȃÒ ÅÎ ÓËÖÁÌȤ
ÌÅÒÂÙÔÔÁ ÏÃÈ ÌÉÐÓÉÌÌ - ÅÎ ÔÊÁÌÌÁÒÅȢ $ÅÎ 
ÈÁȃÒ ÁÔÔÉÔÙÄÅÎ ÌÅÖÅÒ ÏÃÈ ÆÒÏÄÁÓ ÆÒÁÍȤ
ÆÏȃÒ ÁÌÌÔ ÐÁȏ ÔÖÁȏ ÓÔÁȃÌÌÅÎȡ É ÄÅÎ ËÒÉÍÉÎÅÌÌÁ 
ÖÁȃÒÌÄÅÎȟ ÆÁȃÎÇÅÌÓÅÒ ÆÒÁÍÆÏȃÒ ÁÌÌÔȟ ÏÃÈ ÂÌÁÎÄ ÂÁÒÎȟ É ÓËÏȤ
ÌÁÎȢ -ÅÄ ÄÅÔ ÓÁȃÌÌÓËÁÐÅÔ ÔÙÃËÅÒ ÊÁÇ ÁÔÔ ÄÅÔ ÁȃÒ ÕÐÐÅÎȤ
ÂÁÒÔ ÁÔÔ ÎÁȏÇÏÔ ÂÅÈÏȃÖÅÒ ÆÏȃÒÁȃÎÄÒÁÓ É ÓËÏÌÁÎ ÏÃÈ É ÂÁÒÎȤ
ÕÐÐÆÏÓÔÒÁÎȟ ÍÅÎ ÄÅ ÇÁÍÌÁ ÂÁÒÎÒÁÍÓÏÒÎÁ ÖÁȃÇÒÁÒ ÄÏȃ 
ÕÔȢ (ÕÒ ÆÁÎ ÈÊÁȃÌÐÅÒ ÄÅÔ ÂÁÒÎ ÁÔÔ ÌÁȃÒÁ ÄÅÍ ÓÅ ÁÕËÔÏÒÉȤ
ÔÅÔÓПÉÇÕÒÅÒ ÓÏÍ ȰÄÅÍȱȟ ÓÏÍ ÎÁȏÇÏÎ ÓÌÁÇÓ ÇÅÍÅÎÓÁÍ 
ПÉÅÎÄÅȩ .ÁȃÒȟ ÏÃÈ ÈÕÒȟ ÓËÁÌÌ ÂÁÒÎÅÎÓ ÁÔÔÉÔÙÄ ÆÏȃÒÁȃÎÄÒÁÓȩ 
3ËÁ ÄÅÔÔÁ ÈÁȃÎÄÁ É ÅÔÔ ÍÁÇÉÓËÔ ÔÒÏÌÌÓÌÁÇ ÐÁȏ ÁÒÔÏÎÁȏÒÓÄÁȤ

ÇÅÎȩ (ÕÒ ÓËÁ ÄÅ ÇÁȏ ÉÎ É ÖÕØÅÎÌÉÖÅÔȟ ÍÅÄ ÆÏȃÒÔÒÏÅÎÄÅ 
ÆÏȃÒ ÃÈÅÆÅÒȟ ÆÁÃËÆÏȃÒÅÎÉÎÇÁÒ ÏÃÈ ÐÏÌÉÓȩ 
$ÅÔ ÁȃÒ ÖÕØÎÁ ÓÏÍ ÌÁȃÒ ÂÁÒÎ ÁÔÔ ÄÅÔ ÁȃÒ ÆÕÌÔ ÁÔÔ ÓËÖÁÌÌÒÁȢ 
$ÅÔ ÁȃÒ ÖÉ ÓÏÍ ÌÁȃÒ ÄÅÍ ÂÁÒÎÒÁÍÓÏÒÎÁȢ 6ÁÒÆÏȃÒȟ ËÁÎ ÍÁÎ 
ÕÎÄÒÁȩ ) ÓÌÕÔÁȃÎÄÁÎ ÆÁȏÒ ÊÁÇ ÉÎÔÒÙÃËÅÔ ÁÔÔ ÂÁÒÎ ÉÎÔÅ ÁÎȤ
ÓÅÓ ÖÉËÔÉÇÁȟ ÁÔÔ ÄÅÒÁÓ ÐÒÏÂÌÅÍ ÁȃÒ ÉÎÔÅ ÖÁȃÒÄÁ ÁÔÔ ÕÎÄÅÒȤ
ÓÏȃËÁȟ ÁÔÔ ÁÌÌÁ ÁȃÒ ÇÌÁÄÁÓÔ ÎÁȃÒ ÄÅ ÓÌÉÐÐÅÒ ÈÏȃÒÁ ÏÍ ÂÁÒÎÓ 
ÌÉÄÁÎÄÅȢ +ÁÎ ÄÅÔ ÖÁÒÁ ÄÅÔ ÓÏÍ ÁȃÒ ÓËÉÌÌÎÁÄÅÎ ÍÅÌÌÁÎ ÅÎ 
ÖÁÒÄÁÇÓÈÊÁȃÌÔÅ ÏÃÈ ÅÎ ÔÊÁÌÌÁÒÅȩ 

 

,âÎÇÖÁÒÉÇ ÍÏÂÂÎÉÎÇ 
6ÁÒÊÅ ÇÁȏÎÇ ÍÁÎ ÕÔÓÁȃÔÔÓ ÆÏȃÒ ÍÏÂÂÉÎÇ 
ÆÏȃÒÁȃÎÄÒÁÓ ÍÁÎ ÏÃÈ ÂÌÉÒ ËÁȃÎÓÌÉÇÁÒÅȢ 
$ÅÔ ÔÏÇ ÉÎÔÅ ÌÁȏÎÇ ÔÉÄ ÉÎÎÁÎ ÊÁÇ ÆÏȃÒȤ
ÖÁȃÎÔÁÄÅ ÍÉÇ ÁÔÔ ÂÌÉ ÍÏÂÂÁÄȡ ÅÆÔÅÒ 
ÈÁÎÄ ËÒÁȃÖÄÅÓ ÄÅÔ ÍÉÎÄÒÅ ÏÃÈ ÍÉÎÄÒÅ 
ÆÏȃÒ ÁÔÔ ÁȏÓÔÁÄËÏÍÍÁ ÓÁÍÍÁ ÅÆÆÅËÔȢ 
$ÅÔȟ ÓÏÍ ÔÉÄÉÇÁÒÅ ËÒÁȃÖÄÅ ÍÁȏÎÇÁ 
ÈÁȏÒÄÁ ÏÒÄ ÅÌÌÅÒ ÖÁȏÌÄȟ ËÕÎÄÅ ÅÆÔÅÒ 
ÈÁÎÄ ÆÒÁÍËÁÌÌÁÓ ÇÅÎÏÍ ÅÎ ÍÉÎ ÅÌÌÅÒ 
ÅÎ ÇÅÓÔ ÂÁËÏÍ ÌÁȃÒÁÒÅÎÓ ÒÙÇÇȢ %Î ÌÁȤ
ÖÉÎ ÁÖ ÓËÁÍȟ ÒÁȃÄÓÌÁ ÏÃÈ ÓÏÒÇ ɀ ÏÃÈ 
ÄÅÔ É ÔÏÔÁÌ ÔÙÓÔÎÁÄȟ É ËÌÁÓÓÒÕÍÍÅÔȟ ÐÁȏ 
ÂÁÒÁ ÅÔÔ ÐÁÒ ÓÅËÕÎÄÅÒȦ %ÆÔÅÒ ÔÉÌÌÒÁȃÃËȤ

ÌÉÇÔ ÌÁȏÎÇÔ ÔÉÄ ÂÅÈÏȃÖÅÒ ÍÏÂÂÁÒÅ ÉÎÔÅ ÅÎÓ ÆÏȃÒÓÏȃËÁ ɀ ÄÅÔ 
ÁȃÒ ÔÉÌÌÒÁȃÃËÌÉÇÔ ÁÔÔ ÓÙÎÁÓȢ %ÔÔ ÏÆÆÅÒ ÂÏȃÒÊÁÒ ÔÏÌËÁ ÁÌÌÔ ÓÏÍ 
ÍÏÂÂÎÉÎÇȟ ÁȃÖÅÎ ÏÓËÙÌÄÉÇÁ ÓÁËÅÒȢ 
(ÕÒ ÓËÁ ÅÔÔ ÂÁÒÎ ÐÁȏ ÔÉÏȟ ÔÏÌÖ ÁȏÒ ËÕÎÎÁ ÆÏȃÒËÌÁÒÁ ÄÅÎÎÁ 
ÔÙÐÅÎ ÁÖ ÍÏÂÂÎÉÎÇ ÆÏȃÒ ÅÎ ÖÕØÅÎȩ .ÁȃÒ ÄÅ ÖÕØÎÁ ÉÎÔÅ 
ÅÎÓ ÇÁȏÒ ÔÉÌÌ ÂÏÔÔÅÎ ÍÅÄ ÅÔÔ ËÎÙÔÎÁȃÖÓÓÌÁÇÓÍÁȏÌȟ ÖÁÄ ÈÁÒ 
ÅÔÔ ÂÁÒÎ ÆÏȃÒ ÃÈÁÎÓ ÁÔÔ ÏȃÖÅÒÔÙÇÁ ÅÎ ÌÁȃÒÁÒÅ ÏÍ ÎÁȏÇÏÔ 
ÓÁȏÄÁÎÔȩ 

6ÁÒÊÅ ÇÁȏÎÇ 
ÍÁÎ ÕÔÓÁȃÔÔÓ 
ÆÏȃÒ ÍÏÂÂÉÎÇ 
ÆÏȃÒÁȃÎÄÒÁÓ 
ÍÁÎ ÏÃÈ ÂÌÉÒ 
ËÁȃÎÓÌÉÇÁÒÅȢ  
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) ÅÆÔÅÒÈÁÎÄ ÉÎÓÅÒ ÊÁÇ ÎÁÔÕÒÌÉÇÔÖÉÓ ÁÔÔ ÊÁÇ ÓËÕÌÌÅ ÓÏȃËÔ 
ÈÊÁȃÌÐ ÅÆÔÅÒ ÄÅ ÒÉËÔÉÇÔ ÏÔÁȃÃËÁ ÈÁȃÎÄÅÌÓÅÒÎÁȟ ÏÃÈ ÉÎÔÅ ÅÆȤ
ÔÅÒ ÄÅ ÓÍÁȏ ÂÁÇÁÔÅÌÌÅÒÎÁȢ 3ÏÍ ÖÕØÅÎ ÁȃÒ ÄÅÔ ÌÁȃÔÔ ÁÔÔ ÓÅ 
ÌÏÇÉËÅÎ É ÄÅÔÔÁȟ ÍÅÎ ÅÆÔÅÒ ÄÅ ÓÔÏÒÁ ÈÁȃÎÄÅÌÓÅÒÎÁ ÖÁÒ 
ÊÁÇ ÆÏȃÒ ÒÁȃÄÄ ÏÃÈ ÓËÁȃÍÄÅÓ ÆÏȃÒ ÍÙÃËÅÔ ÆÏȃÒ ÁÔÔ ÓÁȃÇÁ ÎÁȏȤ
ÇÏÔȢ *ÁÇ ÖÁÒ ÊÕ ÂÁÒÁ ÅÔÔ ÂÁÒÎȢ 
 

,ßÒÄÏÍÁÒ 
"ÁÒÎ ÁȃÒ ÏÍÏÇÎÁȟ ÈÁÒ ÓÖÁȏÒÔ ÁÔÔ ÕÔÔÒÙÃËÁ ÓÉÇ ÏÃÈ ÓÁËÎÁÒ 
ËÕÎÓËÁÐȟ ÍÅÎ ÄÅÔ ÁȃÒ ÅÔÔ ÍÉÓÓÔÁÇ ÁÔÔ ÔÒÏ ÁÔÔ ÂÁÒÎ ÁȃÒ 
ÄÕÍÍÁȢ $Å ÌÁȃÒ ÓÉÇ ÍÙÃËÅÔȟ ÏÃÈ ÄÅ ÌÁȃÒ ÓÉÇ ÆÏÒÔȢ 3ËÏÌÁÎ 
ÌÁȃÒ ÂÁÒÎ ÓÁËÅÒ ÓÏÍ ÉÎÔÅ ÓÔÁȏÒ ÐÁȏ ÓÃÈÅÍÁÔȡ ÓÏÃÉÁÌÔ ÕÍȤ
ÇÁȃÎÇÅȟ ÒÅÌÁÔÉÏÎÅÒȟ ÓÏÃÉÁÌÁ ÎÏÒÍÅÒȟ ÒÅÇÌÅÒȟ ÒÁȃÔÔ ÏÃÈ ÆÅÌȢ 
6ÁÒÊÅ ÇÁȏÎÇ ÅÎ ÖÕØÅÎ ÂÌÅÖ ÉÎÂÌÁÎÄÁÄ ÓÁȏ ÂÌÅÖ ÄÅÔ ÖÁȃÒÒÅȡ 
ÉÎÔÅ ÂÁÒÁ ÁÔÔ ÄÅ ÖÕØÎÁ ÓËÕÌÄÂÅÌÁÄÅ ÍÉÇȟ ÕÔÁÎ ÊÁÇ ÂÌÅÖ 
ÏÃËÓÁȏ ÍÁȏÌÔÁÖÌÁ ÆÏȃÒ ÍÏÂÂÁÒÎÁÓ ÈÁȃÍÎÄÁËÔÉÏÎÅÒȢ *ÁÇ 
ÌÁȃÒÄÅ ÍÉÇ ÐÒÅÃÉÓ ÄÅÔ ÓÏÍ ÍÏÂÂÁÒÎÁ ÏÃÈ ÓËÏÌÁÎ ÌÁȃÒÄÅ 
ÕÔȡ ÊÁÇ ÌÁȃÒÄÅ ÍÉÇ ÁÔÔ ÔÁ ÅÍÏÔȟ ÏÃÈ ÈÁȏÌÌÁ ËÁȃÆÔÅÎ ÓÔÁȃÎÇÄȢ 
$ÅÔ ÈÁȃÒ ÁȃÒ ÅÎ ÈÅÍÓË ÌÁȃÒÄÏÍ ÈÏÓ ÅÔÔ ÂÁÒÎ ÓÏÍ ÉÎÔÅ 
ÅÎÓ ËÏÍÍÉÔ ÉÎ É ÔÏÎÁȏÒÅÎȢ .ÁȃÓÔÁÎ ÁÌÌÔ ÊÁÇ ÕÐÐÌÅÖÄÅ 
ÄÏÌÄÅ ÊÁÇ ÆÒÁȏÎ ÓËÏÌÐÅÒÓÏÎÁÌÅÎȟ ÏÃÈ ÆÒÁȏÎ ÄÅ ÆÁȏ ÖÁȃÎÎÅÒ 
ÊÁÇ ÈÁÄÅȢ *ÁÇ ÄÏÌÄÅ ÄÅÔ ÔÉÌÌ ÏÃÈ ÍÅÄ 
ÆÒÁȏÎ ÍÉÎÁ ÆÏȃÒÁȃÌÄÒÁÒȟ ÏÃÈ ÅÆÔÅÒÈÁÎÄ 
ÕÎÄÒÁÒ ÊÁÇ ÏÆÔÁ ÖÁÒÆÏȃÒȢ -ÉÔÔ ÅÎÄÁ 
ÓÖÁÒ ÐÁȏ ÄÅÔ ÁȃÒ ÓËÁÍ ÏÃÈ ÒÁȃÄÓÌÁȠ ÊÁÇ 
ÔÒÏÄÄÅ ÁÌÄÒÉÇ ÁÔÔ ÄÅ ÓËÕÌÌÅ ÓËÙÌÌÁ ÐÁȏ 
ÍÉÇȟ ÍÅÎ ÖÁȏÇÁÄÅ ÉÎÔÅ ÂÅÒÁȃÔÔÁ ÁȃÎÄÁȏȢ 
-ÉÎ ÍÏÒȟ ÓÏÍ ÆÏȃÒÓÔ ÐÁȏ ÓÅÎÁÒÅ ÁȏÒ 
ÂÏȃÒÊÁÔ ÆÁȏ ÅÎ ÏÃÈ ÁÎÎÁÎ ÌÅÄÔÒÁȏÄ ÔÉÌÌ 
ÖÁÄ ÓÏÍ ÅÇÅÎÔÌÉÇÅÎ ÈÁȃÎÔȟ ÌÁȃÇÇÅÒ 
ÓËÕÌÄÅÎ ÐÁȏ ÓÉÇ ÓÊÁȃÌÖȢ *ÁÇ ÁȃÒ ÔÒÅÔÔÉÏȤ
ÆÅÍ ÏÃÈ ÍÉÎ ÂÁÒÎÄÏÍÓ ÍÏÂÂÎÉÎÇ 
ÓÔÏȃÒ ÆÏÒÔÆÁÒÁÎÄÅ ÍÉÔÔ ÆÏȃÒÈÁȏÌÌÁÎÄÅ 
ÍÅÄ ÍÉÎ ÆÁÍÉÌÊȢ -ÉÎ ÍÁÍÍÁ ÐÌÁȏȤ
ÇÁÓȟ ÏÃÈ ÊÁÇȢȢȢ ÊÁÇ ËÁȃÎÎÅÒ ÓËÁÍȢ &ÏÒÔȤ
ÆÁÒÁÎÄÅȢ 

 

 
,âÎÇÖÁÒÉÇ ÅÆÆÅËÔ 

,ÁȃØÏÒ ÍÁÎ ÌÁȃÒÔ ÄÅÎ ÈÁȏÒÄÁ ÖÁȃÇÅÎ ÁȃÒ ÓÖÁȏÒÁ ÁÔÔ ÇÁȏ ÅÍÏÔȢ 
*ÁÇ ÍÉÎÎÓ ÅÔÔ ÔÉÌÌÆÁȃÌÌÅ É ÈÏȃÇÓÔÁÄÉÅÔ ÎÁȃÒ ÅÎ ÍÏÂÂÁÒÅ ÆÁȏÔÔ 
ÔÉÌÌÇÁȏÎÇ ÔÉÌÌ ÅÎ ËÏÐÉÁÔÏÒȢ %ÆÔÅÒ ÅÎ ÌÅËÔÉÏÎ ËÏÍ ÊÁÇ ÕÔ É 
ËÏÒÒÉÄÏÒÅÎ ÏÃÈ ÓÅÒ ÅÎ ÅÌÁËȟ ÆÏȃÒÎÅÄÒÁÎÄÅ ÐÏÓÔÅÒ ÖÁÒÓ 
ÅØÁËÔÁ ÄÅÔÁÌÊÅÒ ÉÎÔÅ ÓÐÅÌÁÒ ÎÁȏÇÏÎ ÒÏÌÌȢ *ÁÇ ÓÅÒ ÅÎ ÔÉÌÌȟ 
ÏÃÈ ÅÎ ÔÉÌÌȟ ÏÃÈ ÅÎ ÔÉÌÌȢȢȢ ÈÅÌÁ ÓËÏÌÁÎ ÅËÁÒ ÁÖ ÓËÒÁÔÔȢ -ÉÎ 
ÆÏȃÒÓÔÁ ÔÁÎËÅ ÖÁÒȡ ÌÁȏÔ ÄÅÍ ÓÉÔÔÁȟ ÌÁȏÔ ÁÌÌÁ ÓÅ ÖÉÌËÁ ÖÉÄÒÉÇÁ 
ËÒÁȃË ÄÅ ÁȃÒ ÓÏÍ ÇÏȃÒ ÓÁȏ ÈÁȃÒ ÍÏÔ ÍÉÇȢ 3ÅÄÁÎ ËÏÍ ÅÎ ÁÎȤ
ÎÁÎ ÔÁÎËÅȡ ÈÅÌÖÅÔÅȟ ÂÁÒÁ ÉÎÔÅ ÌÁȃÒÁÒÎÁ ÓÅÒ ÄÅÍȦ 4ÁÎȤ
ËÅÎ ÐÁȏ ÁÔÔ ÓËÏÌÁÎ ÓËÕÌÌÅ ÂÌÉ ÉÎÂÌÁÎÄÁÄ ÓËÒÁȃÍÄÅ ÍÉÇ 
ÍÅÒ ÁȃÎ ÁÌÌÔ ÁÎÎÁÔȟ ÓÁȏ ÊÁÇ ÒÙÃËÔÅ ÎÅÒ ÖÁÒÊÅ ÌÁÐÐ ÊÁÇ ÓÁȏÇ 
ɀ ÍÅÎ ÄÅÔ ÖÁÒ ÆÏȃÒ ÓÅÎÔȡ ÊÁÇ ÂÌÅÖ ÉÎËÁÌÌÁÄ ÔÉÌÌ ÓÁÍÔÁÌȢ 
$Áȏ ÌÊÏȃÇ ÊÁÇȢ *ÁÇ ÓÁ ÁÔÔ ÄÅÔ ÖÁÒ ÅÔÔ ÉÎÔÅÒÎÓËÁȃÍÔȟ ÁÔÔ ÄÅ 

ÉÎÔÅ ÆÏȃÒÓÔÏÄȢ 3ÅÄÁÎ ÇÉÃË ÊÁÇȢ /ÃÈ ÓËÏÌÁÎ ËÕÎÄÅ ÉÎÔÅ 
ÇÏȃÒÁ ÎÁȏÇÏÎÔÉÎÇȢ 
) ÈÏȃÇÓÔÁÄÉÅÔ ÂÏȃÒÊÁÄÅ ÓËÏÌÁÎ ÔÁ ÍÏÂÂÎÉÎÇ ÍÅÒ ÐÁȏ ÁÌÌȤ
ÖÁÒ ÁȃÎ É ÍÅÌÌÁÎÓÔÁÄÉÅÔȟ ÍÅÎ ÄÅÔ ÖÁÒ ÒÅÄÁÎ ÆÏȃÒ ÓÅÎÔȢ *ÁÇ 
ÈÁÄÅ ÌÁȃÒÔ ÍÉÇ ÍÉÎ ÌÁȃØÁȢ *ÁÇ ÈÁÄÅ ÅÎ ÆÁÎÔÁÓÔÉÓË ËÌÁÓÓÆÏȃȤ
ÒÅÓÔÁȏÎÄÁÒÅȟ ÈÁȏÒÄ ÍÅÎ ÒÁȃÔÔÖÉÓȢ *ÁÇ ÖÅÔ ÍÅÄ ÓÁȃËÅÒÈÅÔ 
ÁÔÔ ÈÏÎ ÈÁÄÅ ÈÊÁȃÌÐÔ ÍÉÇ ÏÍ ÊÁÇ ÓÁÇÔ ÎÁȏÇÏÔȟ ÍÅÎ ÊÁÇ 
ËÕÎÄÅ ÉÎÔÅ ÓÅ ÄÅÔ ÄÁȏȢ *ÁÇ ÈÁÄÅ ÌÁȃÒÔ ÍÉÇ ÅÔÔ ÁÎÎÁÔ ÂÅÔÅȤ
ÅÎÄÅȡ ÊÁÇ ÈÏȃÌÌ ËÁȃÆÔÅÎ ÓÔÁȃÎÇÄȢ 
)ÆÁÌÌ ÎÁȏÇÏÎ ÕÎÄÒÁÒ ÖÁÄ ÄÅÔ ÉÎÎÅÂÁȃÒ ÁÔÔ ÖÁÒÁ ÅÔÔ ÏÆÆÅÒȟ 
ÓÁȏ ÁȃÒ ÄÅÔ ÐÒÅÃÉÓ ÄÅÔÔÁȡ ÎÁȃÒ ÄÕ ÈÊÁȃÌÐÅÒ ÄÉÎÁ ÐÌÁȏÇÏÁÎÄÁÒ 
ÁÔÔ ËÏÍÍÁ ÕÎÄÁÎ ɀ ÄÁȏ ÁȃÒ ÄÕ ÅÔÔ ÏÆÆÅÒȢ .É ËÁÎÓËÅ ËÁȃÎȤ
ÎÅÒ ÉÇÅÎ ÂÅÔÅÅÎÄÅÔȩ $ÅÔ ÁȃÒ ÓÁÍÍÁ ÂÅÔÅÅÎÄÅ ÓÏÍ ÄÙȤ
ËÅÒ ÕÐÐ É ÓÁÍÂÁÎÄ ÍÅÄ ËÖÉÎÎÏÍÉÓÓÈÁÎÄÅÌ É ÈÅÍÍÅÔȢ 
 

!ÎÓÖÁÒ 
,ÁȏÔ ÍÉÇ ÂÅÒÁȃÔÔÁ ÅÎ ÁÎÎÁÎ ÈÉÓÔÏÒÉÁȡ ÖÉ ÈÁÄÅ ÈÁȏÌÔÉÍÍÅȟ 
ÖÉÌËÅÔ ÉÎÎÅÂÁȃÒ ÅÎ ÄÒÏȃÓ ÏÂÅÖÁËÁÄÅ ÕÎÇÄÏÍÁÒ ÓÏÍ ÄÒÉȤ
ÖÅÒ ÏÍËÒÉÎÇ É ËÏÒÒÉÄÏÒÅÒÎÁȢ .ÁȏÇÒÁ ÂÅÓÔÁȃÍÄÅ ÓÉÇ ÆÏȃÒ 
ÁÔÔ ÆÏȃÒÄÒÉÖÁ ÔÉÄÅÎ ÍÅÄ ÁÔÔ ÇÏȃÒÁ ÂÏÒÔ ÍÉÇ ÉÎÆÏȃÒ ÁÎÄÒÁȢ 
$ÅÒÁÓ ÐÌÁÎ ÖÁÒ ÁÔÔ ÐÕÔÔÁ ÉÎ ÍÉÇ É ÅÔÔ ËÌÁÓÓÒÕÍ ÍÉÔÔ ÕÎȤ

ÄÅÒ ÅÎ ÌÅËÔÉÏÎȢ $ÅÔ ÇÉÃË ÉÎÔÅ 
ÒÉËÔÉÇÔ ÓÏÍ ÆÏȃÒÖÁȃÎÔÁÔȡ ÊÁÇ ÓÔÒÅȤ
ÔÁÄÅ ÅÍÏÔȢ $Å ÖÁÒ ÔÒÅ ÅÌÌÅÒ ÆÙÒÁ 
ÓÔÙÃËÅÎȟ ÓÁȏ ÓÊÁȃÌÖËÌÁÒÔ ÆÏȃÒÌÏÒÁÄÅ 
ÊÁÇȢ $Å ПÉÃË ÕÐÐ ËÌÁÓÓÄÏȃÒÒÅÎȟ 
ÏÃÈ ÔÖÉÎÇÁÄÅ ÉÎ ÍÉÇȢ &ÏȃÒ ÁÔÔ 
ÉÎÔÅ ÆÁÌÌÁ ÏÃÈ ÓÌÁȏ ÍÉÇ ÈÏȃÇÇ ÊÁÇ 
ÔÁÇ É ÄÅÔ ÅÎÄÁ ÓÏÍ ÆÁÎÎÓȡ ÄÏȃÒÒȤ
ËÁÒÍÅÎȢ 3ÅÎ ÓÌÏÇ ÄÅ ÉÇÅÎ ÄÏȃÒȤ
ÒÅÎ ÂÁËÏÍ ÍÉÇȟ ÔÊÕÔÁÎÄÅ ÁÖ 
ÓËÒÁÔÔȢ $ÏȃÒÒÅÎ ÇÉÃË ÉÎÔÅ ÉÇÅÎ 
ÈÅÌÔȟ ÓÁȏ ÄÅ ÔÒÙÃËÔÅ ÈÁȏÒÄÁÒÅȢ 
4ÒÏÔÓ ÍÉÔÔ ÓËÒÉËÁÎÄÅ ÆÏÒÔÓÁÔÔÅ 
ÄÅ ÔÒÙÃËÁ ÆÏȃÒ ÁÔÔ ÆÁȏ ÉÇÅÎ ÄÅÎȢ 
$ÅÔ ËÁȃÎÄÅÓ ÓÏÍ ÅÎ ÅÖÉÇÈÅÔ ÉÎȤ
ÎÁÎ ÔÒÙÃËÅÔ ÆÏȃÒÓÖÁÎÎ ÏÃÈ ÊÁÇ 

ËÕÎÄÅ ÆÁȏ ÕÔ ÍÉÎÁ ÍÁÎÇÌÁÄÅ ПÉÎÇÒÁÒ ÕÒ ÓÐÒÉÎÇÁÎȢ $ÁȃÒ 
ÖÁÒ ÂÌÏÄ ÏȃÖÅÒÁÌÌÔȢ *ÁÇ ÍÉÎÎÓ ÁÔÔ ÊÁÇ ÔÁȃÎËÔÅ ÁÔÔ ȰÎÕȟ ÎÕ 
ÆĘÒßÎÄÒÁÓ ÁÌÌÔȢ $Å ËÁÎ ÉÎÔÅ ËÏÍÍÁ ÕÎÄÁÎ ÍÅÄ ÄÅÔ 
ÈßÒȢȱ 6ÉÓÓÔȟ ÄÅ ËÁÌÌÁÄÅÓ ÉÎ ÔÉÌÌ ȰÓÁÍÔÁÌȱȟ ÍÅÎ ÖÁÄ ÊÁÇ 
ËÁÎ ÍÉÎÎÁÓ ÓÁȏ ÓÌÕÔÁÄÅ ÄÅÔ ÄÁȃÒȢ $ÅÎ ÅÎÄÁ ÆÏȃÒÁȃÎÄÒÉÎÇ 
ÊÁÇ ÕÐÐÌÅÖÄÅ ÖÁÒ ÁÔÔ ÎÁÇÌÁÒÎÁ ÔÒÉÌÌÁÄÅ ÁÖ ÖÅÃËÁÎ ÅÆÔÅÒȢ 
.ÁȃÒȟ ÕÎÄÒÁÒ ÊÁÇȟ ÁȃÒ ÄÅÔ ÄÁÇÓ ÁÔÔ ÒÅÁÇÅÒÁȩ *ÁÇ ÌÊÏȃÇ ÉÎÔÅ 
ÄÅÎÎÁ ÇÁȏÎÇȠ ÊÁÇ ÂÅÒÁȃÔÔÁÄÅ ÐÒÅÃÉÓ ÖÁÄ ÓÏÍ ÈÁȃÎÔȟ ÍÅÎ 
ÁȃÎÄÁȏ ÆÏȃÒÁȃÎÄÒÁÄÅÓ ÉÎÇÅÎÔÉÎÇȢ (ÕÒ ÌÁȏÎÇÔ ÂÅÈÏȃÖÅÒ ÄÅÔ 
ÇÁȏ ÉÎÎÁÎ ÓËÏÌÁÎ ÔÁÒ ÓÉÔÔ ÁÎÓÖÁÒȩ 6É ÖÅÔ ÁÔÔ ÏÆÆÅÒ ÆÏȃÒ 
ÍÏÂÂÎÉÎÇ ÄÏȃÌÊÅÒ ÍÏÂÂÎÉÎÇÅÎ ÁÖ ÓËÁÍ ÏÃÈ ÒÁȃÄÓÌÁȟ 
ÍÅÎ ÅÆÔÅÒÈÁÎÄ ÓÁȏ ÂÌÉÒ ÄÅ ËÏÎÓÔÉÇÁ ÈÁȃÎÄÅÌÓÅÒÎÁ ПÌÅÒȟ 
ÏÃÈ ÐÅÒÓÏÎÓËÁÄÏÒÎÁ ÁÌÌÖÁÒÌÉÇÁÒÅȢ $ÅÔ ÇÁȏÒ ÂÁÒÁ ÁÔÔ ÉÇȤ
ÎÏÒÅÒÁ ÖÅÒËÌÉÇÈÅÔÅÎ ÓÁȏ ÌÁȃÎÇÅ ÉÎÎÁÎ ÍÁÎ ÁȃÒ ÔÖÕÎÇÅÎ 
ÁÔÔ ÉÎÓÅ ÁÔÔ ÄÅÔ ÐÁȏÇÁȏÒ ÍÏÂÂÎÉÎÇȟ ÏÃÈ ÁÔÔ ÎÁȏÇÏÔ ÍÁȏÓÔÅ 

ȢȢȢÎÁȃÒ ÄÕ ÈÊÁȃÌÐÅÒ 
ÄÉÎÁ ÐÌÁȏÇÏÁÎÄÁÒ 
ÁÔÔ ËÏÍÍÁ  
ÕÎÄÁÎ ɀ ÄÁȏ ÁȃÒ 
ÄÕ ÅÔÔ ÏÆÆÅÒȢȢȢ 
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,âÎÇÖÁÒÉÇÔ ÌÉÄÁÎÄÅ 
*ÁÇ ËÁȃÎÎÅÒ ÍÉÇ ÆÏÒÔÆÁÒÁÎÄÅ ÆÏȃÒÒÁȏÄÄ ÏÃÈ ÓÖÉËÅÎ ÁÖ 
ÓËÏÌÁÎȢ *ÁÇ ÁȃÒ ÔÒÅÔÔÉÏÆÅÍȟ ÏÃÈ ÊÁÇ ÆÏȃÒÆÏȃÌÊÓ ÏÃÈ ÐÌÁȏÇÁÓ 
ÆÏÒÔÆÁÒÁÎÄÅ ÁÖ ÍÉÎÎÅÎȢ 6ÉÓÓÁ ÄÁÇÁÒ ÆÏȃÒÔÁȃÒÓ ÊÁÇ ÁÖ ÓÏÒÇ 
ÏÃÈ ÉÌÓËÁ ÔÉÌÌ ÄÅÎ ÇÒÁÄ ÁÔÔ ÊÁÇ ÉÎÔÅ ÆÕÎÇÅÒÁÒ ÓÏÍ ÍÁȃÎȤ
ÎÉÓËÁȡ ÊÁÇ ÌÁȏÔÅÒ ÂÌÉ ÁÔÔ ÁȃÔÁȟ ÓÔÁȃÄÁ 
ÏÃÈ ÄÉÓËÁȢ *ÁÇ ÇÏȃÍÍÅÒ ÍÉÇ É ÍÉÎ 
ÌÁȃÇÅÎÈÅÔ ÏÃÈ ÆÏȃÒÓÏȃËÅÒ ÄÉÓÔÒÁÈÅÒÁ 
ÍÉÇ ÍÅÄ 46 ÏÃÈ ÄÁÔÏÒÓÐÅÌȟ ÆÏȃÒ 
ÁÔÔ ÈÁȏÌÌÁ ÍÏȃÒËÁ ÍÉÎÎÅÎ ÏÃÈ 
ÄÒÏȃÍÍÁÒ ÏÍ ÒÁȃÔÔÖÉÓÁ ÅÌÌÅÒ 
ÈÁȃÍÎÄ ÂÏÒÔÁȢ (ÕÖÕÄÖÁȃÒËÅÎ ÁȃÒ 
ÁÌÌÔÉÄ ÎÁȃÒÁȢ 
0ÒÏÂÌÅÍÅÎ ÇÁȏÒ ÄÊÕÐÁÒÅ ÁȃÎ ÂÁÒÁ 
ÄÁȏÌÉÇÁ ÄÁÇÁÒȟ ÆÕÌÌÁ ÁÖ ÐÌÁȏÇÓÁÍÍÁ 
ÍÉÎÎÅÓÂÉÌÄÅÒȢ *ÁÇ ÈÁÒ ÂÌÉÖÉÔ ÒÁȃÄÄ 
ÆÏȃÒ ÌÉÖÅÔȢ !ÌÌÁ ÍÏÔÇÁȏÎÇÁÒȟ ÓÖÁȏÒÉÇȤ
ÈÅÔÅÒ ÏÃÈ ÕÔÍÁÎÉÎÇÁÒ ÆÁȏÒ ÍÉÇ ÁÔÔ ÖÉÌÊÁ ËÒÙÐÁ ÕÐÐ É ÅÔÔ 
ÈÏȃÒÎ ÏÃÈ ÆÏȃÒÓÖÉÎÎÁȢ 
*ÁÇ ÈÁÒ ÔÉÌÌ ÏÃÈ ÆÒÁȏÎ É ÆÅÍÔÏÎ ÁȏÒ ÓÏȃËÔ ÐÓÙËÉÁÔÒÉÓË ÈÊÁȃÌÐȟ 
ÏÃÈ ÆÁȏÔÔ ПÌÅÒ ÄÉÁÇÎÏÓÅÒ ÁȃÎ ÅÎ ÍÁȃÎÎÉÓËÁ ÎÁȏÇÏÎÓÉÎ 

ÂÏÒÄÅ ÆÁȏȢ *ÁÇ ÆÏȃÒÓÔÁȏÒ ÆÏÒÔÆÁÒÁÎÄÅ ÉÎÔÅ ÒÉËÔÉÇÔ ÈÕÒ ÁÌÌȤ
ÔÉÎÇ ÓÉÔÔÅÒ ÉÈÏÐȢ -ÅÎ ËÁȃÎÓÌÁÎ ÁÖ ÁÔÔ ÍÏÂÂÎÉÎÇÅÎ ÁȃÒ ÅÎ 
ÇÒÕÎÄÌÁȃÇÇÁÎÄÅ ÏÒÓÁË ÔÉÌÌ ÁÌÌÔ ÓÏÍ ÇÁȏÔÔ ÆÅÌ ÁȃÒ ÓÁȏ ÓÔÁÒË 
ÁÔÔ ÊÁÇ ÉÎÔÅ ËÁÎ ÉÇÎÏÒÅÒÁ ÄÅÔȢ 
-ÉÎ ÐÅÒÓÏÎÌÉÇÁ ÄÒÉÖËÒÁÆÔ ÁȃÒ É ÄÅÔ ÎÁȃÒÍÁÓÔÅ ÏÂÅПÉÎÔÌÉÇȢ 

3ÊÁȃÌÖËÁȃÎÓÌÁÎ ÏÃÈ ÓÊÁȃÌÖÆÏȃÒÔÒÏÅÎÄÅÔ 
ÁȃÒ ÆÕÌÌÓÔÁȃÎÄÉÇÔ É ÂÏÔÔÅÎȢ *ÁÇ ÈÁÒ 
ÉÎÔÅ ÖÁÒÉÔ É ÅÔÔ ÆÏȃÒÈÁȏÌÌÁÎÄÅ ÐÁȏ ÔÉÏ 
ÁȏÒȢ *ÁÇ ÁȃÒ ÅÎÓÁÍȟ ÓÁËÎÁÒ ÆÕÌÌÓÔÁȃÎȤ
ÄÉÇ ÕÔÂÉÌÄÎÉÎÇ ÏÃÈ ÈÁÒ ËÎÁÐÐÔ ÊÏÂȤ
ÂÁÔ ÅÎ ÄÁÇ É ÍÉÔÔ ÌÉÖȢ 3ÏÃÉÁÌÆÏȃÒÖÁÌÔȤ
ÎÉÎÇÅÎ ÁȃÒ ÍÉÎ ÅÎÄÁ ÔÒÙÇÇÈÅÔȢ 
*ÁÇ ÈÁÒ ÓËÙÄÄÁÔ ÍÉÇ ÓÊÁȃÌÖ ÆÒÁȏÎ ÌÉÖÅÔ 
ÇÅÎÏÍ ÁÔÔ ÓÌÕÔÁ ÈÁ ËÁȃÎÓÌÏÒȟ ÅÌÌÅÒ É 
ÁÌÌÁ ÆÁÌÌ ÇÅÎÏÍ ÁÔÔ ÉÇÎÏÒÅÒÁ ÄÅÍȟ 
ÖÁȃÇÒÁ ÅÒËÁȃÎÎÁ ÁÔÔ ÄÅ ПÉÎÎÓȡ ÄÅÔ 
ËÁȃÎÎÓ ÓÏÍ ÁÔÔ ÌÅÖÁ É ÅÎ ÓÕÄÄÉÇ 

ÄÉÍÍÁȢ +ÁȃÎÓÌÏÒ ËÏÍÍÅÒ ÂÁÒÁ ÇÅÎÏÍ ÄÉÍÍÁÎ ÎÁȃÒ ÄÅ 
ÁȃÒ ÆÏȃÒ ÓÔÁÒËÁ ÆÏȃÒ ÁÔÔ ÉÇÎÏÒÅÒÁȢ  
*ÁÇ ÊÏÂÂÁÒ ÍÅÄ ÄÅÔȟ ÍÅÎ ÄÅÔ ÁȃÒ ÂÁÒÁ ÓÁȏ ÄÊÁȃÖÌÁ ÓÖÁȏÒÔȢ 

-ÁÔÓ 

 

*ÁÇ ÈÁÒ ÓËÙÄÄÁÔ 
ÍÉÇ ÓÊÁȃÌÖ ÆÒÁȏÎ  
ÌÉÖÅÔ ÇÅÎÏÍ ÁÔÔ 
ÓÌÕÔÁ ÈÁ ËÁȃÎÓÌÏÒ 
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Och fyll det med vettiga produkter! 

Det finns m¬nga myter kring hudv¬rd. En kan vara att 

killar menar att de òinte anvªnder kosmetikaò. Men 

vªnta lite? Killar anvªnder ju tv¬lar. Och vet du vad din 

tandkrªm inneh¬ller? Nªmligen fluor som fºrmodligen 

utvunnits ur aluminiumindustrin, och vet ni vad parfy-

mer inneh¬ller, samt rakvatten? Visste ni att parfymer 

ºverlag inneh¬ller samma kemikalier som Naturskydds-

fºreningen varnade fºr p¬ 70-talet? Varfºr har PVC-

liknande (dvs Ftalater eller Phatalats p¬ engelska) prepa-

rat inte fºrbjudits inom hudv¬rd, eller parfymer och af-

tershave? 

 

M¬nga tjejer tror att  man kan bli beroende av hud-

v¬rdskrªmer. Det stªmmer till viss del, beroende p¬ vad 

krªmen baserar sig p¬. Det finns nªmligen de som byg-

ger p¬ en bas av petrokemikalier, eller allts¬ r¬oljebase-

rad hudv¬rd, och faktiskt skapar beroende! Och tyvªrr in 

p¬ 2000-talet s¬ har krªmerna inte fºrªndrats avsevªrt, 

syntetiska oljor anvªnds i stor omf¬ng, men det ªr f¬ 

som vet om det! 

 

Beroendeframkallande ªr dock inte ekologisk kosmetika 

som bygger p¬ vªxter som f¬tt sin nªring av solen fºr att 

fºda det liv som frºet skapar, som bildar vªxter och nºt-

ter och blommor som vi mªnniskor kan extrahera fina 

och rena oljor ifr¬n! 

 

Det ªr nªmligen ocks¬ som s¬ att kroppen tillgodogºr 

sig organiska krªmer, samma sak gªller vid t ex hªlso-

kost och vitaminer: ska man ªta n¬got bra s¬ ska man ªta 

vitaminer som ªr organiska, det vill sªga ekologiska.  

Det vi inte kan ªta kan vi inte ha p¬ huden! 

 

De petrokemiska preparaten som ingen i branschen be-

rªttar om, finns i deras krªmer i sjªlva basen till produk-

ten. Och det  dºljs genom att man pratar om òde aktiva 

ªmnenaò det vill sªga de kemikalier som visas p¬ rekla-

men (Q-10, E-vitamin, diverse ºrter osvé) det ªr de 

aktiva ªmnena som gºr skillnad i huden, om man tex har 

acne, eller rosacea. Men en krªm med aktiva kemikalier 

kan aldrig gºra gott om basen fºr krªmens struktur ªr 

kemikalisk, syntetisk och r¬oljebaserad! 

 

M¬nga fºretag sªger att de inte testar p¬ djur. Det ªr bra. 

Men om man ªnd¬ anvªnder mineralolja, som allts¬ de 

syntetiska petrokemikalierna heter, s¬ kommer man s¬-

ledes hjªlpa r¬oljeindustrin som fºrstºr fºr vattenle-

vande f¬glar, fisk, plankton och rovdjur som ªter mindre 

byten. Dessa kommer att skadas vid lºpande och ofta 

fºrekommande r¬oljeolyckor.  

 

 

 

 

 

 

No Poo ªr en ordlek mellan òNo Shampooò och òinget 

skitò och det finns ett forum dªr man kan prata om allt 

detta. www.nopoo.se de har en lista p¬ kemikalier man 

kan undvika i hudv¬rd! Som miljºvªn som jag ªr s¬ 

m¬ste jag ocks¬ berªtta om alternativen. Det finns 

m¬nga mªrken som man kan handla utan d¬ligt samvete: 

 

 

¢ma 5L¢¢ .!5w¦a{{Y)tΗ 

 
www.lush.se 
www.rosenserien.se 
www.biologiskhudvard.se 
www.urtekram.com 
www.wisenaturkosmetik.se 
www.zaomakeup.com 
www.pureskin.se 
www.crearome.se 
www.logona.de 

Besºk webbshoppar som: 
www.softskin.se 
www.naturesbeauty.se 
www.hildur.se 
www.novaconcept.se 

Andra bra lªnkar och informativa 
bloggar: 
www.nopoo.se 
www.paekohyllan.wordpress.com   
www.aphroditewellness.com 

Mineraloljans/syntetoljans/Petroleumoljans olika fºrvirrande 
namn ªr, Undvik: 

 
E 905 
Isododecane 
Isohexadecane 
Isoeicosane 
Isoparaffin 
Liquid paraffin 
Medicinsk vitolja 
Mineral Oil 
Mineralolja 
Petrolatum 
Petroleum 
Paraffin 
Paraffin oil 
Paraffinum 
Paraffinum durum 
Paraffinum molle 
Paraffinum molle album 
Paraffinum molle flavum 
 

Paraffinum liquidum 
Paraffinum liquidum leve 
Paraffinum liquidum tenue 
Paraffinum perliquidum 
Paraffinum solidum 
Paraffinum subliquidum 
Vaselin 
Vaselin oil 
Vaselinum 
Vaselinum flavum 
Vaseline officinale 
Oleum paraffini 
Ozokerit 
Petroleum jelly 
Polyisobutene 
Yellow petrolatum 
Yellow petroleum jelly 

http://www.nopoo.se
http://www.lush.se
http://www.rosenserien.se
http://www.biologiskhudvard.se
http://www.urtekram.com
http://www.wisenaturkosmetik.se
http://www.zaomakeup.com
http://www.pureskin.se
http://www.crearome.se
http://www.logona.de
http://www.softskin.se
http://www.naturesbeauty.se
http://www.hildur.se
http://www.novaconcept.se
http://www.nopoo.se
http://www.paekohyllan.wordpress.com
http://www.aphroditewellness.com
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!ȄÌÓËÁÄÅ ÓÏÍÍÁÒȢ $ÅÔ ÁȃÒ ÄÁÇÓ ÁÔÔ ÔÁ ÁÄÊÏȃȢ 

*ÁÇ ËÏÍÍÅÒ ÁÔÔ ÓÁËÎÁ $ÉÇȟ ÁȃÌÓËÁÄÅ ÓÏÍÍÁÒȢ %ØÔÒÁ ÍÙÃËÅÔ É ÁȏÒ ÄÁȏ ÖÉ ÉÎÔÅ ÈÁÆÔ ÓÁȏ ÍÁȏÎÇÁ ÄÁÇÁÒ 

ÔÉÌÌÓÁÍÍÁÎÓȢ 
*ÁÇ ËÏÍÍÅÒ ÁÔÔ ÓÁËÎÁ $ÉÔÔ ÌÊÕÓȢ $ÅÔ ÖÁÒÍÁ ÐÁȏ ÍÏÒÇÎÁÒÎÁȟ ÓÏÍ ÏÍÓÌÏȃÔ ÈÅÌÁ ÍÉÇ ÏÃÈ ПÉÃË ÍÉÇ 

ÁÔÔ ÌÅȢ $ÅÔ ÖÁÒ $Õ ÏÃÈ ÓÏÌÅÎȢ /ÃÈ ÊÁÇȢ 

/ÃÈ ÓÁȏ ÌÕËÔÁÄÅ ÄÅÔ ÊÁÓÍÉÎȢ ) ÌÊÕÓÅÔȢ 

 

*ÁÇ ÓÌÕÔÅÒ ÍÉÎÁ ÏȃÇÏÎ ÏÃÈ ÍÉÎÎÓȢ &ÏȃÒÓÏȃËÅÒ ÉÎËÏÒÐÏÒÅÒÁ ÁÌÌÔ É ËÒÏÐÐÅÎȢ 3Áȏ ÊÁÇ ÈÁÒ ÄÅÔ É ÍÉÔÔ 

ËÒÏÐÐÓÍÉÎÎÅȢ !ÔÔ ÔÁ ÆÒÁÍ ÎÁȃÒ ÍÏȃÒËÒÅÔ ËÏÍÍÅÒ ÏÃÈ ÌÁȃÇÇÅÒ ÓÉÇ ÏȃÖÅÒ ÏÓÓȢ 

$Áȏ ÖÉ ÉÎÔÅ ÌÁȃÎÇÒÅ ËÁÎ ÖÁȃÒÎÁ ÏÓÓȢ 

 

) ÎÅÖÅÒ ÇÁÖÅ ÕÐ ÏÎ ÙÏÕȟ ÁȃÌÓËÁÄÅ ÓÏÍÍÁÒȢ 

*ÁÇ ÖÉÓÓÔÅ ÁÔÔ $Õ ÉÎÔÅ ÓËÕÌÌÅ ÓÖÉËÁ ÍÉÇȢ ) ËÎÏ× ÙÏÕ ×ÏÕÌÄÎǰÔ ÌÅÔ ÍÅ ÄÏ×ÎȢ 4ÒÏÔÓ ÒÅÇÎÓËÕÒÁÒ 

ÏÃÈ ËÁÌÌÁ ÄÁÇÁÒȢ ) ÂÏȃÒÊÁÎȢ )ÎÉÔÉÁÌÌÙȢ 

&ÏȃÒ $Õ ËÏÍ ÔÉÌÌ ÓÌÕÔȢ 

!ȄÌÓËÁÄÅȟ ÖÁÒÍÁȟ ÌÊÕÓÁ ÓÏÍÍÁÒȢ 

-ÅÄ ÓÖÅÔÔ ÏÃÈ ÇÌÁȃÄÊÅȢ 

/ÃÈ ÏÁȃÎÄÌÉÇÁ ÍÁȃÎÇÄÅÒ ÇÌÁÓÓȢ 

!ȄÌÓËÁÄÅ ÓÏÍÍÁÒȢ -Ù ÂÅÌÏÖÅÄȢ 

$ÅÔ ÁȃÒ ÄÁÇÓ ÁÔÔ ÓÁȃÇÁ ÆÁÒÖÁȃÌ ÎÕȢ 

&ÉÎÎÓ ÉÎÇÅÎ ÁȏÔÅÒÖÁȃÎÄÏȢ 

 

,ÏÖÁ ÁÔÔ $Õ ÉÎÔÅ ÆÏȃÒÓÖÉÎÎÅÒ ÂÁÒÁȢ 

,ÏÖÁ ÍÉÇ ÁÔÔ $Õ ËÏÍÍÅÒ ÔÉÌÌÂÁËÁȢ 

5ÔÁÎ $ÉÇ ËÁÎ ÊÁÇ ÉÎÔÅ ÌÅÖÁȢ 

6ÉÄÁÒÅȢ 

 

                                       ,ÅÎÁ (Ȣ 

Lena funderar  

på det oundvikliga avskedet  
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[Ŝƴŀǎ ƭǳǎǜȅƭƭŘŀ ƭƛǧŜǊŅǊŀ ƭƛƴƎǾƛǎǝǘŜǘŜǊ 
 
 

 

 

 

 

 

YƻŎƪŜƴǎ ƪŀƭƭŀ ƪŀǊǊŞŜǊ ƪǳƴŘŜ ƪƻƪŀǎΦ 
 
±ƛƭƪŜǘ ǾŀǊ Ŝƴ ǎŀƴƴƛƴƎ ƳŜŘ ƳƻŘƛŬƪŀǝƻƴ Řň ŘŜ ƪŀƭƭŀ ƪǀǧōƛǘŀǊƴŀ ŦǀǊǾƛǎǎƻ ǝƭƭŀƎŀŘŜǎΣ ƳŜƴ ǎŀƳǝŘƛƎǘ  
ƻŎƪǎň Ŧǀƭƭ ǎǀƴŘŜǊ ƛ ǎƳňΣ ǎƳň ōƛǘŀǊΦ aŜŘ ǊŜǎǳƭǘŀǘŜǘ ŀǧ ŘŜ ŦƻǊƴŀ ƪŀǊǊŞŜǊƴŀ ƻƳǾŀƴŘƭŀǘǎ ǝƭƭ Ŝƴ ǎƻǇǇŀ  
ƳŜŘ ƪǀǧƪƭǳƳǇŀǊ ƛΦ 
 
CǀƎŀ ŀǇǝǘƭƛƎǘ ƻƳ Řǳ ŦǊňƎŀǊ ǳƴŘŜǊǘŜŎƪƴŀŘΦ 
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aŜŘ ƳŀƴŘŜƭǇƻǘŀǝǎΣ ƳŀǘƧŜǎǎƛƭƭ ƳŜŘ ƳŜǊŀΣ ƳŀǘŀŘŜǎ ƳŀƎǊŀ ƳǳƴƴŀǊΦ  
aňƴƎŀ ƳŅƴƴƛǎƪƻǊ ƳŜŘǾŜǘǎƭǀǎŀΦ aŅǊƪƭƛƎǘΣ ƳȅŎƪŜǘ ƳŀƪŀōŜǊǘΦ aǀƧƭƛƎŜƴ  
ƳƻǊŘΦ 
 
5Ŝǘ ǎƻƳ ǝƭƭ Ŝƴ ōǀǊƧŀƴ ǾŀǊ Ŝƴ ƭǳƎƴΣ ǘǊƛǾǎŀƳ ƳƛŘǎƻƳƳŀǊŀƊƻƴΣ ǳǊŀǊǘŀŘŜ Řň ŀƭƭŀ ƎŅǎǘŜǊƴŀ Ŝƴ ŜƊŜǊ ŀƴƴŀƴ  
ǎƧǀƴƪ ƛƘƻǇ ŘǀŘŀ Ǌǳƴǘ ōƻǊŘŜǘΦ ¦ǘŀƴ ƳŅǊƪōŀǊ ŀƴƭŜŘƴƛƴƎΦ &ƴ ŀǧ ŘŜ ŀƭƭŀ ƘŀŘŜ Ņǝǘ ŀǾ ǎŀƳƳŀ  
ƳƛŘǎƻƳƳŀǊƳŀǘΦ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

.ŀǊƅƛŎƪŀƴ ōŜƘǀǾŘŜ ōŀǊŀ ōǊǳƴŀ ōǳǘŜƭƧŜǊ ōŀƪƻƳ ōŀǊŘƛǎƪŜƴΦ  

.ŜƘƧŅǊǘŀƴǎǾŅǊǘ ōŜƘƻǾΣ ōŜŘǀƳŘŜ ōƛǎƪƻǇŜƴΦ 
 

±ŀǊŦǀǊ ōƛǎƪƻǇŜƴ ǎƪǳƭƭŜ ƛƴǾƻƭǾŜǊŀǎ ƛ Řȅƭƛƪŀ ōŀǊǊŜƭŀǘŜǊŀŘŜ ǎǇǀǊǎƳňƭ ǾŀǊ ŦǀǊ ŀƭƭŀ Ŝƴ ƎňǘŀΦ {ŀƪŜƴ ǾŀǊ ŘŜƴ  
ŀǧ ōƛǎƪƻǇŜƴ ƘŀŘŜ ƛƴǾƻƭǾŜǊŀǘ ǎƛƎ ǎƧŅƭǾ Řň ƘŜƴ ŀƴǎňƎ ǎƛƎ Ƙŀ ƪǳƴǎƪŀǇ Ǉň ƻƳǊňŘŜǘΦ YǳƴǎƪŀǇ ƘŜƭǘ ǘŀƎŜƴ ǳǊ  
ƭǳƊŜƴ ŀƴǎňƎ ŦǀǊǎŀƳƭƛƴƎŜƴ ƻŎƘ ǎƪŀƪŀŘŜ ǳƴƛǎƻƴǘ Ǉň ǎƛƴŀ ƘǳǾǳŘŜƴΦ aŜƴ ƛŎƪŜ ŦǀǊǘȅ ŀƴǎňƎ ōƛǎƪƻǇŜƴ ǎƛƎ  
ǾŀǊŀ ǎň ǾŅƭ ŜŘƧǳƪǘŜǊŀŘ ƛ ŅƳƴŜǘ ŀǧ ƘŜƴ ǘƻƎ ŀǾ ǎƛƎ Ŝƴŀ ǎƪƻƴ ƻŎƘ ǎƭƻƎ ŘŜƴ ƛ ǝŘƛƎŀǊŜ ƴŅƳƴŘŀ ōŀǊŘƛǎƪΦ CǀǊ  
ŀǧ Ǉň ǎň ǎŅǧ ǳƴŘŜǊǎǘǊȅƪŀ ǎƛƴ ōǳǘŜƭƧōŜŘǀƳƴƛƴƎΦ 

 

[Ŝƴŀ IΦ 
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±&[Yhaa9b  

 

¢L[[ 
/L/Y¸{ 
Imwb! 

 

             
Jag betraktar min ensamhet som ett h¬n mot 

mig sjªlv. Att det ska vara s¬ lªtt att bli miss-

fºrst¬dd. Varfºr ªr ni mªnniskor s¬ rªdda fºr 

mig? Det ªr vªl inte ni som lider av social 

fobi? Det ªr ju jag! 

Drog in till Lund p¬ en lºrdag fºr jag hade s¬-

dan Sobril panik¬ngest. Ville fly fr¬n mig sjªlv. 

Fly fr¬n min ¬ngest. Kªnde mig som en tiger i 

en bur, som vandrar fram och tillbaka. Rastlºs 

utan ett m¬l. Inte mat m¬l allts¬. Hºhº! Vand-

rade runt ett bra tag i Lund. Tog sedan stads-

buss nummer 3 mot ¥stra Torn.  

Hoppade av vid ett fªlt dªr de hade byggt nya 

svarta hus. Usch vad tr¬kigt. Landskapet dªr 

omkring var de sm¬ fºnstren var placerade 

vªldigt hºgt upp i de svarta husen, s¬ hade 

nog inte de som bodde dªr kunnat se ut ªnd¬.  

Drog ner mot Lunds innersta kªrna. Jag skulle 

kºpa mat till katterna. Vªl dªr nere kºpte jag 

cr®pes med Nutella och banan. Vªldigt gott! 

Satte mig p¬ en bªnk och samlade krafter fºr 

att sedan g¬ in p¬ den sat-ns tr¬kiga Malm-

borgs butiken. Fort in och fort ut! Sedan gick 

jag till stationen och vªntade p¬ buss 160 mot 

hemmet.  

P¬ en onsdag ¬kte jag till Lºddekºping fºr att 

kolla lite. Det gªller att passa p¬ att resa i 

Sk¬ne d¬ man har jojosommar. ¡ngest Demo-

nen vid namn Sobrilabstinens h¬nler mot mig 

ªnnu. Vik hªdan din sat-n. Bara att h¬lla ut. 

Inget annat att gºra. Att skrika i en burk hjªl-

per lite. Dªremot att g¬ ut och skrika p¬ bal-

kongen ªr mindre lyckat fºr d¬ kan n¬gon 

ringa det dªr numret ni vet.  

Det ªr tisdag den 28 juli. Jag ska med p¬ ut-

flykten med F-huset. M¬r inget bra alls. Fºrsº-

ker vara stark och GLAD. Tack Kyama fºr min 

kraft. Tack Fame fºr min styrka. Att ni finns 

hos mig och gºr min kamp lªttare.                      

 

Den 29 juli var jag hos en tjej i Veberºd. Hon 

var ocks¬ med i teaterprojektet Kreativa Aka-

demin. Det var trevliga timmar hos henne och 

hennes tv¬ katter.  

Nªr det gªller detta att komma ut och umg¬s 

s¬ har jag en kontaktperson som jag bara f¬r 

ha fyra ggr i m¬naden ¨ tv¬ timmar per g¬ng. 

Vi var i Kopparhatten som ligger i Skªralid, 

Sk¬ne. S¬ vackert det var dªr.                                                                                       

                                         

Tack för att ni 

kom in  

i mitt liv!  

Jag älskar er!  
Kyama   

Fame 
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Trots att jag har en kontaktperson, s¬ ªr ensamheten i stort sªtt lika som innan. Jag har gett 

upp mina fºrsºk att finna vªnner utanfºr F-huset. Jag ªr en pajalajas utan en maracas.  

En galenpanna utan en kanna. Yeah! 

Rensar ut gammalt. Renar atmosfªren med rºkelse och levande ljus d¬ jag befinner mig i dess 

centrum. Andas in ny energi och nytt liv. Gosar mina katter tv¬. Kyama Lama och Fame Cata-

dor. 
Tjabba fºr denna g¬ng. Kramar till er alla. Cyber pussar till de som vill ha. 

 
                   Cicky alias Kicks. 

¦¢!b .9Yw&C¢9[{9 CLbb{ W!D Lb¢9 
$ÅÔ ÁȃÒ ÔÉÓÄÁÇ ÍÏÒÇÏÎȢ 
*ÁÇ ÈÁÒ ÌÅÇÁÔ ÖÁËÅÎ É ПÌÅÒÁ ÔÉÍÍÁÒȢ !ȐÎÇÅÓÔȢ *ÁÇ ËÁȃÎÎÅÒ ÍÉÇ ÅÎÓÁÍȟ  ÈÁÒ ÉÎÇÅÔ ÓÐÅÃÉÅÌÌÔ ÁÔÔ ÇÏȃÒÁȢ (ÕÒ ÈÁÎÔÅÒÁÒ 
ÊÁÇ ÄÅÎ ÈÁȃÒ ÄÁÇÅÎȩ &ÏÎÔÁȃÎÈÕÓÅÔ ПÉÎÎÓ ÁÌÌÔÉÄȟ ÄÉÔ ÃÙËÌÁÒ ÊÁÇȢ  
*ÁÇ ÂÁÎÁÒ ÍÉÎ ÖÁȃÇ ÂÌÁÎÄ ÙÔÔÅÒÓËÏÒÎÁ É ÈÁÌÌÅÎȢ 2ÅÄÁÎ ÄÁȃÒ ÍÏȃÔÓ ÊÁÇ ÁÖ ÅÔÔ ÂÅËÁÎÔ ÁÎÓÉËÔÅȡ ȱ(ÅÊȟ ÒÏÌÉÇÔ ÁÔÔ ÓÅ 
ÄÉÇȱȢ *ÁÇ ËÁȃÎÎÅÒ ÍÅÄ ÅÎ ÇÁȏÎÇ ÖÁȃÒÍÅÎ ÓÏÍ ПÉÎÎÓ É ÈÕÓÅÔȢ *ÁÇ ÓÁȃÔÔÅÒ ÍÉÇ É ÃÁÆÅǲÅÔȢ -ÙÃËÅÔ ÁȃÒ ÒÅÄÁÎ ÇÉÖÅÔ - ÖÉ 
ÈÁÒ ÁÌÌÁ ÌÉËÁÒÔÁÄ ÅÒÆÁÒÅÎÈÅÔȢ (ÁȃÒ ËÁÎ ÍÁÎ ÓÌÁÐÐÎÁ ÁÖ ÏÃÈ ÖÁÒÁ ÓÉÇ ÓÊÁȃÌÖȢ 3ÁÍÔÁÌÅÔ ÂÌÉÒ ÍÅÎÉÎÇÓÆÕÌÌÔȢ  
!ÔÍÏÓÆÁȃÒÅÎ ÁȃÒ ÔÉÌÌÁȏÔÁÎÄÅȟ ÍÅÎ ÄÅÔ ÌÉÇÇÅÒ ÅÎ ÔÒÙÇÇÈÅÔ É ÁÔÔ ÖÅÔÁ ÁÔÔ ÎÁȏÇÏÎ ÁÌÌÔÉÄ ÈÁÒ ËÏÌÌ ÐÁȏ ÇÒÁȃÎÓÅÒÎÁȢ $ÅÔ 
ПÉÎÎÓ ÅÎ ÔÏÌÅÒÁÎÔ ÏÃÈ ÒÅÓÐÅËÔÆÕÌÌ ÂÁȃÒÁÎÄÅ ÁÎÄÁȢ 
5ÔÁÎÆÏȃÒ &ÏÎÔÁȃÎÈÕÓÅÔ ÍÏȃÔÅÒ ÊÁÇ ËÒÁÖ ÏÃÈ ÆÏȃÒÖÁȃÎÔÎÉÎÇÁÒ ÓÏÍ ÊÁÇ ÉÎÔÅ ËÁÎ ÌÅÖÁ ÕÐÐ ÔÉÌÌȢ -ÅÎ ÐÁȏ &ÏÎÔÁȃÎÈÕÓÅÔ- 
ÏÃÈ ÄÅÔ ÁȃÒ ÖÉËÔÉÇÔ -  ÁȃÒ ÁÌÌÔÉÄ ÄÅÔ ÊÁÇ ÇÏȃÒȟ ÅÌÌÅÒ ÉÎÔÅ ÇÏȃÒȟ ÇÏÔÔ ÎÏÇȦ -ÁÎ ËÁȃÎÎÅÒ ÓÉÇ ÓÅÄÄ ÏÃÈ ÂÅËÒÁȃÆÔÁÄȢ 
5ÔÁÎ ÂÅËÒÁȃÆÔÅÌÓÅ ПÉÎÎÓ ÊÁÇ ÉÎÔÅȢ  

+ÁÒÉÎ 
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½hw!bΦ  
9b {¢hw {¢!wYΦ 

:ÏÒÁÎÓ ÆÏȃÒÁȃÌÄÒÁÒ ËÏÍÍÅÒ ÉÆÒÁȏÎ 3ÅÒÂÉÅÎ ÍÅÎ ÓÊÁȃÌÖ 
ÁȃÒ ÈÁÎ ÆÏȃÄÄ É (ÕÓÑÖÁÒÎÁ ÏÃÈ ÕÐÐÖÁȃØÔ ÐÁȏ .ÏÒÒÁ &ÁȃȤ
ÌÁÄÅÎ É ,ÕÎÄȢ (ÁÎÓ ÆÏȃÒÁȃÌÄÒÁÒ ÈÁÒ ÄÅ ПÉÎÁ ÎÁÍÎÅÎ 
-ÅÌÅÒÁÄ ÏÃÈ $ÏÂÒÉÌÁȢ 
 
4ÉÌÌ &ÏÎÔÁȃÎÈÕÓÅÔ ËÏÍ ÈÁÎ ÆÏȃÒ ÅÔÔ ÁȏÒ ÓÅÎ ÏÃÈ ÇÉÃË 
ÍÅÄ É ÅÎÈÅÔÅÎ 'ÒÏȃÎÁ &ÉÎÇÒÁÒ ÄÁȃÒ ÈÁÎ ÔÒÉÖÓ ÊÁȃÔÔÅÂÒÁȢ 
(ÁÎ ÁȃÒ ÖÅÇÅÔÁÒÉÁÎ ÓÅÎ ÎÁȏÇÒÁ ÁȏÒ ÔÉÌÌÂÁËÁ ÏÃÈ ÔÙÃËÅÒ 
ÄÅÔ ÁȃÒ ÒÏÌÉÇÔ ÁÔÔ ÌÁȃÒÁ ÓÉÇ ÈÕÒ ÍÁÎ ÇÏȃÒ ÎÁȃÒ ÍÁÎ ÏÄÌÁÒ 
ÓÉÎ ÅÇÅÎ ÍÁÔȦ 
 
"ÁȏÄÅ ÄÅÎ ÐÒÁËÔÉÓËÁ ÏÃÈ ÄÅÎ ÍÅÒ ÓÏÃÉÁÌÁ ÂÉÔÅÎ ÁÖ 
ÁÒÂÅÔÅÔ ÇÅÒ ÈÏÎÏÍ ÍÙÃËÅÔȦ $ÅÔ ÁȃÒ ÓÁȏ ÒÏÌÉÇÔ ÍÅÄ 
ÔÒÁȃÄÇÁȏÒÄÓÁÒÂÅÔÅÔ ÁÔÔ ÄÅÔ ÂÌÅÖ ÌÁȃÔÔÁÒÅ ÁÔÔ ÓËÁÐÁ ÏÃÈ 

ÈÁȏÌÌÁ ÒÕÔÉÎÅÒȢ   
 
) ÆÒÁÍÔÉÄÅÎ ÖÉÌÌ ÈÁÎ ÓÔÕÄÅÒÁ ÖÉÄÁÒÅ ÉÎÏÍ ÔÒÁȃÄÇÁȏÒÄ 
ÐÁȏ #ÁÐÅÌÌÁÇÁȏÒÄÅÎ ÐÁȏ /ȄÌÁÎÄȢ $ÁȃÒ ÖÉÌÌ ÈÁÎ ÌÁȃÒÁ ÓÉÇ 
ÍÅÒ ÏÍ ÅËÏÌÏÇÉÓË ÏÄÌÉÎÇ ÏÃÈ ÎÙÁ ÍÅÔÏÄÅÒ ÁÔÔ 
ËÕÎÎÁ ÏÄÌÁ É ÓÔÁÄÓÍÉÌÊÏȃ ÄÁȃÒ ÄÅÔ ÉÎÔÅ ПÉÎÎÓ ÓÁȏ ÍÙÃËÅÔ 
ÕÔÒÙÍÍÅ ÁÔÔ ÏÄÌÁ ÐÁȏȢ %ËÏÌÏÇÉÓË ÏÄÌÉÎÇ ÕÔÖÅÃËÌÁÓ 
ÈÅÌÁ ÔÉÄÅÎ ÎÕ ÏÃÈ ÄÅÔ ПÉÎÎÓ ÍÙÃËÅÔ ÁÔÔ ÌÁȃÒÁ ÓÉÇȢ  
 
:ÏÒÁÎ ÈÁÒ ÅÎ ÆÁÖÏÒÉÔÖÁȃØÔȟ ÐÕÍÐÁȢ 3ÔÏÒ ÏÒÁÎÇÅ 
ÐÕÍÐÁ ÓÏÍ ÍÁÎ ËÁÎ ÔÁȃÖÌÁ ÍÅÄ É ÖÉËÔ ÏÃÈ ÓÔÏÒÌÅËȦ 
$ÅÔ ÈÁÄÅ ÈÁÎ ÖÅÌÁÔȦ *ÕÓÔ ÎÕ ÂÏÒ ÈÁÎ É ÅÎ ÌÁȃÇÅÎÈÅÔ ÓÁȏ 
ÄÅÔ ÆÁȏÒ ÖÁȃÎÔÁ ÔÉÌÌÓ ÈÁÎ ÈÁÒ ÂÁȃÔÔÒÅ ÐÌÁÔÓȢ 
 

%Î ËÌÉÐÐÁȢ %Î ÖßÎȢ /ÍÔßÎËÓÁÍȟ ÓÎßÌÌ 

ÏÃÈ ÌÕÇÎȢ 0ÒÅÃÉÓ ÓÏÍ ÅÎ ÓÕÐÅÒÈÊßÌÔÅȢ 
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(ÁÎÓ ÆÁÖÏÒÉÔÓÕÐÅÒÈÊÁȃÌÔÅ ÁȃÒ 3ÐÉÄÅÒÍÁÎ ÓÏÍ ÈÁÎ ÌÁȃÓÔÅ 
ÎÁȃÒ ÈÁÎ ÖÁÒ ÌÉÔÅÎȢ  
 
.ÕÆÏȃÒÔÉÄÅÎ ÌÁȃÓÅÒ ÈÁÎ ÇÁȃÒÎÁ ÂÏȃÃËÅÒ ÏÃÈ ÈÁȏÌÌÅÒ ÄÅÓÓÕȤ

ÔÏÍ É ÂÏËÃÉÒËÅÌÎ ÐÁȏ (ÕÓÅÔȢ $ÅÎ ÈÁÒ ÆÕÎÎÉÔÓ É ÅÔÔ ÁȏÒ ÎÕȟ 

ÏÃÈ ÈÁÒ ÌÁȃÓÔ ÅÎ ÂÏË É ÍÁȏÎÁÄÅÎ ÕÎÇÅÆÁȃÒȢ $ÁȃÒ ПÉËÁÒ ÍÁÎ 

ÍÅÄÁÎ ÍÁÎ ÄÉÓËÕÔÅÒÁÒ ÄÅÎ ÁËÔÕÅÌÌÁ ÂÏËÅÎȢ "ÏËÅÎ 

ÈÁÎ ÓÊÁȃÌÖ ÔÙÃËÅÒ ÂÁȃÓÔ ÏÍ ÁȃÒ 2ÁȃÄÄÁÒÅÎ É ÎÏȃÄÅÎ ÁÖ *Ȣ$Ȣ 

3ÁÌÉÎÇÅÒȢ -ÅÎ ÔÙÃËÅÒ ÄÅÔ ÁȃÒ 

ÓÐÁȃÎÎÁÎÄÅ ÁÔÔ ÌÁȃÓÁ ÂÏȃÃËÅÒ ÈÁÎ 

ÓÊÁȃÌÖ ÁÎÎÁÒÓ ËÁÎÓËÅ ÉÎÔÅ ÖÁÌÔȟ É 

ÂÏËÈÙÌÌÁÎȢ  

.ÁȃÒ :ÏÒÁÎ ÖÁÒ ÌÉÔÅÎ ÖÁÒ ÈÁÎ ÖÁȃÌȤ
ÄÉÇÔ ÂÌÙÇ ÍÅÎ ÄÒÏȃÍÄÅ ÏÍ ÁÔÔ 
ÂÌÉ ÓËÁȏÄÅÓÐÅÌÁÒÅȢ $ÁȃÒÆÏȃÒ ÇÉÃË 
ÈÁÎ ÕÎÄÅÒ ÇÙÍÎÁÓÉÅÔ ÐÁȏ ÎÁȏÇÏÔ 
ÓÏÍ ÈÅÔÔÅ ȱ&ÒÉÖÉÌÌÉÇ ÄÒÁÍÁȱ ÐÁȏ 
ÆÒÉÔÉÄÅÎȢ $ÅÔ ÔÙÃËÔÅ ÈÁÎ ÖÁÒ ÊÁȃÔȤ
ÔÅÒÏÌÉÇÔ ÏÃÈ ÈÁÎ ÓÏȃËÔÅ ÔÏÍ ÔÉÌÌ 
3ËÁÒÁ 3ÃÅÎÓËÏÌÁȢ  
 
%Î ÒÏÌÉÇ ÓÁË ÓÏÍ ÈÁȃÎÄÅ ÕÎÄÅÒ ÓÏÍÍÁÒÅÎ ÓÏÍ ÇÉÃË 
ÖÁÒ ÁÔÔ ÄÅÎ %ËÏÎÏÍÉÓËÁ &ÏȃÒÅÎÉÎÇÅÎ ÓÏÍ 'ÒÏȃÎÁ &ÉÎÇȤ
ÒÁÒ ÈÁÒ ÓËÁÐÁÔ ÐÁȏ &ÏÎÔÁȃÎÈÕÓÅÔȟ 
ÓÏÍ ÅÒÂÊÕÄÅÒ ÆÏÌË ÈÊÁȃÌÐ É ÓÉÎÁ 
ÔÒÁȃÄÇÁȏÒÄÁÒȟ ÖÁÒ ÁÔÔ 0ÅÌÌÅȟ ÓÏÍ ÁȃÒ 
ÈÁÎÄÌÅÄÁÒÅÎ ÄÁȃÒȟ ËÁȃÎÄÅ ÅÎ ÁȃÌÄÒÅ 
ÍÁÎ ÓÏÍ ÖÉÌÌÅ ÈÁ ÈÊÁȃÌÐ É ÓÉÎ ÔÒÁȃÄȤ
ÇÁȏÒÄȢ $Å ÁȏËÔÅ ÄÉÔ ÏÃÈ ÄÅÔ ÖÉÓÁÄÅ 
ÓÉÇ ÖÁÒÁ :ÏÒÁÎÓ ÄÒÁÍÁÌÁȃÒÁÒÅ ÆÒÁȏÎ 
ÇÙÍÎÁÓÉÅÔȦ $Å ÈÁÄÅ ÅÎ ÒÏÌÉÇ ÁȏÔÅÒȤ
ÆÏȃÒÅÎÉÎÇ ÄÅÎ ÄÁÎȦ  
 
:ÏÒÁÎ ËÏÍ ÁÌÄÒÉÇ ÉÎ ÐÁȏ ÓÃÅÎÓËÏȤ
ÌÁÎ ÏÃÈ ÌÉÔÅ ÓÅÎÁÒÅ É ÌÉÖÅÔ ПÉÃË ÈÁÎ 
ÅÎ ÏȃÖÅÒÇÁȏÅÎÄÅ ÐÓÙËÏÓȢ 3Áȏ ÓÍÁȏȤ
ÎÉÎÇÏÍ ПÉÃË ÈÁÎ ÈÊÁȃÌÐ ÁÖ ÐÓÙËÉÁȤ
ÔÒÉÎ ÍÅÄ ÍÅÄÉÃÉÎ ÏÃÈ ÓÁÍÔÁÌȢ  
$ÅÔ ÔÏÇ ÌÁȏÎÇ ÔÉÄ  ÉÎÎÁÎ ÈÁÎ ПÉÃË 

ÓÊÕËÄÏÍÓÉÎÓÉËÔ ÏÃÈ ËÕÎÄÅ ÂÏȃÒÊÁ 

ÁÒÂÅÔÁ ÍÅÄ ÁÔÔ ÍÁȏ ÂÁȃÔÔÒÅȢ ) ÄÁÇ 

ÍÁȏÒ ÈÁÎ ÂÒÁ ÏÃÈ ÄÅÔ ÁȃÒ ÍÙÃËÅÔ 

ÔÁÃË ÖÁÒÅ ÁÒÂÅÔÅÔ É 'ÒÏȃÎÁ ПÉÎÇÒÁÒȢ 

) ÊÕÌÉ ÍÁȏÎÁÄ ÁȏËÔÅ ÎÁȏÇÒÁ ÓÔÕÄÅÎÔÅÒ ÏÃÈ 5ÎÇÁ ÖÕØÎÁ É 
,ÕÎÄÓ &ÏÎÔÁȃÎÈÕÓ ÔÉÌÌ 3ÔÏÃËÈÏÌÍ ÆÏȃÒ ÁÔÔ ÔÉÌÌÓÁÍÍÁÎÓ 
ÍÅÄ 5ÎÇÁ ÖÕØÎÁ ÆÒÁȏÎ 3ËÏȃÎÄÁÌÓ &ÏÎÔÁȃÎÈÕÓ ÒÅÓÁ ÔÉÌÌ 
'ÏÔÌÁÎÄ ÏÃÈ !ÌÍÅÄÁÌÅÎȢ 
.ÁȏÇÒÁ ÓÅÇÌÁÄÅ ÔÉÌÌ 'ÏÔÌÁÎÄ ÍÅÄ ÅÎ ÓÅÇÅÌÂÁȏÔȟ ÍÅÎ 
:ÏÒÁÎ ÏÃÈ ÎÁȏÇÒÁ ÁÎÄÒÁ ÁȏËÔÅ ÂÉÌ ÏÃÈ ÆÁȃÒÊÁȢ $Å ÂÏÄÄÅ É 

ÅÎ ÓÔÕÇÁ ÕÔÁÎÆÏȃÒ 6ÉÓÂÙ ÍÅÎ ÓÐÅÎÄÅÒÁÄÅ ÈÅÌÁ ÄÁÇÁÒÎÁ 
É !ÌÍÅÄÁÌÅÎȢ !ÌÌÁ É ÐÒÏÊÅËÔÅÔ ȱÍÅÄ ÁÌÌÁ ÖÉÎÄÁÒȱ ÓÏÍ 
ÄÅÔ ÈÅÔÔÅȟ ÊÏÂÂÁÄÅ ÍÅÄ ÁÔÔ ÎÁȃÔÖÅÒËÁ ÍÅÄ ÂÁȏÄÅ ÁÌÌȤ
ÍÁȃÎÈÅÔÅÎ ÏÃÈ ÐÏÌÉÔÉËÅÒÎÁȢ $Å ÌÏÂÂÁÄÅ ÆÏȃÒ ÁÔÔ ÖÉ ÓËÁ 
ÆÁȏ ПÌÅÒ &ÏÎÔÁȃÎÈÕÓ É 3ÖÅÒÉÇÅȢ $ÅÔ ÂÌÅÖ ÁȃÖÅÎ ÕÐÐÓÁÔÔ ÁÆȤ
ПÉÓÃÈÅÒ ÏÍ ȱÓËÕÔÍÉÎÇÅÌȱ ÓÏÍ ÇÅÎÏÍÆÏȃÒÄÅÓ ÐÁȏ ËÖÁȃÌÌÅÎ 
ÄÁȏ ÖÁȏÒ ÅÇÅÎ ÈÁÎÄÌÅÄÁÒÅ É %Î ÖÁȃÇ ÆÒÁÍÁȏÔȟ -ÁÔÉÌÄÁȟ 
ÓÊÏȃÎÇ ÖÁÃËÅÒÔ ÏÃÈ ÍÅÄÌÅÍÍÁÒ ÓÏÍ ÓÐÅÌÁÄÅ ÏÌÉËÁ ÉÎȤ
ÓÔÒÕÍÅÎÔȢ /ȄÖÅÒ ÈÅÌÁ 6ÉÓÂÙ ÈÁȃÎÇÄÅÓ ПÌÁÓËÐÏÓÔÅÒ ÕÐÐ 

ÍÅÄ ÍÅÄÄÅÌÁÎÄÅÎ ÉȢ -ÅÄÄÅÌÁÎȤ
ÄÅÎ ÖÁÒ ÓËÒÉÖÎÁ ÁÖ ÍÅÄÌÅÍÍÁÒ 
ÏÃÈ ÈÁÎÄÌÅÄÁÒÅ ÉÎÏÍ ÆÏÎÔÁȃÎÈÕȤ
ÓÅÎȟ ÏÃÈ ÉÎÎÅÈÏȃÌÌ ÏÌÉËÁ ËÏÒÔÁ ÂÅȤ
ÒÁȃÔÔÅÌÓÅÒ ÏÍ ÖÁÄ ÄÅÔ ÂÅÔÙÔÔ ÆÏȃÒ 
ÄÅÍ ÁÖ ÖÁÒÁ ÍÅÄ ÄÁȃÒȢ 
 
:ÏÒÁÎ ÈÁÎÎ ÍÅÄ ÁÔÔ ÌÙÓÓÎÁ ÐÁȏ 
3ÔÅÆÁÎ ,ÏȃÖÅÎÓ ÔÁÌ ÓÏÍ ÈÁÎ ÔÙÃËÔÅ 
ÖÁÒ ÉÎÓÐÉÒÅÒÁÎÄÅȟ ÏÃÈ 'ÕÄÒÕÎ 
3ÃÈÙÍÁÎ ÓÏÍ ÉÎÔÅÒÖÊÕÁÄÅ ËÏÍȤ
ÍÕÎÐÏÌÉÔÉËÅÒ ÏÍ ÆÅÍÉÎÉÓÍȢ $ÅÔ 
ÖÁÒ ÉÎÔÒÅÓÓÁÎÔ ÁÔÔ ÈÏȃÒÁ ÉÎÔÅÒÖÊÕȤ

ÅÒÎÁ ÓÏÍ ÈÁÎÄÌÁÄÅ ÏÍ ÈÕÒ ÆÅÍÉÎÉÓÍÅÎ ÆÁȏÔÔ ÍÅÒ ÐÌÁÔÓ 
ÏÃÈ ÁÔÔ ÄÅ ÆÁȏÒ ÍÅÒ ÁÔÔ ÓÁȃÇÁ ÔÉÌÌ ÏÍ É ËÏÍÍÕÎÅÒÎÁÓ ÐÏȤ
ÌÉÔÉË ÓÅÄÁÎ &) ÂÉÌÄÁÄÅ ÐÁÒÔÉȢ 

 
$ÅÎ ÓÔÏȃÒÓÔÁ ÕÐÐÌÅÖÅÌÓÅÎ ÁÖ 'ÏÔȤ
ÌÁÎÄ ÔÙÃËÔÅ :ÏÒÁÎȟ ÖÁÒ ÎÁÔÕÒÅÎȢ 
$ÅÔ ÁȃÒ ÅÎ ÖÁÃËÅÒ Ïȃ ÓÏÍ ÄÅ ПÉÃË ÓÅ 
ÍÅÒ ÁÖ ÉÎÎÁÎ ÄÅ ÒÅÓÔÅ ÈÅÍ ÅÆȤ
ÔÅÒÓÏÍ ÄÅ ÓÏÍ ÁȏËÔÅ ÂÉÌ ÈÁÄÅ ÍÅÒ 
ÔÉÄ ÐÁȏ ÏȃÎ ÁȃÎ ÄÅ ÓÏÍ ÓÅÇÌÁÄÅȢ $Å 
ПÉÃË ÓÅ ÅÔÔ ÖÁÃËÅÒÔ ÓÔÏÒÔ ÒÏȃÔÔ ÖÁÌÌȤ
ÍÏÆÁȃÌÔ ÓÏÍ ÓÁȏÇ ÕÔ ÓÏÍ ÏÍ ÎÁȏÇÏÎ 
ÍÁȏÌÁÔ ÅÔÔ ÆÁȃÌÔȢ -ÅÎ ÄÅÔ ÂÌÁȏ ÈÁÖÅÔ É 
ÂÁËÇÒÕÎÄÅÎ ÂÌÅÖ ÄÅÔ ÓÏÍ ÅÎ 
ÔÁÖÌÁȢ  
 
/Í ÄÅÔ ÓËÕÌÌÅ ÂÌÉ ÅÎ ÒÅÓÁ ÉÇÅÎ 
ÎÁȃÓÔÁ ÁȏÒ ÔÉÌÌ 'ÏÔÌÁÎÄ ÓÁȏ ÓËÕÌÌÅ ÈÁÎ 
ÉÎÔÅ ÔÖÅËÁ ÁÔÔ ÆÏȃÌÊÁ ÍÅÄ ÆÏȃÒ ÁÔÔ ÆÁȏ 
ÕÐÐÌÅÖÁ ÎÁÔÕÒÅÎ ÉÇÅÎȦ  
 
%ÆÔÅÒ 'ÏÔÌÁÎÄ ÁȏËÔÅ :ÏÒÁÎ ÍÅÄ ÔÉÌÌ 

3ËÏȃÎÄÁÌÓ &ÏÎÔÁȃÎÈÕÓ ÆÏȃÒ ÁÔÔ ÓÅ ÈÕÒ ÄÅ ÈÁÒ 
ÄÅÔȢ $ÁȃÒ ÔÒÁȃÆÆÁÄÅ ÈÁÎ 3ÖÁÎÔÅ ÏÃÈ "ÏÒÉÓ 

ÓÏÍ ÂÏÒ ÄÁȃÒȟ ÔÖÁȏ ÍÉÎÉÇÒÉÓÁÒȢ 
 
(ÕÓÅÔ ÌÉÇÇÅÒ ÖÁÃËÅÒÔ ÖÉÄ ÅÎ ÓÊÏȃȟ ÅÎ ÂÁȃÔÔÒÅ ÐÌÁÔÓ ÆÏȃÒ ÅÔÔ 
&ÏÎÔÁȃÎÈÕÓ ÁȃÒ ÓÖÁȏÒÔ ÁÔÔ ÔÁȃÎËÁ ÓÉÇȦ  
 

)ÎÔÅÒÖÊÕ ÁÖ #ÁÒÏÌÉÎÁ 

 

:ÏÒÁÎÓ ÁÂÓÏÌÕÔÁ 
ÆÁÖÏÒÉÔÂÏËȡ  

2ÁȃÄÄÁÒÅ É 
ÎÏȃÄÅÎ 

Zorans favorittrºja 

Zorans favoritskivor 
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En liten titt i 
Zorans gamla  

Fotoalbum:  


