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Tack fºr i ¬r! 

2013 g¬r mot sitt slut och det ªr dags att se tillbaka p¬ ytterligare ett 
hªndelserikt ¬r p¬ Lunds Fontªnhus. Otaliga ªr de mºten som ªgt rum un-
der ¬ret, inte bara mer formella mºten som klubbhusmºten och styrelse-
mºten, utan kanske frªmst alla de mºten i stunden som uppst¬tt i sam-
band med studiebesºk, hºgtidsfiranden, kursverksamhet, nªtverkstrªffar 
och utflykter. 

Men de mºten som sannolikt haft allra stºrst betydelse fºr dem som vistas 
i huset ªr de dagliga informella mºten som skett inom ramen fºr den ar-
betsinriktade dagen, vid lunchm¬ltider och, inte minst, vid v¬ra gemen-
samma fikastunder. Under 2013 har bokstavligen tusentals koppar kaffe 
druckits p¬ Fontªnhuset och vi ser fram emot att konsumera minst lika 
m¬nga under 2014! 

Parallellt med att huset under det g¬ngna ¬ret mer och mer hittat for-
merna har ªven Fontªnbladet gjort det. Vi vill tacka alla medlemmar som 
bidragit med texter och bilder till tidningen och ser fram emot att ta del 
av ªnnu fler tankar och upplevelser under det kommande ¬ret. Ett sªrskilt 
tack till Lena Swªrd som tagit merparten av bilderna i detta och fºreg¬-
ende tidningsnummer.  

Som ett led i vidareutvecklingen av fontªnhusverksamheten inleds nu arbe-
tet med att successivt bygga upp en kommunikationsavdelning p¬ kontoret, 
dªr bl. a. tidning, sociala medier och informationsmaterial ing¬r. Strax in-
nan jul skickas Fontªnhusets allra fºrsta nyhetsbrev ut till sponsorer, sam-
arbetspartners, stºdmedlemmar och medlemmar. Nyhetsbrevet kommer 
framºver att distribueras varannan vecka via e- post och inneh¬lla nyheter 
om huset i komprimerad form (en A4- sida). Nyhetsbrevet utgºr ett kom-
plement till tidningen och hemsidan fºr den som vill h¬lla sig informerad 
om vad som hªnder p¬ Fontªnhuset. 

Under senhºsten har arbetet med att sammanstªlla ett bildbibliotek som 
ska kunna anvªndas av kommunikationsavdelningen p¬bºrjats. Vi vill passa 
p¬ att uppmana alla som tagit bilder av verksamheten och som ªven vill ge 
oss tillg¬ng till dem att kontakta redaktionen, s¬ lªgger vi in dem i biblio-
teket. I samband med arbetet att sammanstªlla bildmaterialet kommer vi 
ocks¬ att se ºver v¬r bildpubliceringspolicy. Sociala medier i form av t. ex. 
Facebook och Instagram innebªr att det idag ªr lªttare ªn n¬gonsin att 
sprida bildmaterial. Men samtidigt som det ªr viktigt att n¬ ut till allmªn-
heten med information via bl.a. bilder, har vi en ªnnu viktigare uppgift, 
nªmligen att vªrna om medlemmarnas personliga integritet. Denna ba-
lansg¬ng ªr n¬got som vi kommer att ta i beaktande vid utformningen av 
den nya policyn.     

Ett nytt och spªnnande ¬r b¬de p¬ Fontªnhuset som helhet och p¬ tid-
ningsredaktionen vªntar med andra ord. Vi avslutar detta ¬r med att 
ºnska alla en riktigt god jul och ett gott nytt ¬r! 
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[ŀǎǎŜ WǀƴǎǎƻƴΣ ǾŜǊƪǎŀƳƘŜǘǎŎƘŜŦ 
 
¦¢DL±bLbD 
CƻƴǘŅƴōƭŀŘŜǘ ƎŜǎ ǳǘ ŀǾ [ǳƴŘǎ CƻƴǘŅƴƘǳǎΦ 
5Ŝƴ ǎƻƳ ŅǊ ƳŜŘƭŜƳ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾǘ ǎƪŅƴƪŜǊ 
Ƴƛƴǎǘ нлл ƪǊƻƴƻǊ ŜƭƭŜǊ ƳŜǊ ǳƴŘŜǊ Ŝǧ ňǊ ŦňǊ 
CƻƴǘŅƴōƭŀŘŜǘΦ ¢ƛŘƴƛƴƎŜƴ ƎŜǎ ǳǘ ƳŜŘ мл 
ƴǳƳƳŜǊ ǇŜǊ ňǊΦ   
 
¢w¸/Y9wL 
¢ƛŘƴƛƴƎŜƴ ǘǊȅŎƪǎ Ǉň [ǳƴŘǎ CƻƴǘŅƴƘǳǎ ƳŜŘ 
ǎǘǀŘ ŀǾ ƳŜŘŜƭ ŦǊňƴ tƛŀ {ǘňƘƭǎ ǎǝƊŜƭǎŜΦ 
 
Yhb¢!Y¢! Chb¢&b.[!59¢{ w95!Y¢Lhbκ
[¦b5{ Chb¢&bI¦{ 
YŅǾƭƛƴƎŜǾŅƎŜƴ мрΣ ннн пл [ǳƴŘ 
лпс-мн лм фр 
ƛƴŦƻϪƭǳƴŘǎŦƻƴǘŀƴƘǳǎΦǎŜ 
ǇƎ сл рт ул-сΣ ōƎ пфн-оулм  
 
59¢¢! &w [¦b5{ Chb¢&bI¦{ 
[ǳƴŘǎ CƻƴǘŅƴƘǳǎ ǾŜǊƪǎŀƳƘŜǘ ŅǊ ƛƴǊƛƪǘŀŘ Ǉň 
ŀǧ ǎǘǀŘƧŀ ǇŜǊǎƻƴŜǊ ƳŜŘ Ǉǎȅƪƛǎƪ ƻƘŅƭǎŀΣ ŘŅǊ 
Ŧƻƪǳǎ ƭƛƎƎŜǊ Ǉň ŘŜǘ ŦǊƛǎƪŀ Ƙƻǎ ƛƴŘƛǾƛŘŜƴΦ 
±ŜǊƪǎŀƳƘŜǘŜƴ ǘŀǊ ǎƛƴ ǳǘƎňƴƎǎǇǳƴƪǘ ƛ ŦƻƴǘŅƴπ
ƘǳǎǊǀǊŜƭǎŜƴǎ ƎǊǳƴŘƭŅƎƎŀƴŘŜ ǾŅǊŘŜǊƛƴƎŀǊΦ 
5Ŝƴ ǎň ƪŀƭƭŀŘŜ ŦƻƴǘŅƴƘǳǎƳƻŘŜƭƭŜƴ ǳǘƎňǊ ŦǊňƴ 
Ŝǧ ƘŜƭƘŜǘǎǇŜǊǎǇŜƪǝǾ ǎƻƳ ōȅƎƎŜǊ Ǉň ŘŜƭŀƪπ
ǝƎƘŜǘΣ ƳŜŘōŜǎǘŅƳƳŀƴŘŜ ƻŎƘ ŘŜƭǘŀƎŀƴŘŜ ƛ 
Ŝǧ ǎŀƳƳŀƴƘŀƴƎ ǎƻƳ ǘŅŎƪŜǊ ƛƴ ƘŜƭŀ ƭƛǾǎǎƛǘǳπ
ŀǝƻƴŜƴΦ aňƭŜǘ ŅǊ ŀǧ ƛ ǎǘǀǊǎǘŀ ƳǀƧƭƛƎŀ ǳǘπ
ǎǘǊŅŎƪƴƛƴƎ Ƴǀǘŀ ƳŅƴƴƛǎƪƻǊ ŦǊňƴ Ŝǧ ǎƧŅƭǾπ
ƘƧŅƭǇǎǇŜǊǎǇŜƪǝǾΦ 
 
±ŜǊƪǎŀƳƘŜǘŜƴ ƛƴǊȅƳƳŜǊ ǘǊŜ ƻƭƛƪŀ ŀǊōŜǘǎŜƴπ
ƘŜǘŜǊΥ ƪƻƴǘƻǊǎ-Σ ƪǀƪǎ- ƻŎƘ ǎŜǊǾƛŎŜŜƴƘŜǘŜƴ 
ǎŀƳǘ ǎǘǳŘŜƴǘǇǊƻƧŜƪǘŜǘ έ9ƴ ǾŅƎ ŦǊŀƳňǘέ ƻŎƘ 
ǘǊŅŘƎňǊŘǎǇǊƻƧŜƪǘŜǘ έDǊǀƴŀ CƛƴƎǊŀǊέΦ L ǎňǾŅƭ 
ŀǊōŜǘǎŜƴƘŜǘŜǊƴŀ ǎƻƳ ǇǊƻƧŜƪǘŜƴ ŀǊōŜǘŀǊ 
ƘŀƴŘƭŜŘŀǊŜ ƻŎƘ ƳŜŘƭŜƳƳŀǊ ǎƛŘŀ ǾƛŘ ǎƛŘŀΦ 
 
CƻƴǘŅƴƘǳǎǾŜǊƪǎŀƳƘŜǘŜƴ ōŜŘǊƛǾǎ ƛ Ŝƴ ǾŀŎƪŜǊ 
ǇŀǘǊƛŎƛŜǊǾƛƭƭŀ ƳŜŘ ǝƭƭƘǀǊŀƴŘŜ ǘǊŅŘƎňǊŘ ƛ 
ŎŜƴǘǊŀƭŀ [ǳƴŘΦ 5Ŝƴ ǳƴƛƪŀ ƳƛƭƧǀƴ ƛƴōƧǳŘŜǊ ǝƭƭ 
ǘǊƛǾǎŜƭ ƻŎƘ ŀǊōŜǘǎƎƭŅŘƧŜΦ 
 
[ǳƴŘǎ CƻƴǘŅƴƘǳǎ ǾŜǊƪǎŀƳƘŜǘ ŅǊ ƳǀƧƭƛƎ ǘŀŎƪ 
ǾŀǊŜ ŘŜǘ ǎŀƳƭŀŘŜ ŜƴƎŀƎŜƳŀƴƎŜǘ Ƙƻǎ CƻƴǘŅƴπ
ƘǳǎŜǘǎ ǎǇƻƴǎƻǊŜǊΣ ǎǘǀŘƳŜŘƭŜƳƳŀǊΣ ƳŜŘƭŜƳπ
ƳŀǊΣ ƘŀƴŘƭŜŘŀǊŜ ƻŎƘ ǾƻƭƻƴǘŅǊŜǊΦ 
 
aŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƳ ǾŜǊƪǎŀƳƘŜǘŜƴ Ŭƴƴǎ Ǉň 
ǾňǊ ƘŜƳǎƛŘŀ 
ǿǿǿΦƭǳƴŘǎŦƻƴǘŀƴƘǳǎΦǎŜ 
 
5ǳ ƪŀƴ ŅǾŜƴ Ǝƛƭƭŀ ƻǎǎ Ǉň CŀŎŜōƻƻƪ 
ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƭǳƴŘǎŦƻƴǘŀƴƘǳǎ 
 
ha{[!D9¢ 
[ǳƴŘŀŦƻƴǘŅƴŜƴ DǊŀŬƪ 
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2ÅÄÁËÔÉÏÎÅÎ ÈÁÒ ÏÒÄÅÔ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ 2ÅÄÁËÔÉÏÎÅÎ ÈÁÒ ÏÒÄÅÔ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ 2ÅÄÁËÔÉÏÎÅÎ ÈÁÒ ÏÒÄÅÔ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ    ςςς      

)ÎÎÅÈâÌÌ)ÎÎÅÈâÌÌ)ÎÎÅÈâÌÌ   ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢ   σσσ   

,ÁÓÓÅ ÈÁÒ ÏÒÄÅÔ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȣȣȣȢȢȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ,ÁÓÓÅ ÈÁÒ ÏÒÄÅÔ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȣȣȣȢȢȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ,ÁÓÓÅ ÈÁÒ ÏÒÄÅÔ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȣȣȣȢȢȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ   τττ   

,ÅÎÁ ÆÕÎÄÅÒÁÒȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ,ÅÎÁ ÆÕÎÄÅÒÁÒȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ,ÅÎÁ ÆÕÎÄÅÒÁÒȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ   υυυ   

BÒÅÔ ÍÅÄ ,ÕÎÄÓ &ÏÎÔßÎÈÕÓȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢBÒÅÔ ÍÅÄ ,ÕÎÄÓ &ÏÎÔßÎÈÕÓȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢBÒÅÔ ÍÅÄ ,ÕÎÄÓ &ÏÎÔßÎÈÕÓȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢ   χχχ   

&ÏÎÔßÎÂÌÁÄÅÔ ÍĘÔÅÒ +ÒÅÁÔÉÖÁ ÁËÁÄÅÍÉÎ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ&ÏÎÔßÎÂÌÁÄÅÔ ÍĘÔÅÒ +ÒÅÁÔÉÖÁ ÁËÁÄÅÍÉÎ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ&ÏÎÔßÎÂÌÁÄÅÔ ÍĘÔÅÒ +ÒÅÁÔÉÖÁ ÁËÁÄÅÍÉÎ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ   ωωω   

6ÉÌÌ ÄÕ ÓÐÒÉÎÇÁ ÌĘÐÂÁÎÄ ÍÅÄ &ÏÎÔßÎÈÕÓÅÔȩ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ6ÉÌÌ ÄÕ ÓÐÒÉÎÇÁ ÌĘÐÂÁÎÄ ÍÅÄ &ÏÎÔßÎÈÕÓÅÔȩ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ6ÉÌÌ ÄÕ ÓÐÒÉÎÇÁ ÌĘÐÂÁÎÄ ÍÅÄ &ÏÎÔßÎÈÕÓÅÔȩ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ   ρπρπρπ   

,ÕÎÄÁÂÕÌÌÅÔÉÎÅÎ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȢ,ÕÎÄÁÂÕÌÌÅÔÉÎÅÎ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȢ,ÕÎÄÁÂÕÌÌÅÔÉÎÅÎ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȢ   ρρρρρρ      

$ÉËÔ  ȣȣȣȢȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢ$ÉËÔ  ȣȣȣȢȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢ$ÉËÔ  ȣȣȣȢȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢ   ρςρςρς   

?ÎÎÕ ÅÎ ÓÔÏÒÍ ÓÏÍ ÈâÌÌÅÒ Ðâ ÁÔÔ ÂÅÄÁÒÒÁ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ?ÎÎÕ ÅÎ ÓÔÏÒÍ ÓÏÍ ÈâÌÌÅÒ Ðâ ÁÔÔ ÂÅÄÁÒÒÁ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ?ÎÎÕ ÅÎ ÓÔÏÒÍ ÓÏÍ ÈâÌÌÅÒ Ðâ ÁÔÔ ÂÅÄÁÒÒÁ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ   ρςρςρς   

ȱ%Î ÖßÇ ÆÒÁÍâÔȱ ÂÌÉÃËÁÒ ÂÁËâÔ ȣȣȣȣȣȣȢȢȢȣȣȣȢȢȢȣȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȱ%Î ÖßÇ ÆÒÁÍâÔȱ ÂÌÉÃËÁÒ ÂÁËâÔ ȣȣȣȣȣȣȢȢȢȣȣȣȢȢȢȣȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȱ%Î ÖßÇ ÆÒÁÍâÔȱ ÂÌÉÃËÁÒ ÂÁËâÔ ȣȣȣȣȣȣȢȢȢȣȣȣȢȢȢȣȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ   ρσρσρσ      

2ÙÓËÔ ÁÖÁÎÔÇÁÒÄÅ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ2ÙÓËÔ ÁÖÁÎÔÇÁÒÄÅ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ2ÙÓËÔ ÁÖÁÎÔÇÁÒÄÅ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ   ρτρτρτ   

$ÅÓÔÉÎÁÔÉÏÎȡ -ÁÌÍĘ &ÏÎÔßÎÈÕÓȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ$ÅÓÔÉÎÁÔÉÏÎȡ -ÁÌÍĘ &ÏÎÔßÎÈÕÓȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ$ÅÓÔÉÎÁÔÉÏÎȡ -ÁÌÍĘ &ÏÎÔßÎÈÕÓȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ   ρυρυρυ   
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Lasse har ordet 
¡ ret g¬r mot sitt slut, men innan vi blickar fram¬t vill jag 
passa p¬ att tacka alla p¬ Fontªnhuset fºr ett fantastiskt ¬r! 
 
Det hªnder mycket p¬ Fontªnhuset hela tiden. V¬rt hus pulserar 
tack vare allt arbete vi har fr¬n medlemmar, personal och sty-
relseledamºter. Ibland kan man tªnka, vad ªr det som m¬ste 
hªnda fºr att man ska veta att det har hªnt n¬got? Jag tar en 
runda i huset och fr¬gar medlemmar och personal vad som var 
bªst med huset 2013. Hªr kommer ett axplock: 

¶ Osbyresan i somras 

¶ Bra studiemiljº 

¶ Att man blir sedd 

¶ Billig mat 

¶ Den fina gemenskapen 

¶ Man blir glad 

¶ Mªnniskor respekterar varandra 

¶ Man kªnner sig vªlkommen 

¶ Vi fick friskv¬rdspengar 

¶ En meningsfull vardag 

¶ Det ªr s¬dana hªr stªllen som ger hopp om mªnskligheten 

¶ Man ªr vªntad 

¶ Hyreskontraktet blev fºrlªngt 

¶ Kªnslan av mºjligheter 

¶ Tillhºrighet 

¶ Att vara i ett sammanhang 

¶ Att f¬ vara 

¶ En varm och inkluderande miljº 

¶ Att det finns 

¶ Trªdg¬rdsprojektet 

¶ Vi fick ett generºst bidrag fr¬n Crafoordska stiftelsen 
 

Under de drygt tv¬ ¬r vi har varit ig¬ng har vi kommit en god 
bit p¬ vªgen och f¬tt bra renomm® fºr det vi gºr. M¬nga med-
lemmar deltager, behºvs och arbetar i v¬rt hus. M¬nga kªnner 
klubbhuset som sitt. 

V¬r medlemstillstrºmning har nªstan varit explosionsartad, vi 
ªr idag nªstan hundra medlemmar. 

Under perioden har vi ocks¬ startat upp tv¬ viktiga projekt 
(òGrºna Fingrarò och òEn vªg fram¬tò). 

Nu ªr det dags att hissa seglen och kalibrera kompassen mot 
2014: I lugn takt och med god kvalit® ska vi arbeta fºr att 
vara en attraktiv verksamhet fºr nuvarande och blivande 
medlemmar. 
 
Under 2014 ska vi fokusera p¬: 

Den arbetsorienterade dagen 

¶ Prioritera den arbetsorienterade dagen, stªrka och tydlig-
gºra enhetsarbetet, skapa fler meningsfulla, engagerande 
och inspirerande arbetsuppgifter. 

¶ Utveckla kºksenheten och det nya kºket, bygga upp en 
kommunikationsavdelning p¬ kontoret (tidning, informat-
ionsmaterial, sociala medier bl.a.). 

 
 

Vªgen ut 

¶ Starta upp enheten Vªgen ut i syfte att stºdja och moti-
vera medlemmar att p¬bºrja, komma tillbaka till arbets-
livet via praktik, arbetstrªning, socialt fºretagande, lºne-
bidrag m.m. Starta och bygga upp projektet Kristallen. 

 
Projekt 

¶ Fortsªtta att utveckla projekten òEn vªg  fram¬tò och 
òGrºna Fingrarò s¬ att de blir en del av v¬r ordinarie 
verksamhet. 

Friskv¬rd 

¶ Stªrka och uppmuntra till en hªlsosam livsstil. M¬nga 
medlemmar lider av ºvervikt p.g.a. medicinering, har 
inte ekonomiska fºrutsªttningar fºr att bekosta trªnings-
kort eller kªnner sig allmªnt ovilliga till att sjªlva moti-
vera sig till fysisk aktivitet. 

¶ Vi vill erbjuda v¬ra medlemmar mºjligheten att prova 
p¬ olika aktiviteter som frªmjar hªlsa och vªlbefin-
nande. 

Utbildning 

¶ Ha tema- och utbildningsdagar kring m¬l och riktlinjer, 
brandskydd, hjªrtï och lungrªddning, arbetsmiljº m.m. 

 
Ih¬gkommen reachout 

I ett fontªnhus bryr sig mªnniskor om varandra och ingen ska 
falla utanfºr. Om medlemmar inte kommer till Fontªnhuset, 
blir isolerade eller ªr intagna fºr v¬rd, har Fontªnhuset ett an-
svar att kontakta dessa medlemmar. 

Vi behºver fºrbªttra oss i reachoutarbetet s¬ att det blir ett mer 
kontinuerligt och viktigt arbete p¬ v¬ra enheter. 

¥vrigt 

¶ Se ºver v¬r statistik 

¶ Genomfºra Osbyresa 

¶ G¬ igenom husets policydokument 

¶ Fortsªtta samverkan med andra Fontªnhus, nªtverk 
m.m. 

 
Vi har olika verktyg fºr att utveckla verksamheten. Ett ªr sty-
relsen. Ett annat ªr klubbhusrºrelsens m¬l och riktlinjer 
(standard). Det tredje ªr samspelet med omvªrlden. Det fjªrde 
och kanske det viktigaste verktyget ªr medlemmar och personal 
i samarbete i allt som hºr klubbens vardag till och dess utveckl-
ing. 
 

 Livet kan bara fºrst¬s 
 om vi ser bak¬t, men 
 det m¬ste levas fram¬t 
 (Sßren Kierkegaard) 

 
 

Väl mött 2014! 
 

Lasse  
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Lena funderar  
på kvinnorna i  

Takharfängelset  
S¬g en fasansfull och mycket viktig dokumentªr ig¬r. P¬ SVT Play. Dox. 
Den heter óFrihet bakom galleró och handlar om kvinnor som ªr dºmda och sitter i fªngelse i Takhar-
fªngelset i norra Afghanistan. 
De har alla f¬tt l¬nga straff utdºmda. 3 ¬r, 10 ¬r, 15 ¬r. 

Och brottet? 

De har fºrlupit hemmet. 

Japp, ni lªste rªtt. De har rymt fr¬n hem och make. 

Och fºr detta óbrottó sitter de nu i fªngelse i ¬ratal. 

Deras berªttelser var ganska lika. Bortgift i tidiga ton¬ren eller t o m i 10¬rs ¬ldern till en frªmmande 
vuxen man. En man som dagligen v¬ldtar, misshandlar, torterar, dºdshotar. 

De har absolut inget att sªga till om. I samhªllet. Eller i sitt eget hem. Fºrsºker de uttrycka vad de 
tycker i n¬got sammanhang ªr det fºrenat med livsfara.  
S¬ dessa kvinnor, som nu sitter i fªngelse, erfar att vistelsen i fªngelse faktiskt ªr mer fri ªn den de 
haft hemma. 

Fºr innanfºr murarna behºver de inte bªra burka; den heltªckande klªdseln dªr ocks¬ ansiktet skall 
dºljas av tyg. De riskerar inte att bli v¬ldtagna eller torterade. De ªr vid liv. De lever inte under dºds-
hot. Trots att de, i flera bemªrkelser, lever i en misªr s¬ ªr de vid liv.  
Det ªr en fasansfull vardag jag kliver in i nªr jag ser dokumentªren. En vardag som ªr s¬ l¬ngt fr¬n min 
egen att det ªr mªrkligt att vi lever p¬ samma planet. 

En kvinna, som ªr i fªngelset, med sina barn, f¬r besºk av sin make. 

Han sl¬r henne under besºken och fºrnedrar henne g¬ng p¬ g¬ng. Barnen sitter bredvid, tysta och 
iakttar. Han skªller p¬ henne och visar sitt fºrakt fºr att hon svikit honom och rymt hemifr¬n. Makens 
vuxna son, som ocks¬ han sitter fªngslad, p¬ en avdelning fºr mªn strax intill, ªr ocks¬ med under be-
sºket. Han har blivit dºmd och fªngslad fºr att han hjªlpt sin styvmor nªr hon rymde. Fºr det har han 
f¬tt ett l¬ngt fªngelsestraff. Sonen gr¬ter och gºmmer sitt ansikte i sina hªnder. Han ªr ocks¬ rªdd. 

Maken/pappan anser dock inte fªngelse vara tillrªckligt straff fºr sonen utan fºrsºker ºvertala en 
medf¬nge att sl¬ ihjªl sin son, alternativt dºda honom sjªlv nªr han friges. 

 

Kvinnan har f¬tt 15 ¬rs fªngelse fºr att ha fºrlupit sitt hem. 
15 ¬r som straff fºr att hon inte lªngre st¬r ut med daglig misshandel, hot om att bli dºdad samt v¬ld-
tªkt efter v¬ldtªkt. Efter v¬ldtªkt. 
Hon gr¬ter under besºket och fºrsºker senare f¬ fªngelsechefen att hjªlpa henne med att prata med 
maken om att han inte ska sl¬ henne under besºken. 

 

Jag sitter i tevesoffan  hemma, i min trygga och fºr den annalkande julen ocks¬, ombonade och pyn-
tade lªgenhet och ser hur kvinnans ºgon ªr jagade. Hennes kroppsspr¬k och ºgon utstr¬lar ren rªdsla 
och skam. 

Hªr ªr en kvinna som sedan hon var barn, d¬ hon blev bortgift, f¬tt erfara att hennes liv inte ªr vªrt 
n¬gonting i sig sjªlvt. Att hennes man, eller n¬gon annan man ocks¬ fºr den delen, har rªtt att dºda 
henne eller v¬ldta henne om han finner skªl eller helt enkelt bara nºje till det. 

En annan kvinna, i fªngelset, en ung kvinna har tillsammans med sin pojkvªn rymt fr¬n den av familjen 
tilltªnkte blivande maken. Hennes pojkvªn sitter fªngslad p¬ mansavdelningen intill och hon ªr s¬ orolig 
hela tiden fºr att han inte tªnker gifta sig med henne nªr hon blir frigiven. Hon smugglar ºver sm¬ 
brev till honom med kªrleksbetygelser och tvªttar hans klªder varje dag. 

Hon ler lite mot kameran och berªttar att hon ªr kªr i pojkvªnnen och att hon hoppas de blir frigivna 
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samtidigt s¬ de ªntligen kan gifta sig, skaffa barn och flytta till storstaden och studera. 
 
Dagen fºr hennes frigivning har kommit. Presidenten i landet har ben¬dat flera f¬ngar, dªribland den 
unga kvinnan. 

Genast nªr hon f¬r veta detta skriver hon snabbt ner n¬gra rader i ett brev som smugglas ºver till 
pojkvªnnen. I brevet finns den viktiga fr¬gan; kommer du att gifta dig med mig nu? Svara snabbt! 

 

Den lilla pojken som agerat budbªrare kommer tillbaka till kvinnan. Men utan n¬got svarsbrev. Pojk-
vªnnen vill inte svara. 
P¬ ett ºgonblick ser man fºrvandlingen hos den unga kvinnan, fr¬n fºrvªntan, fºrhoppning till skrªck. 
Ren skªr skrªck. 
Hon vet nu vad som vªntar henne. Att gifta sig med pojkvªnnen var hennes rªddning fr¬n dºden. 

De slªpps ungefªr samtidigt ut fr¬n fªngelset. Hon st¬r dªr i heltªckande burka och gr¬ter. Fºrsºker 
sªga n¬got till pojkvªnnen som vªnder sig om och tittar p¬ henne en stund. 
Men s¬ g¬r pojkvªnnen ivªg och hoppar in i en bil som snabbt kºr ivªg. 

Kvinnan st¬r kvar, utanfºr fªngelseporten och gr¬ter. Hon vet nu att hon kommer att bli dºdad. 
Av den tilltªnkte maken. Eller hennes egen familj. Av en bror eller farbror eller kusin. 

F¬ngvaktarna som st¬r bredvid henne sªger att hon m¬ste g¬ nu. Hon kan inte st¬ kvar dªr lªngre.  
Hon tar sin vªska i handen och g¬r sakta dªrifr¬n. 

 

Det ªr s¬ ofattbart dªr i tevesoffan, att ta in att detta faktiskt hªnder. Idag. Just nu. I en annan 
del av vªrlden. 

 

S¬ nªr jag tªnder andra adventsljuset, tar en pepparkaka till och tittar ut i den snºiga decembernat-
ten, sitter en kvinna, i Afghanistan, i ett smutsigt elªndigt fªngelse och tittar ut i samma natt, men 
ªnd¬ i en helt annan vªrld.  
Och en annan kvinna, g¬r i rªdsla fºr att bli dºdad, bara fºr att hon vill leva ett eget liv. Bara fºr att 
hon sjªlv vill vªlja den hon ska gifta sig med. Bara fºr att hon vill studera. Bestªmma ºver sig sjªlv. 
Och slippa bli misshandlad och v¬ldtagen. 

 

Nªr eftertexterna kommer vrider det sig i magen p¬ mig. Jag ªr rªdd att se en eftertext dªr det 
st¬r att den unga kvinnan dºdats. 
Det st¬r att hennes pojkvªn blev bortgift av sin familj tre m¬nader efter frigivningen. 
Och att den unga kvinnan fortfarande lever. P¬ ett kvinnocentrum. 
Tack och lov. 

 

Jag stªnger av teven. Ligger kvar i soffan en stund. Fºrsºker mota bort en impuls att krªkas. Kªnner 
mig s¬ tagen. S¬ skamfullt priviligierad.  
Och jag undrar; 
Vad kan JAG gºra, fºr de hªr kvinnorna?  
Mina kªra, vªrdefulla ªlskade systrar. 

 

 

Lena Hult 
131209 
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Januari 
V¬rens m¬larkurs bºrjar 
Fontªnhusets friskv¬rdsprojekt drar ig¬ng  
Afrodans p¬ Gerdahallen 
En kultur- och diskussionsgrupp bildas  
Enkªtutvªrdering av òEn vªg fram¬tò ht-12 
Kulturmºte i B¬stad 
Tjipke h¬ller fºredrag  
Mindfulness startar 
V¬rterminens nªtverkstrªffar fºr studenter startar 

Februari 
Dumplingmiddag 
Kursen òOdla din egen matò  
¡rsmºte 
Deltagare till Fontªnhºgskolan i Malmº 
Studiebesºk fr¬n Rotary klubb 
Studiebesºk fr¬n Arbetsfºrmedlingen 
Studiebesºk fr¬n Folkuniversitetet 
Studiebesºk fr¬n Eyrag¬rden i Kªvlinge 

Året med Lunds Fontänhus  
Hªr ªr ett urval av allt som hªnt under 2013!  

Mars 
Studentprojektet besºker konstmus®et Louisiana 
Konferens i Malmº p¬ RSMH 

April 
Elever fr¬n Nils kurs i stadsodling p¬ besºk  
Discokvªll 
Johanna h¬ller ett fºredrag om kaffe och te 
Vandring p¬ Sºder¬sen i studentprojektet 
Studiebesºk fr¬n ComUng 

 

Maj 
Ett vªldigt ¥ppet Hus 
Lªger i Osby 
Vandringsutstªllning p¬ Fontªnhuset 
Filmkvªll 
Lundaloppet 
¥ppen Trªdg¬rd 
Studentenkªt avseende vt-13  
Stegrªkningstªvling 
Studiebesºk fr¬n Kristdemokraterna  
Chokladprovning med fºrelªsning 

 

Juni 
Guidad visning av Botaniska trªdg¬rden 
Kulturlªger i Osby 
Midsommarlunch 
Konstvandringar i Lund  
Information om Fontªnhuset p¬ Handikappr¬det 
Grillkvªll  

Juli 
Konstvandringar i Lund 
Omm¬lning av vªggar och tak i matsal och caf® 
Sommarvandring lªngs Hºje¬dalen 
Ylva h¬ller fºredrag om humlor 
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Augusti 
Amanda Jenssen upptrªder p¬ Fontªnhuset 
Besºk p¬ Ystad Djurpark  
Utflykt till Ven 
Styrelsemºte 
Allmªnna arvsfonden besºker òGrºna Fingrarò 

September 
Tre medlemmar bºrjar i Kreativa akademins teaterprojekt  
Fontªnhuset skaffar odlingslott    
Tv¬ nya praktikanter vªlkomnas 
òEn vªg fram¬tò informerar p¬ universitetets hªlsningsgille 
26 studieledare fr¬n Lunds Universitet besºker Fontªnhuset 
Skºrdefest 

Oktober 
Caf® Fontªn utrustas med en kyldisk 
Fontªnhuset firar tv¬¬rsjubileum 
Studiefrªmjandets kurs Ledarutveckling steg 1 
Akvarellkursen bºrjar 
Halloweenfirande 
Prova-p¬-pass yoga 
Prova-p¬-pass gitarr 
òGrºna Fingrarò tilldelas utºkade projektanslag 
fr¬n Allmªnna arvsfonden 

November 
Musikkryss med Ylva 
Johanna tar Kºrkort till Kulturen  
Bowling med praktikant-Niklas 
Studiebesºk p¬ Malmº Fontªnhus 
Studenttrªffar 
Discokvªll 
Rotary klubb besºker Fontªnhuset 
Startskottet g¬r fºr den nya enheten òVªgen utò 
Guidad visning p¬ Skissernas museum 

December 
Ytterligare en handledare anstªlls i òGrºna Fingrarò 
Musikkryss med Tony 
Det nya kºket i kªllaren fªrdigstªllt 
Kreativa verkstªder med Ami drar ig¬ng 
Fontªnhuset tilldelas nya fondmedel fr¬n Crafoordska stiftelsen 
Kreativa Akademins fºrestªllning Kabar® Unik har premiªr 
òEn vªg fram¬tò tilldelas projektanslag fr¬n Allmªnna arvsfonden  
Johanna guidar till òJul p¬ Kulturenò 
Luciafirande 
Julpyssel 
Jullunch 
Julfirande p¬ Fontªnhuset 
Studiebesºk fr¬n Japan 

Året med Lunds Fontänhus  
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D 
en 6:e december var det pre-

miªr fºr Kabar® Unik, fºre-

stªllningen som sªtts upp av 

Kreativa Akademin. Kreativa 

Akademin ªr en fºrening med 

de samarbetande parterna Lunds Fontªnhus, 

IFS, PO-Sk¬ne, RSMH och M¬nteatern. 

Fºreningens syfte ªr att skapa en plattform 

fºr kulturutºvande fºr personer med psy-

kisk ohªlsa i Lund. Kreativa Akademin 

drivs nu i startfasen som ett projekt och har 

som ambition att ge fºrestªllningar som 

utmanar samhªllets normer.  

Kabaret Unik ªr den fºrsta fºrestªllningen 

som Kreativa Akademin skapar. Kabareten 

kretsar kring orden utsatthet och ramar och 

ªr en samling enskilda nummer som skildrar 

mªnniskors upplevelser och livssituationer. 

Nªr Fontªnbladet var p¬ plats fºr att trªffa 

Kreativa Akademin en dryg vecka innan 

premiªren var repetitionerna i full g¬ng och 

vi kunde kªnna av lite premiªrnerver i grup-

pen. Vi fick oss en pratstund med projekt-

deltagarna Cicky och Niklas, som ªven ªr 

medlemmar i Lunds Fontªnhus samt med 

projektledaren Magnus Nylander som bland 

annat berªttar om sina fºrvªntningar p¬ pro-

jektet. 

Vi trªffar Cicky och Niklas precis efter en 

repetition de haft i sin ºvningslokal. B¬da ªr 

p¬ gott humºr och vªlkomnar oss in till att 

prata med dem. Vi valde att stªlla fºljande 

fr¬gor: 

Hur fick ni kªnnedom om Kreativa Aka-
demin och vad lockade er med projektet?  

De svarar att det dels sattes upp en lapp p¬ 

Lunds Fontªnhus fºljt av att Magnus kom 

dit och berªttade om projektet. Det som 

lockade var i Cickys fall bland annat att det 

var en utmaning som hon kªnde att hon ville 

gºra och fºr Niklas var det n¬got som vªxte 

fram som en kul grej att testa p¬. 

Hur har arbetet med projektet g¬tt till? 

Det bºrjade med att deltagarna fick utbild-

ning i sk¬despeleri, bland annat hur man fºr 

sig p¬ scenen. Nªsta steg blev att skapa 

sjªlva pjªsen, d.v.s. deltagarna och led-

ningsteamet med Magnus i spetsen hjªlptes 

¬t att komma med bidrag, strukturera upp 

det och se till att f¬ ihop en kabaret som 

varar i ungefªr en timme. Slutligen s¬ kom 

repetitionsfasen nªr allt fºll p¬ plats och det 

blev dags att trªna in det infºr premiªren. 

Vilken betydelse har projektet haft fºr 

er? 

Hªr f¬r vi lite olika svar. Fºr Niklas del 

handlar det mycket om att det var en kul 

grej och ett bra sªtt att f¬ struktur p¬ dagen 

d¬ deltagandet i projektet innebªr ett stort 

engagemang och fasta tider. Fºr Cicky 

handlade det mer om att stªllas infºr en 

utmaning och ett personligt vªxande, med 

hjªlp av moroten att f¬ st¬ p¬ scen och 

sjunga vilket hon ªlskar. 

Vilka fºrhoppningar har ni infºr premiª-

ren? 

Hªr ªr b¬de Cicky och Niklas inne p¬ att de 

hoppas att pjªsen kommer att sªnda ett bud-

skap till mªnniskor. Kabar® Unik ªr en fan-

tastisk mºjlighet att sprida kunskapen och 

fºrst¬elsen rºrande psykisk ohªlsa och att 

avdramatisera detta. B¬da tv¬ menar att det 

ªr viktigt att visa att man ªr som vem som 

helst och kan prestera lika bra som n¬gon 

annan. Niklas uttrycker att det ªr viktigt att 

visa att òdet inte behºver vara en tragedi 

det hªr med psykisk ohªlsa, liksom att det 

ªr vªl snarare en tragedi om man ªr allde-

les fºr normalò.  

Cicky fºrklarar att det ªr n¬got som kan 

hªnda vem som helst och att det dªrfºr ªr 

Fontänbladet möter Kreativa AkademinFontänbladet möter Kreativa Akademin  

viktigt att representera denna grupp. De 

pratar dessutom om vikten av att visa att 

man kan gºra n¬got om man verkligen vill, 

att visa att psykisk ohªlsa inte behºver vara 

ett hinder. Slutligen ªr kabareten och Krea-

tiva Akademin som helhet ett sªtt att skapa 

en gemenskap och fºrhindra utanfºrskap fºr 

personer med psykisk ohªlsa. 

Vi fick ªven en mºjlighet till en pratstund 

med projektledaren Magnus Nylander och 

stªllde fºljande fr¬gor: 

Vad fick dig att starta projektet? 

Magnus berªttar att det var en kombination 

av olika saker som ligger till grund fºr att 

projektet blev av. Han berªttar att han tror 

p¬ att kreativ verksamhet ªr den bªsta medi-

cinen fºr mªnniskor generellt; att ge perso-

ner mºjlighet att uttrycka sig, att leka, att ge 

dem en funktion. Framfºr allt fºr mªnniskor 

som hamnar utanfºr systemet, utanfºr det vi 

kallar fºr samhªllet och normen, som Mag-

nus sjªlv sªger. Han vill ge de mªnniskorna 

en mºjlighet att bli hºrda. Han menar att det 

ªr en stor utmaning, det han har gett sig in 

p¬, men att han ocks¬ har tolv bevis 

(deltagarna red. anm.) p¬ att det funkar.  

En annan anledning till projektuppstarten, 

som dock inte var den primªra, var helt en-

kelt att han behºvde ett jobb. Magnus pratar 

vidare om hur han tror att mediciner kanske 

behºvs, men att de ªr dªmpande p¬ kort 

Cicky och Niklas under fºrberedelserna infºr premiªren av Kabar® Unik den 6:e december. 
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CǀǊ ǘǾň ǾŜŎƪƻǊ ǎŜŘŀƴ ǀƪŀŘŜ ŘŜƭǘŀƎŀǊŀƴǘŀπ
ƭŜǘ ƛ ƭǀǇōŀƴŘǎƎǊǳǇǇŜƴ ƳŜŘ млл҈ ƻŎƘ Ǿƛ 
ŅǊ ƴǳ н ǎǘȅŎƪŜƴΗ aŜƴ Ǿƛ ǎǀƪŜǊ ƅŜǊΦ ±ƛ 
ǎǇǊƛƴƎŜǊ Ŝƴ ƎňƴƎ ƛ ǾŜŎƪŀƴ ǝƭƭǎŀƳƳŀƴǎΣ ƛ 
ŜƎŜƴ ǘŀƪǘΣ ƘǳǊ ƭŅƴƎŜ Ǿƛ ǾƛƭƭΣ Řǳ ōŜǎǘŅƳƳŜǊ 
Řƛǧ ŜƎŜǘ Ƴňƭ ƻŎƘ ƧŀƎ ƘƧŅƭǇŜǊ ǝƭƭ ƳŜŘ ǘŜƪπ
ƴƛƪ- ƻŎƘ ǘǊŅƴƛƴƎǎŦǊňƎƻǊΦ  
5Ŝƴ нн ƴƻǾŜƳōŜǊ ƛ ňǊ ŘŜƭǘƻƎ ƧŀƎ ǎƧŅƭǾ 
ǳǘŀƴŦǀǊ CƻƴǘŅƴƘǳǎŜǘ ƛ Ŝƴ ǎǘŀŘǎƪŀƳǇ ƛ с 
ǝƳƳŀǊ ƭǀǇōŀƴŘ [ǳƴŘ Ƴƻǘ {ǘƻŎƪƘƻƭƳΦ 
5Ŝǘ ǾŀǊ {ǘƻŎƪƘƻƭƳǎƎŅƴƎŜǘ ǎƻƳ ƘŀŘŜ 
ǳǘƳŀƴŀǘ [ǳƴŘ ƻŎƘ {ǘƻŎƪƘƻƭƳŀǊƴŀ Ƙǀƭƭ ǝƭƭ 
Ǉň !ŎǝŎ Yƛǎǘŀ ƻŎƘ Ǿƛ Ǉň !ŎǝŎ hƭȅƳǇŜƴ ƛ 
[ǳƴŘΦ CǀǊǳǘǎŅǧƴƛƴƎŀǊƴŀ ǾŀǊ ƭƛǘŜ ƻƭƛƪŀ Řň 
{ǘƻŎƪƘƻƭƳ ƘŀŘŜ ǎƪǊŀƳƭŀǘ ƛƘƻǇ Ŝǧ ŜƭƛǜŅƭǘ 
Ǉň мн ƭǀǇŀǊŜ ǎƻƳ ŀƭƭŀ ǎǇǊŀƴƎ с ǝƳƳŀǊ 
ǾŀǊ Ǉň мн ƭǀǇōŀƴŘΣ ōƭ ŀ ƳŜŘ ǾŅǊƭŘǎƳŅǎǘŀπ
Ǌƛƴƴŀƴ Ǉň мн-ǝƳƳŀǊ ƭǀǇōŀƴŘ - YǊƛǎǝƴŀ 
tŀƭǘŞƴΦ WŀƎ ƪƻƳ ƳŜŘ Ǉň Ŝǧ ōŀƴŀƴǎƪŀƭ Řň 
[ǳƴŘ ƘŀŘŜ ǇǊƻōƭŜƳ ƳŜŘ ŀǧ Ŧȅƭƭŀ ōŀƴŘŜƴ 
ƳŜŘ ǳƭǘǊŀƭǀǇŀǊŜΦ ±ƛ ƛ [ǳƴŘΣ ƛƴƪƭǳǎƛǾŜ ƳƛƎ 
ǎƧŅƭǾΣ ōƭŜǾ ǝƭƭ ǎƭǳǘ ф ǎǘȅŎƪŜƴ ǎƻƳ ǎǇǊŀƴƎ 

ŀƭƭŀ с ǝƳƳŀǊƴŀ ƻŎƘ ǎŜƴ ƘŀŘŜ Ǿƛ ȅǧŜǊƭƛπ
ƎŀǊŜ р ƭǀǇōŀƴŘ ŘŅǊ Ǿƛ ƘŀŘŜ ǎǘŀŦŜǧƭŀƎ ǎƻƳ 
ǘǳǊŀŘŜǎ ƻƳ ŀǧ ǎǇǊƛƴƎŀ ǎŀƳƳŀ ǘƻǘŀƭŀ ǝŘ 
ǎƻƳ {ǘƻŎƪƘƻƭƳŀǊƴŀΦ  
{ǘƻŎƪƘƻƭƳŀǊƴŀ Ǿŀƴƴ ǝƭƭ ǎƭǳǘ Ǉň Ŝƴ ǘƻǘŀƭπ
Řƛǎǘŀƴǎ ŀǾ тпс ƪƳ Ƴƻǘ [ǳƴŘǎ стр ƪƳΣ ŘǾǎ 
Ŝƴ т Ƴƛƭǎ ǎƪƛƭƭƴŀŘ ǝƭƭ Yƛǎǘŀǎ ŦŀǾǀǊΦ LƴŘƛǾƛπ
ŘǳŜƭƭǘ ƪƻƳ {ǘƻŎƪƘƻƭƳǎƎŅƴƎŜǘǎ {ƻǇƘƛŀ 
{ǳƴŘōŜǊƎ ƭŅƴƎǎǘ ŀǾ ŀƭƭŀ ŘŜƭǘŀƎŀǊŜΦ IŜƴπ
ƴŜǎ тпΣро ƪƳ ŅǊ Ŧŀƪǝǎƪǘ ƭŅƴƎǊŜ Ņƴ ƎŅƭπ
ƭŀƴŘŜ ƻŶŎƛŜƭƭŀ ƭǀǇōŀƴŘǎǾŅǊƭŘǎǊŜƪƻǊŘŜǘ 
ŦǀǊ ƪǾƛƴƴƻǊ Ǉň с-ǝƳƳŀǊǎΦ  
{ƧŅƭǾ ǘƻƎ ƧŀƎ ŘŜǘ Ǝŀƴǎƪŀ ƭǳƎƴǘ Řň ŘŜǘ ǾŀǊ 
ŦǀǊǎǘŀ ƎňƴƎŜƴ ƻŎƘ ƧŀƎ ŘŜǎǎǳǘƻƳ ƛƴǘŜ ǾŀǊ 
ǊƛƪǝƎǘ ƪǊȅ ƛƴƴŀƴΦ WŀƎ ƭŀ ƳƛƎ Ǉň Ŝƴ ǎƴƛǨŀǊǘ 
ŀǾ Ŏŀ тƳƛƴκƪƳ ǳƴŘŜǊ ŀƭƭŀ с ǝƳƳŀǊƴŀΣ 
ǾƛƭƪŜǘ ǊŜǎǳƭǘŜǊŀŘŜ ƛ рн ƪƳΦ L ƎŜƴƎŅƭŘ ǾŀǊ 
ƧŀƎ ƻŦǀǊǎƪŅƳǘ ŦǊŅǎŎƘ ŜƊŜǊňǘΦ bŅǎǘŀ ƎňƴƎ 
ǎƪŀ ƧŀƎ ǘŀ ƛ ƭƛǘŜ ƘňǊŘŀǊŜΗ ¦ƴŘŜǊ ƭǀǇƴƛƴƎŜƴ 
ƪƻƴǎǳƳŜǊŀŘŜ ƧŀƎ ŜƴŜǊƎƛ ƎŜƭΣ ŜƴŜǊƎƛ ōŀǊǎΣ 
ǎǇƻǊǘŘǊȅŎƪ ƻŎƘ tŜǇǎƛΦ bŅǊ ƧŀƎ ǘǊŅƴŀǊ ƴǀƧŜǊ 
ƧŀƎ ƳƛƎ ŘƻŎƪ ŀƭƭǝŘ ƳŜŘ ŜƴōŀǊǘ ǾŀǧŜƴ ŦǀǊ 

Vill du springa löpband med Fontänhuset på Actic gym på Högevallsbadet?  

Kontakta i så fall Mats eller Johan!  

ŀǧ ǘǊŅƴŀ ƪǊƻǇǇŜƴ ƛ ŀǧ ōǊŅƴƴŀ ŦŜǧ ƻŎƘ ƪŀƴ 
Ƙňƭƭŀ Ǉň ǳǇǇňǘ о ǝƳƳŀǊ ǳǘŀƴ ŜȄǘǊŀ ŜƴŜǊƎƛΦ 
CǀǊ ŀǧ Ǿƛ ƛƴǘŜ ǎƪǳƭƭŜ ōǊȅǘŀ ƛƘƻǇ ŀǾ ǳǧǊňƪπ

ƴƛƴƎ Ŧŀƴƴǎ ŘŜǘ ǇƭŀǧǎƪŅǊƳŀǊ ƳŜŘ ¢± ŦǊŀƳπ
ŦǀǊ ƻǎǎ ƻŎƘ ƳǀƧƭƛƎƘŜǘ ŀǧ ƪƻǇǇƭŀ ƛƴ ƘǀǊƭǳǊŀǊΦ 
WŀƎ Ƙŀƴƴ ōƭ ŀ ƳŜŘ ŀǧ ǎŜ Ŝǧ ŘǳōōŜƭŀǾǎƴƛǧ 
ŀǾ !ƳŜǊƛŎŀƴ ¢ƻǇ aƻŘŜƭΣ ǎƻƳ ¢±Υƴ ŦǊŀƳŦǀǊ 
ƳƛƎ ǾŀǊ ƛƴǎǘŅƭƭŘ ǇňΣ ƻŎƘ ǎƻƳ ƧŀƎ ƛƴǘŜ ōǊǳƪŀǊ 
ǝǧŀ Ǉň ǾŀƴƭƛƎŀ Ŧŀƭƭ JΦ 9ƎŜƴ Ƴǳǎƛƪ ƛ ƭǳǊŀǊƴŀ 
ƎƧƻǊŘŜ ƻŎƪǎň ŀǧ ŘŜǘ ƎƛŎƪ ƭŅǧŀǊŜ ŀǧ ǎǇǊƛƴƎŀΦ 

aŀǘǎ hƭǎǎƻƴ 
 

sikt. Han vill jobba l¬ngsiktigt och menar att 

bekrªftelse, att man blir sedd och bekrªftad 

fºr den man ªr, ªr mycket viktigare fºr en 

mªnniska ªn vad n¬gon medicin kan tillfºra, 

och att det ªr detta arbete som ªr hans driv-

kraft i projektet. Som han sjªlv uttrycker 

det: òDet kan fºrªndra mªnniskor och 

stªrka dem. Jag har varit med om det 

m¬nga g¬nger i mitt yrkesliv, att se mªnni-

skor vªxa framfºr mina ºgon, och det ªr 

min stºrsta tillfredsstªllelseò. 

Magnus fortsªtter med hur han upplever att 

det ªr skrªmmande att ifall en mªnniska 

sticker ut i samhªllet, ªr annorlunda, d¬ ska 

vi direkt trycka mediciner i den hªr mªnni-

skan, fºr att den ska anpassa sig till òoss 

andraò. òVi ska dela upp i okej och inte 

okej. Jag, jag kºper inte det, jag gºr inte 

det. Jag kan se att mªnniskor kan bidra p¬ 

olika sªttò. 

 r det fºrsta g¬ngen du gºr ett projekt 
som detta? 

Magnus berªttar att han har varit med och 

styrt likande projekt i andra sammanhang 

men inte alls s¬ intensivt, strukturerat och 

under s¬ l¬ng tid som detta. Han fortsªtter: 

òOm jag skulle backa bandet hade jag gjort 

om massa saker. Det ªr ett pilotprojekt och 

det f¬r man inte glºmma bort. Det ªr nu 

misstagen ska gºrasò.  

Vad handlar pjªsen om? 

Magnus fºrklarar att det ªr en kabaret med 

lºst staplade nummer p¬ varandra. De tv¬ 

ord som deltagarna och ledarna kom fram 

till att de ville utg¬ fr¬n, det som de ville 

hitta uttryck fºr, ªr Utsatthet och Ramar. 

Ramar var det mestadels han som valde fºr 

att han ªr en vªldigt konkret person som vill 

att saker ska vara tydliga och lªtta att fºrst¬ 

och han tªnker som s¬ att om han fºrst¬r s¬ 

kommer publiken fºrst¬. Det ªr ju trots allt 

ett konstverk som ska gºras, vilket inte ska 

glºmmas bort. 

Hur kªnner du nu infºr premiªren? 

òJag kªnner bara: kºr ig¬ng fºr fan! Vi ªr 

fªrdiga, eller jag ªr fªrdig. Nu ªr det bara 

sm¬ detaljer kvar. Det ªr en process, man 

h¬ller p¬ och h¬ller p¬ och h¬ller p¬ och 

rªtt som det ªr s¬ poff!: det hªr ªr ju bra!ò. 

Magnus berªttar om den seriºsa underton 

som finns i hela uppsªttningen som skulle 

kunna bli ett problem, att det handlar om 

mªnniskor med psykisk ohªlsa, och att det 

inte ska bli s¬ att deltagarna bildligt sett f¬r 

g¬ med en flagga och utropa òVi har psy-

kisk ohªlsa!ò. Han menar att han inte vet 

hur de blir sedda efter pjªsen men hoppas 

att den bara kommer f¬ positiva effekter. 

Han menar vidare att det behºvs folk som 

st¬r upp och sªger òJag ªr deprimeradò eller 

òJag ªr bipolªrò, s¬ att de hªr grejerna f¬r ett 

ansikte, d¬ kan man prata om det p¬ ett an-

nat sªtt fºr han menar att det ªr s¬ fºrbjudet 

i v¬rt samhªlle. Det ªr viktigt att psykisk 

ohªlsa tas upp till diskussion och inte ska 

vara tabu i v¬rt samhªlle. òJag tror att det vi 

gºr hªr ªr s¬ ruggigt jªvla mycket bªttre ªn 

vad alla lªkemedelsfºretagen kan hitta p¬. 

Det ªr vad jag trorò. 

Text & foto: Frida & Niklas 
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Kreativa Akademins repetitionslokal.  
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aňƴŘŀƎ    
aň[ŜǊƛ - Ǉň ŜƊŜǊƳƛŘŘŀƎŜƴΦ 5Ŝ ǎƻƳ 
ŅǊ ƳŜŘ ƪŀƴ Ƨƻōōŀ ƳŜŘ ŜƎƴŀ ǎŀƪŜǊΦ 
YŀƴǎƪŜ ƴňƎƻǘ ǎƻƳ ŅǊ ǇňōǀǊƧŀǘ ς ŜƭƭŜǊ 
ƴňƎƻǘ Ƴŀƴ ŦǳƴŘŜǊŀǘ Ǉň ƻŎƘ ƘŀǊ ƭǳǎǘ ŀǧ 
ƎǀǊŀΦ aŀƴ ǾŅƭƧŜǊ ǎƧŅƭǾ ǾƛƭƪŜǘ ƳŀǘŜǊƛŀƭ 
Ƴŀƴ Ǿƛƭƭ Ƨƻōōŀ ƛΦ 5Ŝǘ ƪŀƴ ǾŀǊŀ ƪǊƛǘƻǊΣ 
ōƭȅŜǊǘǎΣ ƻƭƧŀΣ ŎƻƭƭŀƎŜΣ ǘǳǎŎƘ ƳŜŘ ƳŜǊŀΦ 
5ǳ ōŜǎǘŅƳƳŜǊ ǎƧŅƭǾ  ς ƻŎƘ ƧŀƎ ƘƧŅƭǇŜǊ 
ŘƛƎ ƳŜŘ ŘŜǧŀΦ [ƛƪŀǎň ƻƳ Řǳ ōŜƘǀǾŜǊ 
Ƙŀ ƘƧŅƭǇ ƳŜŘ ƛŘŞŜǊ ƻŎƘ Ŧň ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴΦ  

±9wY{¢&59w Ǉň Cƻb¢&bI¦{9¢ 

hƴǎŘŀƎ    
¢9·¢ƛ[±9wY{¢!Ω - Ǉň ŜƊŜǊƳƛŘπ
ŘŀƎŜƴΦ 5ŅǊ ƪŀƴ Řǳ ŦǀǊǾŀƴŘƭŀ ƎŀƳƭŀ ƪƭŅπ
ŘŜǊ ƻŎƘ ǎŀƪŜǊ ǝƭƭ ƴňƎƻǘ ƴȅǧ - ƻŎƘ ǎǇŅƴπ
ƴŀƴŘŜΦ bňƎƻǘ Řǳ ƛƴǘŜ ƪŀƴ Ǝň ǝƭƭ ŀũŅǊŜƴ 
ƻŎƘ ƪǀǇŀΦ bňƎƻǘ ŀƭƭŘŜƭŜǎ ŜƎŜǘ ƻŎƘ ǇŜǊπ
ǎƻƴƭƛƎǘΦ [ŀƎŀ ƴňƎƻǘ ǎƻƳ ōŜƘǀǾŜǊ ƭŀƎŀǎ ς 
ŜƭƭŜǊ ŬȄŀ ƴňƎƻǘ ǎƻƳ ōŜƘǀǾŜǊ ŬȄŀǎΦ 5ǳ 
ƪŀƴ ǘǊȅŎƪŀ ƴȅŀ ƳǀƴǎǘŜǊ Ǉň ǘȅƎŜǘ ς ŜƭƭŜǊ 
ǎȅ Ǉň ƴňƎƻǘ ǎƻƳ ŀǇǇƭƛƪŀǝƻƴΦ 5ǳ ƪŀƴ ǘŀ 
Ŝƴ ŅǊƳ ŦǊňƴ Ŝǧ ǇƭŀƎƎ ƻŎƘ ǎȅ Ǉň Ŝǧ ŀƴπ
ƴŀǘΦ 

¢ƻǊǎŘŀƎ    
{Yŀt!w±9wY{¢!Ω - Ǉň ŜƊŜǊƳƛŘπ
ŘŀƎŜƴΦ 5ŅǊ ŀƴǾŅƴŘŜǊ Ǿƛ ƻƭƛƪŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭ 
ƻŎƘ ǘŜƪƴƛƪŜǊΦ hƊŀ ƳŜŘ ǳǘƎňƴƎǎǇǳƴƪǘ ƛ 
ƴňƎƻǘ ǘŜƳŀΦ 5Ŝǧŀ ƪŀƴ ǝƭƭ ŜȄŜƳǇŜƭ ǾŀǊŀ 
ƴňƎƻǘ ňǊǎǝŘǎōŀǎŜǊŀǘΣ ƘǀǊŀ ƘŜƭƎŜǊ ƻŎƘ 
ƘǀƎǝŘŜǊ ǝƭƭ - ŜƭƭŜǊ ǘŀǎ ŦǊƛǧ ǳǊ ŦŀƴǘŀǎƛƴΦ 
5Ŝǘ Ǿƛƭƭ ǎŅƎŀ ƻƭƛƪŀ ς ƻŎƘ ǾŀŘ ŘŜ ǎƻƳ ŅǊ 
ƳŜŘ ǾƛƭƭΦ aŀǘŜǊƛŀƭŜƴ ƪŀƴ ǾŀǊŀ ǎǘŜƴΣ ǘǊŅΣ 
ƳŜǘŀƭƭΣ ǇŀǇǇŜǊΣ ƎƛǇǎΣ ŦŅǊƎΣ ǘȅƎΣ ǎƴǀǊŜƴ 
ƳŜŘ ƳŜǊŀΦ 5Ŝǘ ƛƴƎňǊ ƻŎƪǎň ƭƛǘŜ ƻǊŘΣ 
ƭƧǳŘΣ ŘǊŀƳŀ ƻŎƘ ǊǀǊŜƭǎŜǊΦ !ǧ ŜȄǇŜǊƛπ
ƳŜƴǘŜǊŀ ŅǊ ǾƛƪǝƎǘ ƘŅǊΦ 

bƛ ŅǊ ŀƭƭŀ ƳȅŎƪŜǘ ǾŅƭƪƻƳƴŀ ǝƭƭ ŘŜƴ ŜƭƭŜǊ ŘŜ 
ǾŜǊƪǎǘŅŘŜǊ ǎƻƳ ƴƛ ƪŅƴƴŜǊ ŜǊ ƴȅŬƪƴŀ ǇňΗ 
κ!aƛ 

{ƻƳ Ǿƛ ƳŜŘŘŜƭŀǘ ǝŘƛƎŀǊŜ ƘŀǊ WƻƘŀƴƴŀ 
ƴȅƭƛƎŜƴ ǘŀƎƛǘ Ŝǧ ǎΦƪΦ YǀǊƪƻǊǘ ǝƭƭ Yǳƭπ
ǘǳǊŜƴΦ 5Ŝǧŀ ƛƴƴŜōŅǊ ŀǧ CƻƴǘŅƴƘǳǎŜǘǎ 
ƳŜŘƭŜƳƳŀǊ ŦňǊ ƳǀƧƭƛƎƘŜǘ ŀǧ ǳǘŀƴ 
ƪƻǎǘƴŀŘ ōŜǎǀƪŀ YǳƭǘǳǊŜƴ ƳŜŘ Wƻπ
Ƙŀƴƴŀ ǎƻƳ ƎǳƛŘŜΦ YǀǊƪƻǊǘŜǘ ƎŜǊ ǝƭƭπ
ǘǊŅŘŜ ǝƭƭ ǎŀƳǘƭƛƎŀ ŘŜƭŀǊ ŀǾ YǳƭǘǳǊŜƴΣ 
ŘΦǾΦǎΦ ōňŘŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŀ ƻŎƘ ƴȅŀ ǳǘπ
ǎǘŅƭƭƴƛƴƎŀǊ ǎŀƳǘ ŘŜ ƻƭƛƪŀ ōƻǎǘŀŘǎƘǳπ
ǎŜƴΦ  
 
WƻƘŀƴƴŀ ňǘŜǊƪƻƳƳŜǊ ƳŜŘ ƳŜǊ ƛƴπ
ŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƳ ƪƻƳƳŀƴŘŜ ǘǳǊŜǊ ǎň 
ǎƴŀǊǘ YǳƭǘǳǊŜƴ ǎƭŅǇǇǘ ǎƛǧ ǇǊƻƎǊŀƳ ŦǀǊ 
нлмпΦ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴŜƴ ƻƳ ƛƴǇƭŀƴŜǊŀŘŜ 
ǘǳǊŜǊ ƭŅƎƎǎ ǳǘ Ǉň ƘŜƳǎƛŘŀƴ 
ǿǿǿΦƭǳƴŘǎŦƻƴǘŅƴƘǳǎΦǎŜΦ 9ƴ ǾŜŎƪŀ 
ƛƴƴŀƴ ŀǊǊŀƴƎŜƳŀƴƎŜǘ ŅƎŜǊ ǊǳƳ ǎƪƛŎƪπ
ŀǎ ŅǾŜƴ Ŝƴ ǇňƳƛƴƴŜƭǎŜ ǳǘ ǝƭƭ ŘŜƳ ǎƻƳ 
Ǿŀƭǘ ŀǧ Ǝň ƳŜŘ ƛ {a{-ƎǊǳǇǇŜƴΦ  

 

9ƊŜǊǎƻƳ WƻƘŀƴƴŀ ƳňǎǘŜ ƎǀǊŀ Ŝƴ ŦǀǊπ
ƘŀƴŘǎŀƴƳŅƭŀƴ ƻƳ ŀƴǘŀƭŜǘ ǇŜǊǎƻƴŜǊ  
ǎƻƳ ƳŜŘŦǀƭƧŜǊ ǝƭƭ YǳƭǘǳǊŜƴΣ ƳňǎǘŜ Řǳ ƛ 
Řƛƴ ǘǳǊ ŀƴƳŅƭŀ Řƛǧ ƛƴǘǊŜǎǎŜ ǎŜƴŀǎǘ Ŝƴ 
ǾŜŎƪŀ ƛƴƴŀƴΦ !ƴƳŅƭŀƴ ƎǀǊǎ ƎŜƴƻƳ ŀǧ 
Řǳ ŀƴǝƴƎŜƴ ǎƪǊƛǾŜǊ ǳǇǇ ŘƛƎ Ǉň ƭƛǎǘŀƴ ƛ 
ŜƴǘǊŞƴΣ ǎƪƛŎƪŀǊ Ŝǧ Ŝ-ǇƻǎǘƳŜŘŘŜƭŀƴŘŜ 
ǝƭƭ ƛƴŦƻϪƭǳƴŘǎŦƻƴǘŀƴƘǳǎΦǎŜ ŜƭƭŜǊ 
ǊƛƴƎŜǊ ǝƭƭ CƻƴǘŅƴƘǳǎŜǘΣ ǘŜƭΦ мн лм фрΦ   
 
hƳ Řǳ Ǿƛƭƭ Ǝň ƳŜŘ ƛ {a{-ƎǊǳǇǇŜƴ ƻŎƘ 
Ŧň ƪƻƴǝƴǳŜǊƭƛƎ ƛƴŦƻ ƻƳ ŘŜǘ ǎƻƳ ƘŅƴπ
ŘŜǊ Ǉň CƻƴǘŅƴƘǳǎŜǘΣ ƪƻƴǘŀƪǘŀ ǾňǊ L¢-
ŀƴǎǾŀǊƛƎŜ aŀǩŀǎ .Σ ǎň ƭŅƎƎŜǊ Ƙŀƴ ƛƴ 

L.u.n.d.a.b.u.l.l.e.t.i.n.e.n. 

DǳƛŘŀŘŜ ǘǳǊŜǊ Ǉň YǳƭǘǳǊŜƴ 

hǾŀƴ ǎŜǎ ŘŜǘ ƪƻƴƪǊŜǘŀ ǊŜǎǳƭπ
ǘŀǘŜǘ ŀǾ {ƪŀǇŀǊǾŜǊƪǎǘŀΩƴ ŘŜƴ 
мн ŘŜŎŜƳōŜǊ ƳŜŘ ǘŜƳŀ Ƨǳƭπ
ŘŜƪƻǊŀǝƻƴŜǊΦ  



 

мн 

Lund den 6/12 2013 

 nnu en storm som h¬ller p¬ att bedarra. 
Idag, p¬ Finlands Sjªlvstªndighetsdag gick 
jag till Konsum hªr p¬ Klosterg¬rden fºr att 
hªmta ett paket och inhandla n¬got fint. 

Jag kºpte Valios vispgrªdde och deras va-
niljs¬s samt lite annat som inte var finskt. 

Dªr mºtte jag en bekant som heter Gunnar. 
Han letade efter krossade tomater och vi 
stod ju precis vid den hyllan, s¬ det blev en 
lªtt match fºr honom. 

Sen i kassan lªste jag en dikt fºr honom vil-
ken jag inte vet vem som har skrivit. 
Den bºrjar; 
óI nattens mºrker i stormens larm 
jag hºrde en rºst vid min fºnsterkarm 
Gunnar, nu g¬r det v¬gor upp¬ sjºó 

Och det stªmmer ju med dagens situation. 

 r det n¬gon som kan fortsªttningen och  
vet vem som skrivit den? 
 

Hºr gªrna av er till Fontªnbladets redaktion. 

óUllaó 

9ƴ Řƛƪǘ ǝƭƭ !Ƴƛ ŦǊňƴ Ŝƴ ǾŅƴ ǎƻƳ ƛƴǘŜ ƭŅƴƎǊŜ ŬƴƴǎΦ 

 

[ǳŎƛŀŬǊŀƴŘŜ нлмо 



 

мо 

óEn vªg fram¬tó blickar bak¬t 

J ag kan inte fatta att det snart ªr slut. Att tiden g¬r fort tªnkte jag 
tills fºr ett tag sen var n¬got bara ªldre 
mªnniskor sa, som min mormor som 
alltid bestªmt fastslog det varje g¬ng 
jag hªlsade p¬ henne, men jag inser att 
det snarare ªr ett faktum. Tiden g¬r 
fort. Vªldigt fort. Nu ªr det, efter nªst-
an 5 m¬naders praktiktid, redan dags 
fºr mig att sªga adjº till Fontªnhuset, 
ta min p¬se fylld med erfarenheter och 
glªdjen jag tillgodosett mig hªr, och 
pallra mig tillbaka till skolbªnken.  

Vad min praktiktid p¬ Fontªnhuset 
skulle innebªra var jag inte sªker p¬ 
nªr jag den 1 september steg innanfºr 
dºrren till detta stora varma hus. Att 
jag skulle bli s¬ hjªrtligt vªlkomnad, 
trªffa s¬ fina mªnniskor och kªnna mig 
i princip som hemma hade jag inte 
kunnat fºrestªlla mig. Tiden p¬ Fon-
tªnhuset har gett mig massa kilon med 
erfarenhet, b¬de som blivande beteen-
devetare men framfºrallt som mªnni-
ska.  

Jag tªnker tillbaka p¬ hur mycket olika 
saker jag f¬tt vara med om och f¬tt 
gºra; alltifr¬n studenttrªffar och hand-
ledningar till skºrdefest och hallo-
weenparty. Huset och alla mªnni-
skorna hªr har bidragit till glªdje, 
skratt, djupa samtal, sjªlvreflektion, 
nya bekantskaper, en ºkad motivation 
att arbeta i denna typ av verksamhet 
och mycket, mycket mer.  

Att f¬ anvªnda sig av sin personlighet 
och sig sjªlv p¬ det sªtt man f¬r hªr p¬ 
Fontªnhuset ªr fantastiskt. Jag g¬r inte 
in i en formell roll nªr jag traskar ºver 
trºskeln in i huset p¬ morgonen, jag ªr 
mig sjªlv. Och det ªr meningen och 
det ªr s¬ det fungerar hªr. Alla ªr sig 
sjªlva, och det ªr s¬ hªrligt befriande 
och skªnker s¬ mycket glªdje; alla ªr 
vi olika och bidrar med vilka vi ªr.  

Ett enormt stort TACK till alla; med-
lemmar, handledare, praktikanter, stu-
denter och alla andra jag trªffat p¬ 
Fontªnhuset. Jag kommer att sakna er 
allihop. Ni ªr guld! Stor och varm 
kram fr¬n  

 

I 
 òEn vªg fram¬tò har ¬ret inne-
burit m¬nga intressanta och lªro-
rika mºten, samtal och diskuss-
ioner om angelªgna ªmnen samt 

en l¬ng rad olika slags sociala aktivite-
ter.   

Den utvªrdering som gjordes i maj 
avseende v¬rterminen visade bl.a. att 
projektet med r¬ge uppfyllt de m¬l 
som fastsl¬s i riktlinjerna fºr òEn vªg 
fram¬tò, vilket ªr mycket glªdjande.      

Projektet ªr det fºrsta i sitt slag i Sve-
rige, vilket ocks¬ till viss del innebªr 
en lªroprocess vad gªller utformningen 
av handledning, nªtverkstrªffar och 
hur projektets ºvriga delar som t.ex. 
sociala aktiviteter och friskv¬rd bªst 
ska integreras.  

Eftersom studenterna har olika behov 
krªvs lyhºrdhet, flexibilitet, och- inte 
minst - fºrm¬ga att tillsammans med 
den enskilde studenten kunna se de 
faktiska mºjligheter som finns fºr 
honom eller henne att hitta en vªg 
fram¬t.  

 

ó Att jobba med studenterna p¬ Lunds Fontªnhus ªr vªldigt roligt 
och utvecklande. I òEn vªg fram¬tò har 
vi fºrm¬nen att ha direkt kontakt med 
personer i universitetsledningen. Tack 
vare det, kan vi bidra till att fºrbªttra 
situationen fºr studenter med psykisk 
ohªlsa p¬ ett mer direkt sªtt ªn jag 
kunde tidigare i min roll som studie-
vªgledare (ett arbete som jag ªr tjªnst-
ledig fr¬n fºr att jobba p¬ Fontªnhu-
set).    

Fºr att f¬ pedagogiskt stºd p¬ universi-
tetet krªvs det att man har en doku-
menterad varaktig funktionsnedsªtt-
ning. Fontªnhusets projekt òEn vªg 
fram¬tò vªnder sig till studenter som 
upplever psykisk ohªlsa ï man behº-
ver ingen diagnos. P¬ s¬ sªtt ªr det 
stºd vi erbjuder studenter inom ramen 
fºr studentprojektet, ett mycket vªrde-
fullt komplement till universitetets 
egna stºdfunktioner.  

Extra roligt ªr att fontªnhus och hºgs-
kolor p¬ andra orter visat intresse fºr 
v¬rt projekt och inspireras att utveckla 
n¬got liknande!ò 

 

 

Statistik ºver studenter med peda-
gogiskt stºd vid Lunds universitet;  

¡r 1993 var 62 studenter berªttigade 
till pedagogiskt stºd. P¬ den tiden 
fanns kognitiva (psykiska och neu-
ropsykiatriska) funktionsnedsªttningar 
inte ens p¬ òkartanò.  

Tio ¬r senare (2003) hade antalet stu-
denter med stºd ºkat till 304. Av 
dessa var det totalt 53 studenter vars 
beslut baserades p¬ diagnoser p¬ det vi 
nu benªmner òkognitiva funktionsned-
sªttningarò.  

Ytterligare nio ¬r senare (2012) hade 
666 studenter pedagogiskt stºd ï 
varav 161 baserat p¬ kognitiva funkt-
ionsnedsªttningar.  

I oktober 2013 hade nªstan 800 stu-
denter beslut om stºd. 

ó ¡ret som g¬tt har varit oerhºrt spªnnande och lªrorikt ð i dubbel 
bemªrkelse. Dels att se sjªlva pro-
jektets utveckling, dels att fºlja stu-
denterna och deras personliga vªg 
fram¬t.  ven jag har utvecklats, b¬de 
som person och som yrkesmªnniska 
och ªr glad fºr min tid p¬ Fontªnhuset. 
Men jag har ocks¬ insett att det tar tid 
att òlandaò s¬ att man verkligen kan 
utnyttja allt man lªrt sig fullt ut.ò 

   

Lena:  

Helga:  

Frida 



 

мп 

{ƻƳ ŘŜǘ ƪƻƴǎǜǊŜŀƪ ƧŀƎ ŅǊ Ǿƛƭƭ ƧŀƎ ǝǇǎŀ 

ŜǊ ƻƳ ŘŜƴ ǳǘǎǘŅƭƭƴƛƴƎ ǎƻƳ Ƨǳǎǘ ƴǳ Ǉňπ

ƎňǊ Ǉň aƻŘŜǊƴŀ aǳǎŜŜǘ ƛ aŀƭƳǀΦ WŀΣ 

ǎň ŅǊ ŘŜǘτƪƻƴǎǘŜƴ ŅǊ Ƴƛǧ ƭƛǾ ƻŎƘ Ƴƛƴ 

ǇŀǎǎƛƻƴΦ CǀǊǳǘƻƳ ƭƛǾŜǘΣ ƪŅǊƭŜƪŜƴ ƻŎƘ 

ŘǀŘŜƴ Řň ŦǀǊǎǘňǎΦ CǀǊƘƻǇǇƴƛƴƎǎǾƛǎ 

ƪƻƳƳŜǊ ƧŀƎ ŀǧ ňǘŜǊƪƻƳƳŀ ƳŜŘ ƅŜǊ 

ǘŀƴƪŀǊ ƻŎƘ ǝǇǎ ŦǊňƴ ƪƻƴǎǘŜƴǎ ǾŅǊƭŘΦ   

tň ƳƻŘŜǊƴŀ aǳǎŜŜǘ ƛ aŀƭƳǀ ƪŀƴ Ǿƛ ǎŜ 

Ŝƴ Ǌȅǎƪ ǳǘǎǘŅƭƭƴƛƴƎ ƛ ƘǀǎǘΦ  5Ŝ ǾƛǎŀǊ 

ƪƻƴǎǘƴŅǊŜǊ ǎƻƳ ǾŜǊƪŀŘŜ ŦǀǊ ƘǳƴŘǊŀ ňǊ 

ǎŜŘŀƴ τ ǳƴŘŜǊ Ǌȅǎƪŀ ǊŜǾƻƭǳǝƻƴŜƴǎ 

ǝŘƛƎŀǎǘŜ ňǊΦ YƻƴǎǘƴŅǊŜǊ ƳŜŘ ƎǊŅƴǎƭǀǎŀ 

ǾƛǎƛƻƴŜǊ ƻŎƘ ŀƭƭǘ ǘȅŎƪǘŜǎ ǾŀǊŀ ƳǀƧƭƛƎǘΦ 

{ƧŅƭǾ ƪƻƳ ƧŀƎ ƛ ƪƻƴǘŀƪǘ ƳŜŘ ŘŜƴ ƪƻƴǎǘ 

ǎƻƳ ǎƪŀǇŀŘŜǎ ƛ wȅǎǎƭŀƴŘ ƻŎƘ 9ǳǊƻǇŀ 

ǾƛŘ ŘŜƴ ǝŘŜƴ τ Řň ƧŀƎ ōǀǊƧŀŘŜ Ƴƛƴ 

ŜƊŜǊƎȅƳƴŀǎƛŀƭŀ ǳǘōƛƭŘƴƛƴƎ ƛ ƳƛǧŜƴ ŀǾ 

мфтл-ǘŀƭŜǘ ƻŎƘ ǇǳƴƪŜƴ ǎňƎ ǎƛƴ ƎǊȅƴƛƴƎ ƛ 

9ƴƎƭŀƴŘΦ WŀƎ ǾŀǊ ŦǀǊǳƴŘǊŀŘ ǀǾŜǊ ǾŀŘ ŘŜ 

ƘŀŘŜ ňǎǘŀŘƪƻƳƳƛǘ ƻŎƘ ƘǳǊ ƳƻŘŜǊƴŀ 

ŘŜ ǾŀǊΦ  

aƻŘŜǊƴŀǊŜ Ņƴ Ǿƛ ǾŀǊ Řň ŦǀǊ ƴǳ ƴŅǎǘŀƴ 

пл ňǊ ǎŜŘŀƴ τ ƻŎƘ ƧŀƎ ǘȅŎƪŜǊ ŦƻǊǜŀπ

ǊŀƴŘŜ ŀǧ ƴňƎƻǘ ƳŜǊ ƳƻŘŜǊƴǘ Ņƴ ŘŜǘ 

ƘŀǊ Ņƴƴǳ ƛƴǘŜ ǎƪŀǇŀǘǎΦ 5ň ƳňǎǘŜ ƧŀƎ 

ǝƭƭŅƎƎŀ τ ŀǧ ƧŀƎ ƛƴǘŜ ǾŜǘ ŀƭƭǘ ƻƳ ŘŜƴ 

ƳƻŘŜǊƴŀ ǎŀƳǝŘǎƪƻƴǎǘŜƴ ƻŎƘ ŘŜǘ ǎƻƳ 

ǎƪŀǇŀǎ Ƨǳǎǘ ƴǳΦ  

CǀǊ ƘǳƴŘǊŀ ňǊ ǎŜŘŀƴ ƎƛŎƪ wȅǎǎƭŀƴŘ ƛƎŜπ

ƴƻƳ Ŝƴ ƳȅŎƪŜǘ ǎǘƻǊ ŦǀǊŅƴŘǊƛƴƎΦ CǊňƴ 

ŀǧ Ƙŀ ǾŀǊƛǘ Ŝǧ ŦŜƻŘŀƭǎŀƳƘŅƭƭŜ ƳŜŘ фл 

ǇǊƻŎŜƴǘ ŀǾ ōŜŦƻƭƪƴƛƴƎŜƴ ŀǊōŜǘŀƴŘŜ 

ƛƴƻƳ ƧƻǊŘōǊǳƪŜǘτ ǝƭƭ Ŝǧ ƳƻŘŜǊƴǘ ƛƴπ

ŘǳǎǘǊƛǎŀƳƘŅƭƭŜΦ όbƛ ƪŀƴ ƪƻƭƭŀ ǳǇǇ ǾŀŘ 

ŦŜƻŘŀƭǎŀƳƘŅƭƭŜ ŅǊ ŦǀǊ ƴňƎƻǘΗύ !ƭƭǘ ƎƛŎƪ 

ŦƻǊǘ ƻŎƘ ŜƴǘǳǎƛŀǎƳŜƴ ǾŀǊ ǎǘƻǊΦ 5Ŝǘ ǾŀǊ 

Ǌȅǎƪ ǊŜǾƻƭǳǝƻƴ ƻŎƘ [Ŝƴƛƴ ƪƻƳ ǝƭƭ Ƴŀƪπ

ǘŜƴΦ YƻƴǎǘƴŅǊŜǊƴŀ ƘŀŘŜ ƴȅŀ ƛŘŞŜǊΦ aŀƴ 

ǘŅƴƪǘŜ ǘŀƴƪŀǊ ǎƻƳ ƛƴǘŜ ƘŀŘŜ ǘŅƴƪǘǎ 

ŦǀǊǳǘΦ aŀƴ ǾƛƭƭŜ ǎƪŀǇŀ ƴȅ ƪƻƴǎǘ ŦǀǊ Ŝƴ 

ƴȅ ǾŅǊƭŘ - ƻŎƘ ƛƴǘŜ ŜƴōŀǊǘ Ƴňƭŀ Ǉň Řǳƪ - 

ǎň ǎƻƳ ǝŘƛƎŀǊŜΦ L ŘŜǘ ƴȅŀ ǎŀƳƘŅƭƭŜǘ 

ǎƪǳƭƭŜ ƪǾƛƴƴƻǊ ƻŎƘ ƳŅƴ ǾŀǊŀ ƭƛƪǎǘŅƭƭŘŀΦ L 

ǾŀǊƧŜ Ŧŀƭƭ ǾŀǊ ŀƳōƛǝƻƴŜƴ ŘŜƴΦ LƴƻƳ ŘŜǘ 

Ǌȅǎƪŀ ŀǾŀƴǘƎŀǊŘŜǘ ǾŀǊ ŀƭƭǘǎň ƳňƴƎŀ ŀǾ 

ƪƻƴǎǘƴŅǊŜǊƴŀ ƪǾƛƴƴƭƛƎŀ  - ƻŎƘ ǎň ǾŀǊ ŘŜǘ ƛƴǘŜ ƛ 

ŘŜƴ ǝŘŜƴǎ ǎǘƻǊŀ ƪƻƴǎǘƳŜǘǊƻǇƻƭŜǊ  tŀǊƛǎ ƻŎƘ 

.ŜǊƭƛƴΦ  

9ƴ ŀǾ ŘŜƴ ǝŘŜƴǎ ƪƻƴǎǘƴŅǊŜǊ ǾŀǊ ±ƭŀŘƛƳƛǊ 

¢ŀǘƭƛƴ ǎƻƳ ƻŎƪǎň ǾŀǊ ŀǊƪƛǘŜƪǘΦ Iŀƴ ǎƪŀǇŀŘŜ 

Ŝǧ ǘƻǊƴ ǎƻƳ ǾŀǊ ǘŅƴƪǘ ŀǧ ōƭƛ Ŝǧ ŎŜƴǘǊǳƳ ŦǀǊ 

ƪƻƳƳǳƴƛǎƳŜƴ ƻŎƘ ǾŀǊ ǎǳǇŜǊƳƻŘŜǊƴǘΦ 9ǧ 

ƳƻƴǳƳŜƴǘ ǝƭƭ ŘŜƴ LLLΥŜ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭŜƴ мфмф

-мфнлΦ 5Ŝǘ ǎƪǳƭƭŜ ōƭƛ плл Ƴ ƘǀƎǘ ƻŎƘ ǾŀǊŀ 

ƘǀƎǊŜ Ņƴ 9ƛũŜƭǘƻǊƴŜǘ τ ǎƻƳ ƘŀŘŜ ōȅƎƎǘǎ ǝƭƭ 

ǾŅǊƭŘǎǳǘǎǘŅƭƭƴƛƴƎŜƴ ƛ tŀǊƛǎ мууф ƻŎƘ олл ƳŜπ

ǘŜǊ ƘǀƎǘ ό¢ǳǊƴƛƴƎ ¢ƻǊǎƻ ŅǊ мфл ƳŜǘŜǊ ƘǀƎǘύΦ 

5Ŝǘ ǎƪǳƭƭŜ Ƙŀ ǊǳƭƭǘǊŀǇǇƻǊ ƻŎƘ Ŝǧ ƪƻƳƳǳƴƛπ

ƪŀǝƻƴǎŎŜƴǘǊǳƳ ǀǾŜǊǎǘΦ ¢ƻǊƴŜǘ ōƭŜǾ ŀƭŘǊƛƎ 

ōȅƎƎǘ ƳŜƴ Ǉň ǳǘǎǘŅƭƭƴƛƴƎŜƴ Ǉň aƻŘŜǊƴŀ aǳπ

ǎŜŜǘ ŦňǊ Ǿƛ ǎŜ Ŝƴ ǎŜȄ ƳŜǘŜǊ ƘǀƎ ƳƻŘŜƭƭ - ǎƻƳ 

ŅǊ Ŝƴ ǊŜƪƻƴǎǘǊǳƪǝƻƴ ŀǾ ¢ŀǘƭƛƴǎ ǘƻǊƴΦ  

L ŘŜǘ ǝŘƛƎŀ мфлл-ǘŀƭŜǘǎ wȅǎǎƭŀƴŘ ŀƴǾŅƴŘŜ 

Ƴŀƴ ŦƻǘƻƎǊŀŬŜǘ ǎƻƳ Ŝƴ ƪƻƴǎǜƻǊƳ - ǾƛƭƪŜǘ 

ǾŀǊ ƴňƎƻǘ ƴȅǧΦ aŀƴ ǘƻƎ ōƛƭŘŜǊ ŦǊňƴ ǾƛƴƪƭŀǊ 

Ƴŀƴ ŀƭŘǊƛƎ ǎŜǧ ǝŘƛƎŀǊŜΣ ŀƴǾŅƴŘŜ ƴȅŀ ǇŜǊπ

ǎǇŜƪǝǾ ƻŎƘ ƪǳƴŘŜ ŦƻǘƻƎǊŀŦŜǊŀ ǳƴŘŜǊƛŦǊňƴ ŦǀǊ 

ŀǧ ǎƪŀǇŀ ŘǊŀƳŀǝƪΦ 9ƴ ǎƻƳ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜǊŀŘŜ 

ƳŜŘ ŘŜǧŀ ǾŀǊ Ŝƴ ƪƻƴǎǘƴŅǊ ǾƛŘ ƴŀƳƴ 

wƻŘǘƧŜƴƪƻΦ  

9ƴ ŀƴƴŀƴ ǎƻƳ ŅǊ ǾŅǊŘ ŀǧ ƴŅƳƴŀ ŅǊ Ŝƴ 

ƪǾƛƴƴŀ ǾƛŘ ƴŀƳƴ [ȅǳōƻǾ tƻǇƻǾŀΦ Iƻƴ ǾƛƭƭŜ 

ǎƪŀǇŀ ŜƴŜǊƎƛŦŅƭǘ ƳŜŘ ǎƛƴ ƪƻƴǎǘ - ƳŜƴ ŬŎƪ 

ŀƭŘǊƛƎ ƳǀƧƭƛƎƘŜǘ ŀǧ ǳǘǾŜŎƪƭŀ ǎƛƴŀ ƛŘŞŜǊ Ŧǳƭƭǘ 

ǳǘ ŜƊŜǊǎƻƳ Ƙƻƴ ŘƻƎ ǳƴƎΣ ōŀǊŀ ос ňǊ ƎŀƳπ

ƳŀƭΦ 

!ƭƭŀ ƪƻƴǎǘƴŅǊŜǊ ǾƛƎŘŜ ƛƴǘŜ ǎƛǧ ƭƛǾ ǝƭƭ ǊŜǾƻπ

ƭǳǝƻƴŜƴǎ ǘƧŅƴǎǘ τ ŘŜ ǎƻƳ ƛƴǘŜ ǾƛƭƭŜ ŦǀǊπ

ƪƴƛǇǇŀǎ ƳŜŘ ǇƻƭƛǝƪŜƴΣ ŀƴǾŅƴŘŀǎ ŦǀǊ ŘŜǎǎ 

ǎȅƊŜ ŜƭƭŜǊ ƳƛǎǎōǊǳƪŀǎ ŀǾ [Ŝƴƛƴ ƻŎƘ Ƙŀƴǎ 

ƭƛƪŀǊΦ 5Ŝ ǾƛƭƭŜ ŀǧ ƪƻƴǎǘŜƴ ǎƪǳƭƭŜ ǾŀǊŀ ǎƛƎ 

ǎƧŅƭǾΣ ǘŀƭŀ ǎƛǧ ŜƎŜǘ ǎǇǊňƪ τ ǾŀǊŀ ǎƻƳ Ŝƴ 

ŜƎŜƴ ǎŦŅǊ ƻŎƘ ǎƴŀǊŀǊŜ ŘǊŀ ňǘ ŘŜǘ ŀƴŘƭƛƎŀ Ņƴ 

ŘŜǘ ǇƻƭƛǝǎƪŀΦ bňƎǊŀ ŜȄŜƳǇŜƭ ŅǊ YŀƴŘƛƴǎƪȅ 

ƻŎƘ aŀƭŜǾƛŎƘΦ 

aŜŘŀƴ {ƻǾƧŜǘǎǘŀǘŜƴ ŦƻǊǜŀǊŀƴŘŜ ǾŀǊ ǳƴƎ 

ŬŎƪ Ŝƴ Ƴŀƴ ǾƛŘ ƴŀƳƴ {ǘŀƭƛƴ ƳŀƪǘŜƴ мфнпΦ 

wŜǾƻƭǳǝƻƴŜƴ ƘŀŘŜ ǾŀǊƛǘ мфмтΦ bǳ ǾŀǊ ŘŜǘ 

ǎƭǳǘ ƳŜŘ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜǊŀƴŘŜǘ ƻŎƘ ƪƻƴǎǘŜƴ 

ŬŎƪ ƘŜƭǘ ŀƴŘǊŀ ŦǀǊǳǘǎŅǧƴƛƴƎŀǊΦ 5Ŝǘ ǎƪǳƭƭŜ 

ǾŀǊŀ ǎƻŎƛŀƭƛǎǝǎƪ ǊŜŀƭƛǎƳ τ ƻŎƘ ƛƴƎŜǘ ŀƴπ

ƴŀǘΦ !ƭƭǘ ŀƴƴŀǘ ōŜǘǊŀƪǘŀŘŜǎ ǎƻƳ ōƻǊƎŜǊƭƛƎǘ 

ƻŎƘ ŦǀǊōƧǀŘǎΦ 

bƛ ǎƻƳ ŅǊ ƛƴǘǊŜǎǎŜǊŀŘŜ ŀǾ ŘŜƴ ƘŅǊ ǝŘŜƴΣ 

ƪƻƴǎǘŜƴ ƻŎƘ ŘŜ ƪƻƴǎǘƴŅǊŜǊ ǎƻƳ ǎƪŀǇŀŘŜ 

Řň τ ǳǇǇƳŀƴŀǊ ƧŀƎ ŀǧ Ǝň ǝƭƭ aƻŘŜǊƴŀ 

aǳǎŜŜǘ ƻŎƘ ǎŜ  ǳǘǎǘŅƭƭƴƛƴƎŜƴ wȅǎƪǘ !Ǿŀƴǘπ

ƎŀǊŘŜ ǎƻƳ ǇňƎňǊ ǝƭƭ ƻŎƘ ƳŜŘ мн ƧŀƴǳŀǊƛ 

нлмпΦ 

CǀǊǳǘƻƳ ŀǧ ǎŜ ŘŜƴ ƘŅǊ ǳǘǎǘŅƭƭƴƛƴƎŜƴ τƘŀǊ 

ƧŀƎ Ŝƴ ƭƛǘŜƴ ŘǊǀƳ ƻƳ ŀǧ ňƪŀ ǝƭƭ aƻǎƪǾŀ 

ƻŎƘ Ŧň ǎŜ ŘŜƴ ƳňƭƴƛƴƎ ǎƻƳ ƪŀƴǎƪŜ ŦŀǎŎƛƴŜπ

ǊŀǊ ƳƛƎ ƳŜǎǘ ŀǾ ŀƭƭŀΦ 5Ŝǘ ŅǊ aŀƭŜǾƛŎƘǎ Ƴňƭπ

ƴƛƴƎ έ{ǾŀǊǘ ƪǾŀŘǊŀǘ Ǉň Ǿƛǘ ōƻǧŜƴέΦ 5Ŝƴ ŅǊ 

ƛƴǘŜ ǎǘƻǊ τ ƪŀƴǎƪŜ ōŀǊŀ рл Ȅ рл ŎƳΦ aŜƴ 

ƧŀƎ Ǿƛƭƭ ōŀǊŀ Ŧň ǎŜ ŘŜƴ ƳŜŘ Ƴƛƴŀ ŜƎƴŀ ǀƎƻƴ 

τ ƻƳ ŘŜǘ ƧŀƎ ǘǊƻǊ τ ŦǊňƴ ŀǧ Ƙŀ ǎŜǧ ōƛƭŘŜƴ 

ňǘŜǊƎƛǾŜƴ ƛ ōǀŎƪŜǊ τ ŅǊ ǎƻƳ ƧŀƎ ǘǊƻǊΦ  

¦ƴŘŜǊƭŀƎŜǘ ǝƭƭ ŀǊǝƪŜƭƴ ƘŀǊ ƧŀƎ ǘŀƎƛǘ ŦǊňƴ 

9¢/Σ ŦǊŜŘŀƎŜƴ ŘŜƴ мо ǎŜǇǘŜƳōŜǊ нлмоΦ 

!aƛb            

wȅǎƪǘ ŀǾŀƴǘƎŀǊŘŜ 
±ƛǎƛƻƴŜǊ ƻƳ Ŝƴ ŦǊŀƳǝŘ 

aƻŘŜǊƴŀ ƳǳǎŜŜǘ ƛ aŀƭƳǀ ƘŀǊ ŦǀƭƧŀƴŘŜ 
ǀǇǇŜǩŘŜǊΥ 

ǝǎ-ǎǀƴΥ мм-му 

ƳňƴΥ ǎǘŅƴƎǘ 

±ƭŀŘƛƳƛǊ ¢ŀǘƭƛƴΦ aƻŘŜƭƭ ǝƭƭ ƳƻƴǳƳŜƴǘ ǝƭƭ LLLΥŜ ƛƴǘŜǊπ

ƴŀǝƻƴŀƭŜƴ мфмф-нлΦ 

 



 

мр 

T 
idigt p¬ morgonen fredagen den 22 

november styrde tre fºrvªntans-

fulla lundafontªnare kosan mot 

Europas stºrsta fontªnhus. Vi hade 

under en lªngre tid varit nyfikna p¬ Fon-

tªnhuset i Malmº och ans¬g att det nu var 

hºg tid att gºra slag i saken och fºrflytta 

oss de 20 kilometrarna i sydvªstlig rikt-

ning. M¬let var att vara p¬ plats i Malmº 

redan nªr huset ºppnade kl. 8 och att sedan 

fºlja verksamheten fram till stªngnings-

dags kl. 16.  

Genast vi steg innanfºr ytterdºrren p¬ 

Engelbrektsgatan 14 fick vi ett varmt vªl-

komnade. V¬r guide fºr dagen, Tomas, 

skulle under de fºljande fyra timmarna 

med van hand lotsa oss runt i det stora 

femv¬ningshuset och berªtta initierat b¬de 

om verksamheten p¬ de olika v¬ningspla-

nen och om kontakterna utanfºr huset. 

Tomas delade ªven med sig av sina egna 

erfarenheter och berªttade om sin person-

liga vªg till Fontªnhuset.  

V¬r ciceron Tomas tillsammans med Helga 
under visningen av husets innerg¬rd. 

I egenskap av Fontªnhusets attitydambas-

sadºr h¬ller Tomas fºredrag om attityder 

och bemºtande p¬ bl.a. Malmº Hºgskola.     

Att Malmº Fontªnhus arbetar mycket ak-

tivt med dessa fr¬gor framgick ªven p¬ 

andra sªtt. Innan rundturen tog sin bºrjan 

fick vi en pratstund med husets andra atti-

tydambassadºr, Anita, som berªttade att 

22 poliser s¬ sent som dagen innan besºkt 

huset ð civilklªdda fºr att inte vªcka allt-

fºr stor uppmªrksamhet i grannskapet ð 

fºr att f¬ information i ªmnet.  ven det 

faktum att attityder och bemºtande utgºr 

en helt egen punkt p¬ agendan vid varje 

klubbhusmºte visar att detta ªr en priorite-

rad fr¬ga.   

Efter samtalet med Anita var det  s¬ dags 

att p¬bºrja dagsprogrammet, som inleddes 

med att vi nªrvarade vid fºrsta v¬ningens 

morgonmºte. Eftersom huset ªr s¬ pass 

stort h¬ller varje v¬ningsplan egna enhets-

mºten p¬ morgonen och eftermiddagen.   

Vi fick vi bl.a. veta att flera av handledar-

na under dagen skulle genomfºra s¬ kal-

lade medarbetarsamtal, som ªr en form av 

enskilda utvecklingssamtal dªr medlem-

marna ges mºjlighet att uttrycka sina syn-

punkter p¬ hur det fungerar i den arbetsen-

het de tillhºr. Utºver dessa samtal ombeds 

medlemmarna med jªmna mellanrum att 

delta i olika enkªtundersºkningar och ge 

fºrslag p¬ hur verksamheten kan fºrbªtt-

ras. Vid v¬rt besºk var tv¬ enkªter aktu-

ella, den ena avseende friskv¬rden och den 

andra de kulturella aktiviteterna. I enkªten 

ges medlemmarna chans att sªga vad de 

tycker rent allmªnt om de aktiviteter som 

anordnats under ¬ret samt mºjlighet att 

framfºra ºnskem¬l om vad de vill gºra det 

kommande ¬ret.   

Med hiss till 5:e v¬ningen 

Nªr morgonmºtet var avklarat bºrjade s¬ 

rundvandringen. Planen var att òbeta avò 

huset v¬ning fºr v¬ning med bºrjan hºgst 

upp p¬ femte v¬ningen. Detta visade sig 

vara ett mycket trivsamt utrymme med en 

fantastisk utsikt ºver Malmºs tak¬sar. Lo-

kalen anvªnds bl. a. vid fester och som 

mºtesplats fºr Unga Vuxna, d. v. s. de 10-

12 fontªnhusmedlemmar i ¬ldersgruppen 

20-35 ¬r som trªffas under tre eftermid-

dagstimmar en g¬ng i veckan.  

Tomas berªttade att Unga Vuxna bildades 

efter att man fr¬n Fontªnhusets sida lagt 

mªrke till att m¬nga unga besºkte huset 

en, eller ett par g¬nger, men att de sedan 

inte ¬tervªnde. Eftersom den psykiska 

ohªlsan ºkat kraftigt i denna ¬ldersgrupp 

under senare ¬r ans¬g man det viktigt att 

gºra vad man kunde fºr att f¬nga in m¬l-

gruppen, vilket allts¬ resulterade i Unga 

Vuxna.  

V¬ning fyra 

Vi lªmnade v¬ning fem och tog trappan 

ned till v¬ning fyra dªr man bl.a. sysslar 

med PR-arbete, uppdateringar av hemsi-

dan och nationellt och internationellt nªt-

verksarbete. Hªr finns ªven òVªgar utò, 

som i samarbete med Arbetsfºrmedlingen 

och Fºrsªkringskassan stºttar medlemmar 

att ordna arbete, arbetstrªning, studieï 

eller praktikplats. Tomas berªttar att man 

p¬ Malmº Fontªnhus ªr duktiga p¬ att 

hjªlpa medlemmar ut i arbete, dock ªr man 

lite sªmre p¬ att slussa ut dem i studier.  

P¬ fjªrde v¬ningen huserar ªven Radiofon-

tªnens redaktion, dªr man idag passade p¬ 

att varva ner efter g¬rdagens radioutsªnd-

ning (bl.a. genom att ªgna sig ¬t vecko-

stªdning). Radiofontªnen 89,2, vars slogan 

ªr òEn n¬gorlunda vardaglig radioshowò, 

sªnder i nªrradion varje torsdag mellan kl. 

14 och 15, s¬vida inte kommunfullmªkti-

gemºtet lªgger tillfªlligt beslag p¬ radio-

frekvensen.  

Vi f¬r veta att Radiofontªnen bºrjade 

sªnda i oktober 2010. Under hela det fºrsta 

¬ret fanns en radioproducent p¬ plats fºr 

att lªra ut sjªlva hantverket. Numera pro-

ducerar man emellertid helt p¬ egen hand. 

Radiofontªnen lockar till stort engage-

mang i huset.. I programmet blandas lªtt-

samma och tyngre inslag och vem som 

helst i huset ªr vªlkommen att program-

leda. Innan sªndningarna gºrs grundliga 

fºrberedelser. Mycket tid lªggs ned p¬ att 

jobba med textmaterialet. Arbetet med att 

gºra radio beskrivs av Tomas - som sjªlv 

varit programledare vid tv¬ tillfªllen - som 

mycket utvecklande. Att jobba med Radio-

fontªnen ªr dessutom en bra kanal in i 

verksamheten och ett utmªrkt sªtt att h¬lla 

sig informerad om allt som hªnder i huset.   

Precis som nªr det  gªller husets ºvriga 

arbetsuppgifter ªr det fritt att vªlja vad 

man vill gºra. Det kan handla om allt fr¬n 

att skºta tekniken till att vara musikredak-

tºr eller bjuda in gªster. Programmet sªnds 

alltid infºr publik och ªven allmªnheten ªr 

vªlkommen att nªrvara vid sªndningen. 

Det ªr ªven mºjligt att lyssna p¬ program-

met p¬ webben.   

Radiofontªnens ambition ªr att òhºras s¬ 

mycket som mºjligtò, ªven ute p¬ fºretag 

och p¬ stan. M¬let fºr 2013 var att sªnda 

utanfºr huset fem g¬nger, nªsta ¬r satsar 

man p¬ det dubbla. Nªrmast (den 28/11) 

vªntar en utsªndning fr¬n Malmº Central-

station, som sker i samarbete med Hjªrn-

koll, med syfte att uppmªrksamma psykisk 

ohªlsa och bryta stigmatisering.  

Destination: Malmö Fontänhus   
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Malmº Fontªnhus och Hjªrnkoll samarbe-

tar ªven med olika fºretag i nªromr¬det, 

bl. a. Eon, Swedbank och NCC. Fºretagen 

bekostar s¬ kallade psykiska fºrbandsl¬dor 

p¬ de olika arbetsplatserna och bjuder in 

Fontªnhusets attitydambassadºrer Tomas 

och Anita fºr att prata om bl. a. stigmatise-

ring. Intresset ªr stort fr¬n fºretagens sida. 

Den psykiska ohªlsan kostar i runda tal 

industrin 1,5 miljarder per ¬r. Responsen 

fr¬n fºretagens anstªlldas har ocks¬ varit 

positiv och m¬nga har ringt det nºdnum-

mer som finns angivet i anslutning fºr-

bandsl¬dorna. 

Restaurang Matglªdje  

Nªr vi sagt adjº till medarbetarna p¬ Radi-

ofontªnen gick vi ytterligare en trappa ned, 

till v¬ning tre dªr man bl. a. sysslar med 

besºksstatistik och PR. V¬ningsplanet 

inrymmer ªven medlemstidningen Fontªn-

magazinets redaktion.    

Klocka bºrjade nu nªrma sig lunchtid och 

efter rundvandringen p¬ detta v¬ningsplan, 

dªrfºr styrde vi tillsammans med Tomas 

stegen mot andra v¬ningen och Restaurang 

Matglªdje. Hªr serveras mellan fyrtio och 

femtio lunchgªster varje dag. En fridfull 

stªmning r¬dde i restaurangen, trots att 

m¬nga bªnkat sig vid borden fºr att ªta. Vi 

kunde avnjuta v¬r portion kºttfªrslimpa i 

lugn och ro, och samtidigt beundra alla 

vackra konstverk som prydde vªggarna 

(samtliga m¬lade av fontªnhusmedlem-

mar). En vas med fªrska snittblommor 

fanns utplacerad p¬ disken mellan matsa-

len och kºksavdelningen och bidrog till 

den ombonade och trevliga stªmningen.  

Tomas berªttade att ett riktigt restaurang-

kºk installerades 2008. Kºket har f¬tt klar-

tecken fr¬n Hªlsov¬rdsinspektionen, vilket 

bl. a. innebªr att utomst¬ende inte ªger 

tilltrªde till kºksavdelningen p¬ grund av 

de hygieniska fºreskrifter man ªr ¬lagd att 

fºlja. Vi fick dªrfºr nºja oss med att be-

undra det minst sagt imponerande kºket 

genom vªggºppningen. 

I kºket har man alltid ledorden ònªrodlat 

till bra och vettiga priserò i ¬tanke vid all 

planering av menyer och livsmedelsinkºp. 

Vissa livsmedel som t. ex. kºtt och fisk 

bestªlls direkt till huset, medan ºvriga 

storhandlas huvudsakligen p¬ Willys. Kº-

ket tar ªven emot menyfºrslag fr¬n med-

lemmarna, som ocks¬ har mºjlighet att 

bjuda in en anhºrig fºr att ªta i restau-

rangen en g¬ng i m¬naden. 

Kulturmºte  

Nªr lunchen var avslutad kunde vi vªlja 

fritt var vi ville tillbringa resten av efter-

middagen. Vi valde att nªrvara vid Fontªn-

husets kulturmºte som h¬lls varannan fre-

dag. Kulturmºtet, dªr representanter fr¬n 

husets samtliga v¬ningsplan deltar, visade 

sig vara en mycket vªlstrukturerad sam-

mankomst med b¬de agenda och proto-

kollfºring, dªr dagens punkter avklarades 

snabbt och effektivt.   

Nªr det gªller just kultur och konst fram-

g¬r tydligt att de intar en central roll p¬ 

Malmº Fontªnhus. Fºrutom att man regel-

bundet skriver om kommande kulturella 

evenemang i medlemstidningen, anordnar 

Fontªnhuset en egen gallerinatt som ªger 

rum samtidigt som den stora gallerinatten i 

Malmº. ¡rets gallerinatt blev en stor succ® 

och lockade hela 1 300 besºkare till huset.    

Av de m¬nga punkterna p¬ kulturmºtets 

agenda som avhandlades denna fredag 

stod bl. a. planerna p¬ att anordna gemen-

samma filmkvªllar med Unga Vuxna, ka-

raokekvªllar, de sk¬nska fontªnhusens 

gemensamma kulturmºte i Helsingborg 

den 14/1 samt det kommande kºrframtrª-

dandet p¬ husets innerg¬rd tillsammans 

med en operas¬ngerska.  

Nªr vi nu befann oss p¬ plats med kultur-

gruppen fºll det sig naturligt att ta upp 

fr¬gan om ett eventuellt utºkat kulturut-

byte mellan de b¬da husen. I samband med 

att fr¬gan om biljetter till Kabar® unik (se 

reportage p¬ sidan 10-11) behandlades 

fºreslog Helga att de b¬da husen kunde g¬ 

och se premiªren tillsammans. Ett  annat 

fºrslag som vi diskuterade var att skulle 

kunna informera varandra om vad som 

hªnder i det egna huset i den andres med-

lemstidning.  

Lundafontªnare fick ªven en st¬ende in-

bjudan dels att komma till Malmº fºr att 

tillsammans med malmºfontªnarna tillaga 

och ªta sºndagsmiddag till en kostnad av 

50 kronor, dels delta i tisdagkvªllarnas 

kulturaktiviteter. Vi kontrade med att 

bjuda in malmºiterna till Lund p¬ ons-

dagar och passade ªven p¬ att tipsa om 

Johannas chokladprovning.  

Dagen avrundas   

V¬r dag p¬ Malmº Fontªnhus bºrjade nu 

lida mot sitt slut. Efter kulturmºtet ¬ter-

stod bara de olika v¬ningsplanens gemen-

samma fredagsmºte, det s¬ kallade husmº-

tet, dªr varje v¬ningsplan summerar och 

¬terrapporterar vad som hªnt under veck-

an, dag fºr dag. Detta ªr ocks¬ det tillfªlle 

d¬ fºdelsedagar som infallit under den 

g¬ngna veckan uppmªrksammas genom att 

alla bjuds p¬ t¬rta.  

Mycket nºjda med dagen, fullmatade av 

intryck och med massor av nya id®er att ta 

med oss till v¬rt eget hus gjorde vi oss 

beredda att ge oss ut i novemberregnet. 

Och med en fºrhoppning om ett snart ¬ter-

seende tog vi farvªl och begav oss hem¬t.    

Reflektioner   

Ett flertal g¬nger under dagen uttrycktes 

ºnskem¬l om ett utºkat utbyte mellan de 

b¬da husen. M¬nga av de personer vi pra-

tade med ville besºka Fontªnhuset i Lund. 

Vi instªmde; det finns m¬nga sªtt som vi 

kan mºtas p¬ och sammanhang dªr vi kan 

dra nytta av varandras erfarenheter. Ett 

fºrslag som kom upp var att vi inom en 

snar framtid skulle bjuda in attitydambas-

sadºr Anita till Lund fºr att ge en fºrelªs-

ning om bemºtande och attityder.  

Nªr vi trªffades fºr att diskutera v¬ra in-

tryck av dagen p¬ Malmº Fontªnhus var vi 

alla ºverens om att det varma mottagandet 

var det som berºrt oss mest. Lena lyfte 

fram den fina sammanfattningen och av-

rundning av veckan, hur man òknºt ihop 

sªckenò med avrapportering fr¬n varje 

enhet/v¬ningsplan, och ªven omsorgen om 

de sm¬ detaljerna som t. ex. de fªrska 

snittblommorna i receptionen och den fina 

fotovªggen p¬ entr®planet med bilder av 

medlemmarna. Helgas i sin tur lyfte fram 

att det p¬ Malmº Fontªnhus fanns tid att 

verkligen anta handledarrollen fullt ut, 

vilket ibland har varit sv¬rt i Lund d¬ huset 

tidvis varit underbemannat.   

Fontªnhusets imponerande restaurangkºk..  

Fontªnmagazinets decembernummer.  
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Lunds Fontªnhus 

Grundat ¬r: 2011 

Medlemsantal: 93  

Verksamhetschef: Lasse Jºnsson 

Arbetsenheter/projekt: Kºk, Kontor, Service, stu-
dentprojektet ñEn vªg fram¬tò, trªdg¬rdsprojektet ñGrºna 
fingrarò.  

Finansiªrer: Lunds kommun (hyreskostnaden), Allmªn-
na arvsfonden (studentprojektet, trªdg¬rdsprojektet), 
Crafoordska stiftelsen, Socialstyrelsen, Region Sk¬ne, 
Johanniterorden m. fl. 

Lunchpris: 25 kr med kupong, 30 kr utan  

Genomsnittligt antal besºkare per dag: 30-35 

Medlemstidning: Fontªnbladet, upplaga 150 ex. 

¥ppettider: m¬n, tis & tor 9-16, ons 9-19, fre 9-15, lºr & 
sºn stªngt 

Friskv¬rd: Hºgevallsanlªggningen (styrketrªning, sim-
ning, lºpbandstrªning), Aleris (stavg¬ngstrªning)  

Klubbhusmºte: 1 g¬ng/m¬n  

Kºnsfºrdelning:  44 % kvinnor, 56% mªn 

Genomsnitts¬lder: 42 ¬r 

Fontªnhuset Malmº 
Grundat ¬r: 1984 

Medlemsantal: 856  

Verksamhetschef: Anna-Karin Ekman 

Arbetsenheter: Caf®/Service, Kºk, 
Kontor samt Radio/PR/Vªgar Ut 

Finansiªrer: Malmº stad (80-85%),  
Socialstyrelsen, Region Sk¬ne, Johanniterorden, P¬hls-
sons fond, EU-pengar 

Lunchpris: 30 kr med kupong, 35 kr utan  

Genomsnittligt antal besºkare per dag: 80-85 

Medlemstidning: Fontªnmagazinet, upplaga 715 ex. 

¥ppettider: m¬n, ons, tor & fre 8-16, tis 8-19, lºr stªngt, 
sºn 13-16   

Friskv¬rd: Kockums friskv¬rdsanlªggning 
(styrketrªning, simning)  

Klubbhusmºte: 2 ggr/m¬n 

Kºnsfºrdelning: 45% kvinnor, 55% mªn 

Genomsnitts¬lder: 50-55 ¬r  
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Pyssel med Jessica & Johanna 

Knäck 

Enkla och billiga julprydnader 

Polkakäpp 

Ingredienser   ca 40 st 

2 dl socker 

2 dl sirap 

2 dl grªdde 

1 msk smºr 

0,5 dl sºtmandel 

I samarbete med MatHem 

 

Tillagning 

1. Blanda socker, sirap och grªdde i en tjockbottnad kastrull eller 

gryta. 

2. Koka utan lock i 15-20 minuter. 

3. Hacka mandeln s¬ grovt du vill ha den. Smeten skall klara kulprovet. 

Kulprov: Ta en tesked av massan, lªgg den i kallt vatten och rulla den till en 
kula. Kªnns den seg och elastisk ªr kolamassan fªrdig. 

4. Tillsªtt smºret och den hackade mandeln, rºr om. 

5. Medan knªcken kokar stªller du upp pappersformar p¬ en pl¬t eller 

en bricka. Hªll ºver den varma knªcken i en kanna s¬ blir det mycket 

enklare att fºrdela den i formarna. 

 

 

 

 Glitterband 

Stearinljus (glºm ej slªcka) 

Rºda ªpplen 

Kottar 

Klippta papperssnºflingor 

Band i rosetter 

Pepparkakor 

Juliga vykort 

 3705  Ljusrºd 

  0310  Svart 

  5200  Vit 

3857  Mºrkt vinrºd 

3341  Persikofªrg 

3706  Flamingorosa  

0728  Humlegult   
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Lakritskola 
Ingredienser 
5 dl grªdde 
500 g strºsocker 
5 msk sirap 
2 msk flytande glukos (finns p¬ 
apoteket) 
30 g smºr 
50 g lakritsst¬ng (h¬rd variant) 
 

Gºr s¬ hªr: 
Krossa lakritsst¬ngen i mortel el. 
dylikt.  

Koka ihop alla ingredienser p¬   
medelhºg vªrme.  

Rºr inte fºr ofta.  

Gºr kulprovet - hªll n¬gra droppar 
smet i en sk¬l med kallt vatten. 
Forma till en kula. Kªnns den seg 
och vattnet fºrblir nªstan klart ªr 
kolan fªrdig (termometern ska visa 
120 grader). 

Det tar ca 30-40 minuter. 

Bred ut den fªrdiga smeten i en 
l¬ngpanna p¬ smºrat papper. Skªr 
eller klipp i bitar, snurra in i pap-
per eller cellofan alternativt fyll i 
knªckformar. 

Månadens recept 
Chokladkola 
Ingredienser                   ca 75 st 

100 g smºr 
3 msk kakao 
3,5 dl strºsocker 
1 msk vaniljsocker 
1 dl ljus sirap 
2 dl grªdde (26%) 
2 msk glykos el. flytande honung 
 

Gºr s¬ hªr: 
Smªlt smºr i en stor kastrull och rºr 
ner ºvriga ingredienser. 

Koka blandningen utan lock tills 
temperaturen ªr 123 grader C eller 
tills den klarar kulprovet (se recep-
tet p¬ lakritskola hªr intill). 

Rºr om d¬ och d¬ under kokningen. 

Hªll upp smeten i en vªlsmord,   
liten l¬ngpanna eller i 2-3 avl¬nga 
bakformar. Hªll dock det sista av 
kolasmeten som skrapas ur kastrul-
len p¬ en tallrik. Det sockrar sig 
ganska snabbt i det sista skrapet och 
sprider sig sedan till hela kolan. 
Tillsatsen av glykos eller honung 
minskar risken fºr att kolan ska 
sockra sig. L¬t kolan kallna. 

Skªr eller klipp kolan i bitar, linda 
in dem i smºrpapper.   

Tillagningstid ca 1 timme. 

Mintpastiller  
Ingredienser         ca 40 st 

4 dl florsocker 
1 dl vatten 
1/4 tsk ªttiksprit 
5-7 droppar pepparmyntsolja 
75 g mºrk blockchoklad 
 

Gºr s¬ hªr: 
Koka florsocker, vatten och ªttik-
sprit tills lagen h¬ller tr¬dprov - ta 
upp en droppe av massan med en 
liten trªsticka och lªgg droppen mel-
lan tumme och pekfinger. Den ska 
tr¬da sig nªr man snabbt sªrar p¬ 
fingrarna ca 2 cm (temperaturen ska 
vara ca 115 grader). 

Hªll sockerlagen i en sk¬l och l¬t 
den kallna. Smaksªtt med peppar-
myntsolja och arbeta massan med en 
gaffel s¬ att den blir smidig och 
ganska fast. 

Placera sk¬len ºver vatten¬nga och 
rºr tills massan ªr seg och tjockfly-
tande. Klicka ut den p¬ oljat smºr-
papper med hjªlp av en tesked. L¬t 
pastillerna stelna.  

Temperera blockchokladen, d.v.s. 
smªlt choklad i vattenbad. Chokla-
den f¬r inte bli varmare ªn 45 gra-
der. Kyl ner chokladen s¬ att den 
blir tjock utan att stelna. Vªrm upp 
chokladen p¬ nytt i vattenbad under 
omrºrning till fingervarmt prov. 
Chokladen ªr nu fªrdig fºr anvªnd-
ning. Garnera varje pastill med en 
klick choklad och l¬t den stelna. 

H¬ll konstant temperatur p¬ chokla-
den, 37 grader, nªr den anvªnds till 
garneringen.  

Koktid ca 10 min. 
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272 st

41%386 st

59%

Fördelning av besökare totalt 

Män

Kvinnor

272 st

41%386 st

59%

Fördelning av besökare totalt 

Män

Kvinnor

Katja ªr sedan december m¬nad 
anstªlld p¬ halvtid som handle-
dare i òGrºna Fingrarò. Hon 
kommer att vara p¬ Fontªnhuset  
m¬ndag, onsdag och torsdag     
kl. 9-15.  
 
Katja har bl.a. g¬tt kursen 
òSm¬skalig ekologisk odlingò p¬ 
Holma folkhºgskola. Hon brinner 
fºr ekologisk odling och odlar all 
sin egen mat.     

Lasse och Lena F. tar Fontªnhusets fina och funk-
tionella nya kºk p¬ kªllarplanet i bruk. Premiªrrªt-
ten ªr Janssons frestelse som tillagas till jul-
lunchen den 19:e december.   

Jönsson gör Jansson  

Ami kommer 
att under de-
cember och 
januari m¬nad 
h¬lla i Fon-
tªnhusets tre 
kreativa verk-
stªder:  
m¬leri-, textil- 
och skaparverkstaô som ªger rum 
p¬ eftermiddagarna m¬ndag, ons-
dag respektive torsdag. De krea-
tiva verkstªderna arrangeras i 
samarbete med Studiefrªmjandet.  
 
Ami har tidigare h¬llit i olika ty-
per av kreativa verkstªder bl.a. p¬ 
Fontªnhuset i Malmº. Hon har 
ªven varit ansvarig fºr den ºppna 
skapande verkstaden p¬ Malmº 
konsthall.  
 
  
  

Presentation av nya medarbetare  
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Fontänhusets anslagstavla 

Kom ihåg!  

Klubbhusmötet  

ons 5:e feb  

kl 14.00  

 
Fredagsfika 

kl. 14.00 

Vi samlas varje 

fredag för en 

gemensam 

 fikastund 
 

               Detta händer i januari:Detta händer i januari:Detta händer i januari:   

2 13.15-16.00 Kreativ verkstaõ med Ami: Skaparverkstaõ 

3 14.00  Fredagsfika 

6 13.15-16.00 Kreativ verkstaõ med Ami: Måleri 

8 13.15  Mindfulness med Lina  
 13.15-19.00 Kreativ verkstaõ med Ami: Textil 
 14.00 Klubbhusmºte 
 15.00-19.00 Sticka, virka, sy & pyssla 
 16.00-19.00 Kvªllsºppet 

9 13.15-16.00 Kreativ verkstaõ med Ami: Skaparverkstaõ 
 13.30 Stavg¬ngstrªning med Aleris              
 15.00 Lºpbandstrªning med Mats p¬ Hºgevall 

10 14.00 Fredagsfika   

13 13.15-16.00 Kreativ verkstaõ med Ami: Måleri 

15 13.15  Mindfulness med Lina                 
 13.15-19.00 Kreativ verkstaõ med Ami: Textil  
 14.00- 19.00 Sticka, virka, sy & pyssla 
 16.00-19.00 Kvªllsºppet 
 
16 13.15-16.00 Kreativ verkstaõ med Ami: Skaparverkstaõ 
 13.30 Stavg¬ngstrªning med Aleris             
  15.00 Lºpbandstrªning med Mats p¬ Hºgevall 

17 14.00 Fredagsfika 

20 13.15-16.00 Kreativ verkstaõ med Ami: Måleri 

22 13.15 Mindfulness med Lina                        
 13.15-19.00 Kreativ verkstaõ med Ami: Textil 
 14.00- 19.00 Sticka, virka, sy & pyssla  
 16.00-19.00 Kvªllsºppet 

23 13.15-16.00 Kreativ verkstaõ med Ami: Skaparverkstaõ  
 13.30 Stavg¬ngstrªning med Aleris                
 15.00 Lºpbandstrªning med Mats p¬ Hºgevall 

24 14.00 Fredagsfika 

27 13.15-16.00 Kreativ verkstaõ med Ami: Måleri  

29 13.15 Mindfulness med Lina  
 13.15-19.00 Kreativ verkstaõ med Ami: Textil 
 14.00- 19.00 Sticka, virka, sy & pyssla 
 16.00-19.00 Kvªllsºppet 

30 13.15-16.00 Kreativ verkstaõ med Ami: Skaparverkstaõ 
 13.30 Stavg¬ngstrªning med Aleris              
 15.00 Lºpbandstrªning med Mats p¬ Hºgevall 

31 14.00 Fredagsfika 

 
Pysselcafé 
 

 
onsdag: 14:00-19:00 

Välkommen! 
  

 

 

Glöm ej! 

Mindfulness med Lina 

onsdagar kl.13.15 

 

 

 
Deadline för manuskript till kom-
mande nummer av Fontänbladet:  

februari  fre 31 januari 
mars  fre 28 februari  
april    fre 28 mars 
maj   fre 25 april  

Meddela köket om du vill  
äta lunch                                                     

senast kl. 10.00  
samma dag 

 
Lunchpris: 

30 kr utan kupong 
25 kr med kupong 

 
Nu kan du även köpa        

klippkort för kaffe/te  

Pris: 
 med klippkort: 50 kr för 12 dgr 

utan klippkort: 5 kr/dag 
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Fountain House Stockholm 
Box 4051  
Besºksadress: Gºtgatan 38  
102 61 Stockholm  
Tel: 08ï714 01 60  
E-post: info@fountainhouse.nu  
 

Fontªnhusen i Sk¬ne 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fontªnhuset i Malmº  
Engelbrektsgatan 14  
211 33 Malmº  
Tel: 040ï12 00 13  
E-post: info@fontanhuset.se  
 
Fontªnhuset Bryggan  
Norra Strandgatan 8  
252 20 Helsingborg  
Tel: 042ï24 50 60  
E-post: bryggan.helsingborg@telia.com  
 
Fontªnhuset B¬stad  
Aromavªgen 48  
269 37 B¬stad  
Tel: 0431ï724 80  
E-post: bastad@sverigesfontanhus.se 
 

 

 

 

¥vriga Sverige 
Gºteborgsfontªnen  
Andra L¬nggatan 25  
413 28 Gºteborg  
Tel: 031ï12 30 01  
E-post: mail@goteborgsfontanen.se  
 
Stiftelsen Fontªnhuset ¥rebro  
M¬lgatan 11-13  
702 16 ¥rebro  
Tel: 019ï32 05 20 / 32 24 70  
E-post: info@orebrofontanhus.se  
 
Falkenbergs Fontªnhus  
Lasarettvªgen 11  
311 37 Falkenberg  
Tel: 0346-71 10 71  
  
Fontªnhuset Nykºping  
Lilla Strºmgatan 3  
611 34 Nykºping  
Tel: 0155ï26 81 40  
E-post: fontanhuset@gastabud.com  
 
Fontªnhuset Skºndal  
Knut Sjºbergs vªg 6  
128 85 Skºndal  
Tel: 0738ï903 130  
E-post: info@fhskondal.se   
 
Fontªnhuset Trappan  
Vallgatan 10  
343 34  lmhult  
Tel: 0476ï480 10  
E-post: fontanhuset.trappan@telia.com  

Motala Fontªnhus  
Vintergatan 15  
591 32 Motala  
Tel: 0141ï21 25 33  
E-post: info@motalafontanhus.se  
 

Sveriges alla fontªnhus 

¥ppettider:  

m¬n, tis, tor 9-16 

ons   9-19 

fre    9-15 

lºr, sºn  stªngt 

Styrelseledamºter: 

Ann-Charlotte Ardermark 

Bengt Axfors 

Arne Bojesson 

Kerstin Hedelin 

Bjºrn Anders Larsson 

Sonja Lindlºf 

Mats Olsson  

Marita Swªrd 

Stºdmedlemskap 

Du eller ditt fºretag kan stºdja Fontªnhusets verksamhet genom att bli stºdmed-
lem. D¬ f¬r du/fºretaget varje nummer av v¬r medlemstidning, Fontªnbladet, 
som ges ut med tio nummer per ¬r.  

Vid inbetalningen vªnligen ange òStºdmedlem Lunds Fontªnhusò samt 
ditt/fºretagets namn och adress. 

Kostnad stºdmedlemskap: 

Privatpersoner     200 kr/¬r                   Bankgiro: 492-3801 

Fºretag     1 000 kr/¬r                    Plusgiro: 60 57 80-6  

Autogiro           100 kr/m¬n                   Org.nr: 802456-4893 

Lunds Fontªnhus 

Lunds Fontªnhus 
Kªvlingevªgen 15 
222 40 Lund  
Tel: 046-12 01 95 
E-post: lundsfontanhus.se 
Hemsida: www.lundsfontanhus.se 
Facebook: www.facebook.com/
lundsfontanhus 



 

но 

Advokatfirman Hedelin AB  

Bergman & Eek Advokatbyrå  

Johanniterorden i Sverige  

Lunds Stenugnsbageri  

Lunds Universitet  

Socialstyrelsen  

Soeco  

Tack till våra stödmedlemmar och sponsorer:  

 

Cecilia Larsson Glowacki  

Per Torell  

Jonas Eberhard  

RSMH Mittpunkt  

Siw Hult  

Eva Skandevall  

Gert & Gun Birgersby  

Martin Stensson  

Åsa Nyberg  

 

Eva Miles  

Karin Rattén  

Gunnel Börjesson  

Ann -Christine Engdahl Olesen  

Sverker Oredsson  

Rosa Skaladottir  

Ying -Sum Tsui  

Eva von Boer Lindskog  

 

Ett sªrskilt tack till v¬ra hedersmedlemmar: 
 

Ebba Fischer 

Caroline Sverdrup 

Pia Althin 

Therese Karlsson 
 

samt till Lunds Fontªnhus styrelse, alla v¬ra samarbetspartners och 
till alla andra som vi glºmt... 




