
   

 

I detta nummer: 

Skºrdefest! 
Fotboll & drºmmar 
Skissernas museum 

Dessutom: 
Lasse har ordet 
Nytt friskv¬rdskoncept! 
Fontªnhusets studieverksamhet  
Designa omslaget till ¬rets sista nummer! 
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bǊ нл ς ňǊƎňƴƎ о 
¦ǇǇƭŀƎŀ мрл ŜȄ 
 
!b{±!wLD ¦¢DL±!w9 
[ŀǎǎŜ WǀƴǎǎƻƴΣ ǾŜǊƪǎŀƳƘŜǘǎŎƘŜŦ 
 
¦¢DL±bLbD 
CƻƴǘŅƴōƭŀŘŜǘ ƎŜǎ ǳǘ ŀǾ [ǳƴŘǎ CƻƴǘŅƴƘǳǎΦ 
5Ŝƴ ǎƻƳ ŅǊ ƳŜŘƭŜƳ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾǘ ǎƪŅƴƪŜǊ 
Ƴƛƴǎǘ нлл ƪǊƻƴƻǊ ŜƭƭŜǊ ƳŜǊ ǳƴŘŜǊ Ŝǧ ňǊ ŦňǊ 
CƻƴǘŅƴōƭŀŘŜǘΦ ¢ƛŘƴƛƴƎŜƴ ƎŜǎ ǳǘ ƳŜŘ мл 
ƴǳƳƳŜǊ ǇŜǊ ňǊΦ   
 
¢w¸/Y9wL 
¢ƛŘƴƛƴƎŜƴ ǘǊȅŎƪǎ Ǉň [ǳƴŘǎ CƻƴǘŅƴƘǳǎ ƳŜŘ 
ǎǘǀŘ ŀǾ ƳŜŘŜƭ ŦǊňƴ tƛŀ {ǘňƘƭǎ ǎǝƊŜƭǎŜΦ 
 
Yhb¢!Y¢! Chb¢&b.[!59¢{ w95!Y¢Lhbκ
[¦b5{ Chb¢&bI¦{ 
YŅǾƭƛƴƎŜǾŅƎŜƴ мрΣ ннн пл [ǳƴŘ 
лпс-мн лм фр 
ƛƴŦƻϪƭǳƴŘǎŦƻƴǘŀƴƘǳǎΦǎŜ 
ǇƎ сл рт ул-сΣ ōƎ пфн-оулм  
 
59¢¢! &w [¦b5{ Chb¢&bI¦{ 
[ǳƴŘǎ CƻƴǘŅƴƘǳǎ ǾŜǊƪǎŀƳƘŜǘ ŅǊ ƛƴǊƛƪǘŀŘ Ǉň 
ŀǧ ǎǘǀŘƧŀ ǇŜǊǎƻƴŜǊ ƳŜŘ Ǉǎȅƪƛǎƪ ƻƘŅƭǎŀΣ ŘŅǊ 
Ŧƻƪǳǎ ƭƛƎƎŜǊ Ǉň ŘŜǘ ŦǊƛǎƪŀ Ƙƻǎ ƛƴŘƛǾƛŘŜƴΦ 
±ŜǊƪǎŀƳƘŜǘŜƴ ǘŀǊ ǎƛƴ ǳǘƎňƴƎǎǇǳƴƪǘ ƛ Cƻƴπ
ǘŅƴƘǳǎǊǀǊŜƭǎŜƴǎ ƎǊǳƴŘƭŅƎƎŀƴŘŜ ǾŅǊŘŜǊƛƴƎπ
ŀǊΦ 5Ŝƴ ǎň ƪŀƭƭŀŘŜ CƻƴǘŅƴƘǳǎƳƻŘŜƭƭŜƴ 
ǳǘƎňǊ ŦǊňƴ Ŝǧ ƘŜƭƘŜǘǎǇŜǊǎǇŜƪǝǾ ǎƻƳ ōȅƎƎŜǊ 
Ǉň ŘŜƭŀƪǝƎƘŜǘΣ ƳŜŘōŜǎǘŅƳƳŀƴŘŜ ƻŎƘ 
ŘŜƭǘŀƎŀƴŘŜ ƛ Ŝǧ ǎŀƳƳŀƴƘŀƴƎ ǎƻƳ ǘŅŎƪŜǊ ƛƴ 
ƘŜƭŀ ƭƛǾǎǎƛǘǳŀǝƻƴŜƴΦ aňƭŜǘ ŅǊ ŀǧ ƛ ǎǘǀǊǎǘŀ 
ƳǀƧƭƛƎŀ ǳǘǎǘǊŅŎƪƴƛƴƎ Ƴǀǘŀ ƳŅƴƴƛǎƪƻǊ ŦǊňƴ 
Ŝǧ ǎƧŅƭǾƘƧŅƭǇǎǇŜǊǎǇŜƪǝǾΦ 
 
±ŜǊƪǎŀƳƘŜǘŜƴ ƛƴǊȅƳƳŜǊ ǘǊŜ ƻƭƛƪŀ ŀǊōŜǘǎπ
ŜƴƘŜǘŜǊΥ ƪƻƴǘƻǊǎ-Σ ƪǀƪǎ- ƻŎƘ ǎŜǊǾƛŎŜŜƴƘŜǘπ
Ŝƴ ǎŀƳǘ ǎǘǳŘŜƴǘǇǊƻƧŜƪǘŜǘ έ9ƴ ǾŅƎ ŦǊŀƳňǘέ 
ƻŎƘ ǘǊŅŘƎňǊŘǎǇǊƻƧŜƪǘŜǘ έDǊǀƴŀ CƛƴƎǊŀǊέΦ L 
ǎňǾŅƭ ŀǊōŜǘǎŜƴƘŜǘŜǊƴŀ ǎƻƳ ǇǊƻƧŜƪǘŜƴ 
ŀǊōŜǘŀǊ ƘŀƴŘƭŜŘŀǊŜ ƻŎƘ ƳŜŘƭŜƳƳŀǊ ǎƛŘŀ 
ǾƛŘ ǎƛŘŀΦ 
 
CƻƴǘŅƴƘǳǎǾŜǊƪǎŀƳƘŜǘŜƴ ōŜŘǊƛǾǎ ƛ Ŝƴ ǾŀŎƪπ
ŜǊ ǇŀǘǊƛŎƛŜǊǾƛƭƭŀ ƳŜŘ ǝƭƭƘǀǊŀƴŘŜ ǘǊŅŘƎňǊŘ ƛ 
ŎŜƴǘǊŀƭŀ [ǳƴŘΦ 5Ŝƴ ǳƴƛƪŀ ƳƛƭƧǀƴ ƛƴōƧǳŘŜǊ ǝƭƭ 
ǘǊƛǾǎŜƭ ƻŎƘ ŀǊōŜǘǎƎƭŅŘƧŜΦ 
 
[ǳƴŘǎ CƻƴǘŅƴƘǳǎ ǾŜǊƪǎŀƳƘŜǘ ŅǊ ƳǀƧƭƛƎ ǘŀŎƪ 
ǾŀǊŜ ŘŜǘ ǎŀƳƭŀŘŜ ŜƴƎŀƎŜƳŀƴƎŜǘ Ƙƻǎ Cƻƴπ
ǘŅƴƘǳǎŜǘǎ ǎǇƻƴǎƻǊŜǊΣ ǎǘǀŘƳŜŘƭŜƳƳŀǊΣ 
ƳŜŘƭŜƳƳŀǊΣ ƘŀƴŘƭŜŘŀǊŜ ƻŎƘ ǾƻƭƻƴǘŅǊŜǊΦ 
 
aŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƳ ǾŜǊƪǎŀƳƘŜǘŜƴ Ŭƴƴǎ Ǉň 
ǾňǊ ƘŜƳǎƛŘŀ 
ǿǿǿΦƭǳƴŘǎŦƻƴǘŀƴƘǳǎΦǎŜ 
 
5ǳ ƪŀƴ ŅǾŜƴ Ǝƛƭƭŀ ƻǎǎ Ǉň ŦŀŎŜōƻƻƪ 
ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƭǳƴŘǎŦƻƴǘŀƴƘǳǎΦǎŜ 
 
ha{[!D9¢ 
aňƴŀŘŜƴǎ ƻƳǎƭŀƎǎōƛƭŘ ŅǊ ƎƧƻǊŘ ŀǾ 9ǊƛƪΦ 
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Full rulle p¬ Fontªnhuset!  

I vanlig ordning hªnder en l¬ng rad saker av mycket skiftande slag p¬  
Fontªnhuset. Sedan senaste numret av Fontªnbladet har vi bl. a. utarbetat 
ett nytt friskv¬rdskoncept och tillsatt tv¬ arbetsgrupper med uppgift att se 
ºver brandsªkerhetsrutinerna i huset respektive utforma en policy-
introduktion avseende nya medlemmar. Utºver detta har vi ªgnat oss ¬t 
att lªgga grunden fºr Lunds Fontªnhus nya projekt òVªgen utò. Dªremel-
lan har vi hunnit genomfºra husets ¬rliga storstªdning, inkºpa nya stolar 
till matsalen, bygga ett plank i trªdg¬rden, prova p¬ att spela gitarr med 
Jonas fr¬n Studiefrªmjandet och -  viktigast av allt -  vªlkomnat hela fem 
nya medlemmar sedan den 1 oktober!       

¡tskilligt har ªven hªnt p¬ b¬de ITï och kulturfronten. En kurs i grund-
lªggande datakunskap har sjºsatts, en sms- grupp fºr medlemmar som vill 
ha bªttre koll p¬ vad som hªnder i huset har bildats, och arbetet med att 
ªndra hemsidans inneh¬ll och layout har p¬bºrjats.   

En mycket god nyhet fºr v¬ra kulturintresserade medlemmar ªr att     
Johanna nyligen tagit ett s¬ kallat Kºrkort till Kulturen. Mer om vad detta 
innebªr rent konkret fºr dig som medlem rapporterar vi om i nªsta num-
mer. Dessutom har tre fontªnhusmedlemmar g¬tt Studiefrªmjandets kurs 
Ledarutveckling Steg 1.   

Verksamheten innefattar som bekant inte enbart arbete, en del festligheter 
ªger ocks¬ rum. Lunds Fontªnhus har bl. a. st¬tt vªrd fºr 2013 ¬rs succ®-  
artade skºrdefest. Detta tidningsnummer inkluderar ett reportage om 
skºrdefesten och dess bakgrund, och, inte minst, alla recept p¬ den utsºkta 
mat som kºket serverade.  

Skºrdefesten markerade ªven slutet p¬ odlingssªsongen. Fºr medlemmarna 
i òGrºna Fingrarò ligger fokus nu p¬ att fºrbereda trªdg¬rden infºr vinter-
vilan. Parallellt med detta p¬g¬r arbetet med att ta fram broschyrer och 
annat tryckt material infºr den kommande informationskampanjen. En 
mycket glªdjande nyhet ªr att òGrºna Fingrarò tilldelats utºkade projekt-
anslag fr¬n Allmªnna arvsfonden, vilket bl. a. innebªr att ytterligare en 
projekthandledare kommer att anstªllas p¬ halvtid inom kort.  

Sist, men inte minst, har vi haft lyckan att ¬terigen ha Lasse p¬ plats i hu-
set efter en tids bortavaro. Fontªnhuset har definitivt inte varit detsamma 
utan honom! 

B¬de till Lasse och till alla trogna lªsare av Fontªnbladet sªger vi:  

 

Hjªrtligt vªlkommen tillbaka!  
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2ÅÄÁËÔÉÏÎÅÎ ÈÁÒ ÏÒÄÅÔ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ 2ÅÄÁËÔÉÏÎÅÎ ÈÁÒ ÏÒÄÅÔ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ 2ÅÄÁËÔÉÏÎÅÎ ÈÁÒ ÏÒÄÅÔ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ    ςςς      

)ÎÎÅÈâÌÌ)ÎÎÅÈâÌÌ)ÎÎÅÈâÌÌ   ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢ   σσσ   

,ÁÓÓÅ ÈÁÒ ÏÒÄÅÔ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ,ÁÓÓÅ ÈÁÒ ÏÒÄÅÔ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ,ÁÓÓÅ ÈÁÒ ÏÒÄÅÔ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ   τττ   

$ÅÔÔÁ ÈßÎÄÅÒ É ÄÅÃÅÍÂÅÒ ȣȣȣȣȣȣȣȢȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȢ$ÅÔÔÁ ÈßÎÄÅÒ É ÄÅÃÅÍÂÅÒ ȣȣȣȣȣȣȣȢȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȢ$ÅÔÔÁ ÈßÎÄÅÒ É ÄÅÃÅÍÂÅÒ ȣȣȣȣȣȣȣȢȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȢ   υυυ   

3ËĘÒÄÅÆÅÓÔȦ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢ3ËĘÒÄÅÆÅÓÔȦ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢ3ËĘÒÄÅÆÅÓÔȦ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢ   φφφ   

"ÅÓĘË Ðâ 3ËÉÓÓÅÒÎÁÓ ÍÕÓÅÕÍ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ"ÅÓĘË Ðâ 3ËÉÓÓÅÒÎÁÓ ÍÕÓÅÕÍ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ"ÅÓĘË Ðâ 3ËÉÓÓÅÒÎÁÓ ÍÕÓÅÕÍ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ   ψψψ   

3ÔÕÄÅÎÔÔÒßÆÆÁÒ Ðâ ÔÅÍÁ ȱ!ÒÂÅÔÓÌÉÖ ÏÃÈ ËÁÒÒÉßÒȱ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ3ÔÕÄÅÎÔÔÒßÆÆÁÒ Ðâ ÔÅÍÁ ȱ!ÒÂÅÔÓÌÉÖ ÏÃÈ ËÁÒÒÉßÒȱ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ3ÔÕÄÅÎÔÔÒßÆÆÁÒ Ðâ ÔÅÍÁ ȱ!ÒÂÅÔÓÌÉÖ ÏÃÈ ËÁÒÒÉßÒȱ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ   ωωω   

&ÏÎÔßÎÂÌÁÄÅÔÓ ÁÌÌÁ ÏÍÓÌÁÇȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȢȢȢȢȢȢȢȢ&ÏÎÔßÎÂÌÁÄÅÔÓ ÁÌÌÁ ÏÍÓÌÁÇȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȢȢȢȢȢȢȢȢ&ÏÎÔßÎÂÌÁÄÅÔÓ ÁÌÌÁ ÏÍÓÌÁÇȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȢȢȢȢȢȢȢȢ   ρπρπρπ   

#ÉÃËÙÓ ÈĘÒÎÁ#ÉÃËÙÓ ÈĘÒÎÁ#ÉÃËÙÓ ÈĘÒÎÁ   ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ   ρρρρρρ   

0â ËÕÒÓ ÍÅÄ 3ÔÕÄÉÅÆÒßÍÊÁÎÄÅÔ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ0â ËÕÒÓ ÍÅÄ 3ÔÕÄÉÅÆÒßÍÊÁÎÄÅÔ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ0â ËÕÒÓ ÍÅÄ 3ÔÕÄÉÅÆÒßÍÊÁÎÄÅÔ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ   ρτρτρτ   

3ÔÕÄÉÅÖÅÒËÓÁÍÈÅÔÅÎ ÖÉÄ ,ÕÎÄÓ &ÏÎÔßÎÈÕÓ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ3ÔÕÄÉÅÖÅÒËÓÁÍÈÅÔÅÎ ÖÉÄ ,ÕÎÄÓ &ÏÎÔßÎÈÕÓ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ3ÔÕÄÉÅÖÅÒËÓÁÍÈÅÔÅÎ ÖÉÄ ,ÕÎÄÓ &ÏÎÔßÎÈÕÓ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ   ρυρυρυ   

2ÏÌÌÉÎÇ 3ÔÏÎÅÓ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ2ÏÌÌÉÎÇ 3ÔÏÎÅÓ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ2ÏÌÌÉÎÇ 3ÔÏÎÅÓ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ   ρφρφρφ   

&ÏÔÂÏÌÌ ÏÃÈ ÄÒĘÍÍÁÒ&ÏÔÂÏÌÌ ÏÃÈ ÄÒĘÍÍÁÒ&ÏÔÂÏÌÌ ÏÃÈ ÄÒĘÍÍÁÒ   ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ   ρφρφρφ   

(ßÎÔ É ÈÕÓÅÔ ȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ(ßÎÔ É ÈÕÓÅÔ ȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ(ßÎÔ É ÈÕÓÅÔ ȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ   ρχρχρχ   

-âÎÁÄÅÎÓ ÒÅÃÅÐÔ-âÎÁÄÅÎÓ ÒÅÃÅÐÔ-âÎÁÄÅÎÓ ÒÅÃÅÐÔ   ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȢ   ρψρψρψ      

(ÁÌÌÏ×ÅÅÎ ςπρσ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ(ÁÌÌÏ×ÅÅÎ ςπρσ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ(ÁÌÌÏ×ÅÅÎ ςπρσ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ   ρωρωρω      

!ÎÓÌÁÇÓÔÁÖÌÁÎ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ!ÎÓÌÁÇÓÔÁÖÌÁÎ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ!ÎÓÌÁÇÓÔÁÖÌÁÎ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ   ςπςπςπ      

3ÔÁÔÉÓÔÉË ÏËÔÏÂÅÒ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢ3ÔÁÔÉÓÔÉË ÏËÔÏÂÅÒ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢ3ÔÁÔÉÓÔÉË ÏËÔÏÂÅÒ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢ   ςρςρςρ   

$ÅÔÔÁ ßÒ ,ÕÎÄÓ &ÏÎÔßÎÈÕÓ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ$ÅÔÔÁ ßÒ ,ÕÎÄÓ &ÏÎÔßÎÈÕÓ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ$ÅÔÔÁ ßÒ ,ÕÎÄÓ &ÏÎÔßÎÈÕÓ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣ   ςςςςςς      

3ÔĘÄÍÅÄÌÅÍÍÁÒ ÏÃÈ ÓÐÏÎÓÏÒÅÒ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȣ3ÔĘÄÍÅÄÌÅÍÍÁÒ ÏÃÈ ÓÐÏÎÓÏÒÅÒ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȣ3ÔĘÄÍÅÄÌÅÍÍÁÒ ÏÃÈ ÓÐÏÎÓÏÒÅÒ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȣ   ςσςσςσ   

"ÌÉ ÓÔĘÄÍÅÄÌÅÍȦ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ"ÌÉ ÓÔĘÄÍÅÄÌÅÍȦ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ"ÌÉ ÓÔĘÄÍÅÄÌÅÍȦ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢ   ςτςτςτ   
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Deadline för manuskript till årets 
sista nummer av Fontänbladet  
 
fredag 13 december 

D 
ÅÔ ËÁȃÎÎÓ ÓËÏȃÎÔ ÁÔÔ ÖÁÒÁ ÔÉÌÌÂÁËÁ É ÁÒÂÅÔÅ 
ÅÆÔÅÒ ÅÎ ÔÉÄÓ ÓÊÕËÓËÒÉÖÎÉÎÇȢ 4ÁÃË ÁÌÌÁ 
ÆÏȃÒ ÅÒ ÏÍÔÁÎËÅ ÕÎÄÅÒ ÔÉÄÅÎȦ 

6É ÈÁÒ ÐÒÅÃÉÓ ÆÙÌÌÔ ÔÖÁȏ ÁȏÒ ÏÃÈ ÌÉËÁÓÁȏ ÄÅÎÎÁ 
ÍÅÄÌÅÍÓÔÉÄÎÉÎÇȢ *ÁÇ ÐÁÓÓÁÒ ÐÁȏ ÁÔÔ ÐÁȏÍÉÎÎÁ ÌÉÔÅ 
ÏÍ ÄÅ ÒÉËÔÌÉÎÊÅÒ ÏÃÈ ÓÙÆÔÅ ÓÏÍ &ÏÎÔßÎÂÌÁÄÅÔ ÈÁÒȢ 
&ÏȃÒÅÎÉÎÇÅÎ ,ÕÎÄÓ &ÏÎÔÁȃÎÈÕÓ ÍÅÄÌÅÍÓÔÉÄȤ

ÎÉÎÇ ÈÁÒ ÓÏÍ ÓÙÆÔÅ ÏÃÈ ÁÍÂÉÔÉÏÎ ÁÔÔ ÆÏȃÒÁ ÍÁȃÎÎÉȤ
ÓËÏÒ ÎÁȃÒÍÁÒÅ ÖÁÒÁÎÄÒÁ ÓÁÍÔ ÁÔÔ ÍÏÔÖÅÒËÁ ÆÏȃÒȤ
ÄÏÍÁÒ ÏÍ ÍÁȃÎÎÉÓËÏÒ ÓÏÍ ÌÅÖÅÒ ÍÅÄ ÐÓÙËÉÓË 
ÏÈÁȃÌÓÁȢ 6ÉÄÁÒÅ ÁȃÒ ÓÙÆÔÅÔ ÁÔÔ ÇÅ ÕÔ ÅÎ ÌÅÖÁÎÄÅ ÏÃÈ 
ÁËÔÕÅÌÌ ÔÉÄÎÉÎÇȟ ÓÏÍ ÂÁȏÄÅ ÁȃÒ ÕÔÁȏÔÒÉËÔÁÄ ÏÃÈ 
ÓÐÅÇÌÁÒ ÖÅÒËÓÁÍÈÅÔÅÎ ÓÁÍÔ ÍÅÄÌÅÍÍÁÒÎÁÓ 
ÖÁÒÄÁÇȢ  
$Õ ÓÏÍ ÍÅÄÌÅÍȟ ÐÅÒÓÏÎÁÌ ÏÃÈ ÓÔÙÒÅÌÓÅÌÅÄÁȤ

ÍÏÔ ÁȃÒ ÖÉËÔÉÇ ÏÃÈ ÂÅÔÙÄÅÌÓÅÆÕÌÌȢ 4ÁÎËÁÒ ÏÍ ÈÕȤ
ÓÅÔ ÏÃÈ ÈÕÒ ÄÕ ÕÐÐÌÅÖÅÒ ÓÁËÅÒȟ ÄÉËÔÅÒ ÏÃÈ ÂÉÌÄÅÒ 
ÁȃÒ ÖÁȃÒÄÅÆÕÌÌÁ ÆÏȃÒ ÁÌÌÁ ÁÔÔ ÔÁ ÄÅÌ ÁÖȢ %ÆÔÅÒ ÈÁÎÄ 
ÓÏÍ ÖÁȏÒÔ ÈÕÓ ÂÌÉÒ ÓÔÏȃÒÒÅ ÏÃÈ ÖÁȃØÅÒȟ ÏȃËÁÒ ÏÃËÓÁȏ 
ÔÒÙÃËÅÔ ÐÁȏ ÁÔÔ ÎÁȏ ÕÔ ÍÅÄ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎȟ ÖÁȏÒ ÔÉÄȤ
ÎÉÎÇ ÁȃÒ ÅÔÔ ÂÒÁ ÓÁȃÔÔ ÁÔÔ ÈÁȏÌÌÁ ËÏÎÔÁËÔÅÎ ÍÅÄ ÄÅ 
ÍÅÄÌÅÍÍÁÒ ÓÏÍ ÉÎÔÅ ÄÅÌÔÁÒ É ÄÁÇÓÐÒÏÇÒÁÍÍÅÔ 

ÌÁȃÎÇÒÅȢ &ÏÎÔßÎÂÌÁÄÅÔ ÁȃÒ ÂÁȏÄÅ ÅÎ ÉÎÔÅÒÎ ÏÃÈ ÅÎ 
ÅØÔÅÒÎ ÔÉÄÎÉÎÇȢ ,ÉËÁÓÁȏ ÅÎ ÐÁÐÐÅÒÓ- ÏÃÈ ÄÉÇÉÔÁÌ 
ÔÉÄÎÉÎÇȢ  
!ÌÌÔÓÁȏȟ ËÁȃÒÁ ÌÁȃÓÁÒÅȟ ÄÅÎÎÁ ÔÉÄÎÉÎÇ ÂÙÇÇÅÒ ÐÁȏ 

ÅÒ ÍÅÄÖÅÒËÁÎȢ 4ÉÌÌ ÈÊÁȃÌÐ ÈÁÒ ÖÉ ÒÅÄÁËÔÉÏÎÓÍÏȃȤ
ÔÅÎȢ $ÅÔ ÖÉÌÌ ÓÁȃÇÁ ÖÁÒÊÅ ÏÎÓÄÁÇ ɉτ Ø É ÍÁȏÎÁÄÅÎɊ 
ËÌȢ ρρ ȱÍÏȃÔÅÒ ÖÉ ÕÐÐȱ ÏÃÈ ÆÁÓÔÓÔÁȃÌÌÅÒ ÍÁȏÎÁÄÅÎÓ 
ÔÉÄÎÉÎÇȢ &ÏȃÒÕÔÏÍ ÁÔÔ ÒÅÄÁËÔÉÏÎÅÎ ÆÏȃÒÂÅÈÁȏÌÌÅÒ ÓÉÇ 
ÒÁȃÔÔÅÎ ÁÔÔ ÇÏȃÒÁ ÒÅÄÁËÔÉÏÎÅÌÌÁ ÁȃÎÄÒÉÎÇÁÒ É ÂÉÄÒÁÇ 
ÓÁÍÔ ÁÔÔ ÁÖÇÏȃÒÁ ÖÁÄ ÓÏÍ ÓÌÕÔÌÉÇÅÎ ÓËÁ ËÏÍÍÁ ÉÎ 
É ÔÉÄÎÉÎÇÅÎȟ ÓÁȏ ÅÒÂÊÕÄÅÒ ÏÃËÓÁȏ ÒÅÄÁËÔÉÏÎÅÎȾ
ËÏÎÔÏÒÅÔ ÈÊÁȃÌÐ ÔÉÌÌ ÁÔÔ ÒÅÎÓËÒÉÖÁ ÏÃÈ ÒÅÄÉÇÅÒÁ 
ÁÒÔÉËÌÁÒȟ ÄÉÇÉÔÁÌÆÏÔÏÇÒÁÆÅÒÁȟ ÓÃÁÎÎÁȟ ÍÅÄ ÍÅÒÁȢ 
&ÏȃÒ ÁÔÔ ÌÅÖÁ ÕÐÐ ÔÉÌÌ ÄÅÎÎÁ ÁÍÂÉÔÉÏÎ ÈÁÒ ÖÉ 

ÒÉËÔÌÉÎÊÅÒȡ 

¶ 4ÅØÔÅÒȟ ÂÉÌÄÅÒ ÆÁȏÒ ÉÎÔÅ ÉÎÎÅÈÁȏÌÌÁ ÎÁȏÇÏÔ ÓÏÍ 
ËÒÁȃÎËÅÒ ÇÒÕÐÐ ÅÌÌÅÒ ÅÎÓËÉÌÄÁȢ 

¶ 3ËÒÉÖ ÇÁȃÒÎÁ ÏÍ ÐÏÌÉÔÉË ÅÌÌÅÒ ÒÅÌÉÇÉÏÎȟ ÇÏȃÒ 
ÖÁȏÒ ÔÉÄÎÉÎÇ ÔÉÌÌ ÅÔÔ ÄÅÂÁÔÔÆÏÒÕÍȦ 6ÉÌÌ ÄÕ 
ÇÏȃÒÁ ÖÁȏÒ ÔÉÄÎÉÎÇ ÔÉÌÌ ÅÔÔ ÐÒÏÐÁÇÁÎÄÁÉÎÓÔÒÕȤ
ÍÅÎÔ ÓËÁ ÄÕ ÓËÒÉÖÁ É ÎÁȏÇÏÎ ÁÎÎÁÎ ÔÉÄÎÉÎÇȢ 

Lasse har ordet 

Vill du att ditt konstverk  
pryder omslaget  till ¬rets sista 

nummer av Fontänbladet?  

Tveka inte att lämna in ditt bidrag !  
Tidningsredaktionen tar sedan ställning.  

Vi behöver ha ditt bidrag  
senast den 10:e december.  

 

 

 

 

? ? ?

Lunds Fontänhus medlemstidning december 2013 
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      Detta hªnder i december:Detta hªnder i december:Detta hªnder i december:   
3 14.00 Musikkryss med Tony 

4 13.15 Mindfulness med Lina                       

14.00 Klubbhusmºte 

 15.00-19.00 Sticka, virka, sy & pyssla 

 16.00-19.00 Kvªllsºppet 

5 13.30 Stavg¬ngstrªning med Aleris             

15.00 Lºpbandstrªning med Mats p¬ Hºgevall 

 18.00-20.00 Disco & dans 

6 14.00 Fredagsfika   

11 13.15 Mindfulness med Lina               

 14.00- 19.00 Sticka, virka, sy & pyssla 

 14.00-16.00 Kurs i akvarellm¬lning 

 16.00-19.00 Kvªllsºppet 

12 13.30 Stavg¬ngstrªning med Aleris             

15.00 Lºpbandstrªning med Mats p¬ Hºgevall 

13 9.30 Luciafika 

 14.00 Fredagsfika 

18 13.15 Mindfulness med Lina                       

14.00- 19.00 Sticka, virka, sy & julpyssla  

  16.00-19.00 Kvªllsºppet 

19 13.00 Jullunch 

 13.30 Stavg¬ngstrªning med Aleris              

15.00 Lºpbandstrªning med Mats p¬ Hºgevall 

20 14.00 Fredagsfika  

24 11.00-14.00 Julfirande  

25 STÄNGT 

26 11.00-14.00 Julöppet 

31 STÄNGT 

Öppettider julð och nyårshelgen 

Julafton: 11-14 

Juldagen: STÄNGT 

Annandagen: 11-14 

27/12: 9-15 

30/12: 9-16 

Nyårsafton: STÄNGT 

Nyårsdagen: STÄNGT 

2/1: 9-16 

3/1: 9-15 

Trettondagen: STÄNGT 



с  

 

Onsdagen den 25 september r¬dde en speciell 
stªmning p¬ Lunds Fontªnhus; fºrvªntan, glªdje 
och festkªnsla l¬g i luften. Det var dags fºr huset 
att bjuda in till Skºrdefest! Vi hade alla varit 
ganska oroliga fºr hur vªdret skulle bli, d¬ vi pla-
nerade att vara ute i trªdg¬rden s¬ mycket som 
mºjligt. Det visade sig dock att v¬ra bºner till 
vªdergudarna hade besannats; vi blev hedrade 
med str¬lande sol och hºsten visade sig fr¬n sin 
bªsta sida. Vi kunde stolt arrangera en hejdund-
randes skºrdefest med m¬nga glada och nºjda 
gªster.  

Eftermiddagen inleddes med b¬l gjord p¬ ªppel-
must fr¬n ªpplen pressade med husets egen must-
press samt hembakat brºd som kºket tillagat. So-
len vªrmde v¬ra ansikten och stªmningen var p¬ 
topp, fontªnare fr¬n andra hus hªlsades hjªrtligt 
vªlkomna och det r¬dde en gemytlig stªmning i 
trªdg¬rden. Borta vid serveringen erbjºds egen-
gjord pumpasoppa till sugna besºkare, som trªd-
g¬rdsmªstare Nils med medlemmar hade lagat, 
och till den serverades den hemmagjorda ªppel-
musten. Maten och drycken var mycket uppskat-
tade och vi kunde stoltsera med att i stort sett 
allt som serverades var fr¬n den egna odlingen i 
sann skºrdefestanda; fr¬n musten och soppan till 
brºdet och ªppelkakan. Tack till alla fina medlem-
mar och personal som kªmpade som tusan fºr att 
kunna servera s¬ fin mat till s¬ m¬nga gªster.  

Men det var ju inte bara maten som var av in-
tresse p¬ denna tillstªllning, ªven om det s¬klart 
ªr centralt p¬ en skºrdefest, utan det arrangera-
des ªven nºjesaktiviteter och upptrªdanden. En 
tipsrunda anordnades dªr gªsterna fick g¬ runt i 
huset och trªdg¬rden och svara p¬ fr¬gor relate-
rade till skºrd, odling och vªxter.  

Lunds Fontªnhus presenterar stolt:  
SK¥RDEFEST! 

 Solen str¬lade dagen till ªra. 

 

Det s¬ldes ocks¬ lotter dªr fina priser delades ut 
senare p¬ eftermiddagen och vi bjºds p¬ riktigt 
hªrliga framtrªdanden best¬ende av s¬ng, spelande 
och joddling fr¬n n¬gra medlemmar fr¬n huset. 
Fantastisk underh¬llning!  

Nils ªr Lunds Fontªnhus fantastiske trªdg¬rds-
mªstare och var en av de som hºll i tr¬darna gªl-
lande Skºrdefesten. Jag var nyfiken p¬ detta med 
traditionen skºrdefest d¬ begreppet kªnns ganska 
frªmmande fºr mig, s¬ jag fr¬gade Nils lite om 
det. Han berªttade att en skºrdefest ªr en viktig 
tradition fºr alla odlare fºr att fira och visa upp 
vad man har ¬stadkommit tillsammans under ¬ret, 
samt att man uppmªrksammar ¬rstiderna och h¬ll-
punkterna p¬ skºrde¬ret. Man sluter fred med att 
det blir hºst och tar vara p¬ det positiva med den 
¬rstiden. Nªr man odlar ger det ofta ett ºverflºd 
av grºdor vid skºrdetiden och s¬ledes mycket att 
ªta, vilket gºr det mycket lªmpligt att bjuda in till 
fest och bjuda p¬ det man odlat. Nils p¬pekar att 
husets skºrdefest ocks¬ fungerar som marknads-
fºring ut¬t fºr Fontªnhuset och fºr trªdg¬rdspro-
jektet Grºna fingrar, som ªr de som har skºtt od-
lingen i trªdg¬rden och som ligger bakom mycket 
av arrangerandet av festen. Det ªr positivt att 
man tydligt kan visa upp fºr sig sjªlva och omgiv-
ningen vad Grºna fingrar har ¬stadkommit under 
¬ret. Det firas att man ªr en vªl fungerande grupp 
som har skapat detta tillsammans och understyr-
ker samtidigt glªdjen med att vara med i Grºna 
fingrar och att vem som helst ªr vªlkommen att 
vara med. 

 Finfin underh¬llning levererades. 



 т 

Samling kring vªlkomstb¬len! 

Fontªnhuschefen Lasse berªttar vidare fºr mig att 
Fontªnhusen i Sk¬ne brukar ha ¬rliga kulturutbyten 
dªr de bjuder in varandra till olika tillstªllningar 
och evenemang. Han gissar p¬ att dessa utbyten 
nªstan h¬llit p¬ i snart tio ¬r. Fºrutom ¬rets skºr-
defest har andra evenemang som tidigare anord-
nats varit rºrande bland annat musik, teater och 
m¬leri. Tanken med dessa utbyten ªr att Fontªnhu-
sen ska finna och ge inspiration fr¬n och till 
varandra samtidigt som det skapas ett trevligt till-
fªlle att trªffas och upprªtth¬lla den fina relation-
en man har gentemot varandra. 

Slutligen ska det utbristas ett st¬tligt TACK till 
alla inblandade; medlemmar, personal och gªster, 
utan er alla hade det inte blivit n¬gon fest. Alla 
bidrog till att det blev en otroligt lyckad skºrde-
fest som vi inte kommer glºmma i fºrsta taget.  

Det bjºds p¬ stora lass av ªppelcupcakes! 

Text: Frida Bondeson 

Samtliga recept p¬ Skºrdefestens rªtter hittar du p¬ 
sidan 18. 

 

5Ŝǘ ǎƪŜǊ ŅǾŜƴ ŀƴŘǊŀ ǎŀƪŜǊ ƛ ǘǊŅŘƎňǊŘŜƴ ŦǀǊǳǘƻƳ ǎƪǀǊŘŜŦŜǎǘΧ 

5Ŝǘ ŀƭƭǝŘ ƭƛƪŀ ǇǊƻŘǳƪǝǾŀ DǊǀƴŀ ŬƴƎǊŀǊ-ƎŅƴƎŜǘ ŅƎπ
ƴŀŘŜ ƘŅǊƻƳŘŀƎŜƴ Ŝƴ ƘŜƭ ŘŀƎ ňǘ ŀǧ ōȅƎƎŀ Ŝǧ Ǉƭŀƴƪ ƛ 
ǘǊŅŘƎňǊŘŜƴΦ ¢ǊŅŘƎňǊŘǎƳŅǎǘŀǊŜ bƛƭǎ ōŜǊŅǧŀŘŜ ŀǧ 
ǎȅƊŜǘ ƳŜŘ ǇƭŀƴƪŜǘ ŅǊ ŀǧ CƻƴǘŅƴƘǳǎŜǘǎ ƪŅǊŀ ƎǊŀƴƴŀǊ 
ǎƪŀ ǎƭƛǇǇŀ ǎŜ ƻŎƘ ƪŅƴƴŀ ƭǳƪǘŜƴ ŀǾ ŘŜƴ ǎǘƻǊŀ ƪƻƳǇƻǎǘπ
ƘǀƎŜƴ ǎƻƳ ƘŀǊ ǎƛƴ Ǉƭŀǘǎ ƛ ƪŀƴǘŜƴ ŀǾ CƻƴǘŅƴƘǳǎŜǘǎ 
ǘǊŅŘƎňǊŘΦ  

aŀǘŜǊƛŀƭŜǘ ǎƻƳ ŀƴǾŅƴŘŜǎ ǝƭƭ ǇƭŀƴƪŜǘ ōŜǎǘƻŘ ōňŘŜ ŀǾ 
ƴȅŀ ǘǊŅǇƭŀƴƪƻǊΣ ƳŜƴ ŅǾŜƴ ƳȅŎƪŜǘ ǘǊŅ ǎƻƳ ŘŜ ňǘŜǊŀƴπ
ǾŅƴŘŜ ƻŎƘ ǎƻƳ ǝŘƛƎŀǊŜ ōŀǊŀ ǾŀǊƛǘ ƭƛƎƎŀƴŘŜΣ ǾƛƭƪŜǘ ƴǳ 
ƪƻƳ ǝƭƭ ǇŜǊŦŜƪǘ ŀƴǾŅƴŘƴƛƴƎ ƛ ǇƭŀƴƪŜǘΦ L ǎƭǳǘŜǘ ŀǾ ŘŀƎŜƴ 
ƪǳƴŘŜ ƎŅƴƎŜǘ ǎǘƻƭǘǎŜǊŀ ƳŜŘΣ ƛƴǘŜ ōŀǊŀ Ŝǧ ǇǊŀƪǝǎƪǘΣ 
ǳǘŀƴ ŅǾŜƴ Ŝǧ ƳȅŎƪŜǘ ǎƴȅƎƎǘ Ǉƭŀƴƪ ƛ ǘǊŅŘƎňǊŘŜƴǎ ŅƴŘŜΦ 
IŅǊƭƛƎǘ ƧƻōōŀǘΗ  

¢ŜȄǘΥ CǊƛŘŀ .ƻƴŘŜǎƻƴ 
5Ŝǘ ƳŅǘǎ ƻŎƘ ǇƭŀƴŜǊŀǎ ƅƛǝƎǘΗ 

 L ōŀƪƎǊǳƴŘŜƴ ǎƪȅƳǘŀǎ ŘŜǘ ŦŅǊŘƛƎŀ ǇƭŀƴƪŜǘΦ 



у  

 

¢ƻǊǎŘŀƎŜƴ ŘŜƴ тκмм ƎƛŎƪ Ǿƛ Ŝǧ ƭƛǘŜǘ ƎŅƴƎ 
ŦǊňƴ [ǳƴŘǎ CƻƴǘŅƴƘǳǎ ǝƭƭ {ƪƛǎǎŜǊƴŀǎ aǳπ
ǎŜǳƳ ŦǀǊ ŀǧ Ŧň Ŝƴ ƎǳƛŘŀŘ ǾƛǎƴƛƴƎΦ ±ƛ 
ƳǀǧŜǎ ŀǾ Ŝƴ ǳƴƎ ƻŎƘ ƭŜŜƴŘŜ ǘƧŜƧ ǎƻƳ 
ǇǊŜǎŜƴǘŜǊŀŘŜ ǎƛƎ ǎƻƳ !ƴƴƛŜ ƻŎƘ ǎƻƳ 
ŀǊōŜǘŀŘŜ Ǉň ƳǳǎŜŜǘ ǎƻƳ ŀǊƪƛǾŀǊƛŜ ƻŎƘ 
ƎǳƛŘŜΦ  

¢ƛƭƭǎŀƳƳŀƴǎ ƳŜŘ ƘŜƴƴŜ ŬŎƪ Ǿƛ ōŜƎŜ ƻǎǎ 
ƛƴ ƛ ǎƪƛǎǎŜǊƴŀǎ ƳŀƎƛǎƪŀ ǾŅǊƭŘ ƻŎƘ Ƙƻƴ 
ōŜǊŅǧŀŘŜ ōƭŀƴŘ ŀƴƴŀǘ ƻƳ ƳǳǎŜŜǘǎ 
ƘƛǎǘƻǊƛŀΣ ƘǳǊ ǎƪƛǎǎŜƴǎ ǾŅǊŘŜ ƘŀǊ ŦǀǊŅƴŘπ
Ǌŀǘǎ ƎŜƴƻƳ ǝŘŜƴ ƻŎƘ ƻƳ ƘǳǊ ƳȅŎƪŜǘ 
ŀǊōŜǘŜ ǎƻƳ ƭƛƎƎŜǊ ōŀƪƻƳ Ŝǧ ŦŅǊŘƛƎǘ 
ƪƻƴǎǘǾŜǊƪΦ  

Skissernas Museum 
{ƪƛǎǎŜǊƴŀǎ ƳǳǎŜǳƳ ƘŀǊ ǎƻƳ ǎƛƴ ǳǇǇƎƛƊ ŀǧ ǎŀƳƭŀΣ ƪŀǘŀƭƻƎƛǎŜǊŀΣ ǾƛǎŀΣ ǾňǊŘŀ ƻŎƘ ŦǀǊǾŀǊŀ ǎƪƛǎǎƳŀǘŜǊƛŀƭΣ ŦǀǊǎǘǳŘƛŜǊ ƻŎƘ ƳƻŘŜƭƭŜǊ ǝƭƭ 
ƪƻƴǎǘ ƛ ƻũŜƴǘƭƛƎ ƳƛƭƧǀΦ !ǾǎƛƪǘŜƴ ŅǊ ŀǧ ƭȅƊŀ ŦǊŀƳ ŘŜƴ ƪǊŜŀǝǾŀ ǎƪŀǇŀƴŘŜǇǊƻŎŜǎǎŜƴ ς ǎƧŅƭǾŀ έƪƻƴǎǘǾŜǊƪŜǘǎ ŦǀŘŜƭǎŜέΣ ǎƻƳ ƳǳǎŜŜǘǎ 
ƎǊǳƴŘŀǊŜ wŀƎƴŀǊ WƻǎŜǇƘǎƻƴ ƪŀƭƭŀŘŜ ŘŜǘΦ LŘŀƎ ŦƻƪǳǎŜǊŀǊ ƳǳǎŜŜǘ ŀƭƭǘƳŜǊ Ǉň ŀǧ ōŜƭȅǎŀ ŘŜ ƻƭƛƪŀ ŀǎǇŜƪǘŜǊ ǎƻƳ ǊǀǊ ŘŜƴ ƻũŜƴǘƭƛƎŀ 
ƪƻƴǎǘŜƴ ƻŎƘ ŘŜǎǎ ǳǘǾŜŎƪƭƛƴƎΦ 

Iƻƴ ǾŀǊ ǾŅƭŘƛƎǘ ƪǳƴƴƛƎ ƻƳ ŘŜ ƻƭƛƪŀ ǾŜǊπ
ƪŜƴΣ ƘŜƴƴŜǎ ǎŅǧ ŀǧ ōŜǊŅǧŀ ǾŀǊ ƛƴǎǇƛǊŜπ
ǊŀƴŘŜ ƻŎƘ ǾŅŎƪǘŜ ǾňǊǘ ƛƴǘǊŜǎǎŜΦ !ƴƴƛŜ 
ōŜǊŅǧŀŘŜ ƻƳ ƘǳǊ {ƪƛǎǎŜǊƴŀǎ ƳǳǎŜǳƳ ƛ 
[ǳƴŘ ŅǊ ǳƴƛƪǘ ƛ ǎƛǧ ǎƭŀƎ Řň ŘŜǘ ŅǊ ǾŅƭŘƛƎǘ 
ƻǾŀƴƭƛƎǘ ŀǧ ŀƴŘǊŀ ƳǳǎŜŜǊ ǾƛǎŀǊ ǳǇǇ ǎƪƛǎπ
ǎŜǊΦ aňƴƎŀ ǎƻƳ ƪƻƳƳŜǊ Řƛǘ ǘȅŎƪŜǊ ŀǧ 
ŘŜǘ ŅǊ ǎǇŅƴƴŀƴŘŜ ŀǧ ǎŜ ƘǳǊ ŦǀǊŀǊōŜǘŜǘ 
ƘŀǊ Ǝňǧ ǝƭƭΦ 5ŅǊ ƘŀǊ Ƴŀƴ ŅǾŜƴ ƳǀƧƭƛƎƘŜǘ 
ŀǧ ǎŜ ǎƪƛǎǎŜǊ ǝƭƭ ǾŜǊƪ ǎƻƳ ƛƴǘŜ ƭŅƴƎǊŜ ŜȄƛπ
ǎǘŜǊŀǊ ƻŎƘ ǎƪƛǎǎŜǊ ŀǾ ƪŅƴŘŀ ƪƻƴǎǘƴŅǊŜǊ ǎň 
ǎƻƳ aŀǝǎǎŜΣ wŜǳǘŜǊǎǿŅǊŘ ƻŎƘ 5ƛŜƎƻ 
wƛǾŜǊŀΦ  

{ƪƛǎǎŜǊƴŀǎ ƳǳǎŜǳƳ ōŜǎǘňǊ ŀǾ ƻƭƛƪŀ ŀǾŘŜƭπ
ƴƛƴƎŀǊΣ Ŝƴ ǎƻƳ ǎƪƛƭŘǊŀǊ ǎƪƛǎǎŜǊ ǝƭƭ ǎǾŜƴǎƪ 
ƻũŜƴǘƭƛƎ ƪƻƴǎǘΣ Ŝƴ ŀƴŘǊŀ ǎŀƭ ǎƻƳ ǾƛǎŀǊ 
ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŜƭƭŀ ǎƪƛǎǎŜǊΣ Ŝƴ ǘǊŜŘƧŜ ŀǾŘŜƭπ
ƴƛƴƎ ǎƻƳ ŅǊ ƳŜȄƛƪŀƴǎƪΣ Ŝƴ ƀŅǊŘŜ ǎƻƳ ŅǊ 
ƴƻǊŘƛǎƪ ƻŎƘ Ŝƴ ǎƛǎǘŀ ŀǾŘŜƭƴƛƴƎ ǾŀǊǎ Ŧƻƪǳǎ 
ŅǊ Ǉň ǎƪƛǎǎŜǊ ǝƭƭ ǎƪǳƭǇǘǳǊŜǊΦ {ƪƛǎǎŜǊƴŀ ŅǊ 
ŦǊňƴ мфлл-ǘŀƭŜǘǎ ōǀǊƧŀƴ ƻŎƘ ŦǊŀƳňǘΦ  

bŅǊ Ǿƛ ǾŀǊ Ǉň ƳǳǎŜŜǘ ǾŀǊ ŘŜǊŀǎ ǘŜƳǇƻǊŅǊŀ 
ǳǘǎǘŅƭƭƴƛƴƎ ǳƴŘŜǊ ǳǇǇōȅƎƎƴŀŘΣ ƳŜƴ ƛ Ǿŀƴπ
ƭƛƎŀ Ŧŀƭƭ ǎň Ŭƴƴǎ ŘŅǊ Ŝƴ ǎňŘŀƴ ǳǘǀǾŜǊ ŘŜ 
ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŀ ŀǾŘŜƭƴƛƴƎŀǊƴŀ ǎƻƳ ƧŀƎ 
ƴŅƳƴŘŜ ƻǾŀƴΦ  

&Ǌ Ƴŀƴ ǎǘǳŘŜǊŀƴŘŜ ǎň ƎňǊ Ƴŀƴ ƛƴ ƎǊŀǝǎ Ǉň 
{ƪƛǎǎŜǊƴŀǎ ƳǳǎŜǳƳΣ ŀƴƴŀǊǎ ƪƻǎǘŀǊ ŘŜǘ рл 
ƪǊΦ tň ǎǀƴŘŀƎŀǊ ƪƭΦ мпΦлл ƻŎƘ ƛōƭŀƴŘ Ǉň 
ƻƴǎŘŀƎŀǊ ƪƭΦ мфΦлл ƘŀǊ ŘŜ ƎǳƛŘŀŘŜ ǾƛǎƴƛƴƎπ
ŀǊ ǎƻƳ ŅǊ ǀǇǇƴŀ ŦǀǊ ŀƭƭƳŅƴƘŜǘŜƴ ƻŎƘ ǎƻƳ 
ƧŀƎ ǾŀǊƳǘ ƪŀƴ ǊŜƪƻƳƳŜƴŘŜǊŀΦ CǀǊ ƳŜǊ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ǝň ƛƴ Ǉň ŀŘƪΦƭǳΦǎŜ 
 
¢ŜȄǘΥ IŜƭƎŀ !ǎƎŜƛǊǎŘƻǩǊΤ CƻǘƻΥ [Ŝƴŀ {ǿŅǊŘ 
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¦ƴŘŜǊ ƘǀǎǧŜǊƳƛƴŜƴ ƘŀǊ ǎǘǳŘŜƴǘǇǊƻπ
ƧŜƪǘŜǘ έ9ƴ ǾŅƎ ŦǊŀƳňǘέ ŜȄǘǊŀ Ŧƻƪǳǎ Ǉň 
ŀǊōŜǘǎƭƛǾ ƻŎƘ ƪŀǊǊƛŅǊΦ L ŦǀǊǊŀ ƴǳƳǊŜǘ 
ŀǾ CƻƴǘŅƴōƭŀŘŜǘ ōŜǊŅǧŀŘŜ Ǿƛ ŀǧ ǎǘǳπ
ŘŜƴǘŜǊƴŀ ƛƴƭŜŘƴƛƴƎǎǾƛǎ ƛƴǎǇƛǊŜǊŀǘǎ ŀǧ 
ǾƛŘƎŀ ǾȅŜǊƴŀ ǾŀŘ ƎŅƭƭŜǊ ƪŀǊǊƛŅǊōŜƎǊŜǇπ
ǇŜǘΦ 

 

 

 

 

 

 

 

±ƛŘ ŀƴŘǊŀ ǘǊŅũŜƴ Ǉň ǘŜƳŀǘ ƎŅǎǘŀŘŜǎ 
Ǿƛ ŀǾ aŀǩŀǎ tŜǊǎǎƻƴ ǎƻƳ ŅǊ ŀǊōŜǘǎπ
ƭƛǾǎƪƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ǾƛŘ [ǳƴŘǎ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŜǘΦ 
{ŀƳǘŀƭŜƴ ƻŎƘ ǊŜƅŜƪǝƻƴŜǊƴŀ ǎƻƳ 
ǊǀǊŘŜ ǎƛƎ ƪǊƛƴƎ ǊǳōǊƛƪŜƴ έL ƘǳǾǳŘŜǘ Ǉň 
Ŝƴ ŀǊōŜǘǎƎƛǾŀǊŜέΣ ǾŀǊ ƳȅŎƪŜǘ ƎƛǾŀƴŘŜ 
ƻŎƘ ƛƴǘǊŜǎǎŀƴǘŀΦ aŀǩŀǎ ƎƧƻǊŘŜ ƻǎǎ 
ǳǇǇƳŅǊƪǎŀƳƳŀ Ǉň ŀǧ ŀǊōŜǘǎƎƛǾŀǊŜ 
ǎƻƳ ǎǀƪŜǊ ŦƻƭƪΣ ƛƴǘŜ ŀƭƭǝŘ ǘŅƴƪŜǊ ƻŎƘ 
ŀƎŜǊŀǊ ǎƻƳ Ƴŀƴ ǘǊƻǊΦ !ǊōŜǘǎƎƛǾŀǊŜƴ 
ƪŀƴ ǘΦ ŜȄΦ ǘŅƴƪŀ ƻƴǀŘƛƎǘ ǎƴŅǾǘ ǾŀŘ 
ƎŅƭƭŜǊ ǳǘōƛƭŘƴƛƴƎǎƪǊŀǾΣ ŜƭƭŜǊ ŦƻǊƳǳƭŜǊŀ 

ǎƛƎ ƻƎŜƴƻƳǘŅƴƪǘ ǾƛŘ ǳǘƭȅǎƴƛƴƎ ŀǾ Ŝƴ 
ǘƧŅƴǎǘΦ aŜŘ ŘŜǧŀ ƛ ňǘŀƴƪŜΣ ƪŀƴ ŘŜǘ 
ƭǀƴŀ ǎƛƎ ŀǧ ǎǀƪŀ Ŝǧ Ƨƻōō ŅǾŜƴ ƻƳ 
Ƴŀƴ ƛƴǘŜ ƘŜƭǘ ǳǇǇŦȅƭƭŜǊ ŘŜ ƪǊŀǾ ǎƻƳ 
ǇǊŜŎƛǎŜǊŀǘǎ ƛ ǳǘƭȅǎƴƛƴƎŜƴ ŀǾ Ŝƴ ǘƧŅƴǎǘΦ 
5Ŝǘ ŅǊ ŘŜǎǎǳǘƻƳ ōŀǊŀ Ŝƴ ƭƛǘŜƴ ŘŜƭ ŀǾ 
ŀƭƭŀ Ƨƻōō ǎƻƳ ǳǘŀƴƴƻƴǎŜǊŀǎ ς ǾŅƎŀǊƴŀ 
ǝƭƭ Ƨƻōō ƪŀƴ ǾŀǊŀ ƳňƴƎŀ ƻŎƘ ƻƭƛƪŀΣ ǎň 
ǾŀǊ ƪǊŜŀǝǾ ƛ Řƛǧ ƧƻōōǎǀƪŀƴŘŜΗ 

tň ǘǊŜŘƧŜ ǘŜƳŀǘǊŅũŜƴ ōǊŀƛƴǎǘƻǊƳŀŘŜ 
Ǿƛ ƪǊƛƴƎ ƘǳǊ ƻŎƘ ǾŀǊ Ƴŀƴ ƘƛǧŀǊ Ƨƻōπ
ōŜƴΦ CǀǊǳǘƻƳ ŀƴƴƻƴǎŜǊ ƛ ǘΦ ŜȄΦ ǝŘπ
ƴƛƴƎŀǊ ŜƭƭŜǊ Ǉň ƴŅǘŜǘΣ ƪŀƴ Ƴŀƴ ƎǀǊŀ 
ǎǇƻƴǘŀƴŀƴǎǀƪƴƛƴƎŀǊΣ ŀƴǾŅƴŘŀ ǎƛƎ ŀǾ 
ǎƛƴŀ ƴŅǘǾŜǊƪ ƻŎƘ ƪƻƴǘŀƪǘŜǊΣ ŜƭƭŜǊ 
ǎƪŀǇŀ ǎƛǧ ŜƎŜǘ ƧƻōōΦ  

±ƛ ŘƛǎƪǳǘŜǊŀŘŜ ƻŎƪǎň ōŜƎǊŜǇǇŜǘ 
έǇƭŀƴƴŜŘ ƘŀǇǇŜƴǎǘŀƴŎŜέ ς ŀǧ ǾŀǊŀ 
ƳŜŘǾŜǘŜǘ ǀǇǇŜƴ ŦǀǊ ǝƭƭŦŅƭƭƛƎƘŜǘŜǊ ƻŎƘ 
ƳǀƧƭƛƎƘŜǘŜǊ ƭŅƴƎǎ ǾŅƎŜƴΣ Řň ŘŜǘ Ŝƴŀ ƪŀƴ 
ƭŜŘŀ ǝƭƭ ŘŜǘ ŀƴŘǊŀΦ 

¢ƛƭƭ ƀŅǊŘŜ ƻŎƘ ǎƛǎǘŀ ǘǊŅũŜƴ Ǉň ƘǀǎǘŜƴǎ 
ǘŜƳŀΣ ƘŀǊ Ǿƛ ōƧǳŘƛǘ ƛƴ {ǳǎŀƴƴŜ [ƛƴƴŞΣ 
ƪŀǊǊƛŅǊǾŅƎƭŜŘŀǊŜ ǾƛŘ [ǳƴŘǎ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŜǘΦ 
±ƛ ǎƪŀ Ƙŀ Ŝƴ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ŘŅǊ {ǳǎŀƴƴŜ ƘƧŅƭπ
ǇŜǊ ƻǎǎ ŀǧ Ŧň ƻǊŘƴƛƴƎ Ǉň /± ƻŎƘ ǇŜǊǎƻƴπ
ƭƛƎŀ ōǊŜǾΦ 5Ŝǘ ǎŜǊ Ǿƛ ŦǊŀƳ ŜƳƻǘΗ 

κκ[Ŝƴŀ {ǿŅǊŘ 

Studenttrªffar p¬ tema òArbetsliv och karriªrò 

Redan den 30:e november 2011, 
det vill sªga knappt tv¬ m¬nader 
efter att Lunds Fontªnhus slagit 
upp portarna, utkom premiªr-
numret av Fontªnhusbladet. 
Fºrst infºr utgivningen av janu-
arinumret 2012 byttes namnet till 
det nuvarande Fontªnbladet, vil-
ket vi beh¬llit alltsedan dess. P¬ 
nªsta sida kan du se en samman-
stªllning av samtliga omslag un-
der tidningens tv¬¬riga historia.  

Som vanligt ªr vi redan i full 
g¬ng med att planera och sam-
manstªlla kommande nummer. I 
¬rets sista utg¬va av Fontªnbla-
det gºr vi bl. a. en ¬terblick p¬ 

¬ret som g¬tt och bjuder ªven p¬ 
ett lªngre reportage fr¬n repeti- 
tionsarbetet i òKreativa akade-
minò infºr premiªren p¬ Kabar® 
Unik den 6:e december. Vi rap-
porterar ocks¬ om v¬rt studiebe-
sºk p¬ Europas stºrsta Fontªn-
hus i Malmº. Utºver detta inne-
h¬ller det sista tidningsnumret 
fºr ¬ret diverse roligt pyssel och 
recept p¬ julgodis bland mycket 
annat.  

Det finns med andra ord all   
anledning att h¬lla utkik i din 
brevl¬da strax innan jul!  

//Redaktionen  

Fontänbladet firar tvåårsjubileum!  
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Cickys hºrna 

YSTAD 

Det ªr den tionde juli och Sobrildemonen har nu stºrt 
mig i tre dagar. Jag vet mycket vªl att jag tjatat om 
Sobrilen och dess grepp om mig. Abstinensen ªr s¬ 
sv¬r bitvis att jag ligger i en hºg p¬ golvet och gr¬ter 
som om Kyama hade dºtt. Jag m¬ste vara stark fºr 
min ªlskade pralin. Han har ju bara mig. Jag ska resa 
till Ystad idag med buss fr¬n Dalby. Ska dit p¬ en sten
- och havsexpedition. P¬ vªgen dit hugger jag mig i 
magen med en osynlig dolk i hopp om att f¬ bort min 
privata demon som sitter dªr. Tur att jag har en spªrr 
och inte anvªnder en riktig kniv. 

Smªrtan inom mig ªr nªst intill outhªrdlig. Sl¬r d¬ och 
d¬ pennan i handen fºr att p¬ s¬ sªtt dªmpa det onda. 
Smªrtan i diafragman lªttar lite d¬. Fºr er som inte vet 
vart diafragman sitter, s¬ finns detta omr¬de lite ovan-
fºr naveln. Det ªr ªven dªr jag tror sjªlen har sin bo-
ning. Upp med hakan lilla flicka. Det ªr bara Sobrilab-
stinens. Skit jag vill inte mer!!!  Jag tror nªstan att jag 
ser i syne. Vi ¬ker fºrbi Bromma kyrka. Oj hur gick 
detta till?  Hº, hº! Det finns hªr i Sk¬ne med. Vi kom-
mer fºrbi Kªringgatan. Inte kªrring!  Bussen anlªnder i 
Ystad och jag ºverraskar min gamla bekant och fºre 
detta. Han bjºd p¬ kaffe och vi pratade om ditt och 
datt. Det blev ett kort ¬terseende eftersom han skulle 
ivªg p¬ en grej. Jag gick till stranden och hittade det 
jag sºkte. Fina stenar och havsglas i olika fªrger. Vad 
ska jag med s¬dant till kan man undra. Prydnad!!   

DEGEBERGA 

Det ªr den fjortonde juli och jag ¬ker till Sanna som 
bor i Degeberga. Forsakar ligger dªr och ªr ett berºmt 
turistm¬l. Jag ¬ker via Dalby, Sjºbo och Tomelilla. S¬ 
fin natur det ªr hªr vid Sjºbo. Jag anlªnder till Sjºbo. 
Bussen till Tomelilla skulle anlªnda om en timme. 
Lªnge att vªnta i òNowhere landò. Dºtrist stªlle!!! Tiden 
gick rªtt s¬ fort ªnd¬. Bussen anlªnde. Den var propp-
full med folk. Yes!! Jag som ªlskar att trªngas i sm¬ 
utrymmen. Hº hº! P¬ vªg mot Svampakorset. Roliga 
namn p¬ stªllen, som Frºrum och Vannsta, som vi 
¬kte fºrbi. ¡ker i riktning mot Degeberga. Passerar 
Marivalls kloster. Hoppade av vid kiosken och gick 
bort till skolan. Sannas vªn Sven hªmtade upp mig 
och kºrde mig till huset, dªr jag trªffade hunden Zelda. 
Sanna l¬g och vilade en stund. Senare ¬kte vi alla 
hem till Sanna fºr hon skulle f¬ besºk av Joe och Jo-
sephine. Det bjºds p¬ kaffe och kaka. Efter det ville 
Joe spela biljard. Sanna hºll p¬ med annat. Jag, Sven, 
Joe och Josephine spelade. Sven spelade ett tag. Se-
dan ¬kte han hem. Den sporten ªr inte riktigt min grej. 
Dock rªtt kul ªnd¬. Joe som kommer fr¬n England 
gillar att spela, s¬ det blev rªtt sent innan vi skiljdes. 
De tackade fºr sig. Jag gick upp till vardagsrummet 
och tog plats i soffan. God natt! Nªsta dag ¬kte Sanna 
och jag till hennes mamma, Siv och hennes sambo, 
Klas. De bor i Vranarp. De har en g¬rdsbutik. Det 
bjºds p¬ mat. Trerªtters middag. Sannas mor ªr vªl-
digt duktig p¬ att laga mat. Vi stannade hos Siv och 
Klas n¬gra timmar. Nªsta stªlle att ¬ka till var Kivik. 
Dªr bor Sannas pojkvªn. Sanna kºr mycket fram och 
tillbaka mellan Degeberga, Vranarp och Kivik. Det 
hªnde inte n¬got vªrt att nªmna p¬ kvªllen. Nªsta 
dag, den fjortonde juli som var en sºndag, kastade sig 
ºver mig med buller och b¬ng. Lite trºtt och nervºs fºr 

denna dag var en stor dag. Sanna och bandet Blue 
Dragons skulle nªmligen upptrªda p¬ resturangen Sol-
g¬rden som ligger i Maglehem. Sanna ªr vokalist, Joe 
spelar mandolin, Magnus p¬ gitarr och den fjªrde 
medlemmen spelar ocks¬ gitarr. 

Hans namn har jag totalt glºmt. ¥verraskningen denna 
kvªll var jag. Jo, det ªr sant! Jag skulle framfºra en s¬ng 
fºr att Sanna ville det. Intrªdet dit var sextio kronor och 
buff® etthundrasjuttiofem kronor. Fºr de som upptrªdde 
var detta gratis. Till och med jag fick ªta gratis. Jag kom 
ju in gratis fºr jag kom dit med Sanna. Jag bytte ett par 
ord med Joe. Trªffade hans rara mor. Folk hade sam-
lats. Sanna och bandet laddade upp. Jag satt p¬ en bra 
plats. Alls¬ng p¬ Solg¬rden var temat fºr denna afton. 
Sanna och Blue Dragons sjºng ca en halvtimme. De hºll 
en paus. Jag passade p¬ att g¬ och ªta. Joe och den 
andra bandmedlemmen satt i kºket. Jag gick in dit och 
hªlsade ªven p¬ Magnus. Han jobbar p¬ resturangen 
och ªr med i flera band inrªknat Blue Dragons. Nªr jag 
hade ªtit klart gick jag och bytte om bakom en byggnad. 
Tog p¬ mig min rosa tyllkjol och rosa blus med mºrkrosa 
prickar. Satte p¬ mig ett par rºda gummistºvlar och 
hade mitt prickiga paraply. Jag gick och satte mig fºr att 
vªnta p¬ nªr Sanna skulle ropa upp mig. De kºrde ett 
par l¬tar till.                                                                                               

JAG SJUNGER P¡ SOLG¡RDEN 

S¬ ropar Sanna upp mig p¬ scenen. Jag presenterar 
mig och sªger att jag kªnt Sanna sedan 1992. Hªlsar till 
mina gamla vªnner och till mina nya. Jag var vªldigt ner-
vºs fºr jag har aldrig st¬tt p¬ en scen med publik. Har 
inte ens sjungit i en mikrofon. Min l¬t fºr denna afton var 
òSinging in the rainò av Gene Kelly. Acapella med lªtt 
gitarrackompanjemang av Magnus. Jag fick med mig 
publiken p¬ alls¬ng. S¬ hªftigt! Nªr jag sjungit klart skrek 
n¬gra òEn g¬ng till!ò. Det var ju som p¬ Fontªnhuset d¬ 
jag sjung p¬ òVªldigt mycket ºppet hus.ò Dessa hundra 
personer fick nºja sig med ett upptrªdande av mig fºr 
denna g¬ng. Kanske ªr det meningen att jag ska st¬ p¬ 
en scen lªngre fram i livet. Sanna sjºng ett par l¬tar till 
och jag tog kaffe med jordgubbspaj till. M¬nga kom fram 
till mig och tyckte att jag gjorde ett bra framtrªdande. 
Jag? Efter framtrªdandet ¬kte Sanna, jag, Janne och 
Eva till Kivik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 
 Jag sjunger p¬ Solg¬rden.  
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KIVIKS MARKNAD 

Nu skulle vi g¬ p¬ Kiviks marknad. Detta hade jag 
lªnge sett fram emot. Sanna och jag gick runt och tit-
tade. Vi gick bort mot tivolit och kºpte tv¬ biljetter. Se-
dan gick vi bort mot en karusell som s¬g ut som Spin-
delmannen. Denna karusell slungade oss upp i luften. 
Vagnen hoppade och svªngde hªftigt. Man bºjdes 
fram ¬t och man bºjdes bak¬t. Man for fort upp igen. 
Jag tyckte inte alls om det. Bºrjade gr¬ta av ren rªdsla. 
Jag ville inte mer. Sluta, sluta! SLUTA!!                                                                      

Nªr det vªl var ºver och vi kom ur vagnarna, var jag ett 
nervvrak. Jag skakade i hela kroppen och var sªkert 
blek av rªdsla och grªt som om n¬gon nyligen avlidit. 
Sanna hºll om mig en stund. Det bºrjade kªnnas 
bªttre. Vi lªmnade tivolit och gick ºver fªltet, bort till 
alla st¬nd med saker fºr alla smaker. Jag kºpte en 
rosa òCosplayò-peruk.   
                                                                                                                      
Nªsta dag var vi ¬ter p¬ Kiviks marknad och kollade in 
saker. Jag hade p¬ mig min rosa peruk. Jag fann ett 
st¬nd med decoratillbehºr. Spªnnen, diadem och vªs-
kor. Det var en kvinna fr¬n Japan som hade det. 
Decoralandet nummer ett. S¬dan tur jag plºtsligt hade. 
Kºpte ca tio spªnnen till. Det finns ett kort p¬ mig vid 
detta decorast¬nd upplagt p¬ Fejan. Kolla vet ja! Jag 
fick s¬dan positiv respons dªr jag var klªdd i min rosa 
tyllkjol, rosa blus och rosa peruk. P¬ ett matstªlle blev 
JAG bjuden p¬ en kantarelltoast av en tjej som job-
bade dªr. Hon tyckte om min stil. Man tackar! Hon tog 
ªven ett foto p¬ mig. Gªnget vandrade vidare. Folk 
vªnde sig om och log. Sanna kºpte ett hg choklad till 
mig. Damen vi handlade av tog ªven ett foto p¬ mig. 
Vad ªr det som hªnder?  r jag verkligen s¬ poppis? Vi 
stannade n¬gon timme. Sedan ¬kte vi hem till Sven. 
Drack kaffe och umgicks. Allt hade varit underbart 
dessa dagar med Sanna och de andra. 

LUND 

¡ter i Lund. Jag mellanlandade p¬ Fontªnhuset. Kom 
dit vid tretiden. Jag var stolt ºver mig sjªlv. Att jag 
kunde st¬ p¬ en scen och sjunga. Att jag kunde glªdja 
folk. Det ªr nyttigt att utsªtta sig fºr folk nªr man som 
jag ªr rªdd fºr dem. Min fobi har dock blivit mycket 
bªttre. P¬ Fontªnhuset pratade jag en del med de som 
var dªr. Vi spelade Maxi Yatzy som ªr min favorit. Det 
gick inte s¬ bra. Det gjorde inget. S¬ var det dags fºr 
mig att dra hem¬t till min grªddkola Kyama Lama. 

H STSVEDA 

Den tjugosjunde juli skulle jag resa till en bekant i 
Hªstsveda. Jag skulle vara med p¬ kanelbullefesten. 
Jag skulle ¬ka med t¬g via Hªssleholm och jag gick 
p¬ t¬get som kom in fºr det stªmde med avg¬ngsti-
den. Men skit! Detta t¬g gick inte alls till Hªssleholm, 
utan till Malmº. Jaha. Jag landade p¬ t¬gstationen 
och nu skulle jag leta mig till Sºdervªrn eller Vªrn-
hemstorget. Fr¬gade folk om vªgen. Det var l¬ngt att 
g¬. Jag s¬g till slut gula bussar och gick i den riktning-
en. Fann en h¬llplats p¬ Sp¬ngatan. Det visade sig att 
jag stod mitt i mellan Sºdervªrn och Vªrnhemstorget. 
Buss nummer ett mot Kristianstad inkom efter fyrtio-
fem minuter. P¬ den bussen d¬. Grrr! Min bekant 
mºtte upp. Sedan handlade min bekant och jag mat 
p¬ Netto. Nªr vi kom en bit sade han att han skulle 
kºpa kattmat. Detta gjorde vi p¬ Ica i Hªstsveda. Jag 
kºpte tonfisk till min pralin. Hem till min bekant som 

bodde i ett villaomr¬de. Dªr har han sex katter. Fyra 
rªtt tama och de andra tv¬ halvvilda. Inte s¬ vana vid 
mªnniskor. De har vªl varit innan de blev utslªngda 
om detta ªr ºdet de f¬tt utst¬? Min bekant ger dessa 
herrelºsa katter mat. Jag hjªlpte till att bªra in kassar-
na till kºket. Min bekant satte p¬ kaffe och det serve-
rades glass till detta. Vi satt och pratade en stund. 

Vid fjortontiden kom det folk som ªven de skulle vara 
med och fira kanelbullen. Vªnner till min bekant. Det 
serverades kanelbullar och kaffe. Vi satt i trªdg¬rden. 
Senare skulle den stora kanelbulleskulpturen m¬las 
om och dªrefter tillbes. Festen varade n¬gon timme. 
Vid sextiden bºrjade det lagas mat. Jag dukade till 
oss i trªdg¬rden. Dªr var fint att sitta. Jag trªffade tv¬ 
av katterna. Vanelli en brandgul tabby och Estelle en 
gr¬svart tabby. Hon var mest tam. Vanelli hade en 
halv svans. Efter maten ¬kte vi till badstªllet som l¬g 
vid Lursjºn, en vik. Vi drack kaffe dªr nere. En tjej 
kom fram och fr¬gade om n¬gon kunde ta ett kort p¬ 
mig och henne. Visst sade han. Jag g¬r hem med mitt 
regnb¬gsfªrgade h¬r. Nªsta dag kºrde han mig till 
Hªssleholm och jag ¬kte hem. 

SIMRISHAMN 

En tur till Simrishamn med buss nummer fem, satt bra 
denna dag. Det verkade som om chauffºren var p¬ 
d¬ligt humºr fºr han kºrde minst i nittio kilometer i 
timmen. Dessutom var luftkonditioneringen avstªngd 
eller trasig. Det var s¬ varmt p¬ bussen. Jag blev 
tvungen att dricka mycket vatten och dessutom dutta 
lite i ansiktet. Svetten rann och om inte detta var nog. 
Jag s¬g kor p¬ fªltet utan n¬gon skuggig plats och 
utan tillg¬ng p¬ vatten. Alla kor jag s¬g fick utst¬ 
samma helvete. Bºnder skiter i sina djur. De skall ju 
ªnd¬ dº. Bortsett fr¬n djurens lidande s¬ var det ªnd¬ 
en fin busstur. Passerade genom mindre byar. Stan-
nade i Tomelilla och Sjºbo, precis som nummer sex, 
med en skillnad, vi ¬kte inte via Dalby. Jag var 
tvungen att resa via Lund. S¬ framme i Simrishamn 
som var mindre ªn Lund. Hªr fanns det inte s¬ m¬nga 
butiker. Knappt inga matstªllen heller. Hªr fanns en 
bankomat dªr man bara kunde ta ut femhundrakro-
norssedlar. Det ville jag inte. Bºrjade mer och mer 
avsky detta stªlle, d¬ jag gick fºrbi en port. Dªr p¬ 
taket satt en albatross. Min lycka var gjord. Kom se-
dan till en hªftig butik dªr de hade tygmªrken, pennor 
som s¬g ut som sprutor, halsband med dºdskallar, 
fladdermºss och mycket mer. Jag kºpte en del kul dªr 
inne. Fann sedan en glassbar dªr jag gick in och be-
stªllde en mjukglass med jordgubbar p¬ och kaffe till 
den. Deras kaffe hade hºg klass. Satt dªr ca tio minu-
ter fºr de skulle stªnga sex. Jag gick dªrifr¬n och bort 
till biblioteket fºr att fylla p¬ min vattenflaska. Gick 
sedan bort till busstorget och vªntade in bussen. Drog 
hem¬t igen. 

SIMRISHAMN N STA DAG 

Idag blev jag ¬ter tvungen att ¬ka till Simrishamn fºr 
jag hade nªmligen tagit fel halsband i hastigheten. 
Ig¬r tittade jag p¬ ett halsband med en fladdermus 
och trodde att det var det jag fick med mig. Jag hade 
r¬kat ta ett skeletthuvud av misstag. Jag ¬kte via 
Sjºbo idag, dªr jag hoppade av. Jag hade missat 
bussen till Simrishamn med tio minuter. Jag fick 
vackert sitta och vªnta i femtio minuter. Kºpte en 
glass och drack vatten till. ¡h s¬ gott! Bussen an-
lªnde. Vªl framme i Simrishamn gick jag bort till buti-
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ken och bytte ut halsbandet. Jag hade min decorastil 
d¬ jag reste dit igen. 

Det var marknad dªr nu. Jag gick runt och kollade. 
Jag gillar som sagt marknader.  Jag kºpte en vªska 
som var ett mjukisdjur, en groda. Gick sedan in p¬ en 
g¬rd och bestªllde stekt sill med potatismos. Satt p¬ 
en bªnk och ¬t. Hºrde livligt p¬ musiken som spela-
des dªr. Sjuttiotalshits. Dªrfºr satt jag en bra stund 
och lyssnade. Drog vidare mot hamnen fºr att leta 
efter havsglas och stenar. Jag fann det jag skulle ha. 
Det var nu dags att inta efterrªtt och det skulle bli cho-
kladdoppad mjukglass. Den fºrtªrde jag p¬ en park-
bªnk vid hamnen. Klockan var sju och marknaden 
bºrjade stªnga, s¬ jag gick bort till busstorget. Jag 
hade missat bussen med tio minuter. Bara att vªnta 
tills nªsta buss kom. Nªr den bussen kom gick jag p¬ 
och hºll p¬ att f¬ slag fºr chauffºren spelade dans-
band p¬ hºg volym. Hela vªgen till Dalby pl¬gades jag 
av detta oljud. Jag hade turen att se en flygmoped. En 
s¬dan med vingar. 

 

                                       
 

TILL H STVEDA IGEN 

Den nionde augusti reste jag upp till min bekant igen. 
Jag kªnde mig lycklig igen. Vi gjorde kvªllsmat tillsam-
mans. Han bjºd ut mig p¬ lunch p¬ olika stªllen. En av 
dessa fyra dagar som jag var dªr besºkte vi en kvinna 
i Hªssleholm som hade varit i Afrika och kºpt hem 
klªder och smycken som hon s¬lde hªr. Jag kºpte en 
klªnning och ett trªarmband fªrgat i olika fªrger. Jag 
gosade lite med hennes hund. Den hunden tyckte om 
mig. Djur gºr det. Senare samma kvªll ¬kte min be-
kant och jag ner till Lursjºn. Jag skulle ta mig ett dopp. 
En aning kallt i vattnet. 
 
En annan dag ¬kte vi till tv¬ av hans vªnner som jag 
trªffade p¬ kanelbullefesten. De hade det finaste hem 
jag sett. En afro-indisk stil. Killen gillade afrikanskt och 
tjejen gillade indiskt. S¬ hela deras hus var inrett i 
dessa stilar. Det blev en mysig blandning som tillta-
lade mig oerhºrt. Kvinnan fr¬n Hªssleholm var ocks¬ 
ditbjuden. Det bjºds p¬ v¬fflor med glass och sylt. Till 
detta serverades kaffe. Det var en trevlig tillstªllning 
med dessa mªnniskor. 
 
P¬ den tredje dagen jag var dªr ¬kte vi till Finja. Min 
bekant hade kºpt torrfoder till alla katter p¬ Linus 
Katteria. Damen som hade detta stªlle bjºd oss p¬ 
franskbullar med ost och skinka. Kaffe till detta. Min 
vªn och damen pratade lite om ditt och datt och jag 

tyckte det blev tr¬kigt efter ett tag, s¬ jag gick bort 
till inhªgnaderna dªr katterna fanns. Det var en katt 
som jamade p¬ mig och jag s¬g upp. Den var svart 
och vªldigt charmig. Jag blev kªr i den. Att kºpa en 
katt hªr kostade ¬ttahundra. Jag hade pengar p¬ 
mitt sparkonto. Jag skulle fundera ºver om jag 
skulle ha katten eller ej. Katten ville ju ha mig. Han 
jamade ¬t mig flera g¬nger. Ingen av de andra sade 
n¬got. Samma kvªll s¬ fºrde jag ºver pengar till mitt 
personkonto. Jag hade dosan med. Funderade p¬ 
namn till katten som Van Gogh eller Catador. Inget 
kªndes bra. Jag kunde inte sluta att tªnka p¬ den 
dªr svarta katten. Jag gosade lite med Estelle. S¬ 
kom Vanelli in. Den gula tabbyn med kort svans. 
Han sprang fort mot mig d¬ jag ropade till honom. 
Han nosade p¬ min hand. Sedan gick han bort till 
min bekant.  
 
Fyra timmars sºmn. S¬ blev det morgon. Vi ¬kte 
¬ter till Finja och Linus Katteria. Nu fick jag g¬ in till 
katterna och den svarta gav mig en puss. De andra 
sket i mig. Saken var klar. Den svarta katten skulle 
hem till mig och Kyama. Jag skulle nu skriva under 
kontraktet och betala. Dªr jag stod och skrev stod 
en radio i vilken l¬ten Fame spelades fr¬n filmen 
med samma namn. Jag fick namnet p¬ katten bara 
s¬ dªr. Fame Catador blir hans namn. Jag ropade 
av glªdje att jag kommit p¬ vad katten skall heta. 
Namnet kªndes helt rªtt. S¬ nu var jag med en katt 
till och det kªndes bra. Min vªn kºrde mig till Dalby. 
Vi skulle bara mellanlanda och ªta lite mat. Vi satt 
ute s¬ jag kunde ha koll p¬ Fame i kattburen. Min 
bekant stannade bara en kort stund, sedan ¬kte han 
hem igen. Stªllde ner buren med Fame s¬ Kyama 
kunde lukta. Efter ca en halvtimme ºppnade jag dºr-
ren till buren s¬ Fame kunde g¬ ut och lukta in stªl-
let. Kyama var mindre road. Han var sotis den 
rackarôn. N¬gra dagar var det ruffigt mellan dem 
eftersom jag m¬dde d¬ligt. Den tredje dagen var jag 
lite mer stabil och de kªnde sig mer harmoniska 
med varann. Katterna hade blivit som syskon. 
Kyama var inte alls avig mot Fame lªngre. De bu-
sade nu och fick mig att skratta. 
 
Hªr slutar mitt ªventyr fºr denna g¬ng. Kram till er 
alla!  

 

Kyama och Fame andra dagen. 
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Lºrdagen den 26 oktober 
samlades en brokig skara 
mªnniskor p¬ Fabriksgatan 
2 i Lund fºr att delta i  
Studiefrªmjandets kurs Le-
darutveckling Steg 1.  

De tolv kursdeltagarna - som av alla 
leenden att dºma hade lytt kursleda-
ren Thomas Schiffs uppmaning att 
òta med det glada humºretò - kom 
fr¬n olika intressefºreningar och 
organisationer i Lund med omnejd. 
Utºver oss tre lundafontªnare bestod 
gruppen av medlemmar fr¬n den 
lokala avdelningen av bl. a. Bruks-
hundklubben, Sveroc och Hjªrnkoll. 
¥vriga kursdeltagare var engagerade 
i olika slags projekt riktade till ung-
domar, integrationsprojekt eller lik-
nande.   

Kursen syfte och m¬l 

Anledningen till att Studiefrªmjandet 
ger kursen ªr att man vill ge en bred 
bild av vad det innebªr att vara cir-
kelledare i n¬gon av de fºreningar 
eller organisationer som de samarbe-
tar med. En del av tiden var avsatt 
till information om Studiefrªmjan-
dets historiska bakgrund och verk-
samhet, men ªven de grundlªggande 
vªrderingar som folkbildningen som 
helhet vilar p¬ gicks igenom.  

M¬let ªr att deltagarna ska f¬ en sªk-
rare grund att st¬ p¬ i rollen som 
cirkelledare. Huvuddelen av tiden 
ªgnades ¬t fºrelªsningar och diskuss-
ioner om vad man bºr tªnka p¬ som 
ledare, om gruppdynamik och om 
hur man arbetar i grupp.     

Kursen vªnder sig i fºrsta hand till 
personer som ªr eller ska bli cirkelle-
dare, men ªven aktiva medlemmar i 
de fºreningar som samarbetar med 
Studiefrªmjandet kan i vissa fall g¬ 
kursen.  

Kursfºrberedelser   

Som en fºrberedelse infºr kursdagen 
fick alla deltagare en hemuppgift 
som berªknades ta ca tv¬ timmar att 
gºra. Fºr deltagarna fr¬n Lunds Fon-
tªnhus gjordes emellertid ett specia-
larrangemang, som innebar att v¬r 
kontaktperson Eva besºkte huset 
n¬gra dagar innan kurstillfªllet fºr en 
gemensam genomg¬ng av hemupp-
giften.  

Uppgiften gick bl. a. ut p¬ att vi 
skulle fundera ºver skillnaden mel-
lan  utbildning och folkbildning, ºver 
vilka fºrvªntningar som deltagarna i 
en studiecirkel kan ha p¬ den som 

leder cirkeln, och ªven tªnka tillbaka 
p¬ de ledare vi mºtt som varit bra 
och fºrsºka komma fram till varfºr 
de var bra. Slutligen skulle vi skapa 
en egen bild av hur vi sjªlva vill vara 
som gruppledare. 

Fabriksgatan 2, nªsta 

P¬ plats i Studiefrªmjandets lokaler 
p¬ lºrdagen varvades fºrelªsningar 
med gruppdiskussioner och fikastun-
der. Mitt p¬ dagen gjordes ett avbrott 
fºr lunch.       

I fºrelªsningarna tog Thomas bl. a. 
upp hur folkbildningen ser p¬ ledar-
skap och vad bildningsarbetet bygger 
p¬ rent generellt. Han presenterade 
ªven den metodik som Studiefrªm-
jandet tillªmpar. Senare under dagen 
tog han upp vad man bºr tªnka p¬ 
som cirkelledare, n¬got som vi redan 
haft tillfªlle att fundera ºver n¬gra 
dagar innan.   

Mellan de olika fºrelªsningsblocken 
var ºvningar och diskussioner i 
mindre grupper inlagda. Hªr behand-
lades i huvudsak tv¬ ªmnen, dels hur 
en bra grupp arbetar, dels de olika 
personlighetstyper som grupper be-
st¬r av.   

Efter diskussionstillfªllena mºttes de 
tv¬ grupperna upp fºr att redovisa fºr 
varandra vad vi kommit fram till. 
Avslutningsvis gjordes en kort sam-
manfattning av kursledaren.  

Utvªrdering 

Efter kursen kªnde vi oss mycket 
nºjda alla tre, b¬de med sjªlva inne-
h¬llet och upplªgget. Kursen var in-
tressant och lªrorik, och gav en god 
inblick i vad det innebªr rent konkret 
att vara cirkelledare.  

N¬got som var bra var att Studie-
frªmjandet i kursen verkligen lyfter 
budskapet att s¬vªl ledarrollen som 
kursupplªgget kan se ut p¬ m¬nga 
olika sªtt, helt beroende p¬ m¬let och 
syftet med studiecirkeln. Detta ªr 
viktigt att veta fºr den eller de som 
funderar p¬ att bli cirkelledare p¬ 
Fontªnhuset. Det kan t. ex. vara s¬ att 
vissa av kursdeltagarna har en an-
norlunda ing¬ng till sjªlva lªrandet, 
vilket kan krªva ett visst kursupp-
lªgg.  

En annan bra sak var att vi gick ige-
nom den obligatoriska hemuppgiften 
gemensamt p¬ Fontªnhuset. Om Stu-
diefrªmjandet vªljer att beh¬lla detta 
upplªgg kan fler av de fontªnhus-
medlemmar som verkligen ªr intres-
serade av att leda en studiecirkel, 

ocks¬ ges mºjlighet till detta. Det 
kan exempelvis handla om medlem-
mar som upplever sv¬righeter att 
sitta ned koncentrerat under tv¬ 
timmar i hemmiljº fºr att gºra hem-
uppgiften, men som ªnd¬, genom att 
ha ett genuint intresse fºr sitt ªmne 
och en viss fºrm¬ga att lªra ut, kan 
fungera mycket bra som cirkelle-
dare.   

Nªr det gªller sjªlva syftet och m¬-
let med sjªlva studiecirkeln som 
s¬dan upptªckte vi att det finns 
grundlªggande skillnader mellan 
Fontªnhuset och fºreningar i all-
mªnhet, ¬tminstone p¬ vissa punk-
ter. Detta framgick tydligt vid dis-
kussionerna med fºreningsmedlem-
mar fr¬n bl. a. Brukshundklubben. 
Johanna betonade att syftet med 
hennes kurs Sticka, virka & sy p¬ 
onsdagar inte enbart ªr att bokstavli-
gen lªra sig just detta; minst lika 
viktigt ªr att umg¬s och att ha trev-
ligt. Onsdagstrªffarna utgºr dªrmed 
ªven en form av samtalsgrupp. Den 
ªr inkluderande, d¬ alla som vill ªr 
vªlkomna att bara sitta med och 
prata, utan krav p¬ att de ocks¬ 
m¬ste handarbeta.  

Anledningen till att Fontªnhuset har 
en -  ¬tminstone i vissa avseenden -  
relativt annorlunda syn p¬ studie-
verksamhetens syfte och m¬l jªm-
fºrt med de flesta andra fºreningar 
och organisationer, kan hªrledas 
direkt till de riktlinjer som ligger till 
grund fºr all fontªnhusverksamhet. I 
punkt 19 i Riktlinjer fºr klubbhus 
kan man bl. a. lªsa att syftet med 
allt arbete i klubbhuset ªr òatt hjªlpa 
medlemmar att ¬terf¬ sitt egenvªrde, 
f¬ ett m¬l och kªnna sjªlvfºrtro-
ende.ò Studieverksamheten kan ses 
som en viktig del i detta, och den 
har som s¬dan en given roll i den s¬ 
kallade fontªnhusmodellen.   

Sammanfattningsvis kan vi konsta-
tera att kursen definitivt gjort oss 
bªttre rustade att leda en studiecir-
kel p¬ Fontªnhuset. Fºr alla som 
ocks¬ vill ta chansen att bli cirkelle-
dare rekommenderar vi den varmt!   

Kursdeltagarna p¬ Studiefrªmjandets 
kurs Ledarutveckling Steg 1, den 26 
oktober 2013. 

På kurs med Studiefrämjandet 

òMan klarar sig 
l¬ngt med en positiv 
mªnniskosyn och en 
stor portion ºdmjuk-
het. [é ] I cirkeln ªr 
ledaren definitions-
mªssigt en av delta-
garna i gruppen.ò 

Thomas Schiff, utbildnings-
ansvarig Studiefrªmjandet  
i Sk¬ne och Blekinge 

Intyg om deltagande i  
utbildning.  

òEn [é] belºning 
med att skaffa nya 
erfarenheter ªr att 
en ºkad fºrst¬else 
fºr omvªrlden 
skªrper v¬rt sjªlv-
fºrtroende och 
dªrmed v¬r hand-
lingsfºrm¬ga.ò 
Thomas Schiff, utbild-
ningsansvarig Studie-
frªmjandet  i Sk¬ne och 
Blekinge 
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Studieverksamheten ªr en viktig 
del av Lunds Fontªnhus av flera 
skªl. Under punkt 25 i Riktlinjer 
fºr klubbhus st¬r bl. a. att klubb-
husen ska tillhandah¬lla utbild-
ningsï och studieverksamhet som 
uttalat anvªnder medlemmars fºr-
m¬ga att lªra ut och handleda. 
Studieverksamheten har dªrmed 
en dubbel funktion, d¬ m¬let ªr att 
b¬de stªrka den fontªnhusmedlem 
som leder studiecirkeln, och sjªlv-
klart ªven dem som deltar i den. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kultur p¬ Fontªnhuset 

Konst och kultur i allmªnhet ªr 
viktigt fºr b¬de enskilda mªnni-
skor och samhªllet i stort. Fºr 
Fontªnhuset och dess medlemmar 
ªr de viktiga av flera anledningar.  

Fºr det fºrsta kan konst och kultur 
ha en betydelsefull roll i den per-
sonliga rehabiliteringsprocessen. 
Inom bl.a. òKultur i v¬rdenò, som 
ªr ett samarbete mellan Kommun-
fºrbundet och Region Sk¬ne, be-
tonar man sambandet mellan kul-
tur och hªlsa. Kultur frªmjar det 
salutogena perspektivet, d.v.s. 
fokus ligger p¬ det friska hos 
mªnniskan, och kan fungera inte 
bara i rehabilitering, utan ªven 
som en viktig friskv¬rdsfaktor i 
olika slag av hªlsofrªmjande ar-
bete.  

Fºr det andra kan man p¬ Fontªnhu-
set via en gemensam kulturupple-
velse stªrka relationen b¬de mellan 
handledare och medlemmar, och 
medlemmarna sinsemellan. Perso-
ner som tillhºr olika arbetsenheter 
f¬r chans att trªffas under andra 
former ªn de mer vardagliga, vilket 
kan gºra att medlemmarna svetsas 
samman ªven om de tillhºr olika 
arbetsenheter. Detta kan i fºrlªng-
ningen ocks¬ bidra till en bªttre 
arbetsmiljº.   

V¬r definition av kultur 

P¬ Fontªnhuset har vi en bred defi-
nition av kultur. Fºr oss ªr kultur i 
princip allt som p¬verkar mªnni-
skans sinnen. Utºver det som tradit-
ionellt betraktas som kultur, t. ex. 
konst, dans, teater, musik och litte-
ratur, inrymmer v¬rt kulturbegrepp 
ªven trªdg¬rd, mat och - inte minst - 
bemºtande. M¬let med v¬ra kultu-
rella aktiviteter och v¬r studieverk-
samhet ªr inte bara att stimulera 
sinnena. Viktigt ªr ocks¬ att de ska 
leda till fºrbªttrad kommunikation 
mellan dem som vistas i huset och - 
kanske viktigast av allt - till ºkad 
allmªn livsglªdje.  ven Studiefrªm-
jandet har en bred definition av 
kultur och, fºljaktligen, vad som 
kan rªknas som exempelvis ett kul-
turarrangemang.   

V¬r studieverksamhet   

Studieverksamheten vid Lunds Fon-
tªnhus har ett mycket skiftande in-
neh¬ll.  ven upplªgget varierar. 
Ibland bedrivs den i form av studie-
cirklar med regelbundet ¬terkom-
mande deltagare; ibland ªger den 
rum i form av s¬ kallade kulturar-
rangemang och ªr d¬ av mer en-
g¬ngskaraktªr.  ven andra former 
av studieverksamhet kan fºre-
komma.   

Sedan samarbetet med Studiefrªm-
jandet inleddes fºr ett ¬r sedan, har 
en l¬ng rad studiecirklar och kul-
turarrangemang ªgt rum p¬ Lunds 
Fontªnhus. Nedan fºljer ett urval: 

Studiefrªmjandets uppdrag   
ªr att: 

¶ Stªrka och utveckla demo-
kratin 

¶ Gºra det mºjligt fºr mªnni-
skor att p¬verka sin livssitu-
ation och skapa engagemang 
att delta i samhªllsutveck- 
lingen 

¶ Utjªmna utbildningsklyftor 
och hºja bildnings- och ut-
bildningsniv¬n i samhªllet 

¶ Bredda intresset fºr och ºka 
delaktigheten i kulturlivet 

é alternativt en akvarellkurs... 

Studiecirkel p¬g¬r i kºket... 

Hos oss kan du g¬ en grundkurs i 
data...  

Om du ªr intresserad av att leda 
en studiecirkel eller ansvara fºr 
ett kulturarrangemang kan du 
kontakta Lena S. eller Helga.   

Kursen Ledarutveckling Steg 1 ªr 
kostnadsfri; Studiefrªmjandet st¬r 
fºr avgiften. Nªsta kurstillfªlle ªr 
v¬ren 2014.  

Mer information om Studiefrªm-
jandet finner du p¬ deras hem-
sida www.studieframjandet.se 

Studieverksamheten vid Lunds Fontänhus 

Studiecirklar:  

Kºket; matlagning, m¬ltidspla-
nering & kostkunskap  
Trªdg¬rdsgruppen; trªdg¬rds-
skºtsel & odling  
Kontoret; tidningsproduktion & 
marknadsfºring 
Drama & dramaºvningar 
Basal kroppskªnnedom 
Mindfulness 
Sjªlvkªnsla 
òOdla din egen matò 
Silversmide 
 
Kulturarrangemang: 
Sticka, virka, sy & pyssla 
Akvarellm¬lning 
Afrikansk dans 
Torsdagsdans 
Stegrªkningstªvling 
Filmkvªll m. samtal 
Fºrelªsning om kaffe & te  
Chokladprovning m. fºrelªs-
ning 
Dumplingskvªll 
Vandring lªngs Sk¬neleden 
Vandring lªngs Hºje¬dalen 
Besºk p¬ Louisiana 
Besºk p¬ Lunds konsthall m. 
guide 
Besºk p¬ Skissernas museum 
m. guide 
Konstrundor m. guide 
Exkursion p¬ Ven; cykelutflykt 
& besºk i bl. a. S:t Ibbs kyrka 
Besºk p¬ Ystad djurpark m. 
guide 
Fºredrag om humlor 
Musikkryss 
Prova-p¬ gitarr  
Prova-p¬-pass Qigong 
Prova-p¬-pass yoga 
Prova-p¬-pass bowling  
Grundlªggande datakunskap 
Skºrdefest 
Vªldigt ¥ppet Hus 
Midsommarfirande 
Halloweenpyssel 
Halloweenfirande 
Luciafirande 
Julpyssel 
Julfirande 

Inplanerade workshops: 
Akvaponiska system 
Grunderna i mustning 

Under planering: 
Gitarrkurs 
Diverse arrangemang p¬ Kul-
turen i Lund 

òStudiematerialò hªmtat direkt 
fr¬n Fontªnhusets trªdg¬rd. 

òEn viktig uppgift fºr 
folkbi1daren ªr [é] att 
bidra till att skapa me-
ningsfulla mºten, dªr 
mªnniskor kan utveck-
las utifr¬n sina egna 
fºrutsªttningar. ò 

Thomas Schiff, utbildningsan-
svarig Studiefrªmjandet  i 
Sk¬ne och Blekinge 

éeller lªra dig att sticka, virka & 
sy, bland mycket annat! 

... i trªdg¬rden. 

é och p¬ kontoret. 

G¬ gªrna in p¬ v¬r hemsida 
www.lundsfontanhus.se om 
du vill ta del av Lasses per-
sonliga syn p¬ konst!  
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S 
agan om Stones är lång, sa-
gan börjar 1951. Då träffades 
för första gången Mick Jag-

ger och Keith Richards i lågsta-
diet. Därefter skiljs de, för att tio 
år senare träffas på ett pendeltåg 
någonstans i London. Mötet mel-
lan dessa bägge herrar gör att de 
upptäcker samma typ av kärlek till 
bluesmusiken och en önskan att 
inte bara lyssna på sina idoler 
(Muddy Waters, BB-King eller 
Jimmy Reid), utan utveckla det ett 
steg vidare. Mick och Keith beslu-
tar sig för att bilda en rockgrupp. 
En annons sätts in och efter unge-
fär ett och ett halvt år har de bil-
dat The Rolling Stones tillsammans 
med Charlie Watts, Bill Wyman 
och därtill den musikaliskt begå-
vande Brian Jones. Andrew Loog 
Oldham blir deras manager som 
efterhand vill göra en motpol till 
de snälla och väluppfostrade Beat-
les. Rolling Stones skall vara mot-
satsen, óbad guysó och tuffa killar. 
Ett skivkontrakt hägrar i bakgrun-
den. 

Till en början börjar de att enbart 
nästan spela covers på t.ex. Chuck 
Berrys låtar, men senare blir de 
tillsagda av skivbolaget att det 
börjar bli dags att göra något 
eget! The Last Time blir den första 
singeln ut, låten låter sextiotals-
aktig och lite Beatlesaktig. 1965 
kommer genombrottslåten Satis-
faction, som fortfarande idag ªr en 
klassiker inom rockmusiken. Un-

Rolling Stones 
Text & bild: Daniel Ekman

der 60-talet hinner de med tre 
USA-turnéer, 1969 i december 
spelar de på Altamont Freeway 
utanför San Fransisco. Konser-
ten filmades och visar bilder på 
Hells Angels som dödar en fär-
gad man med biljardköer.  

1972 efter n¬gra ¬rs fr¬nvaro 
börjar en ny världsturné. Keith 
Richards blir beroende av heroin. 
Detta medför att de andra i grup-
pen blir vittnen till hans beroende 
på nära håll. Vändningen kommer 
1977 d¬ han blir arresterad i To-
ronto (Kanada) för heroininnehav. 
Han blir benådad och erbjuds 
medicinsk hjälp för att sluta med 
drogen. 1974 hoppade Mick Tay-
lor av gruppen och ersattes av 
Ron Wood (gamla Facesgitarris-
ten). Scenshowerna utvecklas och 
blir större, nu fylls stora fotbolls-
arenor till deras konserter. Akro-
batik och starka ljussättningar, 
allt detta bidrar till att deras po-
pularitet ökar markant. Världens 
största rockband döps de till. 
Reggae, disco och punk varierar i 
deras utbud, Mick Jagger ses 
också vimla i jetset-gängen över 
hela världen. 1981 börjar en 
världsturné för att fira 20 år som 
rockgrupp. Turnén når även Sve-
rige i juni månad år 1982. 
Personligen har jag sedan jag 
lyssnade på skivan Tattoo You 
1985 p¬ hºsten (l¬nad av en klass-
kamrat) tyckt om deras sound och 
image. Plattornas tidsepoker kvit-

tar för mig, nästan alla är bra. Här följer 
en lista över de sex bästa albumen av 
Rolling Stones: 

Tattoo You 
Itõs Only Rockõn Roll 
Sticky Fingers 
Goatõs Head Soup 
Their Satanic Majestyõs Request 
Out Of Our Heads 

N u är det över. Allsvens-
kan är slutspelad. Malmö 
FF blev Svenska Mästare 
2013. Det bºrjade vªldigt 

bra för Helsingborgs IF men de or-
kade inte hela vägen. Malmö FF har 
hela säsongen varit med i toppstriden. 
Jag trodde inte på seger men när 
Malmö FF vann Skånederbyt på bor-
taplan mot just Helsingborgs IF, då 
fick jag upp hoppet om SM guld. 

Tack för denna säsongen. Tack Lis-

beth Andersson för att vi kan snacka 
fotboll. Du är en trevlig kamrat att 
prata med. Nu får vi vänta tills nästa 
år. 

Jag själv skulle bli ännu lyckligare 
om mitt lag i England kan vinna 
ligan, Tottenham Hotspurs FC.  

Men det blir en tuff säsong. Det blir 
en hård kamp med två andra Lon-
donlag, Arsenal och Chelsea.  

Jag hoppas att till våren 2014 få se 

Tottenham som ligavinnare. Tottenham 
sålde en av världens dyraste spelare  G. Bale 
till spanska Real Madrid, 800 miljoner kro-
nor. Helt otroligt för en fotbollspelare. Men 
fotbollen är en mycket stor industri i Europa. 
Det är helt otroligt. 

Fotbollen är mycket stor i England, alltid 
mycket folk på matcherna.  

Det kostar så lite att drömma men är dyrt i 
verkligheten. 

//Rickard Nilsson 

Fotboll och drömmar  


