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Ett levande konstverk 
Full fart nerfºr trappan. 

Jag girar runt hºrnet och mºts av fºrfºriska dof-
ter, hªrliga fªrger, dukat bord, frªscha tulpaner 
som snittblommor och en l¬ng, t¬lmodig kº. 
 ntligen lunch! 

Idag serveras Lundensare, stuvad potatis, 
surk¬l, riven morot och tomatklyftor. P¬ ett fat 
intill lockar tv¬ portioner vegetariskt alternativ. 
Kanske ªr kºksgªnget inte bara konstnªrer utan 
ocks¬ magiker eftersom det varenda vardag 
mellan klockan 12-13 uppenbarar sig kulina-
riska konstverk med kªrleksfull variation. Och 
det ªr rent trolleri att det bara kan kosta 30 kr 
fºr en lunch. Och med kuponger 25 kr! Magiskt! 

Konst kommer som bekant av att kunna och nªr 
man kan det ªr det ju ingen konst.  

Efter maten bjuds det p¬ nybryggt kaffe och 
olika sorters te. N¬gon passar p¬ att sticka fªr-
digt en sjal, en annan stickar fantastiska dockor 
och under tiden hªnger en ung tjej upp en 
fªrgsprakande vikbomullsskulptur. Ett par herrar 
utbyter tankar och erfarenheter kring utelivet i 
Malmº p¬ 60-talet. Kreativiteten flºdar! 

Konst ªr ett brett begrepp. Det kan handla om 
konsten i livet, kªrleken och vardagen. Konsten 
p¬ vªggarna, i skulpturerna, i ljudet och musi-
ken. Konsten i det talade ordet och i texten. Och 
den stora konsten att leva, att andas. 

Den har en viktig funktion att fylla. Konsten ªr 
betydelsefull i en arbetsmiljº dªr den kan verka 
som en stimulans- och trivselfaktor fºr sina 
medarbetare. Jag tror ocks¬ att den bidrar till att 
ge v¬r verksamhet en god profil ut¬t och visar 
att vi har ett brett intresseomr¬de. 

Sluta aldrig med att m¬la, sticka, sjunga, skriva, 
skulptera, trolla, leva, andas mªnniskokªrlek. 

 
Fontªnhuset ªr ett konstverk.  
Stilfullt signerat av alla som finns hªr. 
 

 

- Lasse 
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Ja du Stephan, det blir tomt nu. Hªr p¬ Fontªnhuset. 

Du ªr borta och du kommer att bli djupt saknad. 

Som tur ªr har vi m¬nga fina minnen av dig kvar, fºr oss att samtala 

kring, glªdjas ¬t och berªtta fºr varandra nªr vi behºver trºst. 

T ex ditt skratt som liksom bubblade. 

Ditt leende ansikte nªr man kom till Fontªn p¬ morgnarna. 

Dina alltid s¬ uppfriskande och fºrhoppningsfulla ord. 

Den glªdjen finns inte lªngre kvar bland oss. 

Fºr du har g¬tt vidare Stephan 

och fºr mig finns egentligen bara en sista sak att sªga; 

Stephan 

has left the building. 

Fr¬n alla Fontªnare 

genom Lena Hult 

Stephan, en av v¬ra kamrater hªr p¬ Fontªnhuset gick hastigt bort i slutet av mars m¬nad. Innan 

dess hade han blivit intervjuad ¬ Fontªnbladets vªgnar om sitt musikintresse. Den intervjun publice-

ras efter denna lilla minnesruna av oss p¬ Fontªnhuset. 
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óJag har sett b¬de 

stjªrnor och ªnglaró 

Nªr blev du intresserad av musik? 

òDet var nog nªr mamma tog mig till en konsert 
med Hep Stars i Karlshamn 1967. Oj, det ªr 
lªngesen nu, nªstan 50 ¬r. Hon ville s¬ gªrna 
se dem och tog med mig, jag var ju bara liten 
d¬. Jag kommer inte ih¬g s¬ mycket av konser-
ten kanske, men det var d¬ mitt intresse vak-
nade. Sedan hªngde jag ofta med henne p¬ 
konsert.ò 

 

Hade du en skivspelare ocks¬? 

òVi hade en grammofon hemma och mamma 
hade m¬nga skivor, s¬ jag lyssnade mycket p¬ 
dem. Eftersom jag inte hade n¬gra kompisar, 
fick skivorna bli mina vªnner. De fanns ju dªr 
alltid.ò 

 

Och vªnskapen till musiken har fortsatt? 

òJa, verkligen. Lyssnandet, men ocks¬ konsert-
besºken. Jag har sett s¬ m¬nga fantastiska 
vªrldsstjªrnor b¬de i Sverige och utomlands. 
Jag har sett Frank Sinatra tillsammans med 
Sammy Davies Junior i San Diego. Allts¬ inte 
Sammy och jag, utan Frank och Sammyé
hahaha. Jag reste till Kalifornien fºr att hºra 
Liza Minelli. Jag var p¬ en Willie Nelson-konsert 
i New York, s¬g Waylon Jennings i San Diego. 
Dªr hºrde jag Beach Boys ocks¬. Jag har sett 
Madonna tv¬ g¬nger med 20 ¬rs mellanrum, 
fºrsta g¬ngen var bªst. ò 

 

Du har rest vªldigt mycket? 

òJa. Men vªrldsartister kommer ju hit ibland 
ocks¬. Madonna s¬g jag i Gºteborg och Kºpen-

hamn. Bruce Springsteen s¬g jag dªr ocks¬. 
Och Michael Jackson. U2 kom till  Gºteborg. 
Dolly Parton s¬g jag b¬de i Stockholm och 
Malmº. Miles Davis kom faktiskt hit till Lund. 
Vilken fantastisk musiker! Vilken ton! Bob Dylan 
och Tom Petty var hªr. Och Guns ôn Roses. 
Och m¬nga, m¬nga andra. Jag minns knappt.ò 

 

 r det n¬gon artist du skulle velat se, men 
missat? 

òJag hade velat se Led Zeppelin med Robert 
Plant och hela gªnget. Och Eminem hade varit 
hªftigt att hºra live. Men min riktigt stora idol ªr 
Elvis Presley. Honom fick jag aldrig uppleva. 
Det hade varit en drºm. Jag har en hel del cd-
skivor, kanske n¬gra tusen. Och 400 av dem ªr 
med Elvis.ò 

 

 r resandet ocks¬ ett intresse? 

òJod¬. Det har ju blivit mycket USA och Europa. 
Jag gillar konst och har besºkt m¬nga av de 
finaste museerna i Europa. Men jag skulle 
gªrna vilja upptªcka Kina, Indien och Sydame-
rika. Jag ªr en nyfiken mªnniska och skulle vilja 
uppleva ªnnu fler nya lªnder.ò 

òNªr jag var yngre, i 30-¬rs¬ldern, hºll jag p¬ 
mycket med motorcyklar. Jag hade tre Harley 
Davidson och hªngde en del med Hells Angels. 
Men det var inte riktigt min grej.ò 

 

Dina intressen m¬ste ha kostat en hel del? 

òJo, men jag har valt att lªgga pengarna p¬ det 
istªllet fºr mat. ò 

En jordnªra intervju med Stephan Hasth i Galleriet p¬ Fontªnhuset i Lund den 13 mars 2013. 

Illustration: Cicky 

Text: Pernilla, Gunnar 
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Stephans 13-i-topp-l¬tar 
  

1. Pledging My Love 

 Elvis Presley (Alt take 3, tid 4.52  1976-10-29) 

2. Sympathy For The Devil 

 The Rolling Stones (6.18 1968-11-06) 

3. Somehow 

 Joss Stone (3.43 2011) 

4. Superstition 

 Macy Gray (2012) 

5. Run, baby, Run 

 Sheryl Crow (1996) 

6. Trouble 

 Pink (2003) 

7. Lonesome, Onôry and Mean 

 Waylon Jennings (1974) 

8. Rom i regnet 

 Svante Thuresson (2011) 

9. Maria 

 Patti Smith (2012) 

10. About A Girl 

 Nirvana (1994) 

11. Blue Orchid 

 The White Stripes (2007) 

12. Rock Me Baby 

 Otis Redding (1964) 

13. Itôs Alright (Babyôs Coming Back) 

 Eurythmics (1985) 

Stephans elva-artister-i-topplista: 
  

1. Elvis Presley 

Elvis, The King, ªr vªrldens bªst sªljande artist genom tiderna 
med ºver en miljard s¬lda skivor. 

 

2. Prince 

 ven kªnd som The Artist Formerly Known as Prince eller O
(+~> (en symbol som inte g¬r att uttala). 

 

3. Madonna 

Hela hennes namn ªr Madonna Lousie Veronica Ciccone och 
har italienskt ursprung. 

 

4. U2 

Nªr de spelade i Gºteborg 2009 byggde de vªrldens stºrsta 
scen n¬gonsin. Det krªvdes 180 l¬ngtradare fºr att frakta sce-
nen. 

 

5. Led Zeppelin 

Bandet med Jimmy Page, John Bonham, Robert Plant och John 
Paul Jones hette faktiskt The New Yardbirds fºrst och gjorde 
fem spelningar i Sverige 1968. 

 

6. Miles Davis 

Hans mamma som var musiklªrare ville att han skulle spela fiol, 
men hans pappa gav honom en trumpet istªllet nªr han var tolv. 

 

7. Eminem 

Hans artistnamn kommer fr¬n initialerna i hans dopnamn Mars-
hall Mathers, allts¬ M och M. Och det uttalas Eminem p¬ eng-
elska. 

 

8. Guns ôn Roses 

Ett amerikanskt h¬rdrocksband som bildades i Los Angeles 
1985 med hitl¬tar som Welcome to the Jungle och Paradise 
City. 

 

9. Michael Jackson 

Han var s¬ngare, dansare, l¬tskrivare, producent och sk¬despe-
lare och en av vªrldens mest kªnda personer. Hans album Thril-
ler ªr vªrldens mest s¬lda album genom tiderna. 

 

10. Jimi Hendrix 

Nªr han var 14 ¬r s¬g han Elvis upptrªda i Seattle och blev fa-
scinerad. Men mest imponerad blev han av Elvis kompband och 
gick sedan och kºpte en begagnad elgitarr. Sedan blev han vªrl-
dens stºrsta gitarrist. 

 

11. Muddy Waters 

Han fick smeknamnet fºr att han ªlskade att leka i leran nªr han 
var liten. 
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Lena Funderar 
- med egna ögon 

Nªr mina barn var mindre och kom hem fr¬n 
skolan och berªttade att òden killen i nianò eller 
òden dªr tjejen i 5Bò hade gjort b¬de det ena 
och det andra, s¬ brukade jag fr¬ga dem om de 
sjªlva hade sett det, med egna ºgon. 

D¬ s¬ inte alltid var fallet sa jag att man aldrig 
f¬r anklaga n¬gon fºr att ha gjort n¬got s¬vida 
man inte sjªlv sett det MED EGNA ¥GON. 

Och s¬ ska det ju fungera ocks¬ ute i v¬rt sam-
hªlle, att man inte bara kan slªnga ur sig en an-
klagelse, utan att veta, och dºma n¬gon p¬ fºr-
hand. 

Det ªr ju t o m ibland s¬ att man kan vara 
99,9% sªker p¬ att Kalle ªr den som snott kaffe-
pengarna i lªrarrummet, men har man inte sett 
Kalles korviga sm¬ fingrar sºka sig ner i  penga-
burken med egna ºgon, ja d¬ f¬r man inte 
komma med en anklagelse. Man kan sªga att 
man tror det, men inte mer.  nd¬ ªr det just s¬-
dant hªr som hªnder varje dag, ºverallt, inte 
minst p¬ v¬ra skolor. 

Ofta ªr det barnen som tidigare gjort n¬got ofog 
som blir anklagade mest. Har tyvªrr m¬nga er-
farenheter av detta i min omedelbara nªrhet. 

M¬nga vuxna har ju tr¬kigt nog tendensen att 
hellre fªlla ªn fria nªr det blir en konflikt. 
En syndabock m¬ste snabbt utses och kan man 
inte hitta den som verkligen gjort det felaktiga, 
ja d¬ tar man second best, det mest troliga, och 
sªger att det ªr Kalle, igen. Tankeg¬ngarna g¬r 
enligt principen att om du snattat fºrut s¬ kom-
mer du alltid att snatta.  ven om du bevisligen 
befunnit dig p¬ annan plats vid tidpunkten av 
BROTTET. 

Jo det ªr sant. 

Jag vet flera s¬dana tillfªllen dªr vederbºrande, 
vi fortsªtter kalla honom Kalle, f¬tt anklagelser 
som vid senare granskning visat sig vara helt 
felaktiga. T.ex. den om att en specifik brevl¬da, 
blivit sºnderbombad medelst tvenne fyrverkeri-
pjªser, exakt samma tidpunkt som Kalle sjªlv  
satt bredvid mig och med beundransvªrd entu-
siasm inmundigande en stor portion glass. Med 
b¬de strºssel och choklads¬s. Men s¬dana pe-
titesser stoppar inte en rasande mobb fr¬n att 
brªnna symboliska kors i trªdg¬rden eller snºra 
en snara i nªrmaste bjºrk. 

 

Kommer ocks¬ ih¬g nªr b¬de jag och Stina fick 
oss varsin verbal lavett av en tant i grannskapet 
som var rasande ºver att Stina hade busringt p¬ 
hennes dºrr minst trehundra g¬nger kvªllen 
fºre. Att Stina inte varit i nªrheten av nªmnda 
grannes hus utan istªllet tillbringat flera dagar 
hos sin pappa fyra mil bort, gjorde ingen skill-
nad. Neeej, skrek den nu rºdbrusiga tanten, det 
m¬ste varit Stina. Och mina uppgifter om att 
Stina befunnit sig p¬ annan ort nªr busringning-
arna hade gjorts, ignorerades totalt. Det M¡STE 
ha varit Stina. 

Det hªr kan man kanske sm¬le lite ¬t, efter alla 
¬r som g¬tt, men det ªr ju verkligen allvarligt, 
om det ska rªcka med att ett rykte eller ens 
egen bakgrundshistoria ska vara det enda bevis 
som behºvs fºr att anklaga n¬gon och beskylla 
densamme fºr ett fel eller ett brott eller en fºrse-
else som det kan heta p¬ polisspr¬k. 

Det obehagliga ªr ocks¬ d¬ detta hªnder ett 
barn eller en ungdom. Som inte har lika lªtt som 
oss vuxna att st¬ p¬ sig, fºrsvara sig samt ver-
balt vidh¬lla sin oskuld. Nªr alltfºr m¬nga vuxna 
pekfingrar riktas mot en, fºr femtioelfte g¬ngen, 
ªr kanske den lªttaste utvªgen just d¬ att man i 
ren sjªlvbevarelsedrift erkªnner n¬got man inte 
gjort fºr att dªrefter fºr evigt fºrlora tilltron till 
hela vuxenvªrlden. 

S¬ vad var det nu som jag inledde med;  
jo, att man m¬ste ha sett det med egna ºgon 
innan man kan sªga med sªkerhet att Kalle el-
ler Stina eller t o m undertecknad har gjort det vi 
anklagas fºr. 

 

S¬ enkelt egentligen. 

Och s¬ sv¬rt fºr en del mªnniskor att leva efter. 

Sªrskilt vi vuxna.  

Som tror att vi alltid har rªtt. 

Elleré. 

Lena Hult 

130228 
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4 port. 

Ingredienser 
ω300 g fläskkött eller bacon 
ω4 ägg 
ω1 tsk salt 
ω3 dl vetemjöl 
ω8 dl mjölk 
 
Till servering lingonsylt ev. även sallad 

Tillagning: 

1. Sätt ugnen på 175°.  

2. Häll hälften av mjölken i en skål. Vispa ner mjöl och salt till en jämn smet. Häll i resten av mjölken. Vispa sist ner 

äggen. 

3. Skär fläsket i små tärningar. Bryn dem lätt i en stekpanna. Häll över i en smord långpanna. Häll smeten över 

fläsktärningarna.  

4. Grädda i mitten av ugnen ca 50 min. Servera med lingonsylt. 

 

För alla: Rätten innehåller gluten, laktos, mjölkprotein och ägg. 

Gör laktosfri: använd laktosfri mjölk. 

Gör mjölkproteinfri: ersätt mjölken med havre-, soja- eller risdryck.. 

Vanlig hederlig fläskpannkaka 

Sverige har gamla traditioner av mjºlmat. Nªr 

mªnnen i familjerna arbetade som h¬rdast hade 

de ofta mjºlbaserad mat med sig till jobbet, som 

pannkakor eller palt. 

Det finns ju m¬nga olika sorters pannkaksrªtter, 

som t ex plªttar, crep®s och som hªr; flªskpann-

kaka, men ocks¬ en kanske n¬got udda variant 

som kallas blodplªttar och som gºrs av vanlig 

pannkakssmet som smaksatts med blod. 

M¬hªnda n¬got fºr True Blood-vampyrer att 

frossa ié 

 

Kolbulle ªr ocks¬ en variant. P¬minner om 

flªskpannkaka, men tillagas inte i ugn, utan i 

stekpanna. 

Slutligen finns en thailªndsk variant, som i alla 

fall retar undertecknads smaklºkar ¬ det 

grºvsta; den gºrs p¬ deg, inte smet, och steks i 

stekpanna. 

Dªrefter fylls den med banan, rullas ihop och 

garneras slutligen med choklads¬s. 

Avnjutes helst med l¬ng promenad som efter-

rªtt. 

 

S¬, sªtt nu ig¬ng och vispa ihop smeten 

och njut av v¬r hªrliga flªskpannkaka. 

Smaklig spis!  

 

 Lena Hult 

 (kªlla: Wikipedƛŀύ  
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Eva på Fontänhushögskolan i Malmö 

V 9, 25 februari till den 1 mars 
Djupare fºrst¬else 

Vi ªr tv¬ Fontªnhusare fr¬n Lund som med stor 
nyfikenhet sett fram mot denna vecka. Under 
veckan skall vi vara en del av kursen ò Soci-
alpsykologiska perspektiv och etikò fºr studenter 
p¬ Malmº hºgskola p¬ programmet fºr social-
pedagoger. Kursen syftar till att ge Fontªnhu-
sare, studenter och lªrare en djupare fºrst¬else 
av varandras situation. Samt dela kunskap och 
erfarenheter med varandra. Fokus under veck-
an var etik, mºten och bemºtande, delaktighet 
och makt p¬ individuell och kollektiv niv¬. Innan 
kursveckan skulle vi ha lªst boken ò Mellan 
makt och hjªlpò (handlar om det flertydiga fºr-
h¬llandet mellan klient och hjªlpare). 

 

Psyk bryt 

Jag hade fºrm¬nen att under veckan bo p¬ City 
vandrarhem tillsammans med andra Fontªnhu-
sare fr¬n olika F-hus i Sverige. Vi vandrade till-
sammans m¬ndag morgon till tandlªkarhºgsko-
lan dªr fºrsta dagens fºrelªsning och ºvningar 
bºrjade. Veckan inleddes med en teaterfºre-
stªllning av en nystartad teatergrupp fr¬n 
Malmº F-hus. Gruppens namn var fyndigt òPsyk 
brytò! Handlingen utspelades p¬ en arbetsplats, 
fullt av fºrdomar och fºrolªmpningar.  En ny kol-
legas fºrsta arbetsdag, i ett redan cementerat 
gªng som inte gªrna vill slªppa in en ny dessu-
tom noll-¬tta och med hªstsvans! Detta sªtter 
ig¬ng m¬nga skratt o diskussioner efter fºre-
stªllningen. Ett kul och annorlunda sªtt att bºrja 
en studievecka. Vi blev sedan indelade i tre 
grupper och fick gºra olika vªrderingsºvningar.  

 

Lunch, filosofi och kattstampare 

Sedan ªr det LUNCH , bra fºr mig som ªlskar 
mat sªrskilt om den ªr MUMSIG! Eftermiddagen 
fortsªtter med ytterligare en fºrelªsning òEtik 
och mºten mellan olika kulturerò Nils ªr filosof 
och talar om sanning, ontologisk, etisk, estetisk 
o absolutism. Kªnslan ªr all morals ursprung,  
m.m., m.m. Ja, jag hade mumsighets koma. Gil-
lar i vanliga fall filosofi, men det jag minns mest 
fr¬n denna fºrelªsning var bilden p¬ en gullig 
kattunge som han visade g¬ng p¬ g¬ng. Han 
ville vªcka oss med att tala om kattstampare, ni 
vet det man kan gºra med lªskiga sm¬kryp. 
Allts¬ stampa ihjªl dem, men om n¬gon gºr det 

med en kattunge ja ja ni fºrst¬r sjªlva. I och fºr 
sig ett nytt grepp att vªcka upp oss, ja ni hºr jag 
var inte s¬¬¬ imponerad.  Kvªllen tillbringade 
jag hos min dotter som bjºd p¬ en mumsig 
soppa med ett lªckert brºd till, som vanligt ¬t 
jag fºr mkt, somnade full av olika intryck.  
Drºmde om katter o sm¬ gulliga spindlar? Nej 
det gjorde jag inte! 

 

Skrªckfºrtjust 

Dag tv¬, frukost p¬ City med nya fontªnhusvªn-
ner.  En av de unga mªnnen berªttade om sina 
f¬gelspindlar och ormar som han har som hus-
djur hemma. Jag ªr lite skrªckfºrtjust i att man 
fascineras s¬ av dessa djur. Vi hade en l¬ng 
diskussion kring detta, vad det kan bero p¬, in-
tressant. 

 

Alltid en ºppenhet 

Ny fºrelªsning om reflektion och bemºtande av 
Camilla, en av lektorerna p¬ Malmº hºgskola. 
Inget nytt fºr mig, men alltid och absolut med 
stor ºdmjukhet, kan man aldrig hºra fºr mkt om 
detta viktiga ªmne.  r ett gott bemºtande 
samma fºr alla? En reflexion som hon tog upp 
som jag h¬ller med om i allra hºgsta grad. Fºr 
mig ªr ett bra bemºtande att ocks¬ f¬ lov att ge, 
inte bara tvingas ta emot! Min egen erfarenhet 
av djupa medmªnskliga mºten. Dªr finns det 
alltid en ºppenhet fºr ett ºmsesidigt givande 
och mottagande. Detta kan ibland vara helt ord-
lºst, men b¬da kªnner och fºrst¬r givandets 
glªdje och man blir lite helare som mªnniska 
efter mºtet. 

 

Kªrleksfullt och varmt 

Efter lunch delades vi in i nya grupper. Vi skulle 
tala med varandra om en situation d¬ vi varit i 
behov av stºd och hjªlp fr¬n andra. Samt om 
vad som varit viktigt i bemºtandet fr¬n andra. I 
min grupp var det unga studenter, de var helt 
underbara. Alla ºppnade vi oss fºr varandra och 
berªttade om olika sv¬ra erfarenheter. Det var 
en kªrleksfull, inlyssnande och varm stªmning. 
Jag tror att vi alla fick med oss bitar av 
varandra, som g¬vor. Vi bestªmde ocks¬ att det 
som sagts i gruppen stannade dªr!   
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Malmº - Vªrldens metropol? 

P¬ kvªllen var det mingel p¬ Fontªnhuset med 
fºrestªllningen òInte riktigt som Duò av Tjipke S , 
samt Indisk Bollywood dans. B¬da framtrªdan-
dena var fantastiska. Efter det var vi en grupp 
fontªnare som fortsatte kvªllen p¬ Malmº by 
night . Vi infºdda Malmºbor ªr ju egentligen 
bara imponerade av Malmº ï det ªr ju V RL-
DENS metropol!!! Vi har ju sett Malmº, d¬ finns 
det inget annat att imponeras av? Eller hur? 
Kom i sªng sent efter hªrliga samtal. Drºmde 
om sm¬ gulliga spindlar och stora svarta lªb-
biga katter! Gjorde jag det? 

 

Veckans flopp 

Ny dag med fªltstudier p¬ Malmº Hºgskola. Vi 
skulle jªmfºra Malmº Hºgskola med Lunds uni-
versitet. Det ªr tv¬ nya liknande byggnader som 
ligger inne p¬ sjukhusomr¬det bredvid 
varandra. Hela dagen skulle vi h¬lla p¬ med 
detta. Vi skulle beskriva vilka bilder vi f¬tt vad 
gªller bemºtande, tillgªnglighet, vªrdegrund 
kommunikation och makt. Detta tycker jag var 
veckans flopp, en hel dag till att g¬ runt och 
jªmfºra. Vi hade trots allt trevligt i v¬r ganska s¬ 
stora grupp och vi hºll ut hela dagen och gjorde 
en ing¬ende analys. P¬ rak svenska eller rªt-
tare sagt okonstlad sk¬nska, Lunds U hade en 
mer p¬kostad inredning, bibliotek mm. Men 
Malmº H hade ett varmare och vªnligare bemº-
tande. Vi sk¬ningar sa alla heja Malmº H (tog 
visserligen min examen p¬ Lunds U) men man 
ªr ju i hemstaden! 

 

 

 

Lycklig hela dagen 

Torsdagen den hªrliga dagen, en hel dag p¬ 
Malmº Fontªnhus! Jag var verkligen lycklig hela 
dagen, och var med p¬ nªstan alla enheterna. 
Glºmde helt bort att vi skulle ha reflektioner 
ºver fªltstudierna p¬ eftermiddagen p¬ huset. 
Tyckte bara att det var konstigt att vissa av v¬ra 
kursare gick mitt i ett radioprogram, jag ville inte 
g¬ med. Senare p¬ kvªllen undrade n¬gra var 
jag blev av, jo jag lyssnade ju p¬ en radioinspel-
ning! Senare, ªnnu en kvªll med nya spªn-
nande fontªnare, vilken rikedom av mºten jag 
f¬tt uppleva!  Stupade i sªngen, nya drºmmar 
om jaaa , ormar, katter och f¬gelspindeln Jord-
an. Trevlig prick som gillar att sitta p¬ min axel 
nªra halsen! Kan det verkligen vara sant? 

 

Lappar p¬ ryggen 

Sista dagen redovisning av fªltstudierna och 
gemensam utvªrdering. Vi satt i en fantastisk 
fºrelªsningssal p¬ Malmº Hºgskola med utsikt 
ºver Pildammsparken. Hur kan de studera dªr 
utan att drunkna i utsikten? Heja Malmº! Vi av-
slutade dagen med att sªtta lappar p¬ varand-
ras ryggar, alla skulle skriva n¬got positivt om 
personen som bar lappen. Fºrst tyckte jag det 
var lite krystat det kªndes s¬ mkt 70 tal. Men 
det var kul, man ville skriva hur mkt som p¬ alla 
dessa hªrliga mªnniskor! 

 

Totalintryck, visst fanns det saker man kunde 
gjort annorlunda, men jag ªr vªldigt glad fºr allt 
jag f¬tt uppleva under v¬r vecka. Visst har jag 
lªrt mig nya saker, men nu lªngtar jag hem till 
Lunds Fontªnhus o alla underbara mªnniskor 
dªr!!! O v¬r mumsiga mat! 

- Eva Lindskog 
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Bemºtande ªr A och O 
Veckan 25 februari till 1 mars var Eva och jag 
p¬ utbildning som anordnades av Fontªnhuss-
kolan. Det ªr ett samarbete mellan Fontªnhu-
set, Malmº stad och Malmº Hºgskola. P¬ m¬n-
dagen bºrjade kursen med att fyra personer 
spelade upp en kort teaterfºrestªllning som 
handlade om hur en man blir bemºtt fºrsta da-
gen p¬ sitt nya jobb, de bemºter honom mycket 
kyligt. De tror att han skall bli deras nya chef. 
En av de ºvriga vill gªrna ha det jobbet. Fºre-
stªllningen gav ingen lºsning p¬ problemet utan 
efter¬t blev det en diskussion dªr alla fick 
komma med fºrslag om hur man bemºter sina 
medmªnniskor. Intressant och viktigt ªmne, be-
mºtandet ªr A och O nªr man mºter andra 
mªnniskor.  

  

Gruppºvning 
Efter detta delades vi in i olika grupper dªr vi 
hade en ºvning som innebar att vi skulle ta stªll-
ning till olika p¬st¬enden. Vi skulle gradera fr¬n 
ett till fem, ett betydde att vi inte hºll med om 
p¬st¬endet, fem att vi instªmde helt och h¬llet. 
Sedan skulle vi motivera varfºr vi tyckte som vi 
gjorde.  

 

Mªnniskor mer vªrda ªn djur? 
P¬ eftermiddagen var det dags fºr fºrelªsning. 
En man vid namn Nils Karlsson fºrelªste om 
etik. Det handlade bland annat om  varfºr vi vªr-
desªtter mªnniskor mer ªn djur, varfºr en mªn-
niskas liv ªr mer vªrt. Ett knepigt spºrsm¬l. Jag 
tyckte att han kunde gjort  mer av detta ªmne, 
som ªr b¬de intressant och viktigt. Han slªtade 
ºver, och var i mitt tycke lite vªl tramsig. 

 

Etik och mingel 
P¬ tisdagen var det dags fºr fºrelªsning igen. 
Den hªr g¬ngen var det en kvinna som fºrelªste 
om etik. Intressant ªmne. Efter¬t fick vi komma 
med synpunkter p¬ hennes fºrelªsning. Detta ªr 
ett ªmne man kan diskutera hur lªnge som 
helst.P¬ kvªllen var det mingel p¬ Malmº Fon-
tªnhus. 

 

 

 

Radio p¬ v¬ning fyra 
Onsdagen tillbringade jag p¬ Malmº Fontªnhus. 
Det var ett trevligt ¬terseende och vi blev varmt 
mottagna. En del av dem har jag trªffat tidigare. 
Vi bºrjade dagen med frukost och morgonmºte 
i cafeterian. Dªr gick man igenom vad som hªn-
der under dagen, precis som vi gºr hªr. Efter 
det blev vi indelade i grupper igen och fºr- 
delade p¬ de olika v¬ningsplanen. Min grupp 
hamnade p¬ v¬ning 4 dªr de bland annat har 
sin radiostudio dªr de sªnder varje torsdag 
eftermiddag. Efter sitt enhetsmºte fick vi i upp-
gift att gºra en intervju med mªnniskor i Malmº. 
Det kªndes lite konstigt att g¬ med hºrlurar p¬ 
sig, dªr man hºrde sig sjªlv i lurarna. Men det 
gick bra. Intervjun skulle de nog sªnda n¬gon 
g¬ng framºver. P¬ torsdagen var min grupp p¬ 
Malmº Hºgskola. Vi hade i uppgift att titta p¬ 
bemºtandet dªr. Det var inte det lªttaste ef-
tersom det var ganska folktomt i stora delar av 
huset. D¬ skulle vi i s¬ fall tittat in i klassrum-
men och kollat. Det kunde vi ju inte gªrna gºra. 
Vi gick runt i korridorerna och tittade. N¬gra satt 
p¬ sina rum och jobbade, och dom var ju vªn-
liga nªr vi presenterade oss. Annars ªr ju hºgs-
kolan en ganska steril och fºga vªlkomnande 
byggnad. Vi hade ºnskat att vi hade f¬tt n¬gon 
sorts, mera konkret, uppgift att gºra. Detta 
blev lite vªl luddigt och oklart vad vi skulle gºra. 

 

Avslut och lek 
Fredagen ªgnades mycket ¬t sammanfattning 
av hela veckan. Vi fick rotera runt och lyssna p¬ 
vad de andra grupperna hade att berªtta. Se-
dan avslutade vi med en lek dªr alla hade en 
papperslapp p¬ ryggen. Sedan fick alla skriva 
ett omdºme p¬ lappen om man ville. 

 

Sammanfattningsvis var det en mycket trevlig 
vecka. Det ªr alltid trevligt att trªffa nya mªnni-
skor, b¬de andra òfontªnareò och unga studen-
ter som ªr p¬ vªg ut p¬ arbetsmarknaden. En 
s¬dan hªr kurs kan varmt rekommenderas. 

 

 

- Bengt. 

Bengt på kurs med Fontänhuset 
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óOdla din egen mató 

Kursstarten fºr óOdla din egen 

mató som annonserades i fºrra tid-

ningen blev som en del redan vet 

uppskjuten men är nu igång. 

Tiden för kursen har också 

ändrats, kursen går nu på fre-

dagar efter morgonmötet (dvs. 

start  10:00) Klubbhusmöte klockan 
14:00 den  

3 april och 8 maj!  Styrketräning och Simning 

på Högevallsanläggningen alla 

Tisdagar och Torsdagar 

klockan 13:45 till 16:00 

Afrodans onsdagar klockan  
9:45 till 11:00 

Mindfulness 

Torsdagar klockan 

10:15 samt 13:15 

Stickkurs 
Onsdag: 15:00- 19:00 

Vi stickar och har trevligt 
tillsammans. 

Studentprojektet  

anordnar  

Dramakurs  

Kursen kommer vara på tisdagar 

klockan 13.30 - 15:00 

Fokus kommer ligga på övning, 

social interaktion och självkänsla 

Anmäl ert intresse, endast 12 plat-

ser, först till kvarn gäller 
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 Vªlkommen hit! Jag bºrjar att rapportera med 
att sªga att man skall inte g¬ ifr¬n sina vanor. 
Detta har jag nu lªrt mig. Jo det ligger till s¬ hªr 
att jag som brukligt brukar skriva rent mitt 
material p¬ min lilla dator, som fºr ºvrigt heter 
Mini Topp. Den ªr mindre ªn en vanlig lapp-
topp. Denna g¬ng jag skulle skriva rent, fick jag 
fºr mig att anvªnda mig av en lapp p¬ F Huset. 
Det visade sig att det var ett mºte i det rum jag 
hade valt att sitta i, fºr dªr fanns datorn som jag 
anvªnde sist. Jag fick kalla p¬ experthjªlp av 
Kristoffer. Han kan detta med datorer i finger-
spetsarna, som man sªger. Vªldigt intelligent, 
snªll och vªnlig ªr han ocks¬. Han ªr lªtt att 

komma ºverens med. Kristoffer flyttade min fil 
s¬ att jag kunde komma ¬t den fr¬n vilken dator 
som helst. Valde att sitta vid hajdatorn, men 
den hºll p¬ att uppdatera. Fick vªnta en stund.  
 
Sedan bºrjade jag att skriva. Plºtsligt ville 
Kristoffer dubbelkolla om det gick att g¬ ut p¬ 
internet via den datorn. Det gick inte. Det jag 
hade skrivit kopierades inte in p¬ servern. 
Nªsta dator! Kristoffer fick fºra ºver min text via 
ett usb-minne till den dator jag nu hade tªnkt 
anvªnda.  Vilket oerhºrt kr¬nglande. Jag skrev 
klart! 
 

Nu ªr det nya tag! Det ªr tack vare min katt 
Kyama Lama som jag fortsªtter denna kamp. 
Han ªr bland det bªsta som hªnt mig. Vi busar 
och leker ofta kurragºmma. Han ger mig m¬nga 
hjªrtliga skratt och kªrlek utan grªns. Vi kelar 
mycket, fast nªr han kªnner fºr det. Detta med 
fil kan variera fr¬n lªttfil, datafil till nagelfil. Nªr 
jag kom till den gamla brandstationen kom det 
en hel flock med gªss ºver taket och bort mot 
Lasarettsomr¬det. ¡h vad fint det var. Tack 
mamma i himlen! Jag ska trªna med gªng Jo-
han idag. Jag m¬r skitd¬ligt.  r trºtt p¬ ett obe-
hagligt sªtt. Det verkar som om det lugnande 
medlet Theralen och min diabetes medicin Met-
formin sl¬r ut varann. P¬minns om Formalin. 
Jag ªr lite skum. Jag vet! 
 
 nnu en ny onsdag p¬ ¬ret 2213, futuari, snart 
marsus. Jag kom till att tªnka p¬ Kristoffers ut-
rop. De har hittat en mus p¬ Mars! Va? S¬ klart 
jag ville se den bilden! Det var en datamus som 
stod ovan p¬ en Mars choklad. Kristoffer har 
rolig humor. Denna dag var det dimfrost i luften 
och p¬ trªden d¬ jag gick till F. Huset. Vªldigt 
vackert! S¬ konstigt, fºr det var tº ig¬r. Lite job-

bigt med att de dªr uppe inte kan bestªmma sig 
fºr om det skall bli v¬r eller fºrbli vinter. Jag 
passerade brandstationen en timme tidigare 
och det kom en hel flock med gªss igen fr¬n 
samma h¬ll och bort mot samma h¬ll som ig¬r. 
 
S¬ konstigt? Jag tycker det! Jag tror att det ªr 
min mamma som ligger bakom detta. Hon 
visste att jag tycker om gªss. Det ªr hennes sªtt 
att fºrsºka muntra upp mig. Kanske dyker det 
upp en varg i Norrev¬ngskogen en dag? Det 
hade varit vªldigt fint, men att en varg skulle 
komma ner till Dalby ªr nog helt uteslutet. Eller? 
Det hªnder att de vandrar ner mot Sk¬ne. Tªnk 
att st¬ p¬ balkongen och yla en natt och plºts-
ligt hºra en varg som svarar. WOW! Tala om 
total lycka. 
 
Denna lycka som ªr sv¬r att finna. Det kªnns 
ibland fel att komma till F Huset. Min sjªl ªr dº-
ende. Jag ªr trºtt, ledsen och nere. Kªnner gr¬-
ten  i ºgonen. Jag fºrsºker att vara tapper med 
att vara p¬ Fontªnhuset. Det kanske inte ªr min 
plats? Jag har nªmligen inte funnit min sjªls vªn 
hªr. Denna person kanske inte ens existerar? 

Cicky och Kyama 

Cickys Hörna 
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Jag ªr s¬ trºtt p¬ att vara ensam. Nª jag har 
inga vªnner. Det ªr ingen som vill vara vªn med 
n¬gon som ªr s¬ udda och avvikande som jag. 
Folk ªr rªdda fºr mig och flyr hellre ªn att lªra 
kªnna mig. Det ªr n¬got jag lagt mªrke till. Att 
jag inte ªr som alla andra ªr fel. I min enfald 
trodde jag att min sjªl skulle m¬ bªttre p¬ Fon-
tªnhuset, men s¬ ªr ju inte fallet. 
 
Kªnner mig ensam hªr och det ªr vªl inte rªtt 
plats fºr mig att lªra kªnna n¬gon p¬. S¬ det 
kanske ªr dags att dra vidare till n¬gonting an-
nat? Ett leende och ett hej ªr inte tillrªckligt fºr 
mig. Det leder inte till en vªnskap utanfºr Fon-
tªnhuset. Invªrtes svªrd i magen som skªr och 
hugger skoningslºst. Jag vill bara resa mig upp i 
det rum jag sitter och skriiiiika ut min sjªlsliga 
smªrta. D¬ hade jag verkligen skrªmt skiten ur 
Fontªnarna. Jag hade nog blivit kºrd till St. 
Lars, men vad hade det hjªlpt? Jag ringde fºr 
ett tag sedan. De sade kallt: - Vad hade du tªnkt 
att vi skulle hjªlpa dig med? Att man bara kan 
sªga p¬ det viset? Min omedelbara reaktion blir 
ju att jag kryper undan och gºr mig osynlig. Ja, 
kryper undan som en kuvad hund som vªntar 

p¬ stryk. Det ªr ju s¬ det kªnns att vara jag. 
Jag kªnner mig s¬ hatad. Hat ªr ett starkt ord. 
Jag kan ju inte skriva att jag ªr ªlskad, fºr d¬ 
ljuger jag. Att ljuga gillar inte jag. Vita lºgner tar 
jag till ibland d¬ pappa fr¬gar om jag tittat p¬ det 
han spelat in till mig. Jag sªger att jag sett en 
del av det eller allt. Hade jag sagt att jag m¬r fºr 
d¬ligt fºr att titta p¬ det, hade min kªra och 
snªlla pappa blivit ledsen. I detta fall ªr det ok 
att narras som mamma sa. Eller vad anser ni? 
S¬ nªr det gªller detta med hur och vad jag skri-
ver, s¬ hoppas jag att ingen har farit illa av mina 
ord. Fºr det ªr verkligen inte min mening. Jag 
skriver om hur jag kªnner mig och det ªr inte 
riktat till n¬gon mer ªn till mig sjªlv. 
 
Och nu till n¬got trevligt! Jag hamnade i prylbuti-
ken Tiger p¬ vªg hem. Den som ligger mitt emot 
Botulfsplatsen. Dªr stadsbussarna anlªnder och 
g¬r ifr¬n. Ja! Den butiken ªr farlig fºr en decora 
som jag ªr. Jag finner allt mºjligt som jag kan 
anvªnda till h¬ret dªr. Nu fann jag ett diadem 
med musºron, tjockare klistermªrken, som man 
kan sªtta i ansiktet, pappersklipp i form av 
svarta och vita katter. Perfekta till h¬ret. 

Jag ser ut som Pinky Goo fr¬n gruppen La 
Crane som ªr inspirerade av V-rock. Som 
Yohio. Namnen Pinky Goo och La Crane ªr p¬-
hittade namn. Vad jag menar, ªr att jag ser ut 
som en rockstjªrna fr¬n Japan med min stil. 
Snªlla mamma, prata med Gud, s¬ att jag kan 
f¬ resa till Japan. Jag vill s¬ gªrna komma till 
Harajuku som ligger i Tokyo och kolla in alla 
dessa butiker och annat kul som finns dªr. Se 
deras fºrv¬nade min nªr jag sªger att jag ªr 
fr¬n Sverige. 
 
Jag undrar ºver detta med Fontªnhusen och 
deras id® nªr det gªller detta med att samman 
arbeta personal och psykiskt sjuk? Det p¬min-
ner om den id® som,1971.  Tack vare Hunter 
Dohrety òPatchò Adams, lade grunden till.  Han 
gestaltades av Robin Williams i filmen Patch 
Adams. Han lªt bygga ett Institut som fick nam-
net Gesundheit! Det betyder bra p¬ tyska. Det 
finns inga titlar. Alla hjªlper alla osv. Skratt ªr 

den huvudsakliga medicinen. Detta p¬minner 
mig om hur man bygger upp Fontªnhusen. Det 
ªr samma anda p¬ n¬got vis. Fºr ºvrigt, s¬ har 
jag filmen Patch Adams.  
 
Ni som har vªnner, en partner, kan ni ºverhu-
vudtaget fºrst¬ denna rªdsla jag har infºr mªn-
niskor? Dessa mªnniskor, speciellt om de flock-
as i vardagsrumsenheten, som jag nu kallar det 
ònyaò innestªllet p¬ F Huset. Dªr sitter de och 
dricker kaffe, pratar om ditt och datt. Jag spelar 
hellre spel sittandes i matsalen, ªn att kallprata. 
Det ªr en stor svaghet jag har. Ush, vad  jag 
tycker det ªr jobbigt att prata nªr det ªr m¬nga 
mªnniskor samlade p¬ ett stªlle. Hur kan folk 
vara s¬ alldagliga och ut¬triktade? Varfºr ªr inte 
jag det? Varfºr kan jag inte vara det? Vet inte! 
Rªdd! Jag ªr stolt ºver att Bengt och Richard 
blev invalda till att representera Fontªnhuset. 
Innan var det Tytti som satt med i styrelsen. 
Med detta undrar jag p¬ vilket sªtt som jag kan 
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representera Fontªnhuset? Som konstnªr? Det 
ªr fler som sl¬ss om den posten. Som fotograf? 
Hªr gªller samma sak. Det f¬r nog bli inget!  r 
allt fºr udda fºr att bli utvald till n¬got. Jag oppo-
nerar mig inte heller. Liksom, host host...jag d¬? 
Nej, oh, nej!!! Pucko!! Inte ni, utan jag ªr ett. Jag 
vill men v¬gar inte. M¬nga g¬nger undrar jag 
vad folket tªnker om mig.  r det positivt eller 
negativt? Jag har en fºrm¬ga att upprepa mig. 
Kan inte lova att det inte upprepas. 
 
Det ªr den fºrsta v¬rdagen idag. Fint med solen 
och dess str¬lar som vªrmer sig sakta in i sjª-
len. 
O,Jo, var ªr du? Jag f¬r inte honom ur huvudet. 
Undrar hur han har det? Vill han ha en kram? 
V¬gar jag ge honom en? Jag m¬ste ju p¬ n¬got 
sªtt kunna visa och berªtta hur jag kªnner. Sªll-
an kommer han hit och det gºr det hela ªnnu 
mer komplicerat. S¬ fick jag reda p¬ att han var 
dªr p¬ fredagen, d¬ jag valde att inte komma till 
F Huset. H-vete. D¬ ªr det vªl ºdet d¬? Ni dªr 
uppe har tydligen bestªmt er fºr att br¬ka. En-
samhetens gap slukar mig. Gulp! Tack du, sade 
ensamhets monstret. 
Adjºken, adjºken, adjºken! 
 
Vad fasen skall jag hªr att gºra? Hªr sitter jag 
ensam bland folk. Efter 16.00 en onsdag p¬ F 
Huset ªr ingen hºjdare fºr min del. Endast film-
kvªllen ªr kul d¬ som ªr var tredje onsdag. F¬r 
tªnka ºver om det ªr n¬gon nytta fºr mig att 
vara kvar efter 16.00. Vissa onsdagar och dess-
utom tªnka ºver detta med vissa torsdagar. Det 
ªr mycket som ªr kasst. Jag gick tidigare idag. 
Fick fºr mig att g¬ ned till stationen och ta bus-
sen dªr. S¬g att det var ºppet p¬ Sk¬netrafiken. 
Jag fr¬gade om mitt busskort. 
Det visade sig att det var ett med reskassa fast 
att jag laddade det som m¬nads. Hon i kassan 
sade att det inte gick att fºrlªnga perioden p¬ 
nªtet. Hon gjorde ett undantag och gjorde kortet 
till ett m¬nadskort. Jag kan fºrnya perioden p¬ 
bussen sade hon. D¬ vet jag det. Tack att det 
finns snªlla mªnniskor dªr ute. Tack mamma fºr 
att du fick mig att g¬ till stationen! 
 
Idag den 27 februari betalades rªkningar och 
som vanligt blev det inte s¬ mycket ºver. Det 
ªr inte lªtt att vara ensam och fattig. Det vore 
fint att f¬ in mer pengar p¬ kontot. Massor av 
pengar!! Ja det ªr bara att sªtta in pengar till 
mig! Det finns ju massor med rika personer 
dªr ute. M¬nga av er f¬r 50 tusen i m¬naden. 
Andra f¬r in 100 tusen. Jag har 11 tusen ca. 
Hyran tar det mesta, sedan ªr det el, internet, 
mobil, bankl¬n, avbetalningar och kattfºrsªk-
ring. Det primªra har jag nªmnt. 
Jag fick lift till Fontªnhuset idag av Boende-
stºd, fºr hon skulle p¬ det h¬llet idag. Man 

tackar! 
Anlªnde vid tre tiden. Senare den dagen visade 
det sig att det var lika tr¬kigt efter 16.00 som det 
var dagen innan. Folk pratar om absolut ingen-
ting. Jag vill spela yatzy. Det ªr ju d¬ JAG kan 
umg¬s. 
Fast utan smºrg¬s. Hº hº! Bak ï else. Det blir 
ju Elses bak. Hº hº! Fºr elsk else. Elses fºrkªr-
lek till en g¬s med smºr. Nu urartade det igen! 
 
Fredag p¬ Fontªnhuset. Det ªr òAfter work 
partyò klockan 14.00. F¬r se hur kul DET blir 
idag. 
O. Jo, ªr inte hªr idag. Nªr f-n skall jag trªffa p¬ 
honom igen? Han kommer typ en g¬ng i m¬na-
den. 
Detta bºrjar bli jobbigt. Det ªr en anledning till 
varfºr jag m¬r d¬ligt. Jag tvingar mig hit. Har ju 
dessutom ett m¬nadskort. Att sitta hemma lºser 
inget. Att komma hit lºser inget heller. Undrar 
hur jag skall besegra mina nya demoner? 
De ªr mycket mer aggressiva ªn de andra som 
jag har lyckats besegra. De nya ªr som Ninjas 
med huggtªnder. De skall ªven besegras! Som 
vanligt ªr jag ensam i min kamp. Vªnner ªr visst 
inte fºr alla. Skriver detta p¬ bussen hem. Det 
ªr n¬got visst med att ¬ka buss. Jag tycker om 
det. S¬ avkopplande. Det ªr den enda g¬ngen 
d¬ jag kan koppla av. Jag gillar att se ut genom 
fºnstret, p¬ det som far fºrbi. G¬rdar, skog, fªlt 
och moln. Oj, dªr for det en man fºrbi. 
Han flºg p¬ en kvast. ¥h? Vakna! 
 
Lºrdag den 3 mars och jag har beslutat att resa 
till Malmº och g¬ p¬ Sci fi mªssan. Har inte r¬d 
till detta ºverhuvudtaget, men VILL uppleva 
detta. Freddy Krueger kommer till mªssan och 
Robert Englund. Nª! Bara Robert kommer dit. 
Han spelade Freddy i dessa lªbbiga filmer, 
Nightmare on Elmstreet. Har alla dessa som 
sagt.  r p¬ vªg ensam till Malmº. Ingen ville 
fºlja med. Osis fºr dessa personer. Jag ªr s¬ 
van att vara ensam att jag inte ens bryr mig om 
att fºrsºka f¬ n¬gra vªnner. 
 

Mªrkligt att jag passar nªr ni be-
hºver hjªlp. Nª vet ni, dra ¬t h-
vete! S¬ var det Malmº, Sºder-
vªrn. Jag skulle nu leta upp buss 
nummer 6 som skulle g¬ till Sº-
dertorp. Fick fºrst lºsa en biljett 
p¬ Prªst ¥h Pressbyr¬n. Det var 
inga problem. Bussarna gick 
ofta. Jag var p¬ gott humºr 
denna dag. Full av fºrvªntan 
ºver att f¬ trªffa Robert Englund 
och f¬ hans autograf p¬ det DVD 
omslag jag hade med. Hade 
ªven tªnkt att ge honom ett av 
mina kort med min teckning av 

Robert Englund 
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Van Goghs kyrka, som han m¬lat en g¬ng som 
jag gjort en tolkning p¬. Buss nummer 6 kom in 
och jag ¬kte mot Sºdertorp. 
 
Jag hoppade av dªr och ins¬g att det var en bit 
att g¬ till stadion. Nªr jag kom bort dit s¬g jag 
den l¬nga kºn. Det hade kommit mycket folk. 
120 kronor till intrªdet plockade jag fram. Kºn 
drog fram en bit d¬ och d¬. Slutligen var det min 
tur att betala och f¬ min biljett. Jag gick in p¬ 
mªssan och ins¬g snart att min klaustrofobi och 
min sociala fobi skulle sªttas p¬ prov. Det var 
fullt med montrar med prylar, butiksst¬nd med 
fler prylar och tr¬ngt med folk. Hªr fanns allt fºr 
den som ªlskar Sci-fi och det gºr jag. T-shirts 
med olika roliga bilder p¬, bl.a fanns det med 
Marilyn Monoe. Jo hon spelade en zombie i en 
av hennes filmer. Inte alls faktiskt! Hªr fanns 
saker som hade anknytning till Dr. Who. E.T, 
Star Trek, Star Wars, Indiana Jones och myck-
et, mycket mer. Jag var i paradiset, dock med 
ett stort sat-ns problem. D¬ligt med pengar! Jag 
gick bort till ªndan av den stora salen, dªr de 
stora stjªrnorna satt vid ett l¬ngbord. Och s¬ 
blev det en l¬ng vªntan p¬ att Robert Englund 
skulle komma och sªtta sig. Han hade en foto 
session med fans. Ett gªng med goths stod 
framfºr mig och pratade med varandra. Den 
ena tjejen hade klªtt ut sig som en sjukskº-
terska med lossas blod p¬ uniformen. 
 
Tªnkte att hon kanske gillar gruppen God Mo-
dule? Jag gillar dem. Rªtt bra. Det var m¬nga 
goths dªr p¬ mªssan. Jag var den enda som 
hade denna decora stil. Jag tog ett foto p¬ en 
tjej som jag tyckte var lªcker. Ja, lªcker! Jag ªr 
lite ¬t det h¬llet med. Och? S¬ kom Robert! Det 
blev s¬ sm¬ningom min tur att g¬ fram till bor-
det, dªr han satt p¬ andra sidan. Till min stora 
fasa ins¬g jag att f¬ signerat medtaget material 
skulle kosta 200 kronor. Jaha! D¬ ¬kte mina 
osynliga hundºron ner. SKIT!!! Jag blev s¬ be-
sviken att jag inte hade dessa 200 kronorna, att 
jag gick dªrifr¬n. Jag hade r¬d till resan tur och 
retur och intrªdesbiljetten. Jag tog i alla fall ett 
kort p¬ honom. S¬ det f¬r jag nºja mig med. 
 
Sedan gick jag till Coop mitt emot stadion fºr att 
kºpa en bussbiljett fºr att ¬ka till Sºdervªrn. Det 
gick inte alls fºr sig. Jag fick panik! Hur f-n 
skulle jag nu komma hem. Bºrjade nªstan att 
gr¬ta av ren rªdsla. Det kom en ªldre dam som 
jag fr¬gade hur jag kom till Sºdervªrn. Jag bºr-
jade att g¬ i den riktning hon hade sagt. Det var 
skitl¬ngt till Sºdervªrn. Minst en och en halv 
kilometer. Nªr jag vªl kom dit ins¬g jag att nªsta 
buss mot Dalby skulle komma in om 45 minuter. 
Jag hade kºpt tv¬ chokladkakor som jag livligt 
¬t upp. Jag var rªtt hungrig vid detta laget. 
Dessutom behºvde jag trºsta min brustna sjªl. I 

detta lªge sket jag i om mitt blodsocker skulle 
stiga fºr mycket. S¬ kom bussen och jag drog 
hem. Nªr jag kom fram gick jag och handlade 
mat p¬ Hemkºp. Jag kºpte en kartong med 
grªddbullar. De som ªr glutenfria och kalo-
risn¬la. Jag gick hem¬t. Gissa vem som blev 
lycklig nªr jag kom hem. Kyama Lama! Han blir 
alltid lycklig nªr jag kommer hem. Den katten 
ªlskar verkligen mig och jag ªlskar honom. Vi 
gosade en l¬ng stund. Sedan satte jag mig vid 
datorn och kollade in Fejan samtidigt som jag ¬t 
dessa grªddbullar. Gott som bara den! Jag 
m¬dde skitd¬ligt! Skrattade d¬ och d¬ ¬t Kya-
mas tokerier. Nªr jag syr, s¬ sitter jag ibland i 
en fotºlj och sªtter d¬ n¬larna i armstºdet. Nu 
hoppade Kyama upp dªr och drar upp dessa 
n¬lar med sin mun, s¬ dessa n¬lar hamnar p¬ 
golvet bredvid fotºjen. Det ªr inte en lugn stund 
med honom.  
 
S¬ var det sºndag. Jag tªnkte nªstan ¬ka in till 
Malmº igen. Jag m¬dde s¬ d¬ligt ºver mitt 
misslyckande. Jag hade planerat det hela vªl-
digt d¬ligt. Fick verkligen anstrªnga mig att inse 
att pengarna som nu var kvar skulle endast an-
vªndas till mat. Senare den kvªllen kom jag till 
att chatta med en kvinna p¬ Fejan som kallas 
Faith. Hon kommer fr¬n Amerika och g¬r d¬ och 
d¬ till ett Fontªnhus dªr. Vi pratades vid n¬gon 
timme. Hon sade till mig att inte ge upp kam-
pen. Detta har jag hºrt fºrut. 
 
Skulle n¬gon av er bli ledsen om jag dog? Jag 
kªnner mig ofta s¬ vªrdelºs. Jag ªlskar och ha-
tar med samma passion. Sitter just nu p¬ bus-
sen till Dalby och skriver detta. Bussen ªr ºver-
full,  det ªr varmt och tr¬ngt. Som om det nu 
inte rªckte. En mªnniska i stolen framfºr mig 
fªller bak den s¬ jag blir ªnnu mer intryckt. Har 
ju en mªnniska vid sidan om mig ocks¬. Vad 
jobbigt! Jag vill av. 
Tack och lov, s¬ ªr vi snart i Dalby. Snart 
hemma hos Gullpralinen! Vi har skapat en rutin 
tillsammans. Att gosa efter att jag tagit av mig 
ytterklªderna och satt mig ned. Jag visslar p¬ 
honom och han hoppar upp i mitt knª. Vi gºr 
samma sak varje g¬ng jag kommer hem. 
Kyama har kort stubin. Jag busade upp honom. 
Han hoppade p¬ mig och bet mig i handen. Han 
biter h¬rt. Det ªr hans sªtt att sªga att du kºr 
inte med mig. S¬ detta bevisar hur lika vi ªr i 
sªttet. Att vara lik en katt i sªttet? Hjªlp! Det har 
slagit ºver. Han lugnar sig snart.  r inte l¬ng-
sint. 
 
Det ªr inte jag heller. Men skulle n¬gon vara rik-
tigt ondsint, ja d¬ m¬ste jag sªga adjº till den 
mªnniskan. Fºr en stund sedan hºll det p¬ att 
bli adjºss med mig. Jag hºll p¬ att bli p¬kºrd av 
en lastbil. Detta intrªffade vid Lasarettet. 
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Ca tio i nio p¬ morgonen hªnde detta. Jag var 
p¬ vªg mot F Huset. Sitter dªr och skriver detta 
nu. Lªtt chockad.  r p¬ morgonmºtet. S¬ duktig 
jag kan vara ibland. 
 
Det ªr onsdag och filmkvªll. Husmºte klockan 
14.00. Vi ska ta upp en del ªmnen som kommit 
upp. En del som behºver tas itu med. Fºrres-
ten, tas itu? Man plockar vªl inte sºnder ªmnet 
vªl? Hº hº! Men man benar upp det, som en 
bena i huvudet. Ha ha haaa! S¬ skrattar vi! Jag 
hade gett lite prylar till de andra Fontªnarna 
som ingen hade lagt mªrke till, fºrrªn ig¬r.. Per-
nilla kollade in sakerna i kassen och fann ett fint 
armband. Hon blev vªldigt glad fºr detta. Det 
var senare en annan tjej som blev glad fºr en 
kjol som fanns i den kassen. Jag tycker om att 
glªdja folk. Kaffet drºjer idag eftersom de har 
problem med propparna. Det ªr kaffekokaren 
som orsakade kortslutning. De fick helt enkelt ta 
fram den gamla. Det blev kaffe s¬ sm¬ningom. 
Jag tog upp en sak p¬ mºtet, eftersom jag 
trodde det var ok att ta upp det d¬. Det var inte 
alls ok. Sjutton att det blev fel ingen! Jag ªr s¬ 
rªdd fºr ºverordnade, hºgt uppsatta personer 

och starka personer. Infºr dem kryper jag ivªg 
som en kuvad hund som fºrvªntar sig f¬ stryk. 
Skºt ni ert, s¬ skºter jag mitt. Jag har mªrkt att 
det ªr vissa nu som tar ºver ledarrollen. Vissa 
ªr fºdda till ledare. Jag har inte ens fºrsºkt att 
leda ett mºte. Tªnk om jag sªger fel saker? Jag 
vill inte framst¬ som efterbliven. Jag glºmmer 
snabbt det som sagts och det blir lªtt fel. Jag 
hatar nªr det blir fel! P¬ detta mºte beslutas det 
att stªnga 15.00 p¬ fredagar. Jag tycker att de 
lika gªrna kan stªnga 14.00, fºr detta s¬ kallade 
òAfter work partyò ªnd¬ inte fungerar som det 
var menat. Jag har beslutat att g¬ 14.00. 
 
Och s¬ kom ªnnu en onsdag. ¡h vad jag hatar 
att sitta i den hªr vardagsrumsenheten! Kan 
dock sitta dªr ibland d¬ det ªr mindre folk. Det 
ªr filmkvªll. Dagens film ªr en komedi om en 
begravning. Inte alls min typ av humor. Popcorn 
till filmen i kvªll och det var ingen hºjdare ef-
tersom jag inte gillar det ºverhuvudtaget. Dagen 
ªr slut p¬ Fontªnhuset i Lund. Jag g¬r bort till 
Lasarettet och vªntar p¬ buss nummer 6 som 
vanligt. Tommy sitter och vªntar p¬ sin buss. 
Det kom in en buss till Sandby och den steg 

Japanska studenter  

han p¬. Vi bor en halv mil ifr¬n varann. Klockan 
ªr halv ¬tta och jag ªr trºtt. Gick upp vid sju ti-
den i morse. Detta med de lªngre dagarna ªr 
lite kªmpigt d¬ jag vill arbeta med tidningen p¬ 
dagen och d¬ m¬ste jag offra mer dessa dagar.  
Kan det vara vªrt d¬ jag m¬r bra. Att m¬ bra ªr 
en lyxvara, fºr jag m¬r oftast d¬ligt. Kommer lªtt 
ur balans. Att kunna orka skoja ªr viktigt fºr mig! 
Jag vill f¬ andra att m¬ bra.  
 
Torsdag den 6 mars. Idag kommer det 13 stu-
denter fr¬n Japan. Jag hade gjort present-
material till dem med en liten skylt dªr det stod 

vªlkommen p¬ japanska. Satte denna skyllt p¬ 
en p¬se med en chokladpralin. Gjorde 13 styck-
en allt som allt. Detta hade jag lagt i en pl¬tbox 
som skickades runt nªr kaffet serverades. Detta 
uppskattades av dem. Jag m¬dde s¬ bra i deras 
nªrvaro. Befann mig i en samling av godhjªr-
tade personer. Nªr de sedan drog vidare dog 
allt ljus. 
 

Slut. 
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Besök på Louisiana 
Fredagen den 15/3 ¬kte ett gªng glada studenter till konstmuseet 
Louisiana i Danmark. Resan bºrjade med t¬gfªrd fr¬n Malmº till 
Helsingborg fºr att dªr ta fªrjan ºver till Helsingºr. Dimman l¬g tªt 
och Scandlines fªrjan seglade fram genom molnen, vi s¬g varken 
land eller hav. Framme i Helsingºr hoppade vi p¬ ªnnu ett t¬g och 
¬kte till HumlebÞck dªr vi efter en kort promenad var framme vid 
det moderna konstmuseet Louisiana. Louisiana ligger p¬ Nordsjªl-
land med utsikt ºver havet och byggnaden slingrar sig som g¬ngar 
i en vacker skulpturpark. P¬ museet har de olika utstªllningar. En 
av dem ªr en permanent utstªllning med fokus p¬ m¬leri och 
skulptur fr¬n tiden efter 1945. Fºrutom den permanenta utstªll-

ningen har Louisiana ªven gªst-
utstªllningar som de byter 4-6 
g¬nger om ¬ret. Utstªllningen fºr 
tillfªllet nªr vi kom dit var Pop Art 
Design och Tara Donovan. Pop 
Art utstªllningen bestod av verk 
ifr¬n perioden mellan 1955-1972 
gjorda av upphovsmªnnen till 
den s¬ kallade popkonsten s¬ som Warhol, Lichtenstein, 
Rauschenberg, Hamilton, Eames, Sottsass och Panton. Det var en 
fªrgglad och lekfull utstªllning med stora tavlor, roliga stolar, lam-
por, installationer av olika slag och skisser. Den andra utstªllningen 
var gjord av den amerikanska konstnªren Tara Donovan. Hon ex-
perimenterar med sm¬ ting s¬ som n¬lar, tandpetare, knappar, sug-
rºr och folie och av dessa saker gºr hon stora skulpturer med orga-
niskt liknande former som samspelar med ljuset och besk¬daren. 
Fºrutom att irra runt i Louisianas korridorer och besk¬da m¬nga 
vackra, hªnfºrande, bisarra, fula, roliga och konstiga fºrem¬l, ¬t vi 
ªven en mycket god 

lunchbuff®, tog en titt i museets butik och gick en kort 
promenad i parken trots det kalla vªdret. P¬ t¬get hem 
var vi alla trºtta efter en mycket givande dag och Loui-
siana ªr enligt min mening vªl vªrt ett besºk. 

 

Fºr mer info g¬ in p¬ www.louisiana.dk  
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