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Redaktionen har ordet:

Nu har sommaren kommit pa allvar, vilket vi ar mycket tack-
samma for.

Detta ar vart sommarnummer. Vi tar lite sommarledigt nu.
Nasta nummer kommer i augusti-september ndn gang. Vi har
ocksa paborjat arbetet med nagra specialnummer. Ett som ska
handla om Mening, dir man kan skriva om vad man tycker om
meningen med allt, livet, tillvaron eller vad man vill om ordet
mening.

Ett nummer ska vara ett bildnummer om allt som man tycker
fontanhuset star for. Slutligen ska ett nummer handla om en-
samhet. Det finns sa mycket laddat i ensamhet, men ibland kan
man tycka det ar skont att vara ensam, en tid for aterhamtning,
att ladda batterierna. Nar ensamheten blir patvingad sa blir det
jobbigt. Tankarna blir patrangande och jobbiga.

Vi pa redaktionen 6nskar alla en trevlig sommar och glom inte
att huset kopt in ett antal JOJO-sommarkort, som alla medlem-
mar kan lana, for att resa vart man vill inom Skane.

Redaktionen tackar Emelie, Tony, Eva-Li, Caroline,
Lena H, Cicky, Gunnar K, Lisbeth, Zoran, Mattias B,
Karin, Malou, Malin, Maria O, vara storartade praktikan-
ter Ida och Karin, enheterna och alla andra tjusiga va-
relser som varit en avgorande del i produktionen av
detta makaldsa alster, som ma bli en van van i virmen.
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Lasse Jonsson, verksamhetschef
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Fontdnbladet ges ut av Lunds Fontédn-
hus. Den som dr medlem alternativt
skanker minst 200 kronor eller mer
under ett ar far Fontdnbladet. Tid-
ningen ges ut med minst 6

nummer per ar plus eventuella
specialnummer.

TRYCKERI

Tidningen trycks pa Lunds Fontan-
hus med stod av medel frén Pia
Sthls stiftelse.
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DETTA AR LUNDS FONTANHUS
Lunds Fontdnhus verksamhet ar
inriktad pa att stodja personer med
psykisk ohalsa, dar fokus ligger pa
det friska hos individen. Verksam-
heten tar sin utgangspunkt i fontan-
husroérelsens grundlaggande vérde-
ringar. Den sa kallade fontdnhusmo-
dellen utgdr fran ett helhetsperspek-
tiv som bygger pa delaktighet, med-
bestimmande och deltagande i ett
sammanhang som tacker in hela
livssituationen. Malet ar att i storsta
mojliga utstrackning mota manni-
skor frén ett sjalvhjalpsperspektiv.
Verksamheten inrymmer tre olika
arbetsenheter: kontors-, koks- och
serviceenheten samt studentenheten
"En vag framat” , tradgardsforening-
en "Grona Fingrar” och Kristallen-
projektet. I sdvél arbetsenheterna
som projekten arbetar handledare
och medlemmar sida vid sida.
Fontanhusverksamheten bedrivs i en
vacker patriciervilla med tillhérande
tradgérd i centrala Lund. Den unika
miljon inbjuder till trivsel och
arbetsgladje.

Lunds Fontdnhus verksamhet ar
mojlig tack vare det samlade engage-
manget hos Fontdnhusets sponsorer,
stodmedlemmar, medlemmar, hand-
ledare och volontarer.

Mer information om verksamheten
finns pa var hemsida
www.lundsfontanhus.se

Du kan &ven gilla oss pa Facebook
www.facebook.com/lundsfontanhus

OMSLAGET (en variant i alla fall)
Omslagsbilden &r tagen av Gunnar.




VI VANN OVER VINNARNA!

ANNU EN STENTUFF FEMKAMP GENOMFORD | HELSINGBORG.

Vi dkte till Helsingborg laddade till tusen for arets
femkamp. Deltagande lag var Helsingborg (saklart),
Malmo, Falkenberg och sa vi fran Lund.
Arrangorerna hade ordnat ett kanonvader till detta
arliga event.
Vi moétte Helsingborg i forsta matchen. Dar var vi
nog 6verladdade. Det blev forlust. Jag tyckte att vi
hade uppfoérsbacke, motvind och solen i 6gonen,
men det ville inte domaren lyssna pa.
I andra matchen var det Falkenberg vi métte. Ateri-
gen blev det forlust. Jag forsokte uppmarksamma
domaren pa att de siktade pa varje kast, vilket inte
Femid g Vi gjorde, for att det tyckte
: ' : vi var fusk. Aven har fick jag
© inget gehor fran domaren.
= | Tredje matchen var mot
Malmo och nu ténkte vi “nu
j*vlar”. Matchen var jamn,
™ men vi segrade pa sista pin-
nen. Den har gdngen hade
jag inga synpunkter pa do-
| maren.
| Efter detta blev det final-
: ¥ match mellan Malmoé och
e Falkenberg. Matchen var
Fontiinhusets ledare - ..
pekar ut bollriktningen JaMN och svangde fram och
och bidrog dirmed till tillbaka, men till slut stod
slutresultatet: Forlust! \M3lmo som segrare.
Vi var ratt noéjda med var in-
sats dnda. Vi slog ju vinnarna, sa egentligen var vi
bast, eller hur. Till ndsta ar ska vi ha uttagningstav-
lingar, sa vi kan stélla upp med ett "dream team”.

Tony

VINNARNA!

PS.

Varierande tavlingsdressar bidrog
starkt till kimpaglod och forvir-
rade motstindare.

Bara sitsaker pa bilden. En myck-
et uppskattad giva fran det alltid
generosa Malmo-huset.

Reportaget dr gjort med vissa fniss 1 kulissen, skratt 1
halsarna, glimtar 1 6gonen och kirlek mellan husen.
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l.ena funderar

pé utgadngzn

Jag trodde att jag var beredd. Att jag var redo. For Armageddon. FoOr separationernas Big
S.

Men var jag det? Pa riktigt?

Formodligen inte. Eftersom jag brakade ihop. Och férlorade mitt egenvarde, pa en nano-
sekund.

Oj, 0j, 0j, vad ont det gjorde. | kroppen och i sjalen. Mest i sjalen. Fast ocksa i kroppen.
Det har hade ju ingen forberett mig pa. Vafaan, ar det sahér det kdnns?

Nej det har har jag inte signat upp mig pa, det har ar ingenting som jag vill vara med om.
Men livet ville annorlunda. No mercy for moms.

Det har att barnens utflytt fran foraldrahemmet skulle generera nagon form av angest var
nagot som jag aldrig tog till mig. Eller trodde pa.

Snick-snack tankte jag. Det dar ar bara trams. OK, lite jobbigt kanske men nagon angest,
nej mannen. Inte har inte.

Ja och nu sitter jag har med facit i hand. Och angrar val lite mina stora, sjalvsakra ord.
For visst ar det angest som brusar likt kolsyra i mina adror. Ren och skar separationsang-
est.

Och jaklar vad den drar och sliter i mig.

Aldrig kunde jag ana att det skulle kdnnas sahar.

Hade jag kunnat forbereda mig pa det har? Vad skulle jag i safall ha kunnat goéra tro?

_aaid




Tusen tankar omkring mig paminner mig om den dar tiden. Langt tillbaka, nar barnen
var sma. Da verkligheten sag annorlunda ut. Men anda standigt narvarande. | nuet.
Overallt kan det dyka upp. Ovantat.

En réd jacka. En rutig tréja. Som jag aldrig kdpte. For att jag inte hade rad. Standigt
dessa samvetskval. Denna angest. Denna skuld.

Och sa nagonstans hor jag ett barn grata; arg grat, fortviviad. Och jag gar bara son-
der. | bitar.

Angesten kastar sig 6ver mig likt en tsunami och jag kan inte langre se var utgangen
ar. Om det ens finns nagon.

Ja, om det ens finns nagon utgang att tala om. Inte vet jag.

Lena H



”Hiir dr det normalt att vara onormal. For varfor
ska man vara en dod fisk i strommande vatten?”

BARA VARA!

Nar jag promenerade mot fontianhuset for
allra forsta gdngen kiande jag en liten nervo-
sitet over att jag skulle kinna mig ensam och
osedd men sa fort jag klev in genom ddrren
forsvann kidnslan da jag motes med en massa
"Hej”. De sag mig! Plotsligt kdnde jag mig
som en i gemenskapen. Det dr nog det som
jag tycker ar bast med fontanhuset, bekraf-

< telsen och gladjen. Alla ser alla och det star-

ker verkligen ens sjdlvkansla. Varje dag nar
jag gar fran fontanhuset finns det ett leende
pa mina lappar.

Ibland har kanslan att vara otillracklig dykt
upp, jag vill ju hjalpa till och gora sa mycket
som mojligt for manniskor under min prak-
tikperiod och hur ska jag lyckas med det pa
basta satt? Men da och da far man kommen-
tarerna "du ar sa snall mot mig”, "jag tycker
om att du ar har” och det varmer i hjartat och
da sticker den otillrackliga kanslan ivag.

En annan tanke som har dykt upp i mitt hu-
vud dr att skillnaden mellan anstalld och
medlem ar inte sa synlig. Alla ar vi lika och
befinner oss i en och samma gemenskap.
Detta kdnns sa skont och 6ppet, alla ar med
och fordelar makten och fattar beslut och
hjalps at tillsammans for ett battre fontan-
hus.

Ytterligare en grej som jag gillar med fontan-
huset ar att det finns olika enheter som moj-
liggor att tillfredsstdlla de flesta manniskor
som soker sig hit. Har upplever jag inget ut-
anforskap, utan har far alla vara med och gor
allt i sin takt, inga orimliga krav. Detta tycker
jag ar ett skont beteende, da detta mojliggor
att man far gora saker pa sitt satt, kanske till
och med experimentera lite eftersom det ar
tillatet att gora fel. Inga sura miner har inte!
Utan det finns stod 6verallt.

Den kénslan jag far av fontdnhuset ar att
bara vara.

Karin, praktikant fran
Psykiatriska Omvardnadsprogrammet



Hello allesammans, praktikant Ida har!
Tankte nu under mina sista dagar pa
praktiken skriva en liten rad om mina
upplevelser av Lunds Fontanhus. Den
forsta tanken som kom krypande innan
jag steg innanfor portarna till
fontanhuset var; hur ska detta ga?

Min nervositet och osdkerhet byttes
med en gang ut mot upprymdhet och en
enorm gladje. Bdde medlemmar och
handledare visade en oerhord
nyfikenhet och 6ppenhet, vilket for mig
skapade kanslan av gemenskap och
tillhorighet till huset.

Med det stod och fortroende som visats
mig under min vistelse har bade mellan
handledare och medlemmar visar pa
kanslan av delaktighet, alla blir
inkluderade i processen att driva
fontdnhuset.

Dessa fem veckor i huset har 6ppnat
mina 6gon for hur viktigt det ar att ha
en samlingsplats som fontanhuset for
manniskor med psykisk ohélsa. For
med den atmosfar som finns har
utstralar med varme och samhorighet
och hjalper manniskor att komma ifran
ensamheten och in i gemenskapen.

Ni har varit alldeles underbara och jag
kommer ta med mig dessa erfarenheter
under hela livet.

Detta ar inget farval utan det ar ett pa
aterseende.

Ha det underbart alla ni harliga
manniskor och lycka till med allt!

Ida Hallengren (OMG), praktikant fran
Psykiatriska Omvardnadsprogrammet

”..jag kommer ta med mig dessa erfarenheter
under hela livet.”



VAD HAR VI FOR 0SS
PA KULTURLAGRET?

TN

/ Vir korrespondent i egen hég person ”in
action” pa scen utan livrem och héingslen.

Det har var bara
en trubadur si han
spelade ingen som
helst roll. Men han
var lika glad for
det. Och vi ocksa.

Tony bestiller
kaffe med for-
veckling och for-
hinder vid en pul-
pet som dmnar
fungera som en
fiktiv bardisk.

Hdr kommer en rapport frdn er utsdnde korrespondent vid
Kulturldgret i Ottarp som dgde rum mellan den 7-10 juni inne-
varande dr:

Min debut som skddis kunde inte ha borjat vadligare, annat dn
med stora

Skdlvan. Dagen med teaterdvningar hade klargjort hur hopp-
l6sa mina anstrangningar varit. Men nar Bo deklamerat: "This
is the moment of truth”, gav jag jarnet och lite till. Hur jag
lyckades bara upp mina tva roller, ar for evigt holjt i dunkel.
Efter urladdningen, summerade jag intrycken. Jag hade talat
artikulerat och langsamt. Inte vant ryggen at publikum, satsat
pa nagra fa sakra kort och gravt i min erfarenhetsbank i enlig-
het med Stanislavskijs teorier. Trots detta var rolltolkningen
lika platt som en pannkaka. Men ambitionsnivan i det konst-
ndrliga uttrycket, var som skonheten i en soluppgang.

Jag maste erkdnna att jag blev biten av teaterkonsterna. Men
nu efter 15 minutes of fame”, tror jag inte varlden gar miste
om en stor skddespelarinsats...om det nu inte blir ndgot mer?!
Men vad roligt jag hade medan det pagick!!!

Kristoffer J.

Trio mottar fram-
gangsrikt publi-
kums stiende
ovationer med
diplom i hinderna
samt stolhet i brost
och solsken i
blick.Kultur ir saa
kul!

Bo och Lars-Erik
utan nagot pa fot-
terna spelar upp
den ”sura gubben-
sketchen” med
storsta inlevelse
och naturligaste
fallenhet for sina
rolltolkningar.
Miisterligt!



/

Virt egna charmtroll Bengt forhiixar frimst den quinnliga avdelningen av aska-
darliktaren med séavil sinnlig och kroppslig inlevelse i stilklassen erotisk posé.
Det finns bara ett ord som kan gora detta framférande full rittvisa: Briljant!
Och det til att upprepas:

Briljant!

(Blev det tva ord nu? Fast det var ju samma ord tva ganger, sa det fir vara ok.)



sjalslig smarta.

Det ir visst darfor de snilla drabbas. Ar illam3ende,

har yrsel och spanningshuvudvark. Magen kranglar

ocksa. Min energi ar 13g. Ar s8 orolig for det i mitt liv
just nu.

Kreativa Akademin cdn ar slappt. Det
blev nio latar. Det var ett skivslappsparty
igar pa Hemgarden. Mingel och sant ar
inte min grej. Kallprata ar svart for mig.
Det var dock kul att tréffa folket fran tea-
tern. Larare och elever. Forsoker att soci-
alisera mig fast att jag hatar folksamling-
ar.

Traffade pappa i veckan. Vi at pd en
fransk restaurang, ett av manga matstal-
len som finns i Saluhallen. De spelade
fransk musik. En av mina latar spelades.
Det var en med France Gall med ldten
Poupée de cire poupée de son. Eurovision
1965. [ Saluhallen kan man képa olika
sorters mat som bl a sushi. Man kan dricka kaffe och
ta en kaka till. Man kan sitta vart som helst. Dock
inte i de restauranger som finns dar inne. Det finns
tre matstallen till. Dar inne finns det dessutom moj-
lighet att kdpa sushi. Olika sorters ost och salami-
korv. Ahlgrens har ocksa forsaljning av sina godis-
produkter dar inne. Har képt en del gott dar. Har
aven handlat av dem i den stora butiken som ligger
pa Fiskaregatan. Nog om gottigheter. Nu ska vi ta oss
ut dar ifrdn och ut pa gatan. Pappa och jag gick bort
mot Martenstorget. Dar fanns stdnd med mera
smask. Mat fran olika ldnder och mer godis. Jag som
har diabetes. Uj uj. Att aldrig mer unna sig godis ar

Ar s8 orolig for min Godeman och kontaktperson. Hans hund &r sjuk,
hans fru lika sa och han ska opereras. Min kontaktperson har svar
sorg. En ndra slakting till henne, en ung grabb dog i en bilolycka i Bra-
silien. Traffade honom da han var pa besok har. Varfor drabbas snalla
personer av sorg och elande? Det borde val istéllet vara de onda som
drabbas. Fast d andra sidan sa kdnner de onda val inte empati och

helt uteslutet. Jag drar hellre in pa senap, ketchup,
dressing, Coca Cola, saft, lask och annat man adderar
socker i. [ ett talt fanns det godis fran England. Dar
kopte jag ett par bitar. Pappa och jag gick vidare och
tittade runt dar. Sa fann jag ett tilt dar de hade adel-
stenar. Kopte en ametist-sten. Inte slipad
eller behandlad. Ra! Direkt fran jorden. Ja
nastan i alla fall. Man har gruvoribl a
Brasilien dar man bryter sten. [ Norrland
finns det ocksa gruvor dar man bryter
ametist. En dag star jag dar och plockar
upp en ametist fran marken. Pappa och
jag umgicks nagra timmar. Han f6ljde till
bussen.

| Nu har det visats sig att Fame kan hoppa
1 130 cm. Han hoppade fran banken vid

i kylsképet till koksbordet. Gappet dar
emellan ar 130 cm. Han kan hoppa hogt
ocksa. Narmare tva meter skulle jag tro.
Han spann pa mitt knd igar dar han satt
en stund efter att jag lyft upp honom. Blev sa lycklig
att jag borjade grata.

Skulle till Lions loppis och gick genom kyrkogarden
ner mot minneslunden. Med hade jag min trotjanare
ifall jag fann nagot storre foremal. Dar 1ag en brun-
aktig tabby pa grasmattan en bit ifran mig. Sa vack-
er. Kallade pa den. Efter en stund kom den spring-
ande mot mig. Han var valdigt kelig och spann hogt.
Klappade honom och sa plotsligt den slog klorna i
min hand. Sparkade med bakbenen i min handflata.
Det blev valdigt djupa sar. Blodet forsade. Tur att jag
hade en bit toapapper med och plaster. Gick sedan

ner mot
10



loppisen som om inget
hade hant. Ville dit for
pengarna som Lions fick
in skulle ga till de jord-
bavningsdrabbade i

g Ecuador. Som vanligt
fann jag en del prylar.
Jag gjorde en god gar-
ning idag. Det kdndes
bra. Jag gick sedan ner
och handlade en bagu-
ette och chockad. Det
var meningen att jag
skulle pa en langtur men
hade ont i min hand ef-
ter kattattacken. Den
var lite svullen ocksa.
Var yr och hade ont i
huvudet. Chockad 6ver
det som hant. Det blev
en kortare tur lang an jag hade tankt. (Obs! Tva bil-
der pa rivsaren efter text.)

Hangde med tva Fontdnare i Lund i onsdags. Vi kol-
lade i affarer och jag fick tag pa en regnbagsperuk pa
Tiger. Vi at falafel pa Lunds basta stélle som kallas
Luckan. Det som ligger nara Nordea och fore detta
Ahléns. Det var trevligt att umgas. Tack for att jag fick
hanga med.

Ater till loppisen pa Sédra Esplanaden. Idag var det
manga som sdlde saker. Massor av folk var dar och
kollade. Jag fick bl a tag pa en r6d sommarjacka med
vita inslag. Skulle tro att den ar fran 70-talet. Tack
mamma for att du hjdlper mig fran himlen. En mo-
ders karlek dor aldrig! Drog vidare till Uggleboden
och kopte solskydd till fonstret i vardagsrummet. Se-
dan gick jag med bestimda steg mot Ahlgrens kon-
fektyr och kopte chockad praliner. Solen gassar och
det ar varmt. For varmt for min del. Var ar min swim-
mingpool? H6 Ho. Far bli badkaret istillet.

En annan har fatt diagnosen ADHD. Har haft mina
misstankar angdende detta. Annat som jag ocksa har
ar manodepressiv och hogkanslighet. Detta har jag
sjalv kommit fram till. Det finns dven en inbyggd
sorgsenhet hos mig. Ar sillan hundra procent glad.
Melankoli kallas detta. Ar dessutom som ett barn i
mitt satt att vara dock inte efterbliven som vissa
tycks tro. Vet ni vad en tokig banan ar? Det ar en sa-
dan som tar av sig skalet. Lagger det pa gangbanan sa
halkar folk pa det. H6 Ho!

Lundaloppet och en stracka pa fem mil, nd jag menar

11

fem kilometer gick jag med snabba steg. Det var job-
bigt att ga fort, men jag var tvungen. Skulle namligen
vara pa Stenkrossen som ligger pa Kastanjegatan
klockan fyra. Det skulle vara premiar pa pjasen Laif.
Jag gick forbi manga pa vagen till slutmalet. [ stads-
parken stod det musikanter fran Afrika som spelade
heta rytmer pa stora trummor. Det var valdigt varmt
att ga forbi dar. Vid Martenstorget stod det musikan-
ter som spelade. Poliser var utplacerade. Det var fullt
padrag av musik och sdkerhet. Kom i mal efter ca 50
minuter helt slut. Anlande alltsa i mal vid halv fyra
tiden. Fick min medalj som blankte sa fint. Sa det var
snabbt bort till Centralstationen for att ta buss num-
mer tre till S6dra Esplanaden. Gick darifran till Kas-
tanjegatan. Var pa plats fem i fyra. Jag klarade av att
gora tva saker med liten tidsmarginal. Pjasen varade
en timme. DA passade jag pa att vila mig. Pjdsen Laif
var valdigt bra. Efterat var det bubbel och tilltugg.
Pratade lite med nagra av dem. Satt val en halv-
timme.

Sedan drog jag bort till Sibyllas och kdpte korv med
mos. Gick sedan med bestdamda steg mot parken som
ligger ratt nara Dalbyvagen. Dar satte jag mig pa en
bank och at maten. Satt en stund dar under de fina
blomstertraden. Sa var det dags att ga mot Dalbyva-
gen och hallplatsen Jupitergatan. Bussen anldande
inom tio minuter. Sen blev det en tur till Hemkdp.
Dar jag inhandlade
Tiramisu glass.

Sondagen. Dagen
efter. Jag kunde
knappt ga. Hade ont
overallt. Tur att jag
inte skulle nagon-
stans. P4 mandagen
hade jag annu lite
ont i ben och fotter.
Nu var det sdhar att
jag hade en grej pa
Baravagen sa da ar
det bara att dra ivag
dit. Trott som en
overtrott zombie
var jag ocksa denna
morgon. Efter
Bvéagen gick jag ner
till F-huset och um-
gicks lite. At sedan
en asgod lunch. Vegetarisk lasagne. Vid fyra var det
tid att ga till lasarettet och ta bussen dar. Sa hande
det. En anka var pa villovagar. Jag och tva till hjdlper
at att fa den 6ver vagen mot kyrkogdrden.



Det lyckades ett tag. Den nedrans ankan var tillbaka
vid bussarna. Jag och en annan dam férsokte att
hjalpa den. Ankan ville inte flyga heller. Damen gav
upp medan jag ville se till att ankan var saker. Fick

den bort fran busstorget. Och
sa plotsligt flog den tillbaka till
busstorget. Jaha. Den kunde
flyga trots allt. Jag ringde till
fageljouren och horde med
dem. Det fanns inget att goéra
sade de. Enligt dem hade an-
kan bestamt sig for att vara
dar. Bara att be nu att den kla-
rar sig bland bilar och bussar.
Nar jag gick pa buss 160 spela-
des laten "It’s a living thing”
med ELO. Hm. Ja ankan ar ju
det. Val hemma ser jag filmen
2012. Sa trott!

Dagen efter ar jag pa vag till ett
nytt dventyr i Falkenberg och

/' ®

tiviteter mellan Skanes Fontdnhus. Det bjods pa la-
sagne till lunch. Sa gott det var. En verklig favvo.

Femkampen i Helsingborg som ordnas av Helsing-

borgs Fontdnhus. Vi tavlade mot
Falkenberg, Malmé och Helsing-
borgs Fontanhus. Vi spelade
kubb. Dock var den utan Mandel.
Ja men mandelkubb vet ni val
vad det ar. Vi bjods pa grillad
korv. Sa for forsta gangen dar
noterade jag kiosken. Dar hade
de glass som jag bara var
tvungen att kdpa. Jag maste sdga
arligt att jag med min &mnesom-
sattning inte blir matt pa bara
korv och bréd. Det var trevliga
timmar med andra Fontédnare.
N4&, nu maste jag avsluta for
denna gang.

fontanhuset dar. Kulturméte var det dags fér. Det En stor tdrta tack.
pratades om kulturlager och andra gemensamma ak-

Ho Ho. Joken!

PRISMAGRUPPEN

— Ett nytt initiativ pa Lunds Fontanhus

Prismagruppen har som mal att stotta de manniskor som bryter
samhallets normer kring sexuell laggning. HBTQA+ personer ar i
storre grad drabbade av psykisk ohalsa an heterosexuella enligt
en farsk rapport fran Socialstyrelsen. Det dr en grupp som oftare
blir psykiskt sjuka, far ta psykofarmaka, dor i fortid och sjalvme-
dicinerar med alkohol. Darfor valkomnar vi i Fontdnhuset
HBTQA+ personer in i gemenskapen med 6ppna armar.
Meningen med verksamheten ar ju trots allt att bryta stigman.
Sa varfor begransa sig till stigmat kring psykisk ohalsa. Ett na-
turligt steg i ratt riktning vore att aven ta sig an stigmat kring en
annan laggning dn den heterosexuella.
Ar du intresserad och vill veta mer, sa prata med Johanna som
sakrast dr i huset pa onsdagar.

ZORAN
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Sommaren smaller pa i kanonfart och det kan vara svart att varja sig.
Aven da en alskar det varma och det blomstrande. Aven da en alskar
att ga barfota éver en tjock, tat, saftig grasmatta. | juni. Pa morgonen.
Jag alskar allt det dar. Och anda ar det emellanat oerhort svart att dver-
huvudtaget existera. Att andas. Trots att luften ar full av syrener och va-
nilj. Ja, ni vet vad jag snackar om.
Pa sommaren férvantas vi vara glada och lyckliga. Det ar héga krav att
stélla pa sig sjalv. Samtidigt ska en vara snall mot en sjalv och inte sla
pa sig de dagar en inte orkar.
Ah sa viktigt det &r. Att vara lika snall mot dig sjalv som du skulle vara
mot din basta van.
Ge dig sjalv dunkarna i ryggen, klappen pa axeln.
Varmen i din rost. Talamodet, omtanken, karleken.
Allt det du sa generost ger till dina narmaste.
Ge det ocksa till dig sjalv. Ge det forst till dig sjalv.
Du fina. Vackra.
Aven de ganger da du knappt tar dig ur sdngen pa morgonen. Da dina
tarar for lange sedan tagit slut. Da du kanner dig vardelds, oduglig,
smutsig och skamfull.
Framférallt da min van, ska du ge dig sjalv some slack. Framférallt da
ska du ge dig sjalv all den karlek och omtanke du skulle ha gett dina
narmaste i samma situation. Lova det.

Lena H.
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EM, EMMY, EMELISAN, U
MEMME, BUBBLAN, BUB

Hur kom du till Fontinhuset? Hur léinge har du varit Storbritannien eller Kanada. Storbritannien for att jag ar
med i Fontinhuset? anglofil och engelskfantast. Kanada for att dér &r fint

. . ) lus bra hockey.
Sag “en vig framat” folder pa Aleris. Kom hit ensam i plus bra hockey

mars 2015. Tog ett tag frén studiebesoket till nidsta be-  Har du nigot smeknamn?
sok. Sedan besokte jag Fontanhuset ganska regelbundet.

Mirkte att jag madde bittre av detta. Em, Emmy, Emeliten, Emelisan, Umala, Ameli, Mem-

melie, Memme, Bubblan, Bubblis, ”Ah nej inte hon”.

Vad ir det basta med Fontanhuset? . .
Var ir du fodd? Och uppvuxen?

Fodd pa Angelholms BB.
Bodde i Orkelljunga tills jag var
5. Sedan flyttade vi till Klippan
eller egentligen strax utanfor, i
Sondraby. Flyttade sedan till-
8 baka till Orkelljunga nir jag var
¥ 21. Jobbade pé Statoil och
8 | bodde ithop med en kille. Det
B tog slut och jag flyttade tillbaka
B till Klippan nér jag var 22. Tréf-
fade dé en kille frén Sjobo och
flyttade ner dit. Sedan tog det
slut nér jag var 24 och da flyt-
| tade jag tillbaka till Klippan
igen. Hosten 2012 borjade jag
plugga engelska i Lund och 1
april 2013 flyttade jag till Lund.
Har stannar jag sa ldnge jag kan
for jag trivs jéttebra har.

Alla skoéna ménniskor. Stim-
ningen dr god. Mycket respekt
och forstaelse. Man behdver
inte dolja om man mar daligt.
Tillats vara sig sjdlv. Lyhordhet
mellan ménniskor.

Du idr med i studentenheten.
Vilken utbildning gar du?

Just nu tekniskt basar. Dock
sjukskriven nu. Skall byta spér
p.g.a. detta. Ar andra gingen
som jag sjukskrivs under utbild-
ningen. Har sokt in till sjuksko-
terskeutbildningen. Efter det
vill jag ldsa till barnmorska.

Vad vill du jobba med nir du
ar fardig med utbildningen?

Barnmorska. Vill hjdlpa kvin-
nor med bland annat endo-
metrios plus att jag dr fascine-
rad av graviditeter och dlskar
bebisar.

Vad har du for favoritratt?
Att dta? Attlaga?

Potatisgrating eller kéldolmar.
Jag tycker inte om att laga mat.

Har du haft nagra spinnande

jobb? Har du nagon favoritrestau-

rang?
Arbetat pa Statoil, Orkelljunga,
utmed E 4: an. Alltid mycket
kunder. Manga ungdomar kom
pa kvillar och helger men de
var jétterara. Hells Angels och
Bandidos gjorde mig dock radd. Vad ir du bra pa?

Jag har volontédrarbetat pa Roskildefestivalen — 06. L . o . i
Salde kaffe och Wasasandwich. Sag flera bra band bland J2g &r varldsbist pa att vara 6dmjuk. Jag &r bra pa mu-
annat Roger Waters, Franz Ferdinand och flera bra sik. Bade att spela och att lyssna.

band. Jag brukar ocksa folja med studentenheten pa di-
verse jippon.

Tatung. Ligger vid Grand i
Lund. Rosegarden gillar jag
ocksa. Ligger vid Martenstor-
get.

Vad ir du inte si bra pa?
Jag har svért med snabba fordndringar. Jag har svart att

Vilket land skulle du vilja bo i, om du inte skulle bo i ;i i1
Sverige? '
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MALA, AMELI, MEMELIE,
BLIS, ”AH NEJ INTE HON”.

Vad ir det basta som har hant dig?

Att jag borjat ga pd Fontdnhuset. Ménga andra bra
saker har hint men det hir med

Fontdnhuset har gett mig en varaktig kidnsla av vél-
maende.

Vad anvinder du din mobil till?
Allt!

Vad for sorts musik lyssnar
du pa?

Det mesta utom Hiphop och
dansband.

Spelar du och sjunger
sjalv?

Ibland. Mest nér jag ér en-
sam. Jag far lite scenskrack.

Beritta om dina foraldrar
och syskon. Vad jobbar
dina foraldrar med?

Pappa dr processoperator pa
Gelita 1 Stidsvig. Mamma ar
tandskoterska i Bjuv.

Jag har tre yngre syskon. Tva
systrar och en bror.

Vad tyckte du om Alme-
dalsresan?

Jattekul, spannande och
ovant. Roligt att triffa nytt
folk och att dntligen 4 se
Visby.

Vilken bok skulle du re-
kommendera folk att léisa?

”Liftarens guide till ga-
laxen”. Jag dlskar brittisk
humor!

sett? sjalvmordstankar.

”Space balls” eller ”Det véras for rymden” som den

heter pa svenska.
Jag tycker om Disneyfilmer och Monty Python.

Du ser alltid s glad ut. Ar du det?

Ja, for det mesta!

Emelies tatuering ir inte bara en prydnad. Bakom
tecknet star frivilligorganisationen The Semicolon
Project vars syfte dr att stodja minniskor som gatt
Vilken éar den biasta film du igenom en svir depression, lider av dngest eller haft

Vad har du for intressen?
Jag tycker om att spela piano och gitarr och fiol. Jag
tycker ocksa om att mala, ldsa och sova.

Vad gor dig riktigt arg?
Flaka ménniskor och tond6vhet.

Vad gor dig glad?

Solen, god mat och nir jag
far som jag vill.

Har du nigot smultron-
stille? Nagot favoritstille
du kan koppla av pa?

Min loftgéng.

Vad gor du en dag nar du
riktigt trivs med dig sjilv?
Ar glad.

Vad har du for favorit-
resmal?

Nér vi var 1 Frankrike med
skolan; Mont s:t Michel, ett
kloster. Nér det dr ebb gér det
en smal vég dit fran fastlan-
det, vid flod syns inte végen.

Vad hade du gjort om jag
vann en miljon?

Be dig adoptera mig alterna-
tivt testamentera pengarna till

i vinda dem innan de tog slut.

28 Vad har du for favoritut-
tryck eller talesitt, motto?
”Hellre 6kénd dn okédnd”,
”Ingen kommer ihag en fe-
gis”, ”Det var inte jag och
dessutom var det inte mening-

2

cn

Intervjun genomfordes av Bengt och Maria,

medan Tony stod for renskrivningen.



Denna fyraiaring kommer helt givet J
Att ge sig ut med full fart i livet

Visst ir det jobbigt att sitta stilla Feberroda kinder och flickig nos

Men morsans papiljotter ger mig vacker frilla s Ar det en farlig diagnos?



Om jag tittar dnglalikt pa dig Typiskt nir ingen annan ir hemma
Slipper jag ita leverpastej? Kan jag plotsligt spela Beethovens femma

Ett busstreck eller tva

Vagade knappt oppna kiiften Fir barnadren att g

Vid mitt forsta besok hos terapeuten

Att man kallar mig Bubblan ir helt korrekt Halla lada ir min specialitet

Men skiilet doftar ganska suspekt Hur man tar sig ur? Ingen vet
17









ANTLIGEN!

EY
‘ﬁ%’?f

Jovisst ar det sant! Vi ska fa en fontdn! Visserligen en mer dammlik &n den ovan. En arbets-
grupp ar redan bildad och det finns sidkert plats for fler om du vill hjélpa till. Fontédnen ar
inte bara en fin symbol for var verksamhet, utan ocksa en vilkommen oas for faglarna i
kvarteret. Det sdgs att man far dubbelt sa mycket besok av vara bevingade vanner om man
kombinerar figelmatare med ett vattenbad. Vi andra far njuta av kvittrandet och det rogi-
vande porlandet. 20



FRSKV:R.A DG

MED LUNDS FONTANHUS

Vi fortsatter med den gemensamma traningen pa Actic Hogevall.
Vi har full tillgdng till gymmet och motionssimmet. Haka pa!

Vi tranar pa foljande tider:

Mandag k1l 14-15.30 Tisdag kl 14-15.30 Onsdagkl 15-16
Torsdag kl 14-15.30 Fredagkl 13.30-15

Anslut dig till friskvardens SMS-grupp sa far du alltid dagsaktuell information om var gemensamma
traning mm. Prata med Johan och Malin fér mer information.

I den hir maskinen vixer Sa hiir ska det se ut om Ska man kinka pé fulla
Mattias bicepsar sa det man vill bygga en snyg- Kkastruller da giller det att
knakar i parkettgolvet gare och starkare rygg- ha rejila mukkler

tavla. (skanska).

Stilstudie i gymmet. Kér Hiir jobbas det ordentligt. Ar det en triningsmaskin
hon kniibéj, armhivningar Ageel vet att styrka kostar eller ett tortyrredskap?
eller motorcykel? svett. Kom och avgor sjalv!

21



PROJEKT KRISTALLEN

Pa Kristallen fortsatter vi att utveckla deltagarnas
formagor och styrkor tillsammans med Servicefor-
valtningen.

Markus jobbar pa i koket med att panera sill,
blanda aioli och rulla kéttbullar. Detta gér han ma-
naden ut for att sedan fortsatta sitt matlagande i
Fontdnhuset. Anjana haller kommunfolket forsedda
med banan, apple, paron och apelsiner vilket piggar
upp folket i huset valdigt mycket. Hon kommer
dock att ga over till lokalvarden inom kort for upp-
larning dar. Jeanette ar redan behjalplig i stad-
gruppen och hjalper till att hdlla rent och snyggt pa
vaningsplanen.

[ Fontdnhuset fortranar en ny deltagare i koket och
tanken ar att han ska komma upp till Kristallen ef-

ter sommaren. Han borjar da i disken for att sen ga
in i koket. [ dagslaget kommer inga nya att introdu-

22

ceras i projektet da semestertiderna narmar sig.
Tempot och arbetsuppgifterna i kommunhuset
minskar drastiskt och restaurang Héjdpunkten
stanger dven nagra veckor. Detta innebar att Moni-
que kommer att arbeta i Fontdnhuset storre delen
av sommaren istallet.

Efter manga och langa diskussioner kring majlig-
heterna fér Fontanhuset att starta socialt foretag i
form av café eller butik, har vi nu kommit ytterli-
gare en bit pa vagen. Under sommaren kommer vi
att arbeta pa ett foretagsprospekt for att kunna ut-
rona de hinder och problem som kan tankas upp-
std, for att i god tid hitta l6sningar och andra vagar.

Mer info kommer i slutet pa maj manad!

Soliga halsningar fran oss pa
Kristallen;

Monique, Anjana, Susanne, Jea-
nette och Markus!
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DET BuRr E~ TODIF HETT oM raan FAR TRa oLYCics-~
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LUNDS
A@Ri& Rapport fran vart Oppet hus 25 maj 2016

Solen sken och riktigt valkomnade oss alla till att ha en riktigt

Y 4 harlig Oppet-hus-dag!
Mﬂg) I Tillsammans sa fixade vi iordning saval inomhus som utomhus
denna vackra dag. Lunchen foérbereddes i koket och denna bestod
2y av pastasallad, vitloksbrod och dressing. Ballonger prydde traden
@ — och en scen anordnades i tradgarden. "Grona fingrar” dukade
\ fram plantor, ortsalt, lavendelpdasar mm till foérsaljning. Gunilla
salde lotter och fina vinster stod och lockade pa ett bord.
@4 1 /4 4 Klockan 13 vialkomnades saval nya som valkdnda besokare. Vi at
AX’\\S) I E den goda lunchen, de flesta i skuggan under ett trad. Dar bjods vi
4 pa musikalisk underhallning av Matilda, Emelie, Minna, Cicky, Joa-
kim, Niklas och Mattias. Fantastiskt bra musik.

l ] 4 o
H US '7 Det var en helt ljuvlig dag!
.L) ®

Maria O

Efter mycket forberedelser i Fontéinhuset, drog irets Oppna hus iging med pompa
och stat. Katja och André har organiserat och styrt. Ballonger blistes av Batr,

Pernilla dansar kring granen
58 Rassmus, Karin och Monique som édven pyntade véir tridgard.

och sjunger i solens sken.

Malin, Richard, Magnus, Mourad, Fatima, Markus mf fixade med pastasalla-
den och serverade en fantastisk god lunch till alla medlemmar och besékare!
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Grona fingrars formaga att
fa det mesta att vixa hade
fixat mérkliga frukter pa
triden

Mattias och Karin riggar
scenen och rockar loss!

Emelie glittrar som en stjiirna bakom vissa tomtar och troll.
25




TRETTONDAGSAFTON

av William Shakespeare

Torsdagen den 17 mars var jag pa Hipp i Malmé och
sag Trettondagsafton. Trettondagsafton ar en komedi,
skriven av William Shakespeare omkring 1601. Pja-
sen har inget med trettondagshelgen att gora. Det
finns olika forklaringar till varfoér pjasen heter som
den gor. En forklaring ar att den hade urpremiar pa
trettondagsafton. En annan forklaring ar att tretton-
dagsafton pa Shakespeares tid
innebar fest och karneval. Det

ar en pjas med mycket humor
och viarme.

Hertig Orsino ar olyckligt for-
alskad i Olivia. Hon har beslu-
tat sig for att dra sig tillbaka i

sju ar. Anledningen till det ar att
hon sorjer sin dode bror. Viola,
som Overlevt ett skeppsbrott,
klar ut sig till Cesario, och borjar
jobba hos Orisno. Tobias av Rap,
slakting till Olivia, 6vertalar And-
reas Blek av Nosen att fria till
Olivia. Tobias hoppas att han ska
ha nytta av Andreas generositet.
Frieriet misslyckas dock. Orsino
skickar Viola/Cesario till Oliva
for att fria. Olivia, i kladd sloja,
blir foralskad i Viola/Cesario.
Violas bror Sebastian drunknade =
inte vid skeppsbrottet. Antonio
kanner sig inte trygg i lllyrien
det gor att han ber Sebastian ta
hand om sin bors. Olivias fjantiga
och hogfardiga betjant Malvalio
ar irriterad 6ver att Tobias och
Andreas ar hogljudda och ohov-
liga. De bestammer sig for att skoja
med Malvalio. De gommer ett falskt
brev i Olivias tradgard. Nar Malvalio
hittar brevet tror han att det ar Olivias karleksforkla-
ring till honom. I brevet star det att han ska bara gula
strumpor och svarta strumpeband. Det dr ndgot som
Olivia avskyr. Tobias 6vertygar Andreas att Olivas in-
tresse for Cesario ar ett satt att gor honom svartsjuk.
Malvalio traffar Olivia iférd gula strumpor och svarta
strumpeband och prata malligt med citat ur brevet.
Olivia tror att han har blivit galen och han vill bli om-
handertagen.

Malvalio tror att han har blivit herre i huset och visar
pa alla satt att han ogillar Tobias och Andreas. Tobias

”Jag alskar dig
Sa over allt fornuft.
All stolthet och forsiktighet

har 6vertygat Andreas att utmana Cesario pa duell.
Cesario vill inte duellera, men blir tvingad till det. An-
tonio tror att Cesario dr Sebastian och gar emellan,
han blir da arresterad. Antonio ber Cesario om sin
bors men Cesario forstar ingenting till Antonios for-
skrackelse. Han tror att han har blivit bedragen.
Andreas ger sig pa Sebastian i tron att det ar Cesario.
Olivia gar emellan de tva kompa-
tanterna och berattar for Se-
bastian hur mycket hon alskar
honom. De gifter sig.

Antonio dyker upp. Cesario/
Viola berattar att Antonio ar
mannen som har raddat henne.
Olivia berattar for Orsino att
hon har gift sig med Cesario,
som hon tror ar Sebastian. Nar
tvillingarna till slut dyker upp,
forstar alla vilka forvaxlingar
som har skett. Orsino friar med
framgang till Olivia. Tobias och
Andreas erkanner sitt spratt
med Malvolio.
Trettondagsafton ar ett roman-
tiskt trekantsdrama om karlek
och foralskelse. Det ar kvinnor
som klar ut sig till man och vise
versa. Pa Shakesperes tid spela-
des alla roller av man. Det har
att man spelar kvinnor och
kvinnor som spelar man ar
alltsa inget nytt. Det gjordes det
redan pa 1600-talet. Queer te-
mat forstarks ytterligare i slut-
scenen, nar det rullas ut band i

Orsino och Viola. Mélning av regnbdgens alla farger. Malmo-
Frederick Richard PICkerSglll uppsattningen ar en rapp, rolig fore-

stillning med ett drivet skadespeleri.
Sceneriet ar enkelt och effektfullt. Malmés uppsatt-
ning av Trettondagsafton ar en fulltraff.

Gunnar Karlgren

William Shakespeare, fodd 1564 i Stratford-upon-Avon,
dod 23 april 1616 i Stratford-upon-Avon, var en engelsk dra-
matiker, poet och skaddespelare. Globe Theater &r en berdmd
teater i London, ddr manga av Shakespeares teaterverk hade
urpremiér.

26



OSBYLAGRET 2016

¥ ——— Vi var 28 forvantansfulla medlemmar

: ~ och handledare som akte till arets lager i
~ Osby, och jag tror att allas férvantningar
e uppfylldes. Nar vi kom upp till Loévestans
stuga var det sedvanligt palaver, men
helt enligt kaosteorin delades rummen
upp.- Alla kanske inte var helt n6jda, men
det gick anda. Pa programmet forsta da-
gen stod rekreation och vila. Jag valde att
sitta och pilla mig i naveln. Nar jag var

8 fardig med det, vilade jag resten av da-
gen. Maten var som vanligt i 6verflod och
mycket god. Grillning pa kvéallarna som
vanligt. Det var bra att ha Malin med som
styrde upp i koket. Da visste man att det blev ordning och reda.
Dag 2 var det vila och rekreation pa programmet och da blev
det lite hektiskt for mig, men jag lyckades att ta mig genom det
anda. Det regnade lite denna dag, men humoret var pa topp
anda.

Tredje dagen blev det lite jobbigt, for jag fick lite deja vu-
kansla. Aterigen var det vila och rekreation pa programmet.
Jag fick kdmpa for att klara av det en dag till, men det gick till
slut. Vi fick ocksa besok av nagra medlemmar och handledare
fran Fontdnhuset. Annu mer trevlig stimning. Ju fler desto
battre.

Sista dagen var det frukost och stiddning som det brukar. Vi var
effektiva och blev klara en timme tidigare an planerat. Det var
en gang trotta men ndjda lagerdeltagare som akte hem. Det var
manga som tyckte att vi kunde gott stanna en dag till, sa det ar
nagot vi far diskutera till ndsta ar. Det verkade som alla var

nojda med lagret i ar. Tony Magisk kvill vid sjon. Inte en krusning pa
vattenytan och knappt ett mygg i sikte.

Tommy, the Man har Ett skogsra ménne, i Vakna, Vicky, det ir Nej, diir kan du in te
en vilkomnande famn rosa-lila-aktig skep- stekar ’pﬁ gz"ln’g for hir sitta och lata

sd stor att armarna nad som bara sitter grillas det pi lopande dig,Malin.. Vi ir
inte ricker till. och hickar och njuter. band. HUNGRIGA!!
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KOKSRAPPORT!

S& underbart med sommarens intrang 1 koket!

Grodorna gror fran vér egen tradgérd som skordas till koket. Farskare gronsaker far man leta ef-
ter. Ekologiskt och gott.

Vi blir fler och fler som letar sig ut till kokets angande pannor. Det dr vildigt roligt att se ett sa-
dant intresse, det uppskattas. Alla dr varmt vdlkomna.

Koket tackar 6dmjukast Hallbarhetsprogrammet for den kulinariska sensationen av vegetarisk
mat de lagade och larde ut till koket.

Vi vill ocksa tacka Lucia och Markus for all bakning till caféet.

Vi ér snart uppe i ett 40-tal som &ter hir varje dag. Sa kul.

Nu har vi haft 6ppet hus och det blev en succé. Alla i hela huset hjélptes at och det blev en super-
god pastasallad med diverse saser. Ca 75 personer dtnjot den 1 det fina védret.

Har kommer ett recept pa en fantastiskt god vegetarisk lasagne:

15 st mordtter

15 st squash

7.5 st gul 16k alt. en halv purjolok
7.5 st vitloksklyftor ( efter smak)
3.75 st chilifrukt, réd (efter smak)
7.5 msk olja

7.5 burk krossade tomater

15 dl kokbar litt creme fraiche
3.75 tsk socker

3.75 tsk svartpeppar (efter smak)
7.5 nypa blad fran basilika (efter

smak)

1875 gram frsen adspenat inad - JE (Y[ Al SA SMARRIG!!

67.5 st lasagneplattor
750 gram riven ost

N 3 ayee méngden allteftersom. Om du vill kan du tillsitta lite salt men tink
Gor sa har' pa att fetaosten &r salt s ta inte for mycket. Lat puttra i 10 minuter,
e 1. Skala och skidr mordtterna och squashen i halvmanar. tillsétt basilikan.

e 2. Hacka léken, vitloken och chilin. ® 4 Krama ur vattnet ordentligt ur spenaten, smula fetaosten och

bdrja lagga samman lasagnen. Forst lite sas, lasagneplattor, sas,
hilften av spenaten och fetaosten, lasagneplattor, sés, resten av spe-
naten och fetaosten, lasagneplattor, sés och sé den rivna osten.

® 3. Fris loksorterna i oljan tillsammans med mordtterna ca 5
min. Tillsdtt squashen, tomaterna, creme fraiche och kryddorna
utom basilikan. Ta inte i for mycket chili eller peppar pa en gang L )
om du &r osiiker. Smaka av efterhand och justera framfor allt chili- ® 5. Grdddai225 grader ca 30 minuter.

OCH NJUUUUT!!
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HUR FINGERFARDIGA AR

DE DAR GRONA

EGENTLIGEN?

Vi ar en oberoende ekonomisk forening: "Lunds
Grona Fingrar” och ir en egen juridisk person och
registrerad hos Skatteverket for F-skatt och moms.

Pelle Hedlund ar
arbetsledare och
utbildad tradgards-
anliaggare med
manga ars erfaren-
het i branschen.
Ring honom pa 0705
-55 76 80 om du vill
hjalpa till eller veta
mer.
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Malou fragade
Karin, en av
deras kunder:

M: Hur kom du pa att du skulle anlita
just Grona fingrars ekonomiska fore-
ning for att réja din kompost?

K: Under tiden jag har varit pa Fontan-
huset har jag fatt ett valdigt gott intryck
av Grona fingrar. De verkar valorganise-
rade och medlemmarna verkar tycka att
deras jobb ar roligt. De drar sig inte for
att hugga i och de har tagit del av sin
handledares gedigna kunskaper.

M: Vilket arbete ville du fa utfort?

K: I var tradgard fanns en valdigt stor
hog med allt som samlats vid tradgards-
arbete under 20 ar. Vi ville att Grona
fingrar skulle ta hand om och forsla bort
detta.

M: Tog det lang tid fran det att du be-
stillde arbetet tills det blev utfort?

K: Jag fick snabbt en tid som passade bra.
M: Hurdant bemétande fick du?

K: Gruppen som kom hem till mig var
professionell och trevlig. Alla visste ex-
akt vad de skulle gora.

M: Blev det dyrt?

K: Det kostade mindre dn jag forvantat
mig.

M: Hur blev slutresultatet?

K: Det sag valdigt snyggt ut. De hade
fraktat bort hela komposten och jdmnat
till marken. Bade jag och min man var

valdigt nojda.

Karin och Malou



SOMMARENS MEDLEMSUTFLYKTER 2016

Det kommer att komma upp anmélningslistor pa disken i caféet for varje ging.

Négra utflykter blir det ett maxantal pa 8-11 personer. En del utflykter blir det si att ndgra
aker buss/bil och andra dker tig. (5 Sommarkort hiller huset med)

Alla tider ar cirkatider. Alla tillfillen diir vi dter lunch, sa kostar det som en lunch pa huset.
30:-(Ej kupong)

Onsdag den 22/6:
i
T4
i * 0
#% UPPAKRA
&L 4% ARKEOLOGISKA '
) CENTER
Uppakra utgrdvningar och Hansastaden Jakriborg.
Halvdag 13.15-16.00. Huset tar fika med.
Tisdag den 28/6:
S AN R T s i i
Osterlen. Stenshuvud. Simrishamn(Lunch 30:- Ej kupong). Brantevik.
Eventuellt Késeberga med Ale stenar. Heldag 10.00-16.00.
Tisdag den 5/7:
ToEL o g
,s} I“!I‘il 'l.‘ I N O
Tisdag den 12/7:

Borgeby slott. Halvdag 13.15-16.00. Huset tar fika med.

Heldag 10.00-16.00.

30



Tisdag den 19/7:

Tisdag den 26/7:
o = :
Bjarred Lénga bryggan. Bergakyrkan. Habo gérd.
Halvdag 13.15-16.00. Huset tar fika med.
Tisdag den 2/8:

Fagelparken i Helsingborg.
Heldag 10.00-16.00 (Lunch 30:-).

Tisdag den 9/8:

Ven cykeltur och naturupplevelse.
Heldag 10.00-17.00. Medlemmar tar matsick med.

Tisdag den 16/8:

Vidlkommen
till

SODERASENS
NATIONALPARK

Skaralid. Soderasens Nationalpark.
Heldag 10.00-15.00. Medlemmar tar matsdck med.
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VALKOMMEN HIT!

VI PLUGGAR VIDARE
TILLSAMMANS | SOMMAR.

Nu ar sommaren har och fran och med vecka 27 till och med vecka 33 gar jag och Matilda pa semester. Men
studentverksamheten lever vidare dven i sommar och tre ganger i veckan kommer Nicklas halla i
Pomodoro. Ta chansen och studera tillsammans med andra, ni ar vardefulla for varandra och du behovs i
gruppen. Det finns alltid andra handledare pa plats i huset om du undrar 6ver nagot eller behover stdd.

POMODORO:
Man 13.30-16
Ons 13.30-16
Tors 13.30-16

Varje tisdag i sommar erbjuds dven sommarutflykter och information om dem kan du hitta pa hemsidan:
lundsfontanhus.se

Hostterminen kickas i gang i borjan pa september och da fortsatter vi med vara natverkstraffar och works-
hops pa tisdagseftermiddagar 14-16. Hir kommer ett smakprov:

Datum Tema

6/9
Social kick off for Tacos och film!
alla studenter!

13/9 Att vara student i Lund! Vilka méjlig-
Natverkstraff heter finns? Besok fran karen

20/9 Vad har jag for vision infor hosten? Att
Workshop skapa en bra termin! Smarta mal! Vi

jobbar konkret med att sdtta mal. Klipp,
klistra, fundera.

27/9 ”Lésa, skriva, minnas!”

Natverkstraff - Studieverkstad med Eva.

Langre fram i host kommer vi dven fa besok av Ladaea om hur man valjer ett bra 4mne och kommer igang
med sin uppsats, studenthdlsan kommer for att prata om sjdlvmedkansla. Mindfulness blir ett amne pa
agendan liksom cv-workshop for att nimna nagra av manga spannande punkter.
HA EN HELT FANTASTISK SOMMAR!
Helga
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FAR MAN SAGA B0G?
R DET OKEJ ATT
GE KOMPLIMANGER?

yAD AR HOMOFOBEN RADD
FOR EGENTL IGEN?

HUR OPPEN KAN MAN VARA KRING SIN
SEXUALITET MED MYNDIGHETERNA?

VARFOR TROR SOMLIGA ATT HBT Q
-MANNISKOR AR KAT ARE AN ANDRA?

VILKEN SPANNANDE FRAGESTUND OM BEMOTANDE!

iver
nica, bada

Onsdagen den 8 juni bjod vi in till en Bemotandedag 1 Fontdnhuset Vi hélsade en sakkunnig panel vilkommen
Den bestod av fyra vélformulerade personer med olika utbildningar som berdr &mnet bem dtande.
Fragorna regnade 6ver panelen och vi fick manga kloka svar. Tusen tack till arrangdrerna och den vittra panelen.
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Lunds Fontanhus

Oppettider: mandag-torsdag 9-16 och fredag 9-15.
Lordag-sondag sommarstangt. Den 17 /8 atergar vi till or-
dinarie 6ppettider onsdagar 9-19 och sondagar 11-14.
Besoksadress: Kavlingevagen 15, 222 40 Lund

Tel: 046-12 01 95

E-post: info@lundsfontanhus.se

Hemsida: www.lundsfontanhus.se

Styrelseledaméter i Lunds Fontinhus
Bengt Axfors  Arne Bojesson (ordf.) Kerstin Hedelin Bjorn Anders Larsson
Sonja Lindlof (vice ordf.) Marita Sward, Gert Birgersby

O Ch hér é r Fountain House Stockholm Falkenbergs Fontidnhus

Box 4051 Lasarettvagen 11
o Besoksadress: Gotgatan 38 311 37 Falkenberg
alla vdra 102 61 Stockholm Tel: 0346-7110 71
Tel: 08-714 01 60 E-post: kon-
~ E-post: info@fountainhouse.nu takt@falkenbergsfontanhus.se
FO ntanhu S Hemsida: www.fountainhouse.se Hemsida:
www.falkenbergsfontanhus.se
i Sve ri e . Goteborgsfontinen
g " Andra Langgatan 25 Fontidnhuset Nykoping
413 28 Goteborg Lilla Strémgatan 3
Fontinhuset i Malmé Tel: 031-12 30 01 611 34 Nykoping
Engelbrektsgatan 14 E-post: mail@goteborgsfontanen.se Tel: 0155-26 81 40
211 33 Malmé Hemsida: goteborgsfonta- E-post: fontanhuset@gastabud.com
Tel: 040-12 00 13 nen.dinstudio.se Hemsida: www.fontan.se
E-post: info@fontanhuset.se
Hemsida: www.fontanhuset.se Motala Fontinhus Fontdnhuset Skondal
Vintergatan 15 Knut Sjobergs vag 6
Fontinhuset Bryggan 591 32 Motala 128 85 Skondal
Norra Strandgatan 8 Tel: 0141-21 25 33 Tel: 0738-903 130
252 20 Helsingborg E-post: info@motalafontanhus.se E-post: info@fhskondal.se
Tel: 042-24 50 60 Hemsida: motalafon- Hemsida: www.fhskondal.se
E-post: bryggan.helsingborg@telia.com tanhus.wordpress.com .
Hemsida: www.brygganhelsingborg.se Stiftelsen Fontanhuset Orebro
Fontianhuset Trappan Malgatan 11-13
Fontinhuset Bastad Vallgatan 10 702 16 Orebro
Aromavigen 48 343 34 Almhult Tel: 019-32 05 20
269 37 Bastad Tel: 0476-480 10 E-post: info@orebrofontanhus.se
Tel: 0431-724 80 E-post: fontanhuset.trappan@telia.com Hemsida: www.orebrofontanhus.se
E-post: bastad@sverigesfontanhus.se ~ Hemsida: fontanhusettrap-
Hemsida: www.bastadsfontanen.se pan.wordpress.com
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SPONSORER

Craafordska stiftelsen
Johanniterorden i Sverige

Raby Raddningsinstitut
Malms Legat

Stiftelsen Lindhaga
Stiftelsen Lars Hiertas Minne
Anagram

Folke Ljungdahls
Rotary
Lunds Universitet

Socialstyrelsen
Finsam

Emmaus Lund

Samt Cecilia Larsson Glowacki, Siw Hult, Gunnel
Borjesson, Ann-Christine Engdahl Olesen, Anita Ar-
noldi, Eva von Boer Lindskog m fl
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Crafoordska stifrelsen

= Microsoft ﬁ.Sodalstyrelsen

AL LUNDS seassossrrTeLsn

(LA Vi - UNIVERSITET

Fontinhusets vianner

Du eller ditt foretag kan stodja
Fontdnhusets verksamhet genom

att bli stodmedlem i Fontdanhusets
vanner. D3 far du/foretaget varje
nummer av var medlemstidning,
Fontdnbladet, som ges ut med 6-10
nummer per ar.

Vid inbetalningen vanligen ange

/ \ "Fontinhusets vanner i Lund”
o samt ditt/foretagets namn och
Ett sarskilt tack till vara hedersmedlemmar: / 8

\ partners och till alla andra som vi gléomt...

samt till Lunds Fontinhus styrelse, alla vara samarbets-

adress.

Kostnad stodmedlemskap:
Privatpersoner 200 kr/ar
Foretag 1 000 kr/ar
Autogiro 100 kr/man
Bankgiro: 492-3801

Plusgiro: 60 57 80-6
/ Org.nr: 802456-4893

Baksidan: Kristoffers penna skanderar
reflektivt 6ver den svunna varen och Svante
forstarker den innehallsliga stamningen
genom sina grafiska piruetter. Allt gott!
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