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Redaktionen har ordet:

Nu borjar hosten ga over till vinter. o
Niér jag skriver detta dr det snart julafton. Vi hoppas att tomten TGS Upplaga 250 o
kommer till alla medlemmar och handledare 1 ar. Det kommer att ANSVARIG UTGIVARE

bli julbord i ar ocksé, torsdagen den 15 december k1 13-15. Dér be- basse Jonsson, verksamhetschef
hovs en massa hjélp. Kom redan kl 9.00 om du vill hjélpa till. K6- o i ges ut av Lunds Fontin
ket behover alltid en extra hand. hus. Den som ar mediem alternativt
Vi har ocksa oppet pé julafton kl 11-14 som vanligt. (Det blir Gu- under ett ar far Fontanbladet. Tid-
nilla som &terigen stiller upp och jobbar den dagen. Hon &r en e por & plus eventuela
klippa.) Kulturgruppens satsning ”Nyfiken pa” med Kryddan och specialnummer

senare sjukhusprésten Christina Bergil blev succéer. Vi hoppas att Tianimgon tryeks pi Lunds Fontin-
det kommer att fortsétta under varen. Vilka det blir &r inte riktigt hus med st6d av medel frén Pia

. . . . o . Stahls stiftelse.
klart &nnu, men vi kommer att férsoka spika schemat sa fort vi kan. )
KONTAKTA FONTANBLADETS

REDAKTION/LUNDS FONTANHUS

°2 . . [o}
Kavlingevégen 15, 222 40 Lund
Oppettider 1 Jul och Nyar Kivlingevige
info@lundsfontanhus.se
. . 60 57 80-6, bg 492-3801
19-22 dec 9-16 31dec, 1jan  stingt v ¢
23 deC Stangt 2_4 jan 9_ 1 6 DETTA AR LUNDS FONTANHUS
. Lunds Fontdnhus verksamhet ar
24 dec 11-14 5 Jjan 9-14 inriktad p4 att stédja personer med
- a 71 a psykisk ohélsa, dar fokus ligger pa
25 26 dec Stangt 6 7 _]al'l Stangt det friska hos individen. Verksam-
27-29 dec 9-16 (30 dec 9-1 5) 8 Jjan 11-14 heten tar sin utgangspunkt i fontén-
husroérelsens grundlaggande vérde-
. . . ringar. Den sa kallade fontdnhusmo-
Inget kvillsoppet onsdagar under denna period dellen utgdr frén ett helhetsperspek-
. . . . . o ' tiv som bygger pa delaktighet, med-
Sista dagen for anmaélan till julafton éar 15 dec! bestimmande och deltagande i ett
sammanhang som tacker in hela
livssituationen. Malet &r att i storsta
. . . . mojliga utstrackning mota manni-
Redaktionen tackar Pelle, Tony, Eva-Li, Carolina, Lena H, Cicky, Gunnar K, skor frén ett sjalvhjalpsperspektiv.
. . . . . . Verksamheten inrymmer tre olika
Lisbeth, Mattias B, Malou, Mats, Malin, Maria O, Maria H, Monique, arbetsenheter: kontors-, kks- och
. . . . serviceenheten samt studentenheten
Susanne, Mourad, Poppi, Staffan, Staffan, Karin, Kristoffer, Eva S, Eva Li, "En vég framt” , tradgardsforening-
. Lo . . en "Grona Fingrar” och Kristallen-
Stella, Eva-Cecilia, Anna, Christine S, Pernilla, Jenny, Tina samt enheterna projektet. I svél arbetsenheterna
X L. . X . . som projekten arbetar handledare
och alla andra goda krafter som bidragit till denna fina tidningen, som for- och medlemmar sida vid sida.
. . . . . . i Fontanhusverksamheten bedrivs i en
hoppningsvis kan smalta lite inre sn6é denna vinter. vacker patriciervilla med tillhérande
tradgérd i centrala Lund. Den unika

miljon inbjuder till trivsel och
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'FONTANHUSET PA SCENEN VID
VARLDSDAGEN FOR PSYKISK HALSA

Den 10:e oktober var det
”Virldsdagen for psykisk
hilsa”. Vi fran Fontanhuset
var med 1 Stadshallen i
Lund.
. Dér presenterade vi oss och
#= ldmnade information till be-
= sokarna. Vi bjod dven pé
olika produkter som Grona
Fingrar tillverkat.
Manga ville hora om véar
verksamhet och det var glad-
- jande att se att flera av dem
kom och besokte oss nir vi
hade Oppet Hus den 13:e ok-
tober.
Under hela dagen och kval-
len var det manga intressanta
foreldsningar som var relate-
rade till psykisk ohilsa.
Moderator var Johan Wester.
Han blandade allvar och hu-
mor pa ett exemplariskt sétt.
Manga glada skratt hordes
frén besokarna.
Kreativa akademin presente-
rade sig bade som utstéllare
och underhéllare under kvil-
len. Cicky, Mattias S och
Niklas var uppe pé scenen i
flera omgéngar.
Vilka formégor vi har 1 hu-
set!

Tina & Kristoffer

DETTA AR LUNDS FONTANHUS!

Vi finns i en stor, harlig patriciervilla pa Kavlingevagen 15 och ar ett av Sveriges tolv Fontanhus.
Var organisation ar religiost och partipolitiskt obunden och vander sig till manniskor med psy-
kisk ohalsa.

Sa blir du medlem:

Det ar bara att titta in pa Kavlingevagen 15 i Lund. Eller om du vill vara siker pa att nagon tar hand om
dig och visar dig runt, ring 046-120195 och boka tid for besok. Det gar utmarkt att komma och fika eller
luncha med oss. Trivs du sa far du garna bli medlem. Det kostar ingenting! Du ar sa valkommen.
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l.ena funderar

pd hwila och
dterhiamining

Sa viktigt det ar att vila. Att aterhamta sig. Sa viktigt och sa trasiga vi kan bli nar vi inte gor
det. Vilar oss.

Att vila sig efter ett traningspass ar ju inte nagot konstigt for de flesta av oss. Det upp-
muntras och raknas t o m in i sjalva traningsupplagget.

Men nar hjarnan arbetar for hégvarv och oron och angesten hackar som ettriga nalstick i
brostet finns det ingen som sager at oss att vila, att vi bor ga ner i down-mode. Vilolage.
Ar vi da ocksa av den stranga naturen, mot oss sjalva, ja da stannar vi latt i det som suger
musten ur oss och skjuter aterhamtningen till en oviss framtid.

Sjalv skriver jag listor. Manga och supertydliga listor.

For jag vet ju hur hard jag kan vara mot mig sjalv och hur latt jag glommer bade att vila
och aterhamta mig regelbundet.

Da ar listan superbra. Jag delar in dagen i olika stora delar for att komma ihag vad jag ska
gora just den dagen. Och nar jag ska gora ingenting. Hwila.

Tidigare hade jag katter. Elvis och Sotis. Mina alskade fina katter. Dom kunde vila dom.
De visste hur en slappnade av, i hela kroppen.
Elvis lade sig garna i min sang, med ena sidan av ansiktet lutande mot kudden.

Sa vilsamt. Jag lade mig ofta bredvid honom, nara, och lag och lyssnade pa hans ande-
tag, kdnde hans doft fran palsen. Det gjorde mig lugnare. Jag kunde vila.




Eller nar Sotis krép upp pa mig och vilade pa min kropp.

Jag lag blixtstilla och lyssnade till hans sma snarkningar, kdnde ocksa dar doften
fran honom. Blev lugnare sjalv. Jag kunde komma till ro.

Idag far jag hitta nya egna stunder av vila och aterhamtning.
Sa jag inte tappar fokus och tror att jag alltid maste vara beredd, redo, startklar.

Ge mig sjalv stunder da det racker gott och val med att andas, in och ut, och in och
ut. Sakta. Sa lange det behdvs..

Sa ocksa jag orkar.

Fortsatta vara jag.

Lena H.




VALKOMMEN
TILL

CICKYS

HGRNA%Q

Torsdagen den 15:e september nir jag kom hem fran F-
huset gick jag in om centrum och handlade lite grillat.
Som sagt &r inte hundra procent vegan dnnu. Ar femtio
procent. Gick bort mot kyrkan for att &ta min mat dar.
Platsen jag brukar sedvanligt sitta pa badade i solsken
sé jag fick ga bort till binkarna en bit bort. Dessa bin-
kar var beldgna vid en héck. Satte mig tillritta, tog fram
min mat och borjade &ta. Plotsligt stod det en svart och
vit katt framfor mig med bedjande 6gon. Den fick av
min mat. S4 plotsligt prasslade det till bakom mig. En
katt till dok upp. Hade vit svart teckning. Den var
mindre &n den forsta. Hungrig var den ocksa. Den fick
ockséd mat. Det gick en kvart. D4 kom en tabby som
ocksa den fick mat. Sé efter en stund kom ytterligare en
tabby som jag gav mat till. Den drog meddetsamma for
den var mer skygg én de andra. Sa jag hade tre katter
som tiggde mat. Den stora katten och tabbyn tackade

_ e 1O S1g. Den lilla vit svarta kat-
# ten var kvar. Den gick att

| klappa lite. Efter en stund
kunde jag @ven lyfta upp den
och héalla den en stund. Alder
ca fem ménader. Hankatt. Han
¥ strok sig mot mig som om han
var tacksam fOr min insats. Han
fick dessutom vatten som jag
hillde upp pa omslaget till ma-
ten. Det var allt jag kunde gora.

Lordagen den 17:e september var
jag och kollade lite event pa Kul-
turnatten. S&g ett band som heter
Band 48. De ar helt ok. Emma
har en bra sdngrost. Ser bra ut
ocksa. De kommer att g langt.
Jonas Bredford och Niklas Jo-
hansson dr bl.a medlemmar i ban-
det. Det som smértar mig &r att
jag inte dr med 1 ett band ldngre.
En dag hoppas jag ha ett eget
band for jag gillar att sjunga. Nog
om det nu! Jag gick ner till Stor-
torget och kollade lite. Sag att det

nagon gang mellan 08.00 och
6

fanns Churros. Det dr en vaffelliknande efterrétt. Serve-
ras med kanel, glass och chokladsas. Kulturnatten &r
inte samma sak som Malmoéfestivalen. Det hinder mer
kul dar.

Fame Catador &r en helgalen katt. Han skulle &ta katt-
grds. S& han grabbade tag pd massor av stra i botten pa
krukan. De fastnade i de utfdllbar klorna. Han nosade
pa gréset. Sa plotsligt skakade han pé tassen sa allt grés
for over hela bordet. Han ar lite av en problemkatt, men
ah, sa underbar.

Pé onsdagen drog jag till F-huset. Skulle till B-vigen
vid 13.00. Ater som sedvanligt p4 F-huset. Denna dag
var lite stressig. Skulle repa infor ett event vid 17.00 pé
Hemgarden.

Hemma pa lordagen ség jag en som flog en hangglider.
En sddan som man sitter i en stol med styrroder pa varje
sida. Fallskédrm upptill. Man méste vara modig for att
kunna flyga en sédan.

Tisdagen den 27 september fick jag ett sorgebesked av
min véninna frdn Degeberga, ndmligen att hennes och
pojkvannens hund Zelda hade fatt cancer i magen och
var tvungen att avlivas. Detta
tragiska hinde fredagen den
23:e september. Hon blev
bara tio ar. Vila i frid, Zelda.
Du kommer att bli saknad.

Onsdagen den 28:e september
fick jag ga upp tidigare én
planerat. Hade fatt besked om
att avloppet skulle spolas un-
der dagen. Visste dock inte
vilken tid. Detta skulle be-
stimmas via ett telefonsamtal
klockan 08.00. Dessa sat#ns
manniskor ringde aldrig. Na
nd. Som vanligt alltsd. Deras
tid att utfora jobbet kunde bli




17.00. Jag blev stressad och uppjagad av spolljudet nér
de jobbade hos grannarna. Det 14t som en femkilos
tandldkarborr. Dessutom hade jag en tid att passa 16.00
1 Lund. Allt jag kunde gora var att hoppas att de kom
innan 17.00. Jag hade tur. De kom 13.00. En av killarna
frigade om katterna. Jag hade stingt in katterna i ett
rum sd ldnge. Dér hade de en skél med torrfoder, vatten
och en toalett. Det visade sig att entrédorren stod pa vid
avel och att min ytterdorr
g yt — B

var tvungen att vara Oppen.

En slang drogs fran deras for-
don upp via trappan. Det vés- v—’
nades oerhort nér de rensade
avloppet. Nar de var klara
sléppte jag ut katterna. Kol-
lade hur de madde. Tog upp
Fame in famnen och snuttade
lite med honom. Tog sedan
upp Kyama och snuttade med
honom. Gav sedan kattgodis
till bagge som beldning for
att de varit duktiga. Vid tvé-
tiden gjorde jag mig iordning
for att ga till busstorget. Pa
bussen holl jag pa att somna
av utmattning. Drog till F-
huset ett tag. Senare denna
dag gick jag ater ner till
Hemgarden for det var ater
dags att repa musik infor Kre- [§
ativa Akademin och psykia-
triveckan.

Den 29:e september var det
dags att g4 till tandlakaren 1
Dalby. Det var ett mindre in-
grepp som tur var. Med
snabba steg gick jag sedan
mot bussen for att hinna vara
med pé redaktionsmétet pé F-
huset. Stressiga dagar.

Den 6:e oktober fick jag ett
brev hem. I det stod det att
min ldkare skulle sluta sin anstéllning. Det blir en ny
lakare. Har haft fem sedan 2009. Ca en ny ldkare om
aret. De slutar mitt i en utredning vilket dr s jobbigt.
Eller hur? Inte en tanke pd oss med psykisk funktions-
nedséttning.

Den 7:e oktober. Sitter ensam pa Hemgérden bland
andra ménniskor. Det &r mammas namnsdag Britta och
min namnsdag Birgitta. Ska tédnda ljus nér jag kommer
hem. Varfor utsétter jag mig for en situation som inne-
bar minniskor? Resultatet blir &ndd det samma. Man
lagger helt enkelt inte mérke till mig. Men {6r helvete!
Jag dr vil inte osynlig? Vad ar mitt syfte hér?

Den 10:e oktober kl 14.30 var det dags att upptrdada

med Kreativa Akademin pd Stadshallen i Lund. Det
skulle vara en soundcheck kl 13.00. Forst drog jag in

till F-huset for att dta lunch dér. Som vanligt kénde jag .

mig utanfor. Vid kvart i ett akte jag med Eva Li och
nagra andra till Stadshallen for de skulle representera
Lunds Fontidnhus. Jag representerade dven Kreativa
Akademin. Det blev ett lyckat framtrddande.

Den 11:e oktober var det mammas fodelsedag. Tande
ljus for henne.

Den 15:e oktober var det pap-
pas fodelsedag och mammas
dodsdag. Skulle till pappa,
men han var forkyld s& senare
den dagen med gréten i 6go-
nen gick jag till Kulturkrogen.
Skulle &ta buffé dir. Det var
inte s& mycket folk dér tack
och lov. Maten var av hog
klass. Jag dlskar buffé. Man
far ta hur mycket man vill.
Tog om flera génger och av-
slutade med efterritt. Sdnde

- tankar till mamma i himlen
. och till pappa som var sjuk.
.. Jagsatt et bra tag. Gick se-
% dan till Filmstaden och sdg

% filmen Inferno med Tom
Hanks som ocksé spelar i Da
Vinci-koden och Anglar och
demoner. Helt ok film. Det
blev en bra dag dnda.

Den 16:e oktober var det mu-
sik pa Baravdgen med Sicked
hallo. Medlemmar bl a Jonas
Bredford och Niklas Johans-
son. Det var 6sigt. Nicklas
keyboardsolo var suverint.
Efterat gick jag till Min-
neslunden pa Norra Kyrko-
garden. Satt "hos” mamma en
stund. Hade inte mojlighet
dagen innan. Nir jag var pa
vég dér ifrdn fann jag ett kas-
serat gravljus. Gick tillbaka
och skulle tinda detta. Veken
var fuktig sa det tog ett tag innan jag fick det att lysa.

Sa nu avslutar jag med en
kram till alla er
Bensodiazepin-krigare. Det
gér over.

Tjabba fran Cicky.




Den elaka hixan frdn
vist. Och Hoor sen.

”Hej, alla barn,
kom och smaka pd
min pepparkaka.”

”Du dr min 127:de

patient idag och du
ser frisk ut....dn sd
linge.....”

Blir det lunch ndn gang?
| Jag har viintat ett tag.

PR

Den goda iilvdrott-
ningen loser intriides-
biljett i skrickkabi-
nettet.

En fallen iingel har
hamnat i sin virsta
mardrom.




.”FINT, ALLT AR BRA”

Jag vill berétta hur mitt liv dndrades nér jag gick med i
Kreativa Akademins teaterprojekt ”Drom’ hosten 2015.
Jag blev mycket 6ppnare, jag blev mer spontan och jag
fick mod att vaga prata med frimmande ménniskor.
Innan sé konverserade jag med

andra méinniskor sé kan vi do. Vi har ocksa behov av att

prata med andra ménniskor och att bli bekriftade.

I teaterprojektet var vi tvungna att skriva om vart inre

liv och véra inre kénslor. Jag ldrde mig att prata om mig
sjélv. Vi fick sedan ldsa upp

folk och da hade jag alltid fullt 99 . . Ay vara texter pa Stenkrossens tea-
sjé att hitta nagot att konversera e e« mltt 11V andrades terscen

om. Jag brukade till exempel

Jag forstod, nér jag var aska-

(X} L4 L4 , ,
aldrig sdga hur jag kinde mig 114l J ag gle med, dare och gick pé forestidllningen

utan det &mnet hoppade jag

over med orden “fint allt ar

bra”

Efter att jag borjade ga till Fontdnhuset sommaren 2015
sé har jag insett att de psykologiska behoven ér lika
viktiga som behoven av mat, bostad och kldader. Om vi
minniskor inte far kroppskontakt och 6gonkontakt med

av nasta teaterprojekt som heter
Laif, att publiken funderade pa
vad vi sade och att de tyckte att det var intressant.

Eva Sandstedt

” SEDD FOR DEN JAG AR..”

Jag har inte varit hér sd ldnge pd Fontdnhuset, men jag

Det ar kul att fa prova péa olika saker har i huset, alltid

kédnner gemenskap och delaktighet, en bra stimning helt finns det ndgonting att hitta pa och det 4r utvecklande

enkelt. Jag blir sedd for den jag &r som
ménniska.

for mig. Det behover inte vara ndgon stor
grej, for mig kan det ricka med nagot

29 O
For mig ér Fontéinhuset egenvérd istil- .. nagOt 1{111 SmaAtt.

let for sjukvérd. Jag har mestadels varit

For mig, som varit sjukskriven i manga

s 9 . . 99 st o ° 9299 o - o o 11 .
med i ”Grona Fingrar” och nér jag del- att ga tlll B ar, inlagd pa &tskilliga stillen och nu

tar ddr kan jag glomma bort det som ar
jobbigt med sjukdomen, jag kan kdnna
ett inre lugn.

hittat ndgot kul att ga till pa dagarna,
kéanns det helt underbart!
Maria Hikansson

NYTT SPECIALNUMMER!

/ Nu ir det klart!

Vart nya special-

FONTANBLADET o meningen

med livet?
Egna tankar kring

N

Medlemmar i Fon-

anhuset skriver  FONTANBLADET

sina berittelser
kring vikten av ett

amnet? D3 kan dina | bra bemoétande.

i ndsta upplaga da
vi uppdaterar in-

nehallet. Kom in pa

redaktionen sa
hjalper vi dig.

texter komma med

Tidningen ar ett
maste for manni-
skor som pa olika
satt ar verksamma
inom psykvarden.
Skaffa genast om
du inte last!




En av 1,2 miljarder katolikers
tankar kring pavens besok i Lund

Jag har varit katolik sedan sexarsdldern. kommer till och dem i ett speciellt rum. Alla dessa mdten med systrar
med ihag mitt eget dop. Fick sjdlv svara pa frdgorna som och préster under min uppvéxt har format mig och min

1 vanliga fall stdlls till foréldrar och faddrar.

Min fadder var en Elisabeth-syster, en "nunna" som
hette Gabriella, som jag kénde vil och tyckte
mycket om. Hon tillhérde en "nunneorden" som
var verksam 1 Vér Frilsares katolska
forsamling i Malmd. Detta sena dop
berodde pé att min pappa var kato-
lik, men min

mamma O var

inte troende

och hade

gétt ur Svenska

kyrkan. Min pappa

ville att jag skulle do-

pas, men min mamma vag-
rade. Efter ndgra ar blev min
mamma troende och konver-
terade till katolska kyrkan,
och jag doptes. Vi bodde nira
kyrkan 1 Malmé och jag gick
ofta dit, bade péd sondagar och
ibland mitt 1 veckan. Nér jag
borjade skolan hade vi kris-
tendomsundervisning och inte
som 1 dag religionsundervis-

livssyn. Inser nu som vuxen att jag hade tur som traffade
glada och i de allra flesta fall kérleksfullt "ordensfolk".

Men det allra storsta och svaraste
att forklara och skriva om dr min
personliga relation till Gud! En
Gud som ér "treenig, Fader
Son och Ande". Gud ér for
mig en relation, men inte
vilken relation som helst,
utan ett djupt kérleksmote.
Som med alla relationer,
maste man avsétta tid for
moten. Detta sker 1 bon
och gudstjinstbesok.

Vad betyder paven for
mig? Jesus sjélv sa till
larjungen Petrus: ”Du dr
min klippa och pad denna
klippa skall jag bygga min
kyrka”. Petrus var den forste
biskopen i1 Rom som blev kristen-
domens huvudstad (Paven é&r bis-

ning. Jag var befriad fran den i
skolan och fick i stdllet ga till
Katolska kyrkan en gang i veckan.

Vi hade lektioner med syster Gabriella
och olika praster. Minns lektionerna som
roliga och busiga! Det var ibland mycket livliga dis-
kussioner, elever fran olika kulturer satte firg pa lekt-
ionerna. Under hela min barndom var jag 1 olika kloster
med min mamma. Vi var ofta pd Rogle kloster som lig-
ger utanfor Lund. Det &r ett Dominikankloster med till-
horande gdsthem som drivs av systrar. De hade pd den
tiden ett honseri och en stor dppelodling. Jag fick vara
med och mata honsen och "kora traktor" mellan dppel-
traden.

Vi var ocksa hos Karmeliterna, en annan orden
"klostergemenskap". De hade inget gésthem, utan man
var med pé deras gudstjinster och fick bara prata med

kop av Rom, Petrus eftertridare).

En ledare som har som sin storsta
uppgift att vara herde for sitt folk. Se
och bekréfta minniskan, visa vigen, forklara,
vaga vara saltet ndr det stormar. Var nuvarande
pave uppfyller detta tycker jag. Han har visat
stort mod, végat ifrdgasitta en hel del felaktigheter
inom vér kyrka. Bett om forlatelse for detta, och nu
ockséd genom besoket i Lund visat pa en ny vag!

Vi olika kyrkor ska se pa det som forenar oss. Forsoka
arbeta upp nya viagar, dir vi alla kan ga gemensamt, men
ocksa med stor 6dmjukhet och respekt for vara olikhet-
er. Detta kommer givetvis att ta tid, inte alla har samma
syn pé detta.
Men jag jublar!!!

Eva Li
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"HEJ, MJAU HETER STELLA”

Nar jag gav mitt gamla hem till min tidigare innebo-
ende Hanna, sa behovde jag nagon annanstans att bo.
Jag hittade en ldgenhet pa Nobbelov, dir det visade
sig att det redan bodde en ménniska, som heter Tony.
Jag ténkte att han kunde vil bo kvar pa forsok. Han
verkade ju trevlig sé det skulle nog ga bra.

Det blev lite problem redan forsta dagen. Han hade
ju lagt mattorna helt fel, tyckte jag.

Aja, tinkte jag, det ir snabbt fixat, s jag rittade till
alla mattor som jag ville ha dom.

. L
Sen somnade jag gott i
efter ett val utfort ar- :
bete.

Nar jag vaknade upp-

tickte jag till min stora s BEPIIRL.
- forvaning att alla mattor

var tillbaka pd samma je
horribla stéillen som in- IS L
_ nan. Hade inte Tony i
A mutat mig med god mat,

Z% hade han akt ut redan Nu tycker jag att han skoter sig for det mesta. Ratt

Sen holl vi pé sé ett tag, skon att gosa med.

jag lade mattorna rétt
och Tony la tillbaka
dom i 16nndom nir jag

Nej nu maste jag ta hand om mattorna igen. Jag ater-
kommer med fler inldgg.

Sov.
Jag ténkte att nu far jag sétta ner foten, eller rittare
sagt upp. Jag markerade min stdndpunkt med att helt
enkelt stdlla mig pa hans huvud. -
Men Tony borjade med att muta mig med kattgodis
och rékor, och det gjorde
att han fick vara kvar sé
lange. Efter ndgon ménad
kom vi dndé péa nagot sitt
nirmare varandra. Jag
accepterade hans egen-
b l‘ heter. Det ar ju inte sa
~ svart att fixa mattorna.

En annan konstig sak han

- gOr dr att rota 1 min bajs-
__ lada. Forst tinkte jag att
han hade tappat nagot,
men han héller fortfa-
rande pd med det.
Det blir ju lite finare,
men dnda. Vad ackligt!!!

oskh
dbilt

Vilket betyder
| (efter att jag
gétt pa tangen-
| terna): Tony
har hjdlpt mig
att skriva)

Stella
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SKON SNUBBE KOM.

Intervju med Matilda Espmarker

Nar och varfér bérjade du jobba har?

Vad jobbar du med nu?

Vad har du jobbat med tidigare?

Vad har du for utbildning?

Har du nagra framtidsplaner for Fontanhuset och "En vag framat"?

Vad ar det basta med Lunds Fontanhus?

Vad ar det samsta?

Kanner du att du "har kommit hem" eller planerar du att sa smaningom ga vidare i din karriar?
Jag har hort att du ar valdigt energisk sa var far du all din kraft och energi ifran?
Har du nagon egen erfarenhet av psykisk ohalsa?

Du ar inte skaning sa var kommer du ifran?

Varfor flyttade du till Skane? 12



GRON GUBBE GAR.

”I’'m a poor lonesome cow-
boy...” Pelle och Barney drar
vidare pa nya dventyr i det
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Pellegonia.(Pelargonium) \
Tillhor sliktet grona ndvevéxter.

Ett litet fr6 som krdver mycket kér-
lek.

Négot sen tillvixt pa knoppen,

dock ymnig som fullvuxen.

Pussmun (Nematanthus pellerius)
Forekommer ymnigt under misteln.
Definitivt en epifytisk helbuske av
blomstéllningen att doma.

14

Histsvans (Hippie hippuris)
En liten, elliptisk n6t som vixer
upp till en langbladig planta som
trivs bast 1 dy och histgodsel.

Hundloka (Anthriscus sotnosis)
Har en storkorvel och en smakorvel,
bada med bedarande hundogon.
Utvecklar lockiga, pélsliknande
blomknoppar.



Brun toppskivling (Psilocybe se-
milanceata) Aven kallad Toppen-
kille. Smal fot och brun hatt, trivs
bést bland komockor, Psykoaktiv.

Svarmorsdrom (Hunkus beachus)
Kottitande strandvéxt som fingar
levande fisk. Trivs bdst i badkruka
nira afrikansk lilja som ger ny
energi.

P

Tarpil
(Salix cry
baby)
Kaénslig
planta med
yvigt blad-
verk. Skan-
ker dock
mycket
gladje 1 vér
herres
hage. 1 Latmaskros (Taraxcum in-
Besprutas med sapa somnia) Maste vattnas dag-
! vid bladlusarllgrepp. ligen med hett kaffe. Kraver
endast lite ljus.

T Y TEFPTLE
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PROJEKT KRISTALLEN

Iskristallerna hopar sig runt om Kristallen men véra deltagare haller virmen genom att rengora
kaffemaskiner, samla in kaffekoppar, baka och laga mat. Vér kdra Susanne dr pa vig ut i arbete
nu i november och Mourad kommer att paborja arbete pa ett konditori i december. Poppi arbetar
som vérdinna och ser till att det dr ordning och reda pé vaningsplanen pa Kristallen.

Nagra nya intag denna termin kommer inte att goras. I januari 2017 bdrjar nista termin och tva
fortranar 1 huset dn sé ldnge for att sedan komma upp till Kristallen.

Vad giller kiosken sd finns det inget nytt att fortélja. Det invintas ett
kostnadsforslag fran byggfirman som ska utfora renoveringen. Nir detta
kommer kan vi ta stéllning till fortsatt arbete med att fardigstilla loka-
len och sa smaningom starta upp verksamheten.

Varma hélsningar fran oss pa Kristallen!
Monique, Susanne, Mourad och Poppi

EN LITEN SKENSHISTORIA!

Var gode vdn Ahmed, som ér kind for oss pA Rosengard. Efter etablering av kontakter med
Fontidnhuset genom sin praktiktid har, kom hit rektor och lararteam borjade Ahmed sin prak-
tack vare en av vdra medlemmars forsorg, tik pd folkhogskolan. Efter ndgra ménaders
Hos oss fick han traning i spréket av ndgra pad praktik erbjods han anstillning som lararassi-
redaktionen. Inom ramen for studentverksam- stent under ett &r.

heten, erbjod Ahmed stodundervisning i till Vi pa Fonténhuset gratulerar Ahmed och sko-
oss medlemmar inom sina &mnen datakunskap lan som har fatt en kompetent medarbetare.
och matte. Vilket uppskattades mycket! Efter

en tid kontaktade vi S:ta Maria Folkhdgskola 1 Kristoffer J. & Eva Li.

TESTA MAKALOS
MEDICIN!

Trana med oss pa Actic Hogevall.
Vi har full tillgang till gymmet och motionssimmet. Haka pa!

Vi trianar pa foljande tider:

Mandag, Tisdag & Torsdag kIl 14-15.30
Onsdag kl 17-framat Fredagkl 13.30-15

Anslut dig till friskvardens SMS-grupp sa far du alltid dagsaktuell information
om var gemensamma traning m m. Prata med Johan och Malin fér mer information.
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, AUR SRLISNARE A Vs FURLAY

Roda rummet ar en roman fran 1879, skriven av Au-
gust Strindberg. Huvudpersonen heter Arvid Falk,
det ar August Strindberg alter ego. Boken handlar
om Arvid Falk och hans vanners liv och leverne i
Stockholm. Romanfigurerna ar alla unga, bohemiska
och filosofiska revoltorer, som har olika livsideal.
Beskrivningen av Stockholm ar mycket detaljrik och
levande. Det finns i litteraturen fa motsvarigheter till
miljoskildringarna, av datidens Stockholm. "Men so-
len stod dver Liljeholmen och skét hela kvastar av
strdlar mot éster; de gingo genom rékarne frdn Berg-
sund, de ilade fram éver Riddarfjdrden, kldttrade upp
till korset pd Riddarholmskyrkan, kastade sig over till

Tyskans branta tak, lekte med vimplarne pd, Skepps-
brobdtarne, illuminerade i féonstren pd Stora Sjétullen,
ekldrerade Liding6skogarne och tonade bort i ett ro-
senfdrgat moln, ldngt, langt ut i fjdrran, ddr havet lig-
ger.” ur Roda rummet, borjan av andra stycket.

[ inledningen till R6da rummet finns en malande be-
skrivning av utsikten fran Mosebacke en tidig mor-
gon pa 1870-talet.” Det var en afton i bérjan av maj.
Den lilla trddgdrden pd Mosebacke hade dnnu icke
blivit 6ppnad for allmdnheten och rabatterna voro ej
uppgrdvda; snodropparne hade arbetat sig upp ge-

nom fjoldrets l6vsamlingar och héllo just pad att sluta
sin korta verksamhet for att Idmna plats dt de omtali-
gare saffransblommorna, vilka tagit skydd under ett
ofruktsamt pdrontrdd; syrenerna vdntade pd sydlig
vind for att fa gd i blom, men lindarne bjédo dnnu kdr-
leksfilter i sina obrustna knoppar dt bofinkarne, som
borjat bygga sina lavkilddda bon mellan stam och
gren; dnnu hade ingen mdnskofot trampat sandgdng-
arne sedan sista vinterns snd gdtt bort och ddrfér lev-
des ett obesvirat liv ddrinne av bdde djur och blom-
mor.”

Det gar att for sitt inre kdnna och uppleva det som
August Strindberg beskriver. Roda rummet ar en bit-
vis rolig roman med hérliga miljoskildringar och per-
sonprojekt. Den staller fragor om hur man som man-
niska ska leva sitt liv. De som ar goda och har integri-
tet gar det daligt for och de som kompromissar med
sina ideal far erkiannanden. Ar det s& vi ska leva vara
liv?

Réda rummet dr bok som kan rekommenderas.
Boken ska dock inte ldsas pa gammal svenska. Man-
niskans sjal behover god och bra litteratur.

Roda rummet ar den i rott inredda lokalen som
fanns och fortfarande finns i Berns salonger.

August Strindberg August Strindberg, fodd 22 janu-
ari 1849 i Stockholm, d6d 14 maj 1912 i Stockholm,
var en svensk forfattare, dramatiker och bildkonst-
nar. Han rdknas som en av Sveriges mest betydelse-
fulla forfattare, internationellt framst kind som dra-
matiker.

Gunnar Karlgren
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GRILLAT MED RAAD PA

g

NATIONAL-
DAGEN!

Salladen skapade vi sjiilva
genom att bland annat plocka
en ihop gronsaker pa var ko-
loni.

Hir gdr Niklas, Tony och Maria och lingtar tdl-
modigt efter dagens goda.
En trevlig och mycket vacker dag

Lamm, kyckling och cho-
rizo serverades generost
denna vackra hogtidsdag.

Du gamla. Du fria, du grillgoda dag. Grillmdstare
Raad klarar biffen.
Hiirligt initiativ, Raad. Vi tackar!!

House med
musiken till

. "Summertime”
En riktig klas-
siker, Cickys
alltsa.

o0 —
LUNDS Cicky sjﬁng sin
FONT AN egen Fountain

HUS!!!

Kim spelar eget
material och en un-
derbar version av
Halleluja.

sina supergoda, niirodlade

Grona Fingrar visade upp ,
produkter. Imponerande!

Grona Fingrars
Jenny flankeras av
Matilda och Helga
bjod pd Turistens
klagan och Kristallen
den fina

Niklas, Mattias S ack-

Zmpanjerar ]lllgz tll Kim och Patrik

ennes egna ldtar. ol i

Jittebra! sjong ;Zt; 5}:1 efter
20




EN MEDLEMS SKOTTLANDSRESA

14 =] Skottland
. L “drkant
AT | :J ! for sina
) . sackpi-

- por, kil-

~ taroch
~ | Klanslott

men

» ocksa sa
mycket
mera.
.| Hér finns
stor-
slagna landskap som breder ut sig med majestatiska
berg, ljunghedar och hagar kantade av arttérnen och
prunkande Rhododendron.
Landskapet i hoglandet praglas av glacial erosion.
Pa vastkusten typiskt kustlandskap med rundade
former. I dalarna viss skogs— och akermark. I 6stra
Skottland
finns mark-
block lagre
och flackare
som ger jord-
bruk. Kusten
ar, till skill-
nad fran i
vaster, mer
rak och utan
skargard. I
Midlands
finns sattningar fran tertiar tid. Dar finns sediment
med kol i centrala delar och sandsten i norr och s6-
der. I Glasgow-omradet finns
betydande koltillgangar.
Man ser inga tegelhus i Skottland, istallet mycket
hus av sandsten. |
Midland finns jord-
bruk. River Tay ar
storsta floden och
hogsta berg ar Ben
Nevis 1344 m. Storsta
sjo ar Loch Lomond
foljt av Loch Ness.
Skottland ar en del av
Storbritannien och
ligger mellan Nord-
~ sjon och Atlanten.
& Manga 6grupper och
Oar
omger Skottlands kust
daribland Shetlandso-
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arna,
Orkney-
Oarna och
Hebriderna.
Viktiga sta-
der ar Glas-
gow, Edin-
burgh och
Aberdeen.
Vi besokte
Edinburgh
som ger ett
smutsigt intryck. Husen byggda av sandsten ar i sig
graa och allt sot och smuts genom alla tider gor sitt
till. Filosofen David Hume fran 1700-talet kommer
fran Edinburgh. Higgs partikels” upphovsman kom-
mer fran denna stad. Taxibilarna ar fortfarande av
klassisk engelsk stil. Skottland har visst eget styre
med egna juridiska lagar och man 6verger inte sitt
skotska
pund. Det ar
lite dyrare
an hos oss.
Vi gjorde en
"hop-on hop-
off’ tur i sta-
den. Den
stora behall-
ningen var
en heldags-
tur i land-
skapet. Slutstation blev Loch Augustus dar Loch
Ness borjar. Manga tror att det beréomda sjéodjuret
"Nessie” kan vara en dinosaurie av typen Plesiosau-
rie, en fiskdtande reptil som varit utdéd i 70 miljo-
ner ar. Det kan vara en stor mal eller sdl med mycket
lang hals. Det kan vara en storvaxt al, vanlig pa Loch
Ness botten.
Befolkningen ar pikter med inslag av britter.
Romarna har harjat i landet, aven vikingarna framst
fran Norge har varit dar och till och med bosatt sig
framst vid kusterna. Naturligtvis gick vi in pd en
trevlig pub och
njot av en god 6l
och lyssnade pa
skotsk musik.
Jimmie, Wille
och jag var dar i
4 natter och allt
gick bra.

Staffan




MIN
FANTASTISKA STOCKHOLMSRESA

Fredagen den 30:e september var det sa dntligen dags for
mig att packa véskan och sitta mig pa snilltdget mot var
vackra huvudstad. Resan var planerad sedan linge och
syftet var att hélsa pd min dlskade dotter som under 11
veckor gjort sin praktik dér pé ett kldddesignforetag, och
1 huvudsak bott hos min morbror i Bromma.
Forvantmngarna och p1rret i magen var mycket stort

Min dotter och jag hade under en léngre tid

pratat om vad vi ville géra under besoket. Jag ville t ex
absolut fa tid till att sitta i solen pa Hotorgstrappan och
bara titta pa alla manniskor som flanerar forbi. Vi hade
aven bestamt att vi skulle till Naturhistoriska och titta pa
en utstdllning om dinosaurier. Dér finns ocksa Cosmo-
nova som Vi bestdmt oss for att besoka. Dér visar de fil-
mer 1 hela taket och runt omkring.

Jag mottes pd Stockholms central av min &dlskade dotter.
Vi borjade med att kopa tredagarskort pa lokaltrafiken.
Jattebilligt, eftersom jag kunde kopa till pensionérspris.
Pa parkeringen vintade min morbror med bilen och vi
akte ut till Bromma. Dér stod bordet vackert dukat och vi
skélade med bubbel i glasen. Julia hade lagat s6tpotatis i
ugn och till detta var det olika goda fyllningar plus sal-

lad. Jéttegott! Eftersom jag haft sidan resfeber och stora ,¢och intimt med kris-

| drack vi gott kaffe

forvantningar sa stupade jag i sing redan klockan tio.
Nasta dag tog vi tunnelbana och buss ut till
Naturhistoriska muséet. Vadret var helt fantastiskt. Vi
borjade med att gd in pd den del som

heter Cosmonova for att kdpa biljetter och

bestimma vilken film vi ville se. Vi bestdmde oss for
”Afrikas djurliv”’. Sedan gick vi och tittade pa de olika
utstéllningarna som fanns. Den om dinosaurierna var
klart intressantast. Det var allt fran nykliackta sma 6dlor
till gigantiska skelett.

Sa var det dags for filmen i den kupolformade bion dar
man satt i speciella stolar som gjorde att man tittade rakt
upp i

taket. Helt fantastisk upplevelse!

Vi avslutade vért besok med att dta en grillad korv utan-
for i den

gassande solen.

Vi tog oss sedan till Hotorget for att ta en kaffe latte och
sdtta oss 1 solen pa Hotorgstrappan och titta pa allt folk-
liv och torghandeln. Mycket givande.

Vi tog en kort promenad till Sergels torg, som dven kal-
las ’Plattan”. Kulturhuset ligger precis intill och vi tog

~ rulltrapporna lédngst upp pa femte vaningen och beund-

rade utsikten. Alla ménniskor sdg ut som stressade myror
dér

uppifran.

Vi fortsatte till SOdermalm och ett jattemysigt cafe’. Dér

och tog en kaka och
jag skrev lite vy-
kort.

Min dotter hade be-
stamt att vi skulle
dta middag pé en
hemlig restaurang
pa Soder sé jag blev |
glatt 6verraskad nér
det visade sig att vi
skulle besoka en
urmysig creperia.
Det var ett sa
charmigt stélle i ett
sekelskifteshus med
tanda ljus pd borden
och 1 fonstren. Litet




piga precis vid scenen. Vi sdg “Huset vid nattens dnde” som
crepes med god fyllning. Till detta drack vi en torr, god handlade om Ingmar Bergmans liv och verk. I pausen

cider. firade vi med ett glas vin pa den soliga utomhusbal-
P4 sondagen, som ocksé var en riktigt solig dag, tog vi  kongen. Mycket givande besok.
en ljuvlig promenad i ett nir- Dagen darpa tog vi tdget mot

liggande Q Smaéland for att hélsa pa min
naturreservat. Vi promene- oo Sadan I'cS feb Cr OCh lillasyster med familj. Dér stan-
rade runt en liten sjo med ett nade vi i tva dagar och gick

rikt fagelliv. Sjon var kav Stora férVéntnlngar langpromenad och mds i1 det

lugn och spegelblank. o vedeldade huset.

Till lunch lagade vi pasta med Sa Stup ade j a g i S én g Vi avslutade var vistelse med

ddelostsas. att gemensamt aka bil ner till
P& eftermiddagen bar det sa . Skéne.

av mot ett hemligt evene- Ic dan klO Ckan tlo . Denna resan var helt fantastisk
mang. Spanningen var stor och jag har nu manga fina min-

och glddjen blev énnu storre nér det visade sig att min -~ o att tinka pa under den kommande vintern.
dotter bokat biljetter pa Kungliga dramatiska teatern. Vi

hade finfina sittplatser pa 1:a parkett d v s balkongen Maria O

NYFIKEN PA SJUKHUSPRAST CHRISTINA BERGIL

Christina var var andra gést, hon inledde med att be-  Sjukhuskyrkan erbjuder, forutom samtal och guds-
rdtta lite om sitt arbete inom sjukhuskyrkan. Det finns  tjdnster, ocksa kreativt skrivande, besok en gang per
fyra préster, en pastor och en vecka pd RSMH, leva-vidare-
diakon. De ér till for patienter, grupper, malargrupp, retritter
anhoriga och personal pé de for personal, m m.

bada sjukhusen i Lund, inom Vi avslutade vér eftermiddag
psykiatrisk och somatisk sjuk- med att for de som ville, ta en
vard. bone- eller diktlapp fran en skal.
Pé Blocket finns ett stilla rum, Undertecknad tog en lapp i

som &r Oppet varje dag. Det ar blindo. Det var en eftermiddags-
till for alla som vill gé in i tyst- psalm av Hakan Béck:

nad, sitta ner en stund, vila och
begrunda. I rummet finns ett
mindre altare, kors, lilja och

"Annu dr det ndgra timmar kvar
att arbeta ett och annat att

tavla som symbol for Jungfru gora.
Maria. Det finns ocksé en for- Tdnk att jag inte dr firdig lat
bonsbok, dir man kan skriva in mig aldrig bli det.

sina tankar och boner. Det
skrivs varje dag i denna bok.
Tidigare fanns det mdjlighet att
tdnda ett ljus i en ljusbérare.
Nya regler géller och man fér
inte langre tdnda ljus. I stéllet
finns en skél ddr man kan ldgga
snédckor 1 sand. Det finns ocksd
en bonematta som muslimer har

Tack att det alltid finns ndagot
nytt att ldra kdnna
en ovdntad ton hos rodhake-

£

. sangaren

en oupptdckt bojning pd grds-
strdet

en ny trevlig sida hos den otrev-
liga mdnniskan

ett nytt djup i din bottenlosa ndad

lagt dit. Samt en gron pil som en ny firg

pekar mot Mecka. Det finns en ny glimt

aven en skal med bonelappar. i ditt stora prisma
Varje tisdag morgon firas det Gud."

gudstjéanst.

Inom den psykiatriska varden Tack, Christina for en fin efter-
pa Baravigen far inte sjukhus- middag, vi dr nagra som kom-
kyrkan ha ett stilla rum. Detta B mer att forsoka hjélpa till, sa att
ifrdgasattes av en del 1 gruppen. Christina beréttade hur ocksa psykiatrin pa Baravigen ska fi ett stilla rum.

de forsokt att fa till ett stilla rum inom psykiatrin, men

inte lyckats. Eva Li
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EN MANNISKA FORSVINNER
ETT MINNE KOMMER TILLBAKA

Jag fick ett SMS frédn min favoritkusin: ”Min dlskade
hustru slutade sitt lidande 1 morse klockan 09.00”

Hon dog 1 cancer drygt 60 &r gammal. Jimngammal med
mig. Jag ldrde egentligen aldrig kidnna henne speciellt
vil, men min kusin desto mer. Nu hade vi dock inte
traffats pa 15 ar.

Fran den stund jag fick reda pé att hans hustru gatt bort,
tankte jag pa honom hela tiden. Plotsligt sag jag framfor
mig en liten gra goseelefant- hade inte min kusin burit
omkring pa en sddan nér han var liten? Jag frigade
honom om elefanten nér vi samtalade i telefon. ”Ja...”
svarade han, ”...hur kan du komma ihag detta?”

Ett annat mycket starkt minne var familjens morka
hemlighet— kusinens pappa var alkoholist. Mina foréld-
rar och jag skulle en ging besoka deras familj. Jag var
inte gammal och kunde inte forstd varfor pappan satt i
soffan och skakade och darrade. D4 fick jag ldra mig vad
abstinens innebdr.

Pappan gjorde flera hingningsforsok, dar min kusin fick
skédra ner honom. Han lyckades till slut genom att hoppa
ut fran ett fonster pd femte viningen (vilket pAminner

mig om att min egen morfar valde att ta sitt tjanstevapen
och skjuta sig 1 huvudet).

Nar min son gick pa hogstadiet kom han till mig en dag
och sa "mamma, jag vill ga pé operan” Det gjorde mig
mycket forvanad, men jag svarade ” OK, jag ringer
kusinen (som jobbade pa Stockholmsoperan) for att fa
ett tips. "Kom hit, jag fixar biljetter ”, svarade han i
telefon. Det var en héiftig upplevelse att sedan se och
hora honom pa scenen. Och sa besdka logen och se
avsminkningen och skéla i mousserande vin.

Det var gamla minnen som poppade upp, men nu finns
det ju ytterligare ett, begravningen. Som blev personlig
med ndstan bara musik

Jag hade inte tdnkt det, men grit néstan hela tiden.

Framforallt for hans skull. Han hade ju blivit ensam.
Ténk vad mirkligt det 4r med minnen.

En sorjande kusin

Blandade kinslor

Blandade Rinslor hela tiden
hela thden Rilnner mig tnte alls tgen
mlg sjidlv nigot mera
Kbwnner att tiden dr knapp hiir
PA Jorden och att det ir bara smb steg framat
hela tiden men Lika meanga bak.
Orkar inte leva L denna tiden wera
och orkar inte wed all oro och dngest
och oriear bava Rivnng
Din nilrhet. Kinner att nigonstans
Blir allting for bra och det dr verklicen ett helvete
att leva hiiv phi jorden. Det v ett plAgsamt siitt
att verkligen vara sig sjilv meol all swmiivta och Lingtan
till dig. Att alltid bli sedd som den man verkligew iir
Mewn jag vet att alltio quot ser wig o den som jag
Verkligen dr alla wmina fel och brister som jag h.
Positivitet och all glitdje som strdmmar L mina aolror.
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RAPPORT FRAN KOKET!

Nu bir det 1vig till vinter dven for koket. Nu ar
det soppor och varma grytor som géller. Hallo-
ween 1 huset var en succé. Alla 6verlevde den
skrimmande kviéllen.

Som vi har pipekat 1 foregdende nummer si ér
alla varmt vilkomna att vara med pa kokets alla
bestyr. Aven om det bara handlar om en liten
stund. Vi1 koket tackar for ett 0kat intresse for

koksarbetet.

Nu kommer det att hinda : Onsdagar kommer
Grona Fingrar att bilda en grupp som lagar ve-
getarisk mat for en hel vecka framat.

Det tackar bade koket och veggi-folket s& myck-
et for.. Alla ar naturligtvis vilkomna att hjélpa
till med detta 1 kéllaren.

Tack for oss 1 koket!!!

PASTA MED KYCKLING& BACON

"Vildigt god och léittlagad pasta som gar hem hos gammal som ung.”

Instruktioner:

Koka pastan. Medan du véntar pé pastavattnet, dela baconet i mindre bitar och stek tills det blir knaperstekt.
Légg over pé en tallrik. Dela kycklingen i mindre bitar och stek den i baconfettet med salt och peppar. Pressa i
vitloken efter nagra minuter. Nar kycklingen borjar bli genomstekt, hdll 6ver matlagningsgradden och lagg i
buljongtirningen. Lagg sedan i persiljan (valfritt) Nér pastan ér klar, héll av vattnet och sla 6ver sésen. Lagg i
baconet och ror runt.

Ingredienser:

300 gram pasta

1 paket bacon

1 Kklyfta vitlok

2 st kycklingfiléer

2 dl matlagningsgradde

1 st kycklingbuljong tirning
1 nypa persilja

1 nypa salt

1 nypa vitpeppar

Kulturgruppen i huset har under hosten anordnat
”Nyfiken pa!?”. Det dr inbjudna géster som beréttar
om nagot speciellt. Forst ut var "Kryddan” Petters-
son. Han berdttade bland annat om sina ar med
“Helt Apropa”génget. Vi fick dven ta del av hans
liv innan "Helt Apropd” och vad han pysslar med
idag. "Kryddan” dr en fantastisk beréttare som delar
med sig och bjuder pé sig sjdlv, vilket resulterar 1
hérliga skratt och trivsel bland oss som lyssnar.
Négra av oss som lyssnade hade aldrig hort eller
sett ndgot av ”Kryddan” innan. Men det spelade
ingen roll. Hans sitt att berdtta dr s humoristiskt
och underhéllande sa alla hinger med. Vi fick dven
lyssna pé négra latar frdn en CD som “Helt Apropd”
hade gjort. Under fikat vi chans att stilla fragor och
prata med "Kryddan”. Efter en lang och hjartlig ap-
plad tackade Tina och Tony honom med gavor fran
Fontédnhuset.




BEMOTANDEDAGEN PA LUNDS FONTANHUS

Pa Bemotandedagen i Lunds Fontdnhus for ett tag
sedan tog vi upp 4 amnen: Sexism, Feminism,
Homofobi och Framlingsfientlighet.

En inbjuden panel diskuterade fragorna och vi
var manga medlemmar som lyssnade och stéllde
fragor.

Vi presenterar anteckningarna fran moétet som
foljetong i Fontdnbladet och avhandlar feminism i
det har numret. Vill du veta mer om ovanstdende
amnen, ga in pd RFSL:s hemsida.

Huset planerar att arbeta vidare med fragorna om
varderingar och bemodtande framover.

DEL 2: FEMINISM

FEMINISM

Det ar inte manga kvinnor i varlden som tjdnar lika
mycket som en man fér samma utforda arbete.
Konsekvensen blir da att det oftare blir kvinnan som
tar ledigt for att ta hand om sjukt barn, eftersom
familjen forlorar mer pengar om mannen stannar
hemma dn om kvinnan gor det.

Detta skapar stress eftersom kvinnan sen inte har

lika villkor.

Feminism ar ocksa att kvinnor som inte vill ha barn
ska samma rattigheter i arbetslivet som kvinnor/man
med familj. Under julhelgen ska en kvinna utan barn
kunna ta ledigt lika mycket som kvinnor med barn.
Inte bli tvingad att arbeta for att de andra ska kunna
vara hemma med sina barn. Kvinnan/mannen utan
barn har ocksa familj pa sa satt att hen har foraldrar

arbetat lika mycket som sina kolleger och da ga miste och andra slaktingar som hen vill umgas med.

om befordran och l6neférhdjningar.,
eller till o med forlora sitt jobb.
Pappan i en familj ska ha ratt till att
ta pappa-ledigt och inte behdva
kdnna att han maste jobba for att
familjen ska klara sig ekonomiskt. Vi
har lag om pappa-ledighet i Sverige
men ingen politiker har lagt fram
forslag om andrad inkomst.

Vi kom aven fram till, under diskuss-
ionerna, att alla har ratt till sin egen
asikt, men att man inte alltid beho-
ver sdga den hogt till andra.
Feminism handlar om manskliga
rattigheter. Vi lever i ett samhalle
som ar styrt av man och darfér kom
feminismen till, for att skapa lika
rattigheter mellan mén och kvinnor.
Vi stdllde oss fragan om vi har samma rattigheter i
dag mellan konen?

Och kom fram till att tyvarr har det inte blivit sa
mycket battre for kvinnor i Sverige sen de fick rost-
ratt 1921.

Mannen har inte bara hogre 16n utan dven fler privi-
legier i arbetslivet. Tex. tjanstebil, gratis luncher osv.
Alla kan vinna pa feminism eftersom det skapar en
overtygelse i samhallet av allas lika varde!

Med rattigheter kommer dven ansvar. Vi maste ta
ansvar for att vart samhaélle ska férandras. Och att ha
en bemotandedag pa Fontanhuset tyckte vi var en
bra bérjan.

Alla ska fa samma mojligheter att kunna utbilda sig
och kunna arbeta pa lika villkor. Att kunna leva pa

Lika rattigheter for alla.

Inom bdde feminism och sexism dr
man ute efter samma resultat, att
man inte objektifierar mdnniskor.
Om en man ger en komplimang fér
yttre attribut pa en kvinna (ex. bros-
ten) sa ar det att objektifiera henne.
Att gora henne till en sak, som bara
handlar om hennes (i det har fallet)
brost. Eller om en kvinna sager till
en manlig kollega att han har snygg
hack. Det ar inte heller OK om man
inte kdnner varandra val och det
kan missforstas. Det ar ofta regel att
man inte far uttala sig pa det sattet
alls pa arbetsplatser. Eftersom
Fontdnhuset ar ett aktivitetshus med jobbinriktade
dagar, sa ar det inte acceptabelt att komma med den
typen av kommentarer om nagon i huset.

I samtalen kom vi fram till att vi ska forsoka satta oss
in i hur den andre personen kdnner sig nar vi sager
en sadan sak. [ vart Fontianhus har i Lund kom vi
fram till att vi t ex ska fraga forst om vi far krama na-
gon innan vi gor det.

Om man sdger ndgot fel eller upptrdder pa ett sdtt
som gor att andra tar illa upp sd ska man be om
ursdkt!

Fortsdttning féljer i ndsta nummer...

Carolina
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HEJ STINA!

Hur kom du i kontakt med
Fontinhuset?

Jag gick en kurs pa habiliteringen i
Lund och dé snackade vi om vad ni
gjorde hir. Tyckte det 14t intressant
sa jag ville borja hir.

Vad ar det bista med Fontinhuset
tycker du?

Gemenskapen och att man far gora
det man tycker om.

Vad gillar du att gora pa fritiden?
Jag tycker om att vara ute och
promenera med min hund, laga mat,
baka och umgas med vanner. Ett
intresse ar film. Jag gillar att gi pa
bio.

Vilken typ av musik gillar du?

Jag dr nidstan alldtare.

Favoritmat?

Tacogratang, pastaratter.
Favoritbadstille?

Bjérred med deras mjukglass.
Malmo, Limhamn.

Fem
snabba
fragor:
Te eller
kaffe?
Te.
Cykla
eller ga?
Gar
garna.
Hund
eller
katt?
Hund.
Cola el-
ler go-
dis?
Cola.
Sommar
eller
host?
Sommar.
Vad har du gjort fore Fontinhu-
set?

Jag har varit pé olika dagligverksam-
heter och praktik. Har inte hittat det
rétta dn, sa jag hoppas pa Fontin-
huset. Att det dr har jag vill vara.
An sa linge trivs jag.

Vad gor du om dagarna?

Ar pa Fontinhuset, sen &ker jag hem

och gar ut med min hund och sen
lagar jag mat och umgés med min
sambo.

Stina

FLYGANDE KOTTBULLE
SEDD | FALSTERBO

N s
Mandagen den 17 oktober ékte sex perso-

St = f ner till Falsterbo fagelstation. Pa baksidan

oo - = av fyren inne i fyrtrddgérden ﬁck vi ett jét-

& L~ teroligt och intres-

- sant foredrag av

- fagelstationens Ka-

rin Persson.

Vi fick se hur ring-

. mirkning gar till

= . och avslutningsvis

~ hilsa pa en jirn-

— sparv, en rodhake,

‘en svarthétta och en =

. liten "ﬂygande kottbulle ocksa kind som

B gardsmyg, innan de sldpptes efter ring-

y ? | B - mérkning. Christine Sandberg
B

Livets host

Du aterkommer

Varje ar

Med dina hérliga farger
Och krispiga luft.

Det blir kallare.

Vi tiander ljus i
Morkret och myser.
Dagarna blir kortare
Kvillarna morkare
Livet gar vidare

Var arstid har sin
Tjusning sa alltid
Morbror Hans.

Blabir och kantareller
Fran skogen
Applekaka

Skordefest

Loven faller

Och triaden blir nakna.
For en del kan den
Morka arstiden

Vara lite tyngre

Att ta emot

Av olika anledningar
Men kan man

Bara finna hjalp

Trost och samtal

Sé kan det kidnnas bittre
Pa livets host.
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KEAT iVIT T & KANSLOR

Jag funderar pad hur detta med kreativitet fungerar.
Jag har manga idéer om olika ting som jag kan till-
verka med hdanderna. Som barn fick jag alltid manga
pennor i olika farger, och papper att rita pa. Min
mamma och pappa kapade av benen pa ett bord, for
att vi barn skulle na upp dit, som ett arbetsbord.

Som liten fick jag en rejal bildning inom hur design-
arbete skulle kunna ske. Dock har jag funderingar
som vuxen om vad som motiverar mig? Ibland kan-
ner jag mig inte motiverad, &ven om mina idéer
skulle kunna tankas bli lattgjorda, latt att utveckla
dem, men sa fastnar jag dér, i tinkandet.

[ min skola for kinesologi som jag pluggade, sa
pratade man mycket om att "gd in i ett tomrum". I
tanken. Och ldta tankar floda som en back. I en annan
sjalvutvecklingsbok, laste jag att kre-
ativitet flodar ur lugn och ro, och
aven fokus. Manga tror att fokus, det

till det. Det dr namligen tvartom. Man
blir mera fokuserad och kreativ om
man kdnner sig avslappnad infor en
uppgift, t ex i design.

I min designbok som jag laste i varas
(en 30-poangs kurs inom Interaktiv
Design) sa fick man ocksa lasa att
designprocessen ar som livet: Man
har en plan A som ar raka vagen, dit man vill n3, men
i sjdlva verket sa ar processen att leva och vara
manniska. Det gar fram och tillbaka, upp och ner, ner
och upp, till héger och vanster, ja. Det finns alltsa
manga mojligheter.

En sak som jag fragar mig sjalv ar: Hur blir jag en
"doer” och inte bara "dreamer”. Jag har ritat en liten
teckning med hur jag skulle kunna sy haremsbyxor
och har dven ritat upp en mall. S& om ni kdnner for
att sy haremsbyxor, med tillhérande linne, sa 4r min
DIY-mall gratis att lana av min design. Jag blir glad
om ndgon snor denna idé, for jag kanner att jag inte
kommer till skott med att tillverka det.

Ibland kdnner jag mig som en stor hjarna, en idés-
pruta, men utan armar. Det dr kanske sa det ar att
vara stigmatiserad som person med psykisk ohalsa.

[ grupp fungerar jag battre, da hjalps man at. Ibland
kan "Just do it" kdnnas som en dubbelbestraffning.
Nar liberaler sdger att "du kan valja ditt liv", sa kan
man det till viss del, men alla kor fast ndgon gang.
Jag kdnner att jag ofta gar in och odlar pa olika tanke-
monster, som inte dr gynnsamma i en social miljo,
men diaremot battre i en miljo, dar man far vara krea-
tiv. Min vaninnas barn, som har bokstavskombi
nationer fran A till Z, férklarade det sa tydligt. Det

"De friskaste
far man om man om man stressar sig ménniskor SOm
jag nagonsin
traffati hela
mitt liv...”

sattet att tinka logiskt pa, som den har gulleplutten
hade, handlade om att han blev ledsen nar mamman
plockade blommor i varas, och att hon gjorde ett
Facebookinlagg om detta. "Men att plocka blommor
ar val fint?". Det ir sa den allmanna konventionen,
som ingen pratar om, har bestamt. Men n4, det
behover inte vara sa. Barnet tyckte det var miss-
handel mot vaxter, att ta ifran dem deras rotter.

Vem har ratt? Vem har fel?

Ja. Det finns manga masten. Och krav pa mig sjalv,
som att bli en doer. I samhallet verkar man som
"frisk" om man klarar av en arbetsuppgift pa jobbet.
Om man ar kreativ och skapar och gor dar pa reklam-
firman. Man har sa manga krav. Och varst ar man
oftast mot sig sjdlv, med krav pa sig sjdlv som kvaver
en. En sak vet jag dock. De friskaste
manniskor som jag ndgonsin traffat i
hela mitt liv, det ar de tokiga, galna
och harliga manniskorna pa Fontan-
huset och dven pa akuten och de
som ar inlagda, ty vi visar kanslo-
emotioner. Man FAR lov att visa
kanslouttryck, om man vill. Och inte
om man inte vill. I samhallet galler
oftast det sistndmna valet, men det
ar inte ett val om man maste. |
slutdndan sd maste man inget. Man
maste inget. S& om jag gnaller om mig sjilv, om mina
krav att bli en doer, sa sager jag bara sahar till mig
sjalv (Sa har lyder en dikt som jag skrivit for lange
sen):

Grat, nar du vill grata. Skratta, nar du vill skratta.
Kann, nar du vill kdnna. Le vanligt, ndr du kdnner dig,
vanlig. Alska, nir du vill dlska. Alska med ndgon nir
du vill. Langta i frihet, nar du vill langta.

Lev, nar du vill leva. Do, nar du vill do.

Befria din sjal. Befria dig sjalv. Befria din avkomma.
Befria din nation. Befria dina granser. Befria din
kropp. Befria din humor. Befria den jord du vandrar
pa. Befria ditt sinne, och befria karleken. Befria
djuren. Befria de svaltande isbjornarna. Befria ditt
samvete. Befria din installning. Befria, dig sjalv.
Befria din avkomma. Befria manniskan. Befria din
rost. Befria din kunskap. Befria din litteratur. Befria
pa det du tror pa. Befria din framtid. Befria dig i nuet.
Befria dig sjalv. Befria gorillorna. Befria djungeln.
Befria spraket. Befria andligheten. Befria religioner.
Befria kvinnan. Befria barnen. Befria muren. Befria
din familj. Befria musiken. Befria allt. Nu. Befria dig

sjalv. Befria dig nu. http://dikt.forme/—
(\_/)

Eva-Cecilia


http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fdikt.for.me%2F&h=VAQGmJJDsAQEdBit0l82Gf46YM1ydZVbDg5bCzRlNHIgIeQ&enc=AZO9UCG1ac70Rkx5yeHQI1zf4SNPtupLklweyJ1uQPxjW6Rr_j338FzhblejQW8gB6nr6_PJ0HA4uJskAJOSFw146o7iujFbJE9H-KAxk6c83Hc5j4TAHWnq-801aCkRZ3GTq-f-0KBZTt7uixi

Lunds Fontdnhus studieenhet

EN VAG

FRAMAT

vander sig till studerande som har eller riskerar att utveckla psykisk ohilsa...

God Jul fran ”En Viag Framat”

Arets sista nitverkstraff blir den 13:e december med “’Luciafika” och film-
visning av filmen Boyhood. 14-18 i kéllaren. Hoppas vi ses dé!

Arets sista Pomodoro blir mandagen den 19:e december och sen startar
pomodoron igen onsdagen den 4:e Januari.

Tisdagen den 24:e januari kor vi igadng varens program med en néatverkstraff
pa temat "Nytt ar nya vanor”. 14-16 i kédllaren och fika sa klart ©

Tack for en fantastisk termin och ha en riktigt God Jul och ett Gott nytt ar!

Kramar fran Helga och Matilda

STUDENT-
LAGRET!

Helgen 21-23 oktober dkte Lunds Fontédnhus
studenter pd ldger! Vi befann oss pé en lager-
gird vid Bosarpssjon, mitt ute 1 de vackert host-
fargade skédnska bokskogarna! Vi hade en
mysig helg med fantastisk mat! Vi lekte 4-horn-
leken, sjong visor, spelade bradspel och tog det
lugnt pa fredagskvillen.

Lordagen dgnades &t att lyssna pa en formid-
dagsforeldsning om Sjidlvmedkénsla, och om att
vara nirvarande niar man ater, s k Mindful
Eating. Vi hade flera 6vningar da vi bl a fick
prova att dta narvarande med en bit banan. En
annan 0vning var att tinka en vanlig tanke vi
brukar tdnka om oss sjdlva som &r nedséttande,
t.ex. ”Vad dum jag var som sa sd@” Nir den tan-
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ken kommer kan man svara sig sjilv att ’na,
det jag sa var kanske dumt men jag dr inte
dum” En 6vning var ocksé att tinka pé att vara
sndll mot sig sjdlv som om man trostade en
vén.

Eftermiddagen dgnades at en promenad 1
skogen och senare &t en World-café. Det var
workshop med olika bord och vid varje bord
kunde vi diskutera olika sorters studietekniker,
hur man hanterar studiestress och prokrastine-
ring.

Pé kvillen lagade vi till en trerdttersmeny som
latt hade kunnat fungera som nobelmiddag!
Sushi till forrétt, karré med gronsaker 1 ugnen
och vit chokladmousse med bir till efterrétt.
Mumma! Vi fick tdvla mot varandra i ett film-
quiz och senare dgnade vi oss at nostalgi och
sdg pa filmen Holy Graal med Monty Phyton.
Under sondagen 4t vi en underbart god brunch
innan vi stddade och dkte hem. Sammanlagt en
larorik och mysig helg med vénner!

Carolina



Lunds Fontanhus

Ordinarie oppettider: mandag, tisdag och torsdag 9-16,
onsdag 9-19, fredag 9-15. och sondag 11-14. Lordag stangt.
Besoksadress: Kavlingevagen 15, 222 40 Lund

Tel: 046-12 01 95

E-post: info@lundsfontanhus.se

Hemsida: www.lundsfontanhus.se

FB: www.facebook.com/lundsfontanhus

Styrelseledamoter i Lunds Fontanhus
Bengt Axfors  Arne Bojesson (ordf.) Kerstin Hedelin Bjorn Anders Larsson
Sonja Lindlof (vice ordf.) Marita Sward Gert Birgersby

O Ch hé r é r Fountain House Stockholm Falkenbergs Fontidnhus

Box 4051 Lasarettvagen 11
o Besoksadress: Gotgatan 38 311 37 Falkenberg
alla vdra 102 61 Stockholm Tel: 0346-71 10 71
Tel: 08-714 01 60 E-post: kon-
e E-post: info@fountainhouse.nu takt@falkenbergsfontanhus.se
FO ntanhu S Hemsida: www.fountainhouse.se Hemsida:
www.falkenbergsfontanhus.se
i Sve ri e - Goteborgsfontinen
g . Andra Langgatan 25 Fontidnhuset Nykoping
413 28 Goteborg Lilla Strémgatan 3
Fontinhuset i Malmé Tel: 031-1230 01 611 34 Nykoping
Engelbrektsgatan 14 E-post: mail@goteborgsfontanen.se Tel: 0155-26 81 40
211 33 Malmé Hemsida: goteborgsfonta- E-post: fontanhuset@gastabud.com
Tel: 040-12 00 13 nen.dinstudio.se Hemsida: www.fontan.se
E-post: info@fontanhuset.se
Hemsida: www.fontanhuset.se Motala Fontidnhus Fontianhuset Skéndal
Vintergatan 15 Knut Sjobergs vag 6
Fontinhuset Bryggan 591 32 Motala 128 85 Skondal
Norra Strandgatan 8 Tel: 0141-21 25 33 Tel: 0738-903 130
252 20 Helsingborg E-post: info@motalafontanhus.se E-post: info@fhskondal.se
Tel: 042-24 50 60 Hemsida: motalafon- Hemsida: www.fhskondal.se
E-post: bryggan.helsingborg@telia.com tanhus.wordpress.com .
Hemsida: www.brygganhelsingborg.se Stiftelsen Fontidnhuset Orebro
Fontidnhuset Trappan Malgatan 11-13
Fontinhuset Bastad Vallgatan 10 702 16 Orebro
Aromavigen 48 343 34 Almhult Tel: 019-32 05 20
269 37 Bistad Tel: 0476-480 10 E-post: info@orebrofontanhus.se
Tel: 0431-724 80 E-post: fontanhuset.trappan@telia.com Hemsida: www.orebrofontanhus.se
E-post: bastad@sverigesfontanhus.se ~ Hemsida: fontanhusettrap-
Hemsida: www.bastadsfontanen.se pan.wordpress.com
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SPONSORER

Craafordska stiftelsen
Johanniterorden i Sverige

Raby Raddningsinstitut

Malms Legat o 5
Stiftelsen Lindhaga “ h %

wno - SKANE .4'?VSFON0@

Stiftelsen Lars Hiertas Minne

Anagram B Microsoft 82 soctastyrelsen Dy \i
Folke Ljungdahls - o
Rotary NS LUNDS -
Lunds Universitet -
Socials tyrelsen _ “o:‘:;::v 84 Fontidnhusets vinner
:."M‘"“m" Du eller ditt féretag kan stddja
Finsam Fontdnhusets verksamhet genom
Emmaus Lund att bli stddmedlem i Fontdnhusets
vanner. D3 far du/foretaget varje
Samt Cecilia Larsson Glowacki, Siw Hult, Gunnel nummer av vir medlemstidning,
Borjesson, Ann-Christine Engdahl Olesen, Anita Ar- Fontdnbladet, som ges ut med 6-10
noldi, Eva von Boer Lindskog m fl nummer per r.

Vid inbetalningen vanligen ange

/ \ "Fontinhusets vanner i Lund”
o samt ditt/foretagets namn och
Ett sarskilt tack till vara hedersmedlemmar: / 8

adress.

Kostnad stodmedlemskap:
Privatpersoner 200 kr/ar
Foretag 1 000 kr/ar
Autogiro 100 kr/man

samt till Lunds Fontianhus styrelse, alla vara samarbets- Bankgiro: 492-3801
partners och till alla andra som vi glomt... Plusgiro: 60 57 80-6
\ / Org.nr: 802456-4893
Omslagets baksida:

Denna darpippi har tagit fem méanader for mig att fa klar.
Det ar jag som dr denna darpippi.
Pokaiii!!! Pokaiii!!! Pokaiii!!!
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