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Redaktionen har ordet:

Det har varit en sjusérdeles skitvinter.

Eldndes eldnde 1 den stora vérlden.

Vedervirdigt vader, morkt och kallt harhemma.

Flunsor och férkylningar, lidande och leda frdn mandag till fredag.

Men halld, det finns ljus i tunneln. Och det &r inte ett motande tag.

Det ér den vérdefulla feedback vi i huset fir av alla vara praktikanter.

Det dr Lenas lysande formaga att gestalta sin upplevelser i sin spalt.

Och Cickys kérleksfulla vardagsskildringar och Gunnar K:s operarecensioner.
Och Malous vansinnigt intressanta djupintervjuer mitt i tidningen.

Det &r Maria O:s vackra texter kring hur Fonténhuset forédndrat hennes tillvaro.
Och Tonys underbara kronikor och Lisbeths unika gladjespridande.

Och Carolinas knivskarpa recensioner och A-C:s upplysande info. Och vara emi-
nenta illustratorer, fotografer och poeter. Och alla géstskribenter, ingen glomd.

Sedan dr det ju alla inspirerande enheter. Ta bara Grona Fingrars goa géng som
skanker huset ldckra gronsaker och hog stamning.

Och Kristallenprojektet med Monique som ger arbetsmojligheter for sa ménga.
For att inte tala om alla 1 kdket som serverar superba luncher dag efter dag.

Och sa det viktiga studentprojektet som édntligen blivit en verklig enhet, ddr Anna,
Helga och Mathilda goér en makalos insats.

Och Johan och Malin med sitt generdsa trdningserbjudande for alla medlemmar.
Och vért nyinredda café och reception som funkar exemplariskt tack vare Johan,
Markus och alla andra som rycker in och hjélper till.

Och sé alla uppmérksammade fodelsedagar och helger man slipper fira ensam.

Sa visst finns det mycket ljus att glddjas dver trots allt.
Och sa ér ju vérsolen hér alldeles om hornet.
Men mest varmer det i hjartat att fa vara del av denna starka gemenskap.

Lis och njut.

Redaktionen tackar Tony, Eva-Li, Carolinne, Tony, Lena
H, Cicky, Gunnar K, Lisbeth, Felicia, Tina, Zoran, Mattias
B, Malou, A-C, Carolina, Anna, Helga , Malin, Maria O, Mi-
kael, vara harliga praktikanter, enheterna och alla andra
fenomenala personer som deltagiti framtagandet av
denna eminenta tidning,.
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DETTA AR LUNDS FONTANHUS
Lunds Fontdnhus verksamhet ar
inriktad pa att stodja personer med
psykisk ohalsa, dar fokus ligger pa
det friska hos individen. Verksam-
heten tar sin utgangspunkt i fontan-
husroérelsens grundlaggande vérde-
ringar. Den sa kallade fontdnhusmo-
dellen utgdr fran ett helhetsperspek-
tiv som bygger pa delaktighet, med-
bestammande och deltagande i ett
sammanhang som tacker in hela
livssituationen. Malet &r att i storsta
mojliga utstrackning mota manni-
skor fran ett sjalvhjalpsperspektiv.
Verksamheten inrymmer tre olika
arbetsenheter: kontors-, koks- och
serviceenheten samt studentenheten
"En vag framat”, tradgdrdsforening-
en "Grona Fingrar” och Kristallen-
projektet. I saval arbetsenheterna
som projekten arbetar handledare
och medlemmar sida vid sida.
Fontanhusverksamheten bedrivs i en
vacker patriciervilla med tillhérande
tradgérd i centrala Lund. Den unika
miljon inbjuder till trivsel och
arbetsgladje.

Lunds Fontanhus verksamhet ar
mojlig tack vare det samlade engage-
manget hos Fontdnhusets sponsorer,
stodmedlemmar, medlemmar, hand-
ledare och volontarer.

Mer information om verksamheten
finns pa var hemsida
www.lundsfontanhus.se

Du kan &ven gilla oss pa Facebook
www.facebook.com/lundsfontanhus
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Tre begivade unga damer som sjilvklart klarar tentorna

Nar vi forst anldnde var det med en blandad
kansla av nervositet och nyfikenhet. Ingen av oss
visste till 100 % vad fontanhuset var verksamt
inom eller ndgot om dess varderingar. Men sa fort
vi steg in genom dorren blev vi omringade av
varme och vialkomnande. Det var en positiv 6ver-
raskning att stdimningen var sa familjir och att ni
bjod in oss i gemenskapen.

Pa grund av att vi har fatt fria tyglar sa har vi kun-
nat delta i alla enheter. Under veckan har vi fatt en
valdigt bra helhetsbild av hur verksamheten fun-
gerar. Ni har lart oss hur man kan demolera en
tydlig hierarki inom en organisation och att alla
roster far horas. Vi har imponerats av den driv-
kraft som finns har, med tanke pa den korta tid

som verksamheten varit i drift.
Det finns en konstruktiv kraft bland alla anstallda
och medlemmarna, en kraft vi inte har stott pa
forut. Ni delgav era erfarenheter kring bemotande
och annat, vilket varit larorikt och givande for var
framtid som socionomer (om vi klarar juridikten-
torna).
Sa avslutningsvis vill vi bara siga stort tack till er
alla for ert varma mottagande, er hjadlpsamhet och
Oppenhet. Vi har lart oss otroligt mycket som vi
kommer att bara med oss.
Kram fran Praktikanterna
P.S Till Magnus, hoppas vi gjorde ndgon nytta i
koket.

Anna, Kim, Sofie



l.¢na funderar

pa bOkSTavS-
koMBInaTioNEr och ALLT allt AIIT

Jag stiger pa bussen. Och vet att de narmaste 20 minuterna kommer att bli
skakiga, jagade, angestfyllda och sorgsna.

For det ar sa varje dag. Varje vardag da jag aker till Fontanhuset.

Det bérjar redan nar jag stiger pa. Jag scannar snabbt av om det finns nagon
ledig plats dar jag kan sitta. Flera olika variabler maste tas hansyn till.

Sasom om jag far plats pa satet da jag ar tjock. Ar det pa satet bredvid nagon
som skulle kunna vara ett hot for mig? En man. For de maste alltid betraktas
som ett hot. Med sitt manspreading som gor det omojligt att slippa kroppskon-
takt t ex. Nagon som verkar arg pa mig? Ar det ett rent sate dar jag just ska
satta mig eller har det suttit nagon och kissat pa sig dar? Dar jag ska sitta.
Sadant har jag ju sett tyvarr. Och ger mig annu en anledning att vara alert
och beredd pa allt.

Helst av allt vill jag sitta ensam, nara utgangen.

Sa nar jag stiger pa scannar jag alltsa blixtsnabbt av var jag kan sitta och upp-
fylls inte de kriterier jag har, ja da star jag hela vagen. Men oftast hittar jag en
plats som duger storre delen av resan. Eller sa flyttar jag runt bland alla saten
alltmedan resan fortgar och manniskor stiger av och pa. Ok, nu sitter jag ner.
Da startar den jagade och angestfylida delen av akturen. Den som goér mig
nastan galen pga sitt tempo, 190 km/h och att allt utspelar sig inuti min hjarna.
Jag tittar mig omkring i bussen, gor mig redo pa alla satt jag kan for att snabbt
kunna fly fran situationen. Samt hur jag ska kunna hjalpa nagon som blir be-
handlad illa pa bussen.

Jag tittar ut genom fonstret. Laser alla skyltar. Verkligen ALLA skyltar.

Tavlar med mig sjalv om att kunna lasa alla jag aker forbi.



Forlorar alltid.

Tittar pa alla manniskor, scannar av dem som hot eller icke-hot. Inte bara for
mig utan for alla som sitter pa min buss.

Tittar pa all métande trafik; bussar och andra fordon. Registrerar hur chauffo-
rerna ser ut. Vilka registreringsnummer de olika fordonen har. Hur manga
som sitter i bilarna, hur instrumentbradan ser ut, och vaxelspakarna. Finns
det nagra djur i bilarna? Ar de isafall val omhandertagna eller lider de? Na-
gon star vid nasta hallplats. Kommer bussen stanna eller missa den presum-
tiva passageraren? Tank om busschaufforen ar full, jag registrerar alla hens
rorelser. Lite vinglig? Lite for kort bromsstracka? Ah titta solen lyser in genom
bussfonstret. Jag far varkanslor. Tanker tillbaka pa forra varen. Eller varen for
15 ar sedan? Allt jag gjorde fel. Allt som jag skams for.

En hund ar kopplad och star precis utanfér bussfonstret dar jag sitter. Jag ser
hans langa klor péa tassarna. Ar de inte for langa? Ar det en vanskétt hund?
En ny passagerare banar sin vag genom bussen. Slar till mig rejalt i sidan nar
han gar forbi. Det branner till pa armen. Ingen ursakt. Jag kanner mig osynlig.
En tjock kropp som jag vet att jag har men anda en osynlig manniska. For
vissa.

HUI 276 svart Saab. Det ar halt ute. Tank om vi krockar? Instrumentbradan
ar av tra. Eller tralik plast? Jag andas snabbt. Tank om jag dor nu? | en hjart-
attack? Hur lange ska jag stanna pa Fontan idag? Ah solen lyser in i bussen
igen.

Det snurrar pa, snabbare och snabbare.

Jag ar nastan gratfardig nu men jag formar inte att stanga av. Jag registrerar
allt, precis allt som hander runt omkring mig och utanfor bussen. Plus lite till.
Min hjarna gar pa hogvarv.

Sa fortgar min bussresa. Till Fontan. Den platsen dar jag kan vara mig sjalv.
Dar jag inte behover scanna och registrera. | alla fall inte lika mycket. Eller
lika ofta.

De timmarna ar sa vardefulla for mig. Och livsviktiga.

Efter lunchen gar jag till busshallplatsen igen. Nu for att aka hem.

Och allt startar igen. Som varje ny dag.

ALLT startar igen.

Lena H



VALKOMMEN

CICKYS
HORNA
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Sitter alltsa pa buss mot Sjobo. Ska byta dar till
Simrishamn. Blir hamtad dar senare. Det visade
sig att jag fick vara med pa ett horn pa Julmark-
naden. Jag kopte lite saker dar. Fick en del ocksa.
Det var ett dansband som spelade pa kvallen.
Micke Franzéns. Det kom tyvarr inte sa mycket
folk tack vare stormen Helga "natt”. H6 H6! Det
var inte mycket folk pa marknaden heller. Se-
nare mot eftermiddagen sa traffade jag Selda.
Den valdigt fina dalmatinertiken. Vi gosade lite.
Umgicks lite med Sannas mamma Siv. Vi satt och
pratade lite pa kontoret. Sanna kom in, sade att
det fanns mat. Vi gick ut till restaurangen for att
ata en bit mat. Vi pratade om ditt och datt. Om
minnen och drommar. Om drommar som gatt i
kras.

Julfirande enligt tradition pa F-huset. Efter det
drog jag ner till Kulturrestaurangen och at gra-
tis julmat dar. Det var ratt trevligt. Satt en stund.
Sedan skulle jag gd mot centralstationen och ta
bussen hem. Klockorna i Domkyrkan bérjade
ringa. Sag att folk drog sig dit. Det blev jag
tvungen att kolla. Det skulle vara bonemassa. En
julgudstjanst. Jag gick in och satte mig. Tid att
koppla av. Tid att styrka sjdlen. Prasten pratade
om Jesus. Vi sjong vackra psalmer. Vissa psalmer
sjong en danglakor. Efter gudstjdnsten gick jag
bort mot centralstationen. Vantade pa bussen till
hemmet. En julafton dar tomten kom med ton-
fisk till katterna.

Jag maste erkdnna en sak som de flesta av er bara kom-
mer tycka ar 16jlig. Min sorg 6ver Robin Williams bort-
gang gor annu ont. Det ar 6ver ett ar sedan. Jag kdnde
inte honom personligen. And3 sitter jag och storgrater
ndr jag ser hans filmer. Han var, ja dr min favoritskade-
spelare. Han gjorde sa mycket for att gora denna varld till
en battre plats. Han kunde mer dn bara agera pa film.

Jag rdkar vara en kanslig person som blir latt ledsen och
upprord. Ar nu inne i en superdeppig period. Angest
kommer och gar. Tar sd pd min energi. Mitt psykiska hal-
sotillstand varierar valdigt. Att kimpa ensam ar ett gissel.
Men ja sa ar det i mitt liv.

Har blivit inbjuden till Sanna och hennes mamma. Jag ska
vara med pa Julmarknaden som halls pa Gislovs Stjarna.
Det dr nagra ar sedan jag traffade Sanna och mamman.

|



Den 11 januari avled en av mina stora favoriter.
Namligen David Bowie. Det kom som en chock. Visste
inte ens om att han var sjuk. Han dog i cancer. Can
you hear me Major Tom? Can you hear me Star Man?
Kan du hora mig Major Tom? Kan du héra mig Star
Man? Vi ses i himlen! Han fyllde ar den 8 januari.
Stenbock som jag. Den 16 januari fyllde jag 56 ar.
Kanner mig mycket yngre. Jag firades pa F-huset den
15 med chokladtarta. Tack Markus! Du borde bli kon-
ditor. Data-Mattias firades ocksa.

Pa lérdagen var jag med min kontaktperson pa
Malmo Opera. Vi skulle se Eugen Onegin. Tva timmar
innan forestallningen serverades det Foajémiddag.
Tva ratters med vin. God mat fast lite val lite. Det var
lyxigt att sitta dar. Latsades att jag var en kdndis som
firade slappet av debut cd:n Beautyful Mind tillsam-
mans med min agent.

Det var min kontaktperson jag var ute med. Jag
hade fatt en hosta fran helvetet. Det visade sig snart
att hon ocksd hade fatt samma virus. Vi hostade i
kapp. Bara vi tva. Operan var vacker och musiken
av Tjajkovskij underbar. I pausen fick vi kaffe och
kaka. Detta ingick i Foajémiddagsbiljetten. Det var
en helkvall i mitt tycke.

Jag har varit hemma ca en vecka for att ladda mina
batterier. Har gjort mina saker. Grejer jag haller pa
med. Syr bl a om klader. Det var en bra idé for min
sjal var kraftlds. Battre nu! Ar av och till pa F-huset.

Kdriekshd

Forkylningen fran helvetet pldgar mig. Maste ta det
forsiktigt for att inte férvarra den.

Jag ar mest tyst. Nar jag val sdger nagot ar det ingen
som hor mig. Halld! Finns jag? Mega fan. Ett span pa
ett 1an. En helg med en alg. Kristallglitter och fagel
kvitter. Mdnadens sol skiner idag.

Puss puss fest pa fredagen var det pa F-huset. Disco-
dans med trevlig musik. Alla Hjartansdag pa sonda-
gen den 14 februari. En hogtid for de som ar kara. Jag
far pussa Kyama och Fame istdllet eftersom jag inte
har nagon att halla av.

Alskar dig Kyama Lama och Fame Catador. Ni ir an-
ledningen till att jag kdmpar.

dlsninger

frean oss Kyamda och Fame

Tjabba fran Cicky.



PSYKEN GOODBYE. HUSET HALLA!

Har ibland funderat 6ver hur mycket Fontdnhuset mycket kdnslor av skuld och att jag ingenting kla-
betyder for mig och hur mina dagliga bes6k gjort  rar av. Till detta har jag sorjt att jag inte kunnat
att mycket forandrats i mitt liv. fortsatta arbeta som Syo p g a min sjukdom som
Innan jag borjade ga pa Fontdanhuset sa lag jag bl a gjort att jag inte kan hantera stress. Har dock,
mest halva dagen och sov. Fann under alla ar som gatt forli-
ingen anledning till att kliva kat mig med att jag inte kan
upp tidigare. Gick heller inte arbeta och ocksa kommit
och la mig forran efter midnatt. fram till att alla studier varit
Numera somnar jag sallan efter valdigt vardefulla i sig och
22 pa kvéllen och gar oftast ingalunda ar bortkastad tid.
upp kring 7 - 7.30. Forvisso Mina matvanor var val

har jag ocksa skaffat en hund ganska sa bra tidigare men
for ca 4 ar sedan sa hon maste jag at oftast ingenting mitt pa

Uppskattning

ju komma ut pa morgonen, oeme“skap dagen. Numera ar jag alltid
men som det var innan sa gick som hungrigast runt 12.
jag tillbaka till sdngen efter nghef Denna férandring har jag

hennes morgonpromenad. Fontanhusets fantastiska och

Fysiska behov billiga luncher att tacka for.
Jag har ocksa funderat 6ver Den allra storsta forandring-
manga existentiella fragor un- Behovstrappan en som skett sedan jag blev
der de ar jag varit sjukskriven. medlem pa Fontdnhuset ar att

Bland annat sa har jag upplevt en stor forlust och  jag pa det hela taget mar sa mycket battre mentalt.

sorg over att jag inte kunnat ha mina barn boende Kéanner mig gladare och positivare och har inte

hos mig pa heltid under ganska manga ar. Detta behovt bli inlagd pa psyk en enda gang sedan jag

har kénts valdigt tungt och har gett mig valdigt borjade har. Mitt liv har fatt ett meningsfullt inne-
- e . - 2 c @ hall.

& Till detta kan jag lagga till att
alla underbara utflykter,
mestadels pa sommaren be-

o tyder mycket for mig. Har
varken bil eller ekonomi till
att resa sarskilt mycket pa

o egen hand. Osbylagret varje
sommar har ocksa betytt
mycket for mitt valbefin-
nande.

W Inte att forglomma sa bety-

¥ der alla som arbetar pa F-

e huset otroligt mycket. Mdnga
| ar de samtal och tjanster som
de gjort for mig. Anglar finns!
Tack alla fina medlemmar

. och handledare for att ni
finns och for vad ni gjort for

Maria O

Gemenskap pa kolonin.



TESTA ATT JULFESTA!

Den 24:e december samlades en ganska stor skara
Fontédnare for att fira julafton pa Fontanhuset. Vi
hjalptes at att dekorera borden och att duka. Det blev
sa fint och stimningsfullt. Sedan at vi med god aptit
en varsin landgang pa jultema. Det var sill, kottbullar
och skinka mm. Till detta inmundigades det julmust.
Gunilla och Aisha delade sedan ut fina julklappar till
oss alla. Vi fick vackra blockljus och godis. Efter det
var det dags att smaka pa julgodiset som fanns i alla
tdankbara varianter.
Allt var sa trevligt gjort och jag tror alla var valdigt
ndjda med var gemensamma julafton pa vart kara
Fontanhus.
Stort tack till Gunilla for att det blev sd bra och trev-
ligt! Tack aven till Aisha!
Rekommenderar alla som inte firat julafton pa huset
att testa detta! Nasta jul da alltsa.

Vid pennan: Maria O

Lasse dter!! Nu tror vi pa tomten.

SLOTTSAGAREN VISADE RUNT

Vi var 11 stycken férvantningsfulla Fontidnare som &kte till Ortofta Iérdagen den 11/12.

Och ingen dkte darifran besviken. Det var en trevlig och lagom stor julmarknad. Det fanns allt som hor en
julmarknad till. Olika sorters korvar, massor av hantverksgrejer, senap och andra godsaker. Jag kopte jul-
senap (grov) och julhanddukar (réda). Vi gick ocksd pa en guidad rundtur pa slottet. Det var slottsdgaren
sjalv som visade oss runt i sitt trevliga slott. Efter rundturen vankades det fika med lussebullar och pep-

parkakor.

Vid tangenterna: Tony



Unik intervju:

Mystisk kvinna om
mote i New York,

ol

Maria O intervjuar Tina:

(som gdrna dr lite hemlig och tveksam till att fram-
trdda pad bild. Men just det hemlighetsfulla passar
vdldigt bra in pd var huvudperson i det hdr numret.
Hon dr ndmligen vdldigt intresserad av deckarhisto-
rier,

speciellt Agatha Christie. Samtidigt héll hon pad att
hamna i ett av de allra mest exponerade samman-
hangen, som fotomodell pd vdrldens mest kdnda
agentur. Men allt det hdr kan du ldsa mer om hdr
nedan.)

Vem ar du?
Tina Fisher. En glad prick!

Ar du harifran Lund?
Ja!

Var ar du uppvaxt?

[ Lund och New York. Jag bodde i New York nar jag
var mellan 2 och 5 ar. Jag har besokt staden i bor-
jan pa 90-talet ocksa.

Har du syskon?
Ja, en yngre bror. Han bor i Lund, traffar honom

fimpstold
och sonder-
rivna foton.

ibland, vi har en bra relation.

Har du intressen?
Hastar. Jag tittar pa dressyr nar det visas pa TV.
Ett annat ar att ldsa bocker.

Du gillar att ldsa?

Ja, jag tycker om deckare som Agatha Christie och
Henning Mankell. Maria Lang ocksa. Gillar dem for
spanningen och mystiken. Kollar deckarserierna pa
TV ocksa. Hercule Poirot och Miss Marple.

Har du nagon berittelse fran din barndom?
Nar jag var pa Mallorca med min familj. Det var ro-
ligt. Akte ut pa en gummimadrass och somnade. De
ropade pa mig fran stranden och da vaknade jag.

Vad ville du bli?
Hade inga speciella drémmar.

Har du studerat?

Jag har pluggat pa Komvux pa gymnasieniva. Jag
har dven last pa Universitetet. Sociologi, engelska
och juridik. Jag har cirka 100 poang, kanske inte sa
mycket.

10



Horde att din pappa ar fran USA. Vill du be-
riatta om det?

Pappa bodde i Sverige tills jag var 4 ar. Sedan
skildes mina foraldrar. Han flyttade sedan till
New York. Jag har hélsat pa honom pa 90-talet,
det var roligt att ses efter sd manga ar. Jag pra-
tar med honom via telefon veckovis.

Vad har du jobbat med?
Som vardbitrade och som handledare pa ett
flyktingprojekt. Och stadat har jag ocksa gjort.

Du har varit pa S:t
Lars?

Ja. Inlagd -98. Jag har
bra erfarenheter av
stallet, speciellt en
skotare som hette
Arne Wernfors. Han ar
mjuk och fin i person-
ligheten.

pr———

Du hade en incident

med dina fimpar. Vill

du beritta?

Nér jag var pa S:t Lars
trodde jag att persona-

len tagit mina fimpar

for att kolla adrenalin-
halten i saliven for att

ta reda pa vem jag var. Men
det var bara nagon fattig pa-
tient som hade tagit dem for
att roka dem.

Har du varit utomlands? Var i sa fall?

Har tagluffat tva ganger i Europa. O-luffat i den
grekiska ovarlden och variti Los Angeles och
New York.

Hur hittade du hit till Fontinhuset?
Via nagon pa S:t Lars som namnde Fontdnhu-
set. Sedan akte jag hit och tyckte om det.

Vad brukar du gora en helt vanlig dag eller
kvall?

Ibland aker jag till universitetet och pluggar
lite. Shoppar ibland. Jag laser mycket och tittar
patv.

Du har haft en egen hist? Beritta mer.

Jag hade en egen hast nar jag var 16 ar. [ tva ars
tid. Jag har lanat hastar ocksa.

11

Lekande blotdjur vid det varma och skona Medel-
havet. 10-ariga Tina med sin bror och en kompis . °
hon triiffade pa Mallorca. En vakande vuxen i bak- ]38 mycket pa rock.
grunden.

Du lir ha fatt ett erbjudande av en av varl-
dens storsta modellagenturer?

Ja.Jag promenerade pa en gataiNew York nar
en kvinna kom fram till mig och frdgade om jag
var intresserad av att bli fotomodell. Jag blev
forvanad och glad, men tackade nej spontant.
Angrar mig inte.

Jag horde att du rev sénder dina gamla foto-
grafier, vad hinde?

Jag blev bara sa arg! Polisen kom och kollade,
men gick igen
ndr de sag att
jag madde bra.

Vilken ar din
favoritmat?
Vegetarisk
kottfarssas
med pasta. Jag
tycker om ve-
getarisk mat.
For djurens
skull.

Kan du
sjunga?
Nej. Jag
kraxar som en
krdka. Annars lyssnar

Jag skulle vilja veta
lite mer om dina dikter, vad handlar de om?
De handlar om mitt liv. Tankar jag haft. Kring

oro, langtan och lust.

Vill du prata om din problematik?

Jag har angest ibland. Ofta pa eftermiddagen.
Sover bra annars. Jag mar battre av att vara
bland folk.

Vad betyder Fontidnhuset for dig?

En frihetskdnsla. Att man kan komma som man
ar. Har kdnner man att man duger. Man har van-
liga manniskor omkring sig.

Har du nagra drommar?
Att fa bli frisk. Att kunna jobba eller studera.

Tack Tina.
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Tina skriver ofta diffusa dikter som sveper dver pappret som tunna tyligardiner i en liitt sommarbris. Tveklost en poetisk sjil.
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En alldeles bedarande bild som overlevde den gang da Tina rev sonder mdnga av sina gamla fotografier i ett raseriutbrott.
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MOGNAT

Grona Fingrar har svdvati limbo ldnge nog. g W
Nu har vi dntligen fatt lite glada besked. Vi “
letar fortfarande efter finansiering, men vi
har lyckats sdkra en tillsvidareanstéllning at
Katja och det gladde hela huset att vi ska fa
henne tillbaka. Vi vill givetvis ha en fast an-
stallning at Katja, och vi jobbar febrilt for att
det ska bli sa. Grona Fingrar startade som ni
kanske redan vet som ett tredrigt Allmanna
Arvsfonden-projekt. Pengarna tog slut i no-
vember forra aret och nu kiampar vi for var
overlevnad.

Forra dret startade vi Lunds Grona Fingrar
(Ekonomisk férening), som jobbar ute pa falt
hos kunder med enklare tradgardsskotsel.
Medlemmarna har chans att prova pa lone-
arbete, som bade ger battre sjdlvkansla och
mer klirr i kassan for oss som jobbar i Lunds
Grona Fingrar. Forra aret har vi haft mojlig-
het att sdlja produkter ocksa som vi foradlat
fran gronsakslandet. Vi sdlde bl.a. marmela-
der, syrad kal och ringblomssalva. Vi salde
pa skordefesten i huset, men dven pa skor-
defesten i Stadsparken dar vi gjorde succé
och salde allt vi producerat. Vi hoppas kunna
upprepa detta framgangsrecept, som fram-
forallt ar bra reklam for var verksamhet.

Nu ar en ny sdsong i startgroparna. Vi har
redan startat med att sa paprika, chili, sallat och aubergine inomhus, som sedan ska ut i vaxthus och trad-
gard. Vi har ocksa uppdrag med féreningen som vantar och hoppas de blir flera. Har du som ldasare nagon i
din bekantskapskrets som behover hjalp med sin tradgard, tipsa garna om oss. Vi jobbar framforallt i Lund,
men ocksa i naromraddet, och vi har varit fran Limhamn till Lomma. Vara tjanster ar berattigade RUT-
avdrag och hittills har vi bara haft n6jda kunder. Vi dr optimistiska infér framtiden och har stort fértroende
for var verksamhet som gor mycket gott och glader inte bara folket som jobbar dir utan alla som sett var
tradgard och vackra kolonilott, och framforallt de som fatt smaka pa det vi odlat.

Nu ar det bara att sprida ordet om Grona Fingrar, vi tar sa garna emot nya medlemmar och nya uppdrag.
Hoppas du som ldsare kdnner att du kan bidra med ndgot, for det kan du. Sprid ordet, gor bidrag och kop
vara tjanster eller produkter. Snart ar det full fart framat.

Varen ar har, och sa ar vi.

Grona Fingrar genom Zoran
16



RONY
A
INGRA

Hurra! Hér dr var nya logotyp. Den ér skapad av vér egen Katja (inte dpplesorten) .

Logotypen anvinder vi nér vi gar ut och marknadsfor oss mot véra uppdragsgivare. D4 beréttar vi att vi ar ett
gang tradgardsintresserade som traffats genom Lunds Fontdnhus. Vi siager att verksamheten i huset stodjer
personer med psykisk ohalsa, med fokus pa det friska hos individen. Och att vi har stor kompetens , handle-
dare och alla verktyg som kravs.

Vi informerar ocksd om att vi ar en oberoende ekonomisk forening, registrerad hos Skatteverket for F-skatt
och moms. Det betyder att kunderna/uppdragsgivare alltid ar helt trygga da féreningen har fullt arbetsgi-
varansvar och ar forsakrad.

FRISKVARD MED
LUNDS FONTANHUS

Vi fortsétter med den gemensamma traningen pd Actic Hogevall.
Vi har full tillgdng till gymmet och motionssimmet.

Vi trdnar pa foljande tider:
Maéandag k1 14-15.30  Tisdag kl 14-15.30 Onsdag kl 15-16

Torsdag k1 14-15.30 Fredag kl 13.30-15

AKTUELLT
Vi ska delta 1 Lundaloppet 2016. Det blir fjirde gangen Lunds
Fontanhus 4r med och vi hoppas pd manga deltagande.
Vilj mellan Skm, 10km eller Skm géng. Loppet gar av stapeln
den 14/5 men det gar att anmala sig redan nu.
Anslut dig till friskvardens SMS-grupp sé far du alltid dagsaktuell information om

var gemensamma traning mm. Prata med Johan och Malin f6r mer information.

17



EN HARLIG
GRATFEST!

Onsdagen den 10 november var Carolina, tillika Eugens baste van. Lenskij dor och Eu-
Zoran och jag pa Malmo Operan och sag gene- gen Onegin flyr utomlands.
ralrepetitionen av Eugen Onegin.

Manga ar senare dtervander Eugen som en
Eugen Onegin ar en opera som ar skriven av  bruten man. Han traffar Tatjana och hoppas
Pjotr Tjajkovsk;j. Librettot ar skrivet av Kon-  att kunna vinna henne tillbaka. Det ar dock
stantin Sjilovskij & Modest Tjajkovskj efter forsent.
en versroman, Jevgenij Onegin, av Aleksander
Pusjkin. Ett libretto ar texten till ett musik- Operan ar bedévande vacker, fantastiskt ro-
dramatiskt verk. mantisk och ryskt vemodig. Scenografin be-
star bade av videokonst och av en enkel och
Den unga Tatjana lever ett stillsamt liv pd lan- funktionell scenografi. Sdngarlaget och diri-
det. Nar den varldsvane dandyn Eugen One-  genten ar av hégsta internationella klass. Eu-
gin stormar in i hennes liv, blir hon upp 6ver gen Onegin ar val vard ett besok.
oronen fordlskad i honom. Eugen Onegin ar
intresserad av Tatjanas syster Olga.

Han blir utmanad av Olgas fastman Lenskij, Gunnar Karlgren
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"STAMNINGEN
SKAPAR LUST”

TANKAR OCH UPPLEVELSER KRING FONTANHUSET

Jag heter Felicia och studerar till Studie- och yrkes-
vagledare. Jag ar pa Lunds Fontanhus pa praktik i tva
veckor.

Nar jag forst bestamde mig for att kontakta Fontan-
huset och fraga om praktikplats hade jag ingen aning
om vad det var for verksamhet. Jag hade alltsa aldrig
hort talas om Lunds Fontdnhus tidigare. Mina for-
vantningar var darfor blanka tills férsta dagen.

Var ska jag borja?

Idén med Fontdnhuset dr i min mening helt fantas-
tisk. Att personer med psykisk ohalsa kan fa en
chans att bygga upp en stabil grund for att sedan
successivt ta de forsta stegen tillbaka till samhallet
igen, ar en underbar idé. Samhallet idag kan vara
ganska "skyggt” for personer med psykisk ohdlsa och
de kan latt prioriteras bort.

Men att da fa en chans att vara delaktig i ndgot,
kanske kdnna sig behovd eller att fa en anledning att
ga upp pa morgonen kan vara oerhort betydelsefullt.

Stamningen i huset ar sa familjar och varm, det gor
att jag kanner lust till att ga till Fontanhuset. Trots
att jag endast har varit har i tva korta veckor, lar jag
mig nagot nytt varje dag och traffar nya manniskor
vars berattelser jag far ta del av. Ingen individ ar inte
den andre lik och alla har individuella upplevelser
och personligheter.

Att alla dessa manniskor samlas och kan ta del av
varandras fardigheter och egenskaper tror jag ar vik-
tigt for att bygga upp den stabila grunden och for att
kunna stdrka sig sjalv och sitt sjalvfortroende.

Till sist skulle jag vilja tillagga att tiden har pa Fon-
tanhuset har varit valdigt hdandelserik och att det ar

en nyttig erfarenhet att ha med sig till fortsatta stu-
dier och framtida yrke.

Felicia
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Tack Felicia, sdger vi alla pa Fontdnhuset!

Det var hérligt att ha dig hér och vi dr 6vertygade
om att du blir en riktigt duktig studie— och yrkes-
vigledare som verkligen ser dina medménniskor.




De 10 vanligaste myterna om Fair Trade!

1. ) Fair Trade konkurrerar ut alla andra. Ja. Det ar val
egentligen det som kallas utbud och efterfragan? Om manni-
skor vill betala for att andra arbetar nagon annanstans varl-
den, sa ar det val bra om vi anvander oss av demokratiska
handelsformer.

2. ) Fair Trade gor inte nagon skillnad. Det har jag hort
manga vansteranhangare saga. Aven om de sager att politisk
kamp och facklig kamp hor ihop, sé vet de t ex inte att Fair
Trade gar ut pa att hjalpa manniskor att fa fackliga rattigheter.
Visste ni t ex att manga multinationella foretag flyttar runt i
Asien? Sa fort folk far yttrandefrihet och fackféreningar bildas
och blir allvarliga, sa flyttas verksamheten till grannlander, dar
man fortfarande accepterar att manniskor slavar i sweat
shops. Sa na. Anvand Rattvisemarkt, eller Fair Trade som det
heter.

3. ) Fair Trade fungerar inte. Jo. Det gor det. Det som
hande med idéen om Fair Trade, var att man i bérjan, inom
kyrkliga organisationer, hade skickat mycket pengar till olika
lander som "valgdrenhet". Men valgoérenhet fungerar inte.
Vad man déaremot sag var att méanniskor ville &gna sig at han-
del, men de kunde inte tavla mot varldsmarknadspriserna.
Sagt och gjort. Butiken Klotet i centrala Lund t ex har funnits i
mer an 30 ar. Det ror sig om langsiktiga handelsrelationer
med manniskor som inte vill slava, men vill tjana sitt uppe-
halle for att kunna skicka sina barn till skolan.

4.) Fair Trade ar dyrt. Ja. Det kostar 5-15 kronor extra for t
ex Fair Trade Kaffe, men hur mycket kostade din Louis Vuit-
ton handvaska egentligen? Detta med pris beror helt och hal-
let pa vad man varderar. Tank pa det.

5.) Fair Trade ar kapitalism. Nej. Handel &r civilisationens
vagga. Man kan inte ge kapitalismen skulden foér utsugningen
av tredje varlden eller massvalten. Fair Trade gar ut pa att ge
manniskor som ar mindre bemedlade en chans att forsorja
sig sjalva. Det vill saga hjalp till sjalvhjalp. Genom egen for-
sOrjning utan tvang till slaveri (det finns mycket slaveri kvar i
Afrika) eller 20 timmars arbetsdag i sweat shops som alltsa ar
en form av accepterad kapitalistisk slaveri, sa kan manniskor
i olika delar av varlden bidra genom att tillverka egna produk-
ter som de sen kan salja till vastvarlden. Genom Fair Trade,
sa kan man som sagt tavla mot varldsmarknadspriser. Dess-
utom far arbetare den 16n de fortjanar, vilket skapar tillvaxt
och ger fattiga familjer tillrackligt bra ekonomi for att skicka
sina barn till skolan. Manga barn vill studera och bli lakare i
framtiden. Fair Trade ger en mdjlighet som de har manni-
skorna inte skulle ha fatt annars. Las mera pa FairTrade.se

6. ) Fair Trade &r inte tillgdngligt ndgonstans. Det finns
inte alternativ for att kunna kdpa Fair Trade. Absolut sa finns
det alternativ. De flesta foretag borjar inse att det ar viktigt att
handla med Fair Trade. Och manga fler vill lara sig skapa
foretag som ar rattvisa och etiska. Ett bra exempel pa det
ar Fair Phone.com. Deras telefon ar avsedd att fungera i
langre perioder, for att minimera "slit-och-slang-mentalitet,
som bara skapar sopor.

Detta Fair Trade-projekt som handlar om forsaljning av telefo-
ner med chip, som tillverkats utan att manniskor forslavats i
silver- och guldgruvor. Man har valt att handla med material
till chip fran lander utan krig eller utan begangna brott mot
manskliga rattigheter!

7.) Fair Trade ar inte ekologiskt. Jo. De flesta Fair Trade
leverantérer ar mycket medvetna om miljén och ekologi ar
nagot som inkorporeras i arbetet. Dessutom valjer manga
grossister att marka sina produkter med bade “ekologiskt”
och "Fair Trade”. Alltsa: Fair Trade ar mycket sammanflatat
med "ekologiskt tank".

8. ) Fair Trade ar fult designat. Nej. Titta bara pa Pernille
Bilows design med smycken gjorda av glas. De ar vackra
och ekologiska. Kvinnors arbete satts i fokus och de kan tjana
egna pengar och vara fria och sjalvstandiga! Eller varfér inte
smaka Ben & Jerrys goda glasser, som ar vackert férpack-
ade i jatterolig design?

9. ) Fair Trade ar en handelsform som inte fungerar. Fel.
Det finns till och med mangder av multinationella, "elaka" fo-
retag som borjar arbeta etiskt. For att betraktas som Fair
Trade maste vissa kriterier vara uppfyllda, och det ar anled-
ningen till att det finns markning. Att sdga att man inte vet vad
leverantorerna gor, hor inte hemma pa 2000-talet. Starbucks
och Nestle ar exempel pa foretag som valt att delvis tillverka
produkter och producera med Fair Trade, alltsa utan att suga
ut arbetare eller utarma naturresurser.

10. ) Fair Trade finns i for liten omfattning for att gora
skillnad. Exemplet ovan visar att intresset for Fair Trade
ar valdigt stort och det kommer att vaxa. Fair Trade finns i
manga lander, och haller pa att utdkas i snabb takt. Det sen-
aste aret dok kaffeféretaget Barista upp bland caféer i min
hemstad, och liknande fbéretag som Barista som tex
www.lush.se eller The Body Shop kommer att bli fler och fler.

Malet ar bland annat att skapa langsiktiga handelsférhallan-
den dar alla kan vara med pa rattvisa villkor.

Kalla: www fairtrade.se www.fairphone.com
www.pbjewellery.com www.klotetlund.se

www.justafrica.se www.thebodyshop.se
www.fairheart.se www.lush.se

www.benjerry.se www.barista.se

E-C

FAIRTRADE
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STORIG VARDAG...

En borr bryter den ljuva tystnaden...bord eller stolar
som skrapas mot golv, jobbigt! Varje dag hogt prat
och skratt. Tar det aldrig slut?

Sa har upplever jag livet i lagenheten. Eller? Svart att
skilja mellan verkliga ljud och inombords...hemsk
tanke om jag faktiskt hor roster som inte finns. Svart
att acceptera, jag tar ju medicin!

Far ett tips att spela in ljuden, bara for att checka.
Kanner obehag till och fran. Vill flytta till stérre och
bort fran allt, men dyrare bostad innebar dyrare
hyra,. Och inget jobb har jag sa blir det prat om in-
komster med en blivande hyresvard sa far jag nog
ingen annan lagenhet. Gor ett experiment med mik-
rofonen som Fontdnhuset lanar mig, resultatet ar att

skrapljud och hammarslag ar verkliga. Roster ater-
star att kontrollera.

Far radet att skruva upp ljudet (spotify i tvn) och det
verkar fungera...horlurar pa ocksa...nu gar det att
slappna av for tillfallet. Skont. Innan hade jag sankt
ljudet for att inte stora sjalv, vilket gav motsatt effekt.

Men efter ett tag sa kryper ljuden in innanfér huvu-
det igen och denna gang blir radet att placera en liten
radio i koksutrymmet som kan filtrera bort ljudet
och det verkar funka battre. Sa istéllet for att lyssna
efter alla oljud sa hamnar fokus pa den lilla radion i
koket ;)

Mattias B

"EN VAG FRAMAT"” BJUDER UNDER VAREN IN TILL
SAMTAL OCH FOREDRAG! ALLA AR VALKOMNA!

15/3 ”Om vardagspusslet, att fa ihop vardagen
NET med psykisk ohdlsa” (vi ar i kaféet).

5/4 ” Arbetssdkande och psykisk ohdlsa, vad kan
NT Arbetsformedlingen gora for dig?” (vi ar i

kaféet).
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Leg. psykolog och fors-
kare Per Johnsson.

Anna Térnblom, SIUS-
konsulent (coach gente-
mot personer med psy-
kisk ohalsa pa Arbetsfor-

medlingen).

- TRAFFARNA HALLS OFTA | KAFET.

HVDISRONVIANVHUS



PROJEKT KRISTALLEN

Snon ligger vit pa taken, endast kommunen &r vaken...

Efter en skon julledighet &r nu Projekt
Kristallen igang igen. Bade deltagare och
projektledare har fatt vila upp sig och
samla nya krafter infor varterminen pa

J paborjat sin introduktion i disken tillsam-
mans med Monique. Denna fortsétter
nista vecka ocksa. Dérefter Overlamnas
handledaransvaret till kkspersonalen.

I dagslédget finns tre deltagare 1 projektet, Petter 1 ko- / V4
ket, Eva i disk, matsal och mikrorum samt det nyaste
tillskottet Markus 1 disken.

En ny potentiell deltagare, Jeanette, paborjar fortra-
ningen i Fontdnhuset den kommande veckan och en
helt ny formaga som ska introduceras i Fontédnhuset
under februari ménad.

Vi har haft celebert besok péd Kristallen av vér kéra
Sara, som idag arbetar ute pa4 Gunnesboskolan. Hon
trivs vildigt bra och det lyser om henne! Sa roligt att
se och vi glids alla 4t hennes framgéngar.

9

Har du intresse for service och av att hélla rent och
snyggt omkring dig, hor gérna av dig. Kanske dr Pro-
jekt Kristallen ndgot for just dig, ett steg vidare mot
arbete.

Halsningar fran oss pa Kristallen!
Monique, Petter, Markus och Eva

Vad ar medlemsstod egentligen?

Maria O svarar:
”-Jag vet inte om jag sitter med nagot facit men jag har varit med om att till exempel stida
hos en medlem i huset ddir det verkligen behovdes. Och hdlsat pa hos medlemmar for att
hjdlpa till med pappersarbete, flytta mobler, kopa mat och ringa och héra hur Ildget dr. Har
hdmtat och ldmnat ndgon som varit skadad. Tagit med ndagon till husmaote och erbjudit stod-
samtal.”
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EN VAG FRAMAT KLIVER FRAM!

Ja, d& var man tillbaka pa jobbet efter mammaledig-
heten och det kdnns som att komma hem! Tack alla
fina manniskor som gor det har huset till ett sdnt un-
derbart stélle att vara pa. Vad har da hiant det senaste
aret? For det forsta har inomhusmiljon piffats upp,
nya soffor, ny cafédisk med mera. Det har blivit sa
tjusigt och jag har fétt lira mig namn pa nya med-
lemmar. Alltid roligt med nya ansikten.

Men sen har vi ju en vildigt hiftig grej som hant dér
jag héackar for det mesta. Studentprojektet ”En vég
framat” har blivit en student- och unga vuxna — EN-
HET. Wihoo! Det som vi har kimpat for de senaste
tre aren har blivit verklighet. Alla vara aktiviteter,
traffar, handledningar och studieplatser dr numera en
permanent del av Lunds fontéinhus och inte ett arvs-
fondsprojekt. Slutredovisningen &r inne tack vare
Matildas magiska energi och nu bdrjar ett nytt kapi-
tel. Under “En vég framats” tre levnadsar har vi tagit
emot 115 studenter och de mal vi har haft, att minst
50% av deltagarna ska ha klarat sina studier och att
minst 75% ska ha upplevt en 6kad livskvalitet, har
uppfyllts med rage.

Under de hir aren har vi méarkt att vart breda utbud
och holistiska synsétt har hjdlpt ménga studenter att

uppnd sina mél vilket kdnns fantastiskt. Nedan foljer
nagra citat fran projektets deltagare.

”Jag gillar utbudet som
finns inom projektet. Det
tacker studier, sociala
aktiviteter, forelasningar
etc. och det ar bra att
kunna valja vad du kan-

ner att du behover mest.”

”Jag tror att jag nu har
satt mer realistiska
madl och jag har fatt
mycket battre sjalv-
fértroende”

>Jag har kunnat
fullfolja mina studier
och ta min examen.”

"HANDLEDAREN HAR VARIT
TILL STOR HJALP FOR MIG.
GENERELLT AR DET ATT HA
EN PLATS DAR MAN KAN
ATERHAMTA SIG OCH
SLAPPNA AV SAMTIDIGT SOM
MAN KAN VARA SOCIAL.
DETTA AR FORSTA STALLET
FOR MIG DAR DESSA TVA
SAKER EXISTERAR SAMTI-
DIGT.”

"MANNISKOR SOM
FORSTAREN PAETT
DIUPARE PLAN"

”En vig framat” njuter av vetskapen om att viren
2016 snart &r i full blom och vi fortsitter anpassa var
verksamhet utifran medlemmarna. Nu &r vi tre hand-
ledare, Matilda, Anna och jag, Helga. Jag ar taggad
till tusen och har atagit mig att gé till gymmet varje
onsdag eftermiddag 14.30. Hiang gérna med pa det,
alla dr vialkomna och priset ar ynka 50 kr i ménaden
och dé kan man trdna hur mycket man vill. Annat
som hénder ar att vi har ndtverkstraffar 1 kéllaren
varje tisdag kl. 14-16. En studiecirkel i pomodoro-
tekniken har bildats och vill man vara med dér sa
triffas vi varje mandag och torsdag 13.30-15.30 och
pluggar tillsammans. P4 tisdagar &r det 6ppet till kl.
18 for studier och eget arbete.

Hall utkik p& hemsidan, dér publicerar vi allt som
hénder. Vi ses! ©
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Bt ett tipple
och gd och diskal

Farval julskinka, Janssons och grot med kanel-
stang.

Nu ar julstoket 6ver och vi ser fram emot ljusare
tider. Gronare mat i grytan och sprakande kris-
piga sallader. Nu ar vart café fardigt. Tack till alla
inblandade i stoket runt detta. Och ett stort tack
till allas talamod i vantan pa allt det nya som har
skett. Nu har Johan hand om caféet sa har ni fra-
gor runt detta, sa dr det bara att fraga Johan.

Malins dagbok om onsdagar:

Jag kommer till Fontdnhuset, satter pa kaffe,
plockar ur diskmaskinen och sitter in den smut-
siga disken. Allmant husmote k1 9.15. Forbere-
delser infor dagens lunch. Jag har redan dagen
innan raknat ihop kassan till inkdpen som ska
goras idag och naturligtvis gjort inkdpslistan som
brukar vara lang som en underarm. En frivillig
medlem féljer sedan med och hjalper till nar vi

handlar mellan kl 10 och 12. Det kan ta langre tid
beroende pa storlek av listan. Det brukar bli tva
kundvagnar fullsmockade med goda matvaror.
Sedan packas de upp pa bandet, betalas och
packas i kassar. Darefter bars de ut till bilen tills
den ar fylld till bradden.
Vil tillbaka pa Fontanhuset ska kassarna baras in
av frivilliga goda sjalar. Jag packar upp och sorte-
rar in alltihop pa sina ratta platser i kyl, skafferi
och skap.
Sa ni forstar att inhandlandet ar ett rejalt tra-
ningspass!
Vill du vara med och shoppa loss (utan att det
kostar dig ett 6re) och samtidigt fa bra motion sa
hdng med pa min onsdagsshoppingrunda.
Resten av min onsdag flyter pa som vanligt, men
lika glad ar jag for det. Man kan ju inte bara
shoppa loss hela dagarna, puh.

Malin

Hiir ir nigra av de som ingir i det fantastiska giinget i koket. Téink att de dag efter dag kan bjuda husets alla
hungriga medlemmar pa forstklassiga luncher med gott humor. Allt vi behdver gora ér att séitta oss vid bordet,
som i vilken fin restaurang som helst, och bli serverade generosa portioner av villagad mat som ger lust och
energi som ricker linge. Sedan ir det ju alltid mycket trevligare att ita i sillskap med andra. Aven vegetaria-
ner kan forstas fa sin hunger stillad hos oss. Alla medlemmar dr varmt vilkomna, men hor av er fore kl 10!
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Kyck-
Iing-
weo

med

I den hér kycklingwoken samsas méinga ingredienser
som tillsammans blir en utmirkt smakkombination
med mycket inspiration fran Centralasien. Det ar
chiliblandningen som ihop med soja och ingefira ger
den ritta karaktiren.

Koka nudlarna enligt anvisning och du har ett perfekt
tillbehor.

Ingredienser

S4 hiir oor d
4 portioner A gor i

1. Sitt pa en kastrull med vatten till nudlarna
2. Dela, kérna ur och strimla paprikan. Ansa och skiva purjolo-

‘1‘ p?;t ﬁggqll:dlar ken.. Lat minimajsen rinna av. Skala och riv ingefdran
" rod paprika 3. Blanda sweet chili, soja, ingefdra och vatten.
2 purjolok

4. Stek kycklingen i oljan i en stekpanna pa hog varme tills den
far fin farg. Salta och peppra

5. Sank vdrmen och blanda ner paprika och purjoldk, lat det
frasa ndgon minut. Vind ner minimajsen och sweet chilibland-
ningen. L&t allt bli varmt.

6. Koka nudlarna enligt anvisningen pé forpackningen men
spola dem inte kalla.

7. Servera genast.

1 burk minimajs (a 425 g)

1 msk riven firsk ingefira

% dl sweet chilisas

2 msk japansk soja

¥ dl vatten

ca 600g strimlad kycklingfile
1 msk olja

salt och peppar

For alla. Ritten ar fri frdn laktos och mjolkprotein. Gor glutenfri: byt ut 4ggnudlar mot ris-- eller
glasnudlar. Gor dggfri: byt ut 4ggnudlar mot ris-eller glasnudlar.
Tips! Rosta sesamfron hastigt i het och torr stekpanna och stro over rétten.
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Lunds Fontanhus

(")ppettider: mandag, tisdag, torsdag 9-16, onsdag 9-19, fredag 9-15,
sondag 11-14, Lordag stangt. Specialoppet: tisdag 16-18 for studier och eget
arbete. Paskoppet: skirtorsdag 9-16, langfredag och paskafton stangt, sondag
11-14 och mandag stangt.

BesOksadress: Kavlingevagen 15,222 40 Lund Tel: 046-12 01 95

E-post: info@lundsfontanhus.se Hemsida: www.lundsfontanhus.se

Styrelseledamoter i Lunds Fontinhus
Bengt Axfors Arne Bojesson (ordf.) Kerstin Hedelin Bjorn Anders Larsson Mats Olsson
Sonja Lindlof (vice ordf.) Inga-Lill Sjunnesson Marita Sward, Gert Birgersby

Och har ar
alla vara
Fontanhus i
Sverige

Fontidnhuset i Malmo
Engelbrektsgatan 14

211 33 Malmo

Tel: 040-12 00 13

E-post: info@fontanhuset.se
Hemsida: www.fontanhuset.se

Fontidnhuset Bryggan
Norra Strandgatan 8
252 20 Helsingborg
Tel: 042-24 50 60

E-post: bryggan.helsingborg@telia.com
Hemsida: www.brygganhelsingborg.se

Fontinhuset Bastad

Aromavagen 48

269 37 Bastad

Tel: 0431-724 80

E-post: bastad@sverigesfontanhus.se
Hemsida: www.bastadsfontanen.se

Fountain House Stockholm
Box 4051

Besoksadress: Gotgatan 38

102 61 Stockholm

Tel: 08-714 01 60

E-post: info@fountainhouse.nu
Hemsida: www.fountainhouse.se

Goteborgsfontinen

Andra Langgatan 25

413 28 Goteborg

Tel: 031-12 30 01

E-post: mail@goteborgsfontanen.se
Hemsida: goteborgsfonta-
nen.dinstudio.se

Motala Fontinhus

Vintergatan 15

591 32 Motala

Tel: 0141-21 25 33

E-post: info@motalafontanhus.se
Hemsida: motalafon-
tanhus.wordpress.com

Fontidnhuset Trappan
Vallgatan 10

343 34 Almhult

Tel: 0476-480 10

Falkenbergs Fontidnhus
Lasarettvagen 11

311 37 Falkenberg

Tel: 0346-71 10 71

E-post: kon-
takt@falkenbergsfontanhus.se
Hemsida:
www.falkenbergsfontanhus.se

Fontanhuset Nykoping

Lilla Strémgatan 3

611 34 Nykoping

Tel: 0155-26 81 40

E-post: fontanhuset@gastabud.com
Hemsida: www.fontan.se

Fontanhuset Skondal

Knut Sjobergs vag 6

128 85 Skondal

Tel: 0738-903 130

E-post: info@fhskondal.se
Hemsida: www.fhskondal.se

Stiftelsen Fontinhuset Orebro
Mélgatan 11-13

702 16 Orebro

Tel: 019-32 05 20

E-post: info@orebrofontanhus.se

E-post: fontanhuset.trappan@telia.com Hemsida: www.orebrofontanhus.se

Hemsida: fontanhusettrap-
pan.wordpress.com
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SPONSORER
Crafoordska stiftelsen

Johanniterorden i Sverige

Raby Riddningsinstitut 4

Malms Legat “ k fréim.janﬁ
Stiftelsen Lindhaga ‘oo SKANE

Stiftelsen Lars Hiertas Minne e Cordasi
Anagram B Microsoft 8 socisyresen )

Folke Ljungdahls Aol LUNDS SPARBANKSSTIFTELSEN
Rotary

www birgersbymaler e
0705 - 94 44 84

B
| Lty
GERT BIRGERSSY
MALAREMASTARE

Lunds Universitet

Socialstyrelsen

Finsam

Samt Cecilia Larsson Glowacki, Siw Hult, Gunnel
Borjesson, Ann-Christine Engdahl Olesen, Anita Ar-
noldi, Eva Bergstrom Miles, Eva von Boer Lindskog
m fl

/ Ett sirskilt tack till vira hedersmedlemmar: \

samt till Lunds Fontinhus styrelse, alla vara samarbets-

partners och till alla andra som vi glomt...

N\ 4

Fontinhusets vianner

Du eller ditt foretag kan stodja
Fontdnhusets verksamhet genom

att bli stodmedlem i Fontdnhusets
vanner. D3 far du/foretaget varje
nummer av var medlemstidning,
Fontdnbladet, som ges ut med 6-10
nummer per ar.

Vid inbetalningen vanligen ange
"Fontidnhusets vinner i Lund”
samt ditt/foretagets namn och
adress.

Kostnad stédmedlemskap:
Privatpersoner 200 kr/ar
Foretag 1 000 kr/ar
Autogiro 100 kr/man
Bankgiro: 492-3801
Plusgiro: 60 57 80-6

Org.nr: 802456-4893

Baksidan: "Jag gick en bild- och formlinje. Efter det tva ar fria pa malarskolan. Efter det gick jag in for
naturvetenskapliga studier och slutade teckna. Jag har forsokt aterga till tecknandet ndgra ganger un-
der det gangna aret men lyckades inte forran nyligen. Blyerts ar vad jag ar mest van vid att arbeta
med. Surrealism ar vad jag kdnner for, skulle vilja mala i framtiden. Mycket inspiration fran naturen,
aven sci-fi och fantasy. Foredrar organiska former framfér geometri och mekanik. Har inte mycket till
plan nar jag borjar pa en bild. Jag later former vdxa fram. Ibland far jag idéer fran saker jag ser, eller
ndr jag sitter och funderar. Det hade varit kul att géra ndgot storre. Jag tecknar for att det kianns gi-
vande/meningsfullt nar det blir bra. Stiller krav pa mig sjalv, blir sdllan n6jd. Skulle vilja gora en stor
tavla med ett myller av figurer. Forsoker for narvarande samla pa mig idéer till figurer och varelser. ”
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