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Redaktionen har ordet:

Vaéren ér 1 antdgande och vi kan borja ldgga morker och kyla bakom oss.
Nya tider stundar och mycket spinnande hinder och har hint sedan
forra numret av Fontinbladet gavs ut. Det forsta d&ngestloppet i Lunds
historia har gatt av stapeln och bland annat Lasse, vér dlskade och

mycket specielle chef,

deltog av hjdrtans lust. Formodligen gjorde han Fonténhus-rérelsen bade
kidnd och 6kénd nér han, iklddd vita l1dngkalsonger av alderdomligt snitt
och monstrad Supermantrdja, smygande avverkade 209 meter av Cle-
menstorgets yta. En méarklig bedrift som ledde till att han vann, men det
gjorde 1 och for sig vi andra som deltog ocksa. Mer om loppet kan du
lasa i det hdr numret men ocksa mycket annat av stort intresse som till

exempel om Ahmeds, en av véra praktikanter pa

Fontidnhuset, flykt frin Syrien till Sverige. Vi har ocksd med en vilskri-
ven recension av Gunnar K, en underhallande artikel om att sluta roka
skriven av Pernilla, en galen intervju med en for oss kdnd géaddfobiker

och mycket mycket mera.

Redaktionen tackar Tony, Eva-Li, Carolinne, Eva-Cecilia,
Lena H, Cicky, Gunnar K, Lisbeth, Pernilla, Zoran, Matt-
tias B, Malou, A-C, Malin, Maria O, vara ljuvliga prakti-

kanter, enheterna och alla andra utomordentliga perso-

ner som varit en vital del i produktionen av denna ena-
stdende tidning.
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DETTA AR LUNDS FONTANHUS
Lunds Fontdnhus verksamhet ar
inriktad pa att stodja personer med
psykisk ohalsa, dar fokus ligger pa
det friska hos individen. Verksam-
heten tar sin utgangspunkt i fontan-
husroérelsens grundlaggande vérde-
ringar. Den sa kallade fontdnhusmo-
dellen utgdr fran ett helhetsperspek-
tiv som bygger pa delaktighet, med-
bestimmande och deltagande i ett
sammanhang som tacker in hela
livssituationen. Malet ar att i storsta
mojliga utstrackning mota manni-
skor frén ett sjalvhjalpsperspektiv.
Verksamheten inrymmer tre olika
arbetsenheter: kontors-, koks- och
serviceenheten samt studentenheten
"En vag framat” , tradgardsforening-
en "Grona Fingrar” och Kristallen-
projektet. I sdvél arbetsenheterna
som projekten arbetar handledare
och medlemmar sida vid sida.
Fontanhusverksamheten bedrivs i en
vacker patriciervilla med tillhérande
tradgérd i centrala Lund. Den unika
miljon inbjuder till trivsel och
arbetsgladje.

Lunds Fontdnhus verksamhet ar
mojlig tack vare det samlade engage-
manget hos Fontdnhusets sponsorer,
stodmedlemmar, medlemmar, hand-
ledare och volontarer.

Mer information om verksamheten
finns pa var hemsida
www.lundsfontanhus.se

Du kan &ven gilla oss pa Facebook
www.facebook.com/lundsfontanhus

OMSLAGET
Omslagsbilden &r tagen av Gunnar.




ARBETSLOS LANGE.
ALLDELES FOR LANGE...

Sedan avslutade studier 2003, sd har jag haft en Efter lite stok med a-kassan den senaste tiden
total I6neanstéllning i cirka 2 ar fram tills idag  som visade att jag inte hade ndgra akassedagar
2016. Det ar 11 ar av arbetsléshet och da kvar sd ar jag aterinskriven i jobb- och utveckl-
tvingas man agera bidragstagare med a-kassa,  ingsgarantin. Rundgang...dock dr en arbets-
sjukpenning och aktivitetsersattning. Vad han- marknadsutbildning inom IT pa gang i alla fall,
der med ens sjalvkansla och sjalvfortroende? sa det kdnns bra!

Under aren sa har jag ibland agerat ungefiar s ~ Hur manga jobb har jag sokt egentligen? 1000
har: har jag passerat, fast jag varit omotiverad att
”Jaha, man kanske skulle ga ut pa stan en soka jobb de senaste i alla fall 4 aren, sa upp-
runda...men jag kanske moter nagon jag kanner skattningsvis 1100 totalt. 1100 jobb / 11 ar =
som fragar hur det gar med jobb...jag sitter kvar 100 jobb om aret. 100 jobb per ar / 12 manader
hemma istillet”...detta agerande leder till mer = 8 jobb i manaden i snitt eller 2 jobb i veck-
instdngda dagar. an sen 2002 da jag startade jobbsdket.

Jag tanker pa skammen man kdnner som lang-  Detta ar en grov skattning ska tilldggas men det
tidsarbetslos, luckan i CV:t, varfor man inte ar ger ett hum om att det kdnns motigt. Soker och
lika positiv till nuet som man var innan avslu- soker och soker. Och da géller det aven jobb
tade studier, utanférskapet som jag drabbades  som inte har med min utbildning alls att gora.
av efter ndgra misslyckade korttidsanstéllning- Idag soker jag 1-2 jobb i manaden pa sin hojd.

ar. Inlaggningar som f6ljde efter varje krasch Inte undra pa att man tvivlar pa det man last.
kanns sd omotiverade men som dnda var néd-  -------------mmmmomoee-
vandiga?

Mattias B

Vad ska man séga till
folk som tex narstaende?
Jag upplever att ett for-
sok av en positiv "push”
fran tex min mamma latt
tolkas negativt fran min
sida sett, "Du kan val ga
ut i friska luften?” eller
”Ga en kurs sa traffar du
lite folk” sdger min fas-
ter. Jag forblev innesit-
tande...

Alltsa svarigheten att
komma igdng med nagot.
Som kanns givande, ut-
vecklande...jag tror det
ar svart att hitta, eller
det kanske tar flera ar
innan man hittar detta
som satter farg pa livet.




l.¢na funderar

pa sjalvmord

En del manniskor gar genom livet med uppfattningen att det endast ar svaga egoist-
iska manniskor som begar sjalvmord. Att om bara vederbdrande tog sig i kragen
och skarpte till sig, sa skulle allt ordna sig. Och anhériga och vanner slippa utsattas
for efterdyningarna av ett sjalvmord.

Det ar en ganska cynisk och forddmande uppfattning.

Som om vederbdrande skulle vélja att ta livet av sig. Som ett av flera alternativ.
Istallet for att vara med sina barn, sina foraldrar eller sin partner.

Inget kan vara mer fel.

En manniska som tanker pa att ta livet av sig, eller forsoker att avsluta sitt liv pa
olika satt, tanker att livet blir /attare fér de som &r kvar om hon forsvinner. Om hon
dor.

Att barnen kommer att bli lyckligare utan sin mamma och familjen utan sitt syskon,
sin dotter etc.

Hon tar bort sig sjalv ur en hemsk ekvation och tanker och tror att de efterlamnade
verkligen skulle fa det battre. Utan henne.

For den som tanker ta livet av sig finns naturligtvis inga alternativ. Fanns det sadana
skulle hon aldrig gora det.

Men det finns inga alternativ i det kompakta morkret.

Dar finns bara svar angest, pina, plaga, och en évertygelse om att sjalvmord ar den
enda utvagen for allas basta.

Vi som finns och lever runtomkring denna angestfyllda manniska vet ju att det finns
alternativ. Att sjalvmord inte alls ar I6sningen.

Men det svara ar att kunna férmedla detta till nagon som befinner sig i svar smarta
och angest.

Jag tror vi runtomkring maste bli battre pa

att lyssna och bara vara.



Att inte omedelbart kasta ur oss floskler som t ex ‘men du maste tanka pa dina
barn”.

Som om det inte ar det hon tanker mest pa, hela tiden. Hur barnen ska bli lyckliga
och harmoniska manniskor. Och har da i mérkret kommit fram till att enda sattet
for barnen att ma bra ar att deras mamma forsvinner. Att hon dor.

Att sitta dar, med vetskapen om att hon sjalv maste do for att nara och kara ska
kunna leva ett bra liv.

En fruktansvard kansla att behdva bara. En rent omansklig vetskap.

Sa tank efter innan du pratar.
Skaffa dig kunskap. Det ar viktigt.
Och odla upp en rejal grasmatta av empati. Om du vill vara till hjalp.

Tank vad radda vi manniskor ar egentligen. For att prata med varandra. Ja prata
pa riktigt alltsa.

Alldeles felaktigt forsoker vi undvika att prata om sjalvmord for att vi tror att sjalva
samtalet skulle f& nagon att forsodka ta livet av sig.

Inget kan vara mer fel. Samtalet med en manniska som har sjalvmordstankar ar
till nytta. Det kan lyfta av skam och skuld. Eller i alla fall mildra det en aning.

| samtalet visar vi att vi bryr oss. Att vi finns dar.

Valdigt ofta kan samtalet ocksa besta av en ordlds gemenskap. Jag sitter bredvid
dig. | tystnad. Sa lange du behdver. Utan att du ska behéva kanna att du maste
prestera. Eller forklara.

De "samtalen” ar oftast de mest fruktsamma vill jag pasta. Samtal med ordl6s
kommunikation.

Och andra stunder behdvs orden. Kanslorna av skuld, skam, uppgivenhet, radsla
osv behdver klas i ord. Behdver horas. Hogt och ljudligt.

Vi behover inse att det faktum att vi pratar om sjalvmord inte gor att fler tar sitt liv.
Utan att det kanske ar tvartom.
Att da jag genuint bryr mig, gor det skillnad.
Att da jag har mdjlighet beratta om mina sjalvmordstankar utan att tystas och
skuldbelaggas, da gor det skillnad.
Da kanske jag forsoker fortsatta andas.
Ett tag till.
Och det ar gott och val.
Lena H



I FADERS OCH MODRARS SPAR,

®e

FOR FRAMTIDS SEGRAR

”| faders spar for framtids segrar, sida vid sida i
) skona vita spar
Aven om jag ej blir forst i malet, aker jag Vasalop-
pet ar fran ar.”
Jag sjunger med. | Vasaloppslaten. LP:n med Va-
saloppslatar som mamma och pappa spelade pa
grammofonen.
VASALOPPET. Forsta sdndagen i mars. Varje ar.
90 km. 9 mil. Mellan Salen och Mora. Forbi vatske-
kontrollerna Smagan, Mangsbodarna, Risberg,
Evertsberg, Oxberg, Hokberg, Eldris. Och sa spurt-
priserna vid nastan varje kontroll.
Vasaloppet betyder nagot speciellt for mig. Har
gjort sedan barnsben.
Min pappa akte Vasaloppet 17 ganger. Inte nu
langre, nu ar han dod sedan tio ar. God bless him.
Men jag foljer TV-
sandningen varje
ar. Som alltid star-
tar klockan 07.30.
For klockan 08.00,
prick, gar startskot-
tet.
| ar ar det 15 800
kvinnor och man
som férvantansfullt |
star pa startlinjen
vid masstarten i
Berga by. Tidigt pa
sondagsmorgonen.
Med 90 km fantas-
tisk och tuff skidtur
framfor sig.
Jag sitter som sagt klistrad framfor teven, med en
stor god frukost pa bordet framfér mig. Fran tidig
morgon till langt in pa eftermiddagen.
Tillsammans med pappa. Gemenskap. En stund,
nagra timmar med min pappa. En dag om aret.
For det har ar en chans for mig att kdnna gemen-
skap med pappa. Att vi gor detta tillsammans.

Swix bla skidvalla kommer for alltid betyda nagot
speciellt for mig. Bilden av pappa, i kOket dar han
stallt upp tva stolar och lagt skidorna 6ver dem.
Och hur han vallar skidorna. Med hjalp av ett stryk-
jarn. Swix bla.

Elitdkarna aker som vanligt med eld i baken och
forvantas att vara framme i Mora efter ca 4 timmar.
Min pappa, "du fina”, brukade ta mellan 10 och 12
timmar pa sig innan han med skagget fullt av frost
och is, kom i mal.

Ett ar kom han sist.

Det var ju lite tavling forr, och kanske numera
ocksa, bland de sista att faktiskt komma allra sist i
mal. En del gdmde sig i skogen vid sidan av spa-
ren, for att forsékra sig om att komma sist i mal.
Men det gjorde inte pappa.

Han visste inte alls att han var siste akaren. Val vid
malgangen inser han vad som ar pa gang da han
mots av saval tidningsreportrar som fotografer och
folk fran radion. Alla vill de ta foto och fraga hur det
kanns. Ocksa en kranskulla kom fram till honom
och lade en krans runt halsen.

Jag sitter och laser tidningsklippen fran den
gangen.

Ett klipp fastnar jag sarskilt for.

Nar han svarade pa spdrsmalet om hur det kandes.
”- Jag ar sa lyck-

lig.”

Min alskade
pappa. "-Jag ar sa
lycklig”.

Jag forstar det.

Vi sag alla hur glad
du var. Inte bara i
Vasaloppssparet
utan aven nar du
cyklade Vattern
runt. Eller sprang
Lidinglloppet. Eller
maraton.

Da var du lycklig.
Och jag minns alla
de otaliga I6ptavlingar du deltog i och dar vi, hela
familjen, var med och peppade.

Pa helgen. | skogen, vid nagon friluftsstuga. Doften
av liniment och lera. Smaken av éverkokt korv med
bréd. Och sa fick vi smaka Dextrosol. Som pappa
at nagra stycken innan start for att fa extra energi.
Och min bror och jag fick ta en eller tva. Sweet
memories.

Senare pé kvallen. Nar klockan drar sig mot 20.00.
Det ar morkt sedan lange och det finns fortfarande
akare kvar ute i sparet. | skogarna. De som kampar
traget. De som inte jagar en bra sluttid utan istallet
siktar pa att bara komma i mal. Vilket inte ar sa
bara.

Mina tankar gar till dem.

Och pappa, fina pappa
Jag ar stolt 6ver dig!
Lena



DARHUSET

Jag kinner doften av dérhusets
vantrum.

Jag ser de vita viggarna som
omsluter mig.

Ar ensam och utsatt.

Rédd som ett barn.

Regnet slar mot rutan.

Det blaser kraftigt.

Ett dovt muller ekar i morkret.
En blixt lyser upp himlen.

Jag ryggar till av panik.

En skoterska kommer ut.

Hon sticker en nél i min arm.
Medlet verkar snabbt.

Jag blev genast ett villigt offer.
Spéndes fast pé en bar.

Dir fick jag ligga i timmar.
Det stod en lékare dver mig
nér jag vaknade.

Han gav mig flytande Sobril.
Sa var jag tillbaka pé ruta ett
igen.

Cicky 27 september 2015

Januari 2011

FONTANHUSET

- ett ymnighetshorn?

Kommer livets pilgrim i hamn?

Dir livets hav oss gett en strand

Vad hittills gifvits mig i livet?

Kan sammanfattas i en forvissning

Om att sdka mig till kdllorna

Béde inom och utom mig.

Kan Fontdnhuset vara en kélla att 6sa ur?
Likt mytologiernas ymnighetshorn

Vad vet jag om vigen fram fore at?
Omstidndigheten manar mig att soka svar hér
Only time will tell!

Kristoffer Jarbel

VALKOMMEN ATER,
KARA SOL

Vilkommen ater, snilla sol,
som jagat nordanvinden,

nu har du sovit sen i fjol

och vaknar rod om kinden.
Virm upp var jord, sé véxer rag
och fyller bondens lada.

Virm sund och vik och vind och vag,
sa far vi g och bada.
Vilkommen ater, snilla sol,

lys 6ver land och vatten

nu klingar sdng, nu stdms fiol,
nu dansas hela natten!

August Strindberg

I ett mail fragar likaren mig hur jag mar....

Svar...:

Jag undrar sjilv hur jag mar...och skulle girna vilja veta. Annu har jag énskan att ma bittre.
Om jag sdger sé hir:

Jag kinner mig som ett lagt pussel som ndgon tappat pa golven. Bitarna ligger utspridda och jag vet inte hur jag ska fd ihop
mig igen. Manga forsoker hjdlpa mig upp och ihop, men jag sjdlv har inte formdga att hdlla ihop bitarna som dyker upp efter-
hand...

...jag behover bli lagd” i kartonglocket for att fi stod av kanterna men hela tiden tror jag att jag klarar att fa mig hel pa
golvet..

...om jag bara forsoker stricka mig lite lingre, hdlla fast i mina bitar lite hdrdare och vara lite snabbare kanske det gdr ....
...hérnbitarna mdste kanske liggas forst, men jag forséker med alla bitar pd en gang eftersom jag saknar "mallen" och har
svart att se min bild framfor mig...

Mitt pussel kéinns for svart. Jag vigrar dock ge upp men onskar att jag var gjord av firre bitar ...

Att mé kan vara en kénsla, ett tillstand eller en sinnesstimning. Att mé kan dven vara en 6nskan om, en striavan for eller en
vilja till ndgot...

Dérfor har jag svart att precisera hur jag MAR.

Mars 2016

...jag tror att jag hittat den rétta "mallen"...



Nu ar jag

vrbcmnca

Jag ar forbannad pa tidningar. Nar jag gar in pa en tidnings hemsida vill jag ldsa en tidningsartikel, men dd kommer det ett
TV-inslag. Om jag vill se pa TV gar jag val for f*n in pa en TV-kanals sida.

Jag ar forbannad pa TV-kanalerna. Pa nyheterna avslutar de ofta med: Mer om detta kan du ldsa pa www.vadfansomhelst.se.
Deras enda uppgift ar att formedla nyheter och f*n inte webbsidor. Alla har inte internet.

Jag ar forbannad pa folk som star i tio minuter och vantar pa bussen, sen gar pa bussen och DA borjar leta efter busskortet.

Jag ar forbannad pa de dar straffomrades-domarna som numera finns pa alla storre matcher. Jag har sett ratt manga mat-
cher, men aldrig sett att de gar in och tar ett domslut. Betalda dskadare?

Jag ar forbannad pa Arbetsformedlingen. Forst sd mjolkade sa kallade jobbcoacher AF pa miljontals kronor. Nu har AF lagt
hundra miljoner pa en ny hemsida som inte blev av. Vad ar det fér inkompetenta idioter i AF:s ledning?

Jag ar forbannad pa alla som inte plockar upp efter sina hundar.
Jag ar forbannad pa att denna j*vla depressionen inte sldpper taget om mig.

Jag ar ocksa forbannad pa att alla ar sa j*vla forbannade hela tiden. Lugna ner er for
h*lv*te.

MED VANLIG HALSNING/TONY


http://www.vadfansomhelst.se

AHMED SA MYCKET

FOR BESO

Jag heter Ahmed Akash som betyder "Jag tackar” pa
arabiska. Jag ar 44 ar gammal och kommer frdn Sy-
rien och jag ar fodd i Damaskus. Dar pagar ett krig.
Damaskus ar en valdigt gammal stad och ligger i Sy-
rien, Mellandstern. Det ar latt att trivas i Syrien ef-
tersom dar ar fint vider och manga platser som man
kan besoka. Min lagenhet ligger i sédra Damaskus
dar manga av mina slaktingar bor. Alla manniskor
dar kan prata arabiska samt
manga andra sprak.

Jag har 11 syskon, 7 broder och
fyra systrar. Jag gick i skola i Da-
maskus i 12 ar och utbildade mig
pa universitetet dar. Jag trivdes
bra och tyckte om skolan, sarskilt
gillade jag matte och idrott. Pa
universitetet studerade jag matte
och datateknik.

Alla elever kan studera gratis i
Syrien. Min examen dr i informatik, vilket betyder att
man kan undervisa i matte och data. Det var inte
svart att fa jobb darfor att man kan arbeta i Syrien
eller i andra lander dar man talar arabiska. Ar 1997
fick jag jobb pa en skola som mattelarare pa ett gym-
nasium och sedan 2000 borjade jag att undervisa i
matte och datorteknik pa Datorinstitutet.

Dar undervisade jag lararna i hur man anvander en
dator. Det var svart att undervisa andra vuxna la-
rare.

Jag har tva barn, en pojke och en flicka. Pojken ar 13
ar och flickan ar elva ar.

Kriget borjade 2011 och 2013 bestdamde jag, mina
barn och slaktingar oss for att fly. Forst kom vi till
Turkiet dar jag och barnen bodde i en egen lagenhet.
Jag startade ett foretag tillsammans med mina vanner
men fick inget uppehallstillstand. Detta var inte bra
for mina barn sa darfor bestamde jag mig for att fly
vidare och kom till Algeriet. Barnen bodde kvar i Tur-
kiet hos min syster.

Fran Algeriet tog jag mig vidare till Libyen och sedan
akte vi vidare till en stad, Zoara, som ligger vid havet.

Vi var femhundra
personer ombord.
Baten holl pa att
kapsejsa...

KET

Dar fick vi vanta i ndgra dagar, sedan flydde vii en
liten bat till Italien. Vi var femhundra personer om-
bord. Baten holl pa att kapsejsa, sa darfor blev vi
upplockade av en italiensk militirbat som tog oss till
ett flyktinglager isodra Italien. Dérifran tog jag mig
vidare till norra Italien dar jag traffade ndgon som
tog mig vidare med bil till ndsta land som blev Dan-
mark. Slutligen kom jag den 19/4, 2014 till Migrat-
ionsverket i Goteborg.

Efter att ha bott pa olika flyk-
tinganlaggningar och flyttat
runt i Sverige, bland annat till
Filipstad kom jag till Malmo. Jag
har en bror som bor i Malmé.
Har nu fatt uppehallstillstand i
Sverige och mina bada barn
kom till Malmé den 13 oktober
2015. Vi bor nu tillsammans
central i Malmé.

Har nu pabdérjat en praktik som larare pa St Maria
folkhogskolan pa Rosengard i Malmo.

Ahmed




VALKOMMEN

Fame ar en riktigt galen katt.
Ja, han ir rudis och bufflig. Ar stor och grov och tar
stor plats med sitt vdasen. Han vager fem kilo. Det
hande en incident for ndgon dag sedan. Jag skulle ta
en tratt i ett av skdpen i koket. Jag brukade stianga
efter mig, men hann inte det. Fame satt pa diskban-
ken och snabbt som bara den hoppade han in i ska-
pet. Han kom bara halvvags in. Glasskdlarna tog upp
all plats. Jag tog tag i Fame i radsla att han skulle dra
ner skalarna och gora illa sig. | samma stund spratte
han till med bakbenet. Det hogg till av smarta i brost-
vartan. Det visade sig att han rivit mig djupt. Blodet
rann. Det gjorde riktigt ont. Fick
satta pa smartlindrande salva och
plaster. Efterat pussade jag pa ho-
nom och sade till honom att jag
alskade honom. Kollade sedan pa
film. En favvo, 2012.

Kyama ar en riktig spjuver.

Han ar sot och fjaskar. Pussar och
kelar mycket. Dock har han tem-
perament. Blir latt sur nar det inte
passar. Blir svartsjuk nar jag go-
sar med Fame. Forra veckan bet
han mig i benet och i armen. J6s-
ses! Bara latt, men nog hart for att det skulle marke-
ras. Han sade till mig att jag 4&r nummer ett. Kyama
ar en mindre katt. Inte alls grovt byggd. Han vager
mindre ocksa. Fyra kilo.

Dessa tva praliner.

Graddkolan och lakritskolan ar séta pa alla satt och
vis. Bada har haft en otrevlig tid innan de kom till
mig. Deras personlighet har praglats av det. Kyama
soker trygghet, medans Fame ar obekviam med det.
Fast Fame blir mer tillgiven. Det tar bara langre tid
for honom att finna tilltro. For Kyama tog det ett ar,,

Jag behandlar Fame Catador och Kyama Lama lika.
De far lika mycket karlek.

Ja, sd ar det detta med deras sovplatser.

Kyama ligger i barnvagnen, som ar hans favorit-
plats. Han har fler platser. Fame ligger helst hogt
upp som till exempel pa 6versta hyllan i ett av
kladskdpen. Han tycker ocksa om att ligga pa
sangen i hallen. Eller pa en av sdngarna i sovrum-
met. Ja, jag har fler sangar. Fem faktiskt. Det han-
der att jag sover pa olika platser. Katterna gor ju
det.

Jag har kopt Arkiv X-boxen for ett reducerat pris.
Tidigare for flera ar sedan kostade den 2000 kro-
nor. Nu 500 kronor. Sa det blir Maraton, katter och
god mat. Mulder ar en smarrig agent. Spooky Mul-
der kallas han av vissa kollegor som betyder Kus-
liga Mulder pa svenska. Ar inne p4 sdsong 5. Dessu-
tom gar den nya serien Arkiv X som ar en fortsatt-
ning pa den gamla pa TV3. Ser den pa TV3 play pa
datorn. Den nya utspelar sig 23 ar senare. Det ar
samma anda, samma titel musik och liknande bor-
jan pa avsnitten.

Till er som har anvant Sobril, Mogadon och andra
lugnande medel innehdllande benzopreparat som
ar mycket beroendeframkallande. Det kommer bli
bra igen dven om resan dit ar lang. Jag forsoker
kdmpa med mig och mitt sa gott det gar.

Sa jag har storhandlat till katterna och mig.
Tre kilo kattsand, fem 1ador kattmat, kattgodis,
quornfars, gronsaker etc.
Y Hade med min trotjdnare,
N min barnvagn. Gick en
" “omvig” hem genom sago-
lik natur. Sa fortsatter jag
att rensa ut saker och
kasta. Det behovs verklig-
en. Har pa tok for mycket
prylar. Det ar en befrielse
att bli av med detta. Stadar,
dammar av skdp och 6vriga
ytor. Vattorkar golv. Kon-
toret ar helt rent. Lite mys

: rora dock, eftersom jag job-
bar dar inne med att rita, gora halsband och gora
om klader. Gor halsband till mig och saljer en del
andra med alldagliga farger. Folk ar radda for far-
ger i Sverige. De dr radda for det som ar udda.
Radda for mig. Min stil sticker mdnga i 6gonen. Det
ar ju deras problem! JAG gillar det!!!
Rensar ut! Ska dven rensa ut saker fran kallaren.
Det finns dock vissa foremal jag ej kan kasta. Sa nu
kastar jag bort mig sjalv tills ndsta gang.

Tjabba fran Cicky!



FORVARVSARBETE

OCH PSYKISKT SJUK

Arbetsrehabiliteringen for psykiskt sjuka tog farti ~ Dessutom blir det avsattning till pension, férsakring

storre omfattning i slutet av 70-talet. mm

Ledande politiker och tjansteman talar om vikten av Lattare att ordna bostad o s v.

arbete - sysselsattning. Rent samhallsekonomiskt blir det kostnader for ar-
Men stick i stiv mot vad de sager, sa tar inte den of- betsrehabilitering - sysselsattning

fentliga sektorn det storsta ansvaret. Men pa sikt finns stora vinster for samhallet och

De flesta med psykisk dkomma som innehar en an-  inte minst for de psykiskt sjuka
stéllning finns till storsta delen hos privata entre-

prenorer.

Med tanke pa denna snedvridning kan det kanske
tyckas att det offentliga inte tar sin del av ansvaret.
De ekonomiska forutsattningarna for forvarvsar-

Fragan ar inte vad det kostar.
Utan att vi faktiskt inte har rad att 1ata bli att satsa pa
denna grupp.

bete har gynnats de senaste dren medan bidragsni-
van halkat efter jamfort med den allmanna I6neut- Jan
vecklingen.

FRISKVARD MED
LUNDS FONTANHUS

Vi fortsitter med den gemensamma triningen pa Actic Hogevall.
Vi har full tillgdng till gymmet och motionssimmet.

Vi trénar pa foljande tider:

Mindag k1 14-15.30  Tisdag kl 14-15.30 Onsdag kl 15-16
Torsdag kl 14-15.30 Fredag kl 13.30-15

AKTUELLT
Vi ska delta i Lundaloppet 2016. Det blir fjirde gangen Lunds
Fontdanhus 4r med och vi hoppas p4 ménga deltagande.
Vilj mellan Skm, 10km eller Skm gang. Loppet gér av stapeln
den 14/5 men det gér att anméla sig redan nu.
Anslut dig till friskvirdens SMS-grupp sé far du alltid dagsaktuell information om

var gemensamma traning mm. Prata med Johan och Malin f6r mer information.
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ATT BLI — VARA —
OCH FORBLI ROKFRI

Jag tillhor de som provade att roka och blev fast i
det. Forsta gangen jag provade var faktiskt redan i

da jag ocksa var intresserad av friskvard. Jag kunde
inte forsta hur en del under utbildningen kunde.

3.e klass. Vi var nagra i klassen som stod i en dunge Jag tyckte inte rokning och friskvard horde ihop.
i Akarp som kallas Sibirien och provade. Vi var noga 1992 blev jag inlagd och klarade det ritt bra. Dare-

med tandkram och deodorant efterat. Pa kvallen
var det party hemma
hos en i klassen dar vi
berattade om vara bra-
vader till dunket av
Daddy Cool med Boney
M om ni minns den
fran 70 - talet?

Senare blev det forst i
9:an som jag provade
igen och jag minns att
jag brande hal pa mam-
mas vantar. Avslojad!?
[ 17-arsaldern nar jag
jobbade i centralkoket
pa Vipeholm satt man
och rokte i kulverten
och dar blev jag fast
igen. Detta var 1984.
Fram till 90-talet rokte
jag otaliga sorter, men
mest Blend dven
mentol och sen var
Marlboro Light mitt
marke. Under 80 -talet
och borjan av 90-talet
var jag ung och dan-
sade en hel del och da
horde rokningen till.
Drycker likasa. De
flesta av mina vdnner
rokte, olika mycket och olika marken.

Men sen 1991 tankte jag att jag ska sluta roka. Jag
var da en hilsomdanniska i 6vrigt da jag var vegeta-
rian sen nagot ar tillbaka och simmade och gick pa
Gerdahallen osv .Jag borjade da pa rokavvanjning
pa lasarettet har i Lund. Det fungerade bra och jag
blev rokfri. Hon hade en apparat som kollade om
man rokt mellan gangerna .

1992 gick jag en utbildning till diplomerad massor
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mot ndr jag blev inlagd igen 1994, s kom jag in i
rokrummet och fick en
cigarett och da var det
fardigt igen. R6kning-
en fortsatte mer eller
mindre under aren.
Jag har tva olika fore-
bilder nar det galler
foraldrarna. Pappa
rokte sedan tidig tonar
och mamma hade inte
ens provat att roka.
Min bror har festrokt
och det 6nskar jag att
jag kunnat. Pappa bor-
jade snusa istallet
1994 nar jag borjade
roka igen. Det gick
anda till ar 2003 da jag
forsokte sluta igen, da
pa egen hand. Detta
holl jag till 2005 da det
intraffade en tragedi.
En ndra god van tog
livet av sig. Da tog jag
till cigaretterna igen
for att trosta och lugna
mig. Man far ocksa en
liten kick av att roka.
Efter det har jag gjort
en del halvhjartade
forsok att bli rokfri pa egen hand, bland annat till
nyarsaftnar men inte lyckats.

[ december 2015 tankte jag att nu vill jag verkligen
sluta (man borjar komma till aren och vi har hjart-
och kéarlsjukdomar i sldkten). Jag hade provat ett
par ganger att ga 6ver till snus men det passade inte
mig. Magen tdlde inte riktigt det sa det fick vara. Jag
tankte att jag skulle ta hjalp av rokavvanjning pa
Capio City sa jag kontaktade dem. Jag fick inte tid



forran den 1 februari 2016 men under tiden for-
sokte jag stalla in mig pa detta. Pa rokavvanjning-

en blev det sedan bestamt att jag skulle ta hjalp av

nikotinplaster (den starkaste styrkan) under da-
gen och ta nikotintuggummi vid behov. Det blev
bestamt att jag skulle minska med en styck cigg/
dag. Jag rokte drygt en ask
per dag. Det bestamdes
ocksa att jag skulle sluta
den 22:a februari. Hon fore-
slog som knep att jag skulle
lagga cigaretterna sa att jag
fick g och hamta dem plus
tomma askfatet efter varje
cigg. Skoterskan pa Capio
City var sjuk tva ganger
som vi skulle traffats efter
den 1 februari. Jag be-
stimde mig for att sluta
den 22:a februari som vi
sagt sa ndr jag traffade
henne igen den 8:e mars sa
undrade hon hur det gick
med rokningen. D3 sa jag
att jag slutat och hon blev
glatt 6verraskad och tyckte
att jag var duktig. Sjalv har jag lite svart for ordet
duktig. Det var lite pldgsamt att minska med en
cigg/dag. Jag rokte tre cigg pa raken pa morgo-
nen, sedan var det svart att férdela cigaretterna
under dagen och kvdllen. Nar jag var nere i tretton
stycken/dag tyckte jag att det var valdigt svart.

Sluta roka
Det ar farligt
Sluta kroka
Ocksa farligt
Sluta roka och
kroka
Pengarna i fickan
de oka

Skoterskan var ju sjuk men jag hittade numret till
”Sluta roka linjen” och ringde dit. Hon tyckte dar
att jag kunde roka tretton stycken/dag tills den
dag jag skulle sluta. Jag tyckte det var en sadan
lattnad sa det gjorde jag och slutade liksom lite

tvart istdllet. "Sluta roka linjen” har jag ringt flera

ganger och de har stottat
mig. Nu kdnner jag att det ar
jobbigare under de dagar i
manaden som kan vara job-
biga for kvinnor 6verhuvud-
taget. Jag skulle vilja ha en
cigarett dd men det gar over.
Jag ska forst ga ner till sva-
gare nikotinplaster.
Tuggummi tuggar jag lagsta
styrkan. Jag har en kompis
eller tvd som sms:ar da och
da och hejar och undrar hur
det gar.

Jag behover alla hejaklackar
jag kan fa! Jag berattade for
manga att jag skulle sluta/
hade slutat for att inte
komma undan. [ min Nettoaf-
far sa stanger de cigarett-
luckan "laser och slanger bort nyckeln” nar jag
kommer och handlar och sticker till mig en hal-
stablett eller tva. Vilket stod! Man far ta en dag i
taget och gora sa gott man kan.

Pernilla

Ta aAla AlaYATAYATATAIATY

Giftannons

Vigsel har idag forrattats mellan froken Commerce
och Herr John Silver. De var tjara i varandra och tande
pa varandra i stora rokrummet. Forrattare var cigaret-
tandare Ronson. Bruden var kladd i gult filter och gra
roksloja. Sedan gosskoren fimparna sjungit pa sista
versen gick brudparet upp i rok.

Ta A aTATAYATATATATAIAY



HIPPIE,GADDFOBIKER,
UTELlGGARE KUGGE,

KARLEKSFULL BOSS &
STRUNTPRATARE |
STORSTA ALLMANHET

Vem ér du? Har du haft nagot annat smeknamn iin Lasse, eller
Jag &r man och fodd 1 Malmé 1956 har du haft nigot knamn?

Niir jag var mellan fyra och atta r sa kallades jag for
Var du hippie Hoss. Hoss var den tjocke brodern i Bréderna
"pa den tiden det  Cartright, trots att jag var liten och smal var jag stolt
begav sig"? dver smeknamnet for jag fick vara med de storre poj-
Jag lekte hippie pd  karna och leka.
den tiden, men har
alltid haft ett sam-  Var iir du fédd och uppvuxen?
Pa Stdra promenaden
57. innanfor kanalen. i
Malms. Jag gick grund-
skolan pa Viistra skolan.
Dir var en mix mellan
arbetarbarn och rike-

hilleligt och poli-

tiskt intresse och i
min ungdom demonstrerade jag ofta, frimst mot Viet-
namkriget.

Har du nigonsin varit ute och demonstrerat? Niiri
sa fall? mansbarn och jag upp-
Jag demonstrerade flitigt i min ungdom. men &ven nu levde detta som mycket
gzi; jag ut en och annan gang for att uppleva de protes- virdefullt. Gymnasiet gick jag pa Borgarskolan.

ter som demonstreras pa vara gator, L eX var jag ute

och sag nazistdemonstrationen och motdemonstration- Var bor du nu?
en i Limhamn. Kra- Nu bor jag pa tvé stillen i Limhamn sedan attiotalet
vallstaket var pd  och sedan sex méanader dven pd
plats och det blev  Ringsjons strand.

+ NEM—

kalabalik nir ri- s
dande polis kom till Vad jobbade dina forildrar 2
platsen. Jag har med? -

mycket svart for ~ Min mamma var sdmmerska och

nazister pi gatorna  pappa lagerarbetare pé en fabrik

i Limhamn diir man producerade kardborr-
band. Fabriken lag niira Malle-
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vangen, pa den tiden var det fullt av fabriker t ex Ma-
zetti 1 omradet.

Har du egen familj?
Ja, jag har en famil;.

Vad har du for utbildning?

Niir jag slutade gymnasiet och fick limna tillbaka
skolbckerna jag fatt lana kiinde jag en enorm frihets-
kéinsla. Sedan gick jag p4 Lérarhdgskolan och utbil-

Vad anviinder du din mobil till?
Jag anviinder min mobil till att ringa och SMS:a samt
att lyssna pa radions P1.

Vad heter din
vespa?

Min vespa heter
“Min Alskling”.

Hur fort kan den
ga?

Vespan kan ga
runt 60-65 km/
timme.

Var klipper du dig? Jag klipper mig pa hornan, dar
blev jag emellertid skyldig for sista klippningen och
har inte varit dér sedan dess!

Hur gick det till niir du blev Fontiinhuschef?
Jag har jobbat pa Fontéinhuset i Malmé sedan slutet av

dade mig till Forskoleldrare 1977-78. Jag har jobbaten g0 o\ s var jag en av cheferna d man hade dub-

kortare tid i reklambranschen, men desto liingre som

belt ledarskap. Jag blev tillfrigad om jag ville hjiilpa

forskolelirare. Frin och med slutet av attiotalet jobbar till pa Fontinhuset i Lund och blev sedan chef diir

jag pa Fontiinhuset.

Vad iir du bra pa?

Jag har en enkel filosofi. jag dr glad, engagerad och
tycker att jag ér en god méanniska. Jag dr dven bra pa
att prata strunt.

Har du nagra fobier?
Jag lider av giddfobi.

Har du provat Mindfulness eller KBT nagon gang?

Nej.

Har hirt att du dr en datanérd Stimmer det?
Nej det stimmer inte, forutom vissa kunskaper i bild-
hantering. bild ér ett intresse, s4 ir jag totalt okunnig

niir det géller datorer.

TeLEroN Varfor har
duen I-
@ - phone och
QQ @ inte en
Android?

2

I-Phone ér

Matildas fel!

mi 15
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Vilka andra jobb har du haft?
Jag har jobbat med bild pa en reklambyra (ett privili-
gerat jobb) och inom barnomsorgen i 10 &r.

Har du nagonsin velat byta jobb? I si fall varfor?
Nej!

Hur tycker du att du iir som chef?

Jag tycker jag dr rétt okej som chef. Jag vill vara en
kugge i maskineriet, bygga team med generositet och
forsoker tillfra viirdegrund.

Attjag haren v petalar din l6n?

Lunds Fontiinhus betalar min 16n. Lund har sin egen
styrelse och sin egen ekonomi.




Var har du gomt fontiinen?
Finns ingen fontin.

Hur har du inrett ditt kontor?
Har inget kontor.

Har hort att du ofta sover under bar himmel. Vad
skall det vara bra for?

Det handlar om manga saker. Jag har ett stort behov av
att vara ensam, eller vara med mig sjélv i sin kokong
och jag tycker om och dr utrustad for kall luft och gillar
se pa stjarnorna.

Vad har du for andra
lustiga intressen?

Jag ar musikintresse-
rad och tycker om
klassisk musik. Jag dr

dven intresserad av
konst, nutidshistoria,

@ X

samhéllsfragor och
politik.

Vad iir den lilla rida
knappen pa kyl-
skapet bra for?

Sista sucken - alarm
rott — maste kdpa nytt.

Har hort att du iir lite tankspridd? Kan det stimma?
Kan du ge ett exempel?
Nej, det stimmer inte!

Niir ska du ordna sa att vi far en tuctuc till Fontin-
huset?

Jag har kollat priser och firger och den blir aktuell vid
en ekonomiskt gynnsam situation.

Vad iir det biista med Fontiinhuset?

Billigt kaffe — gratis -! (Lasse ar rolig, ndr kokspersona-
len klagar pa att kaffet kostar for mycket trots att alla dr
villiga att betala for det, sa bestammer han att gora kaf-
fet gratis) Varfor? Jo kaffet dr en ljusglimt i vardagen,
darfor ar kaffet sa viktigt och det vilbefinnande som det
for med sig &r vél vért pengarna som i det hela inte &r en
s4 stor post i Fontédnhusets ekonomi.

Vem iir din favoritkomiker?
Groucho Marx.

Tecknar och malar du nigot numera?
Det var ett tag sedan jag mélade, for tillfdllet malar jag
pa insidan av gonlocken.

Vilken mat iir du duktigast pa att laga till och vad
iter du helst?

Jag gillar kétt — fett, brosk, indlvsmat och grisfotter, allt
gér ner. Gas ir alltid trevligt och ost dr en favorit.

Vad skulle du gora om du vann en miljon?
Inget annorlunda — kopt en gummibiat till Irene och en
rattmuff till Gunilla.

Vad skulle du gora om det istillet var Gunnar som
vann en miljon?

Da skulle jag rana honom for det skulle kénnas oerhort
provocerande.

Vad vill du gora niir du blir pensioniir?
Léra barnbarnen tilja barkbéatar, rakna sedlarna jag ranat
Gunnar pa och fiska tandlgsa géddor.

Har du nagot talesiitt som du vill dela med dig?
Inget!

Intervjun genom ford i samarbete mellan Malou, Liselotte och
nagra till
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Idag vill jag tala om nagot som av en del anses “tabu”,
men som andé dr en viktig fraga. Schizofreni stigmatise-
ras latt och betraktas av ménga i samhéllet vara samma
sak som “Psykopati”. I sjdlva verket ar detta helt felakt-
igt och feltolkat, nir man anser att ménniskor med psy-
koser per definition &r elaka. En person med schizofreni
kan vara virldens snillaste, eller varldens elakaste. Det
beror alltsa inte pd psykosen i sig. Utan i de egna hand-
lingarna, och de egna valen av handlingar.

Det finns ocksé i1 allménhet en
bestdmd uppfattning att det vid
schizofreni och psykoser, inte
gér kénna att man kan “hjélpa
det”. Men det dr precis som allt
annat, att du kan vilja att odla
hat, kdnna sorg eller odla en
kénsla av gladJe tex for att det
ar var. Pa sé satt kan du fordndra
ditt liv, och hur du mér. Det tar
ett tag innan hjdrnans neutroner
sammanfogas, innan du blir
“frisk™ att ta dig an de intention-
er du har for dig. Sjdlv anser jag
att man kan odla férmagan att
shppa psykoser och schizofreni,
precis som man kan odla dem.

Det finns dock ménga olika “sidoproblem” som kan
uppstd med schizofreni. Till exempel, att du tror att du
dger virlden, att nyheterna pd TV blir riktade” mot dig,
att du forfoljs av de som pratar vardags- och kallprat pa
bussen. Du kan ocksa uppleva att din telefon piper lite
hér och var. Bland flera andra “’konstiga” saker hér du
ibland roster som kan vara obehagliga, men dven &ngest
kan uppsté.

Man kan alltsd drabbas av bade det ena och det andra.
Som 1 princip dr samma sak. Det &r bara det att har man

Matematiken blev
en logisk radd-
ning, mitt 1 min
varld av psykoser
och valdigt kons-
tiga, paranoida och
markliga ting...

I N
ARLEK

en diagnos, sé blir du automatiskt kénsligare for andra
diagnoser. Egentligen borde det inte finnas diagnoser da
en minniskas kénslor kan kdnnas “’brutna”, kanske pa
grund av ndgot sa lattforklarligt som mobbing. Att mén-
niskor lever och upplever oforutsedda forédndringar i
sina liv, kan det ocksd ligga en del sorg bakom, och for-
luster av ndra och kdra. Vad som &r orsaken till sjuk-
dom, dr ndgot som man kan ldra sig hantera.

Jag anser att paranoia, narcissism,
’ta 6ver virlden-tankar”, psykoser,
angest och depressioner, ér slut-
produkter av hur samhéllet paver-
kar individen. Det dr en naturlig
reaktion pa att bli illa behandlad
och ndr man inte sjilv forstar vad
som géller. Och jag anser att sam-
hillet, (inte speciellt eller specifikt
for Sverige) dr en mycket hemsk
plats att leva i om man inte forstar
de sociala koderna, vilket avsevart
hjilper den lilla ménniskan, om
man kan lara sig koderna som en
riktig professionell, men léra sig
bryta mot dem som en artist och
konstnér!

Efter manga ér av utanforskap,
bestdmde jag mig for att ma bra. P4 min forsta traff med
Dr Hans Benz pa psykosavdelningen 2002 forklarade
han for mig att det finns psykoser som man kan ”leva
med”. Alltsa, det behover inte vara becksvart, morkt,
laskigt, eller ”daligt” som manga tror. Att psykoser per
definition ar "felaktiga” dr felaktigt, 1 sig.

En psykos kan ndmligen, precis som en drom eller en
fantasi, vara helt underbar eller helt for javlig. En drom
kan vara mycket positiv, eller vara en mardrom precis
som Ying och Yang. Nér jag var tondring blev jag schi-
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zofren och ansdg att samtliga mina mobbare var
’sjojungfruar” och jag blev sdledes “fredad” i min egna
lilla vérld, 1 mina egna fantasimoln. Dock behéll jag
and4, psykosen till trots, en positiv instdllning till mate-
matik och pluggade samtliga gymnasiekurser i amnet.
Matematiken blev en logisk rdddning, mitt i min varld
av psykoser och véldigt konstiga, paranoida och mérk-
liga ting, som jag kunde se och uppleva.

Den visterlandska ldkarvetenskapen visar att schizofreni
ofta uppstar bland unga ménniskor pa vag till tonaren.
Det dr manga unga mén som faller offer for psykoser nér
de ska kallas till militértjinsten och mucka, och man vet
att detta dr kdnt och mycket vanligt forekommande
bland 19-é&ringar.

Den visterlandska vetenskapen forklarar vidare att psy-
kosliknande hormoner tillverkas i hjarnan vid foréls-
kelse. Och i samma “psykoscentra” paverkar alltsa for-
dlskelsen, sé att vi far psykoser. Detta forklaras av ve-
tenskapen som att kdnna att man &lskar” och att “kanna
kérlek” ar ndrmare pannloben och mera logiskt och
mindre “galet” &n for-
dlskelsen.

Det ar ocksa darfor
det finns olika benim-
ningar som forklarar
“att vara kar”, "att
vara fordlskad” och
att dlska”. Det ar
alltsa helt skilda ting
som finns 1 olika delar
av hjarnan. Forélskelsen dr ndstan som en psykos vilket
forklarar det ohimmade och narcissistiska beteendet
som en person i fordlskelse kan fa, som ar samma sak
som schizofreni.

precis som en

I vilket fall som helst s kan psykoser vara bade angest-
fyllda eller helt underbara. Kéinslan av att slippa tdnka
pa andra och kunna ’snda in mig” i mitt egna och i min
egen virld, kan egentligen vara en riddning. Manga ar-
tister och vérldskénda konstnédrer vet inte om att de ut-
nyttjar sin ’sjukdom” 1 sitt skapande av nya tankar,
konst, kultur, musik och allt mojligt. Det &r darfor jag
som vuxen har forstétt att min s.k. ”’sjukdom” egentligen
ar en enorm géva. Vilket dr ndgot jag onskar att for-
medla, ett budskap om hopp 1 fortvivlan, att befinna sig i
av samhdllet, normativa bestimmanden, om att ens liv
"dr kaos", nér det i sjilva verket verkligen sjunger om
fantasier, drommar, skapande, hopp, kirlek och ohdm-
mad eufori samt i kiinslan av att inte "passa in", kunna
tillata sig sjélv, vara den man faktiskt ar.

Det tog mig 38 &r att inse att jag &r en konstnédr och mu-
siker. Det dr ndgot som jag hela tiden fornekat i despe-
rationen att passa in och vilja studera till lékare, jurist
eller civilingenjor, vilket var mitt syfte, med den elitist-
iska utbildningen pé Katedralskolan. Det dr det som
gjort, att jag inser, att mobbingen dér, egentligen var helt

En psykos kan namligen,

fantasi, vara helt underbar
eller helt for

véntat. Vad véntar man sig, av elitskolor och snobbiga
utbildningar?

Nir jag pratar med “vanliga” ménniskor far jag ofta hora
en massa komplimanger, hur duktig jag &r pa musik och
hur fina mina tavlor &dr! Nar jag studerade programme-
ring sade en riktigt fin och snill mentor, att jag har hela
framtiden framfor mig. For att som stigmatiserad som
”sjuk” och med en diagnos sé har jag 4ndé si himla
manga fordelar jamfort med manga manniskor som kén-
ner sig hdmmade 1 det kreativa skapandet. Himmade av
att tvunget f6lja samhéllets normer, himmade i1 den kre-
ativitet det innebdr att vara en livs levande ménniska.
For min egen del kan jag nu kalla mig for ’designer”.

Det finns minga vinner som séiger till mig att de dlskar
musik, men de kan varken skriva musik eller aterskapa
den. Nér jag sjilv insag att min ’sjukdom” egentligen
ger mig sd himla mycket fordelar, sa insag jag att det
inte finns ndgon anledning att kénna att man ar “mindre
vérd”.

Att lamna samhallets
forestdllningar om vad
sjukdom &r, att ldmna
detta med att stiandigt
strdva, och att forsoka
om och om igen och
bdrja om mitt liv i en
ny, vinlig intention
med att jag &r sd bra
som jag sjilv vill och
kan vara. Det skapade
och 6ppnade méinga dorrar for mig. Och jag tror inte att
jag ar ensam om detta och att kdnna att jag duger som
jag ar, har gjort att jag har hittat lyckan i grunden, men
ocksa hittat en sysselsittning som for mig passar i min
vérld som manga skulle kalla for ”en vérld av sjukdom”.
Samtidigt, vet jag, att jag aldrig traffat s manga friska
maénniskor, som pa Fontidnhuset och anser att samhillet,
har ett ansvar, att minniskor skall sluta med mobbing.

drom eller en

javhig.

Jag skulle sjélv inte mobba ens mina vérsta fiender. For
jag vet vad mobbing innebdr. Men se pa dig sjadlv med
en kénsla att, fan, jag duger. Jag dr f6dd till konstndr och
musiker. Och s& ma det vara. Att finna acceptans och
erkdnnande ar viktiga komponenter, férutom att odla
vidare pa det som kdnns bra, att finna sig sjélv i1 det liv
man nedkommit till for att forverkliga den enorma skat-
ten det egentligen innebdr att vara sjuk”.

I tider av Schizofreni, Revolution och Karlek Eva
Guillén — Fontianhuset 12/02-2016
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Tio vackra budord

1. Njut av livet
2. Ha tillit
3. Var hdr och NU
4. Lyssna till ditt hjdrta
5. Var en god van
6. Folj dina drémmar
7. Vilj karlek
8. Var sann—var DU
9. Gor plats for anglar
10. Lev ditt liv
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»Tror du dérfor att jag ér fattig, enkel,
osynlig och liten att jag inte har nagot
hjérta, att jag &r utan sjil? Jag har lika
mycket hjirta som du, och lika mycket
sjél” (Jane Eyre)

Fredagen den 12 februari sdg jag generalrepetition-
en av Jane Eyre pa Intiman. Pjasen bygger pa en ro-
man med samma namn. Jane Eyre utgavs 1847 och ar
skriven av Charlotte Bronté under pseudonymen
Currer Bell. Boken blev en omedelbar succé och fick
mycket god kritik, bland annat av William Thackeray,
som Charlotte Bronté dedicerade bokens andra ut-

gava till. William Thackeray ar en av det viktorianska
Englands storsta forfattare. Han myntade orden
”snobb” och "kapitalism”. Jane Eyre ar en av den brit-
tiska litteraturens stora klassiker och skildrar en for-
aldral6s prastdotters uppvaxt och liv som kvinna.
Jane blir tidigt foraldralos och vaxer upp hos sin
morbror och hans elaka fru Mrs. Reed. Hon behand-
las sdmre an tjanarna och skickas i vag till en skola
for fattiga. Skolan drivs av en mycket inskrankt och
snal herreman, Mr. Brocklehurst, som nira nog later
flickorna svalta. Jane stannar dock kvar pa skolan och
blir s3 smaningom larare dar. Efter nagra ar trottnar
hon pa jobbet och far plats som guvernant hos Mrs.
Fairfax. Har traffar Jane Mr. Rochester, mannen som
hon sa smaningom kommer att bade dlska och bli als-
kad av. Pa brollopsdagen far Jane veta att Mr. Roches-
ter redan ar gift. Han berattar, att han blev tvungen
att gifta sig med en kvinna som ar galen. Nar Jane far

reda pa det, blir hon fortvivlad och rymmer. S3 sma-
ningom kommer Jane till en liten stad dar ingen hjal-
per henne. Jane blir trots allt inslappt hos prasten Mr.
Rivers. Han friar till Jane och vill att hon ska félja
med honom till Indien dar han dmnar bli missionar.
Jane tackar nej och soker ater kontakt med Mr.
Rochester. Hon finner att han har, i en brand orsakad
av hans galna fru som nu ar déd, forlorat en hand och
blivit blind. Detta minskar dock inte Janes karlek for
sin forne arbetsgivare utan de gifter sig och till dess
att deras forstfodde laggs i sin faders armar har Mr.
Rochester aterfatt synen pa ena ogat.
Scenografin ar enkel med fullodig. Med hjalp av
nagra stolpar och plankor, som flyttas fram och till-
baka, blir det olika rum. Jane Eyre blir som barn in-
last i ett rum. Det visas mycket bra med hjalp av rott
ljus och ljud. Pa Intiman kommer publik och skade-
spelare nara varandra. Det skapar en speciell narhet
som passar den har pjasen. Med en stark kvinnlig be-
rattarrost ar den inte bara en spannande romantisk
skildring utan ocksa ett stallningstagande for kvin-
nans ratt till sjalvbestammande och lika varde. Jane
Eyre ar en pjas som dr val vard att se. Boken kan
ocksa rekommenderas.

Gunnar Karlgren

»FULLODIG!”
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RESEMINNEN

Min lillasyster fragade mig for en tid sedan om jag
inte ville komma upp till dem i Smaland pa nagra da-
gar. Och, ja visst ville jag det.
Sagt och gjort. Har man som jag en adlskad liten vovve
sa kravs dock en viss planering. Min syster med fa-
milj har ndmligen ocksd en hund och hon gar inte
ihop med andra tikar, vil-
' \ ket Wiccy ar. Maste séle-
des ordna en hundvakt pa
en 4 - 5 dagar. Den jag
. forst kom att tanka pa var
| Tony. Dels har jag och
Wiccy varit hemma hos
Tony 2 ggr tidigare och
dels sa ar Tony en mycket
| god vdn som jag verkligen
‘N litar pa. Tony ville gdrna
. hirbiargera Wiccy under
' min lilla resa.
¥ Jag lamnade darfér Wiccy
i hans vard dagen innan jag skulle resa.
Syrran var redan nere i Skane pa besok hos vanner i
Malmo sa vi bestamde att hon skulle hdmta mig med
bil pa sondagen. Pa eftermiddagen kom sa Annika
och hamtade mig i Furulund. Det var regnigt och
morknade snabbt. Hon tycker i likhet med mig att det
ar kravande att kora bil nar det ar riktigt morkt i
kombination med regniga viagbanor sa det tog 4 tim-
mar att ta sig upp till Késebo i Smaland.
Vil framme sa kopte vi med oss pizza att dta i den
nedkylda kdken som end-
ast ar vedeldad. Vi fick
& naturligtvis borja med att
sdtta eld i de 2 spisar som
finns. Familjen bor i ett
gammalt men valdigt my-
sigt och rymligt hus med
tva vaningar. Till huset
hor en stor tomt med bl.
a. bastu, en bilverkstad
och min systers keramik-
verkstad. Runt huset gar
faren och betar. Pa varen
brukar de fa sma sota

lamm.

Vi tdnde massor av ljus, 6ppnade en flaska rott och at
vara pizzor med god aptit. Kvdllen avslutades med en
tv - dokumentdr om Ted Gardestad. Krop darefter
ner i vara kyliga sangar men njot av det ljuvliga
knastret fran spisarna och varmen fran de tjocka

duntdckena.

Dagen darpa fick jag agera "eldvakt” ndr syrran var
pa ett drende pa formid-
dagen. Det gick bra. Sedan
tog vi hunden Minna med
0ss pa en promenad.
Annikas man, Christoph
kom hem pa eftermid-
dagen. Han hade varit och
halsat pa sin dotter i Gote-
borg. Vi at en god pastaratt
tillsammans och pratade.
Min sista dag i Kosebo till-
bringades bland annat i
Annikas keramikverkstad
dar hon stadade infor att
hon skulle fa besok. Sedan gick vi pa en riktigt kra-
vande promenad 6ver stock och sten och via grindar
som maste dppnas och vi t o m krép under ett tagg-
tradsstangsel. Sedan tog vi bilen och métte Annikas
dotter Moa + pojkvannen Johannes som rest fran
Oskarshamn. Valdigt trevliga och goa personer.

Vi lagade mat tillsammans och det blev kanongott.
Kycklinggryta med jord-
nétssmor och ris. Maste
komma ihdg att be om re-
ceptet! Vi lekte lite lekar
runt bordet och det blev
manga skratt.

Sa var da onsdagen kom-
men. Dags att packa. Fick
ocksa lite tid till att umgas
med Moa och Johannes. Se-
dan skjutsade Christoph
mig till den ensligt beldgna
busshallplatsen. Det tar ca
1 timme in till Vaxjo stat-
ion. Hann med att kopa en fransk hotdog pa kiosken
plus lite gotta att ha pa tdget. Resan tog 2 timmar till
Lund.

Darefter skulle jag ta bussen till Tony i N6bbel6v och
hdmta min dlskade Wiccy. Tony 6ppnade dérren och
ut flog Wiccy hysteriskt glad. Gick in en stund och vi
drack kaffe och jag fick hora att de haft det saa bra
tillsammans. Dessutom hade Tony ldmnat gulliga
rapporter med bilder pd Wiccy flera ganger. Vi tack-
ade for oss och tog bussen hem till Furulund.

Kénde da att borta bra men hemma bast!

Maria O
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HIMMEL & HALVETE

Jag hoppade ur en taxi strax nedanfér min bostad en men det gick inte riktigt bra for jag foll pladask i en
natt i borjan pa februari Da kom jag fran Ortoped- lervélling men lyckades ratt snabbt ta mig upp igen.
akuten dar jag fatt min vansterfot gipsad efter att jag Pa Fontdnhuset fanns en massa underbara och hjalp-
fallit nerfor en sten- samma manniskor
trappa pa min ar- och dar fanns fler
betsplats. Jag insag med benbrott. Tva
snabbt att jag fatt av handledarna
ett problem ef- hade brutit sina
tersom jag bor pa tar sa jag var i gott
tredje vaningen, det sallskap.

saknas hiss i huset Efter en tid byttes
och jag hade blivit gipset mot en wal-
absolut forbjuden ker boot, ett gang-
att stodja pa min hjalpmedel och en
skadade fot. Ett be- fantastisk uppfin-
kymmersamt antal ning, som gjort det
trappor lag framfor mojligt for mig att
mig. Det gick bra att borja ga igen.

ta sig upp for de Jag har fatt sa
forsta stegen men mycket hjalp av
sedan tog det stopp. vanner, bekanta
Jag visste inte vad och av Fontanhu-
jag skulle ta mig till set den har tiden.
men plotsligt 6pp- Utan allt som de

nade en av mina
grannar sin ytter-
dorr sa genom att
jag fick stotta mig
pa honom kom jag
antligen hem.

Nasta dag bestdmde
jag mig for att ta
mig till Fontdnhuset
sd jag akte kana
nerfor trapporna

har gjort for mig
hade jag haft svart
att reda ut det. En-
sam ar inte stark.
Speciellt inte i sad-
ana har situation-
er.

Lasse, Fontanhus-
chefen, stack till
mig taxipengar. En
av handledarna

till min lagenhet, ordnade sa jag fick
sedan hoppade jag en badbrada till
pa kryckor ett mitt badkar och
stycke tills jag kom flera andra hand-
till en hallplats. Dar ledare har hamtat

och lamnat mig vid
min bostad och
manga, bade med-
lemmar och perso-

tog jag mig upp pa
en buss men jag fick
gd in pa kna.
Bussresan blev val-

digt social. Manga nal, har gett mig
sma tanter ville plotsligt prata med mig om min beld- stéd och de har hjalpt mig upp- och nerfor trappor
genhet och naturligtvis ocksd om nar de brot sina och in och ut i bilar mm mm. Stort tack alla.

egna hoftben, armar, fotter och tar.

Sista biten fran hallplatsen fick jag ta mig pa kryckor Malou
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BROD AT FOLKET SOM
FOLL FOR FALLFRUKTEN

Pé Kristallen befinner sig just nu Markus A i koket.
Han &r med och bakar bréd och kakor till restaurang
Hojdpunkten samt dr behjélplig med matlagning och
forberedelser till lunchen. Markus far handledning fran
kokspersonalen pa Maltidsservice, en del av Servicefor-
valtningen. Markus kommer inom kort att successivt
Oka pa sin arbetstid for att till sommaren gé in i en OSA
-anstéllning pa Lunds Fontdnhus. Eva fortsitter tillsvi-
dare 1 disk, matsal och mikrorum pé Kristallen. Vi tittar
pé végar vidare for Eva efter projektet och hennes in-
tresse dr café och service.

Petter har avslutat sin tid 1 projektet och ska nu de kom-
mande veckorna introduceras 1 koket pd Baravigens
restaurang. Monique kommer vara med den forsta
veckan som handledarstod for bade Petter och persona- Henrik delar brod &t folket.
len dér. Folket it bridet.
Susanne fortsétter pa Kristallen som virdinna under
Serviceforvaltningens forsorg och har nu fétt en kol-
lega, Anjana, som &r ny deltagare i projektet. Susanne
och Anjana arbetar tillsammans med att rengdra och
fylla pa kaffemaskiner och dela ut frukt pa alla vaning-
ar i kommunhuset. De har d&ven som uppgift att sortera
sopor och kartong.

Den 1 april har projekt Kristallen ett extrainsatt styr-
gruppsmote. Pa forra motet uteblev majoriteten av de
personer inom Serviceforvaltningen som har huvudan-
svaret och beslutanderétten. Vi hoppas att uppslutning-
en till detta mdte blir storre for att kunna diskutera pro-
jektets vara eller icke vara.

Detta ir delgivit av Monique Anjana delar ut fallfrukt it folket.
Folket foll for fallfrukten.

ot

Paula ir intresserad av att dela gronsaker at folket. Vi fixar dessutom kaffemaskinerna, diskar, lagar
Folket delar hennes intresse. mat, bakar, réjer microrummet, torkar bord och

stolar i matsalen samt sop— och killsorterar.
Det uppskattar alla utom Kjell pa sjéiitte vaningen.
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GRONA FINGRAR
| FULL GALOPP!

Odlingssasongen ar fortfarande i startgropen, men Grona Fingrar jobbar for fullt i husets tradgard och
pa kolonilotterna. Mycket forberedelser har det varit och som vanligt med Grona Fingrar ar det mycket
gladje och karlek i arbetet vi gor. Det som saddes i februari och borjan av mars har vi planterat om i
storre krukor.

Pa kolonilotten har vi haft varstiadning. Vi har réjt undan och forberett for denna sasong. Vaxthuset i
tradgarden har rengjorts da vi tvattade alla fonster. Det har gravts, det har satts, det har planterats o.s.v.
Aven i ekonomiska féreningen regnar det in uppdrag och det méirks att viren ar pa ingdng.

Vi arbetar stindigt med att géra vara medlemmar medvetna om att allt tradgardsarbete gor gott saval
for individen som for samhallet i stort. Gron rehabilitering, ekologisk odling och hallbar utveckling gar
hand i hand. En vilmédende och glad manniska blir slutprodukten av att arbeta i tradgard.

Eller som det gamla kinesiska ordspraket sager: “Vill du vara lycklig en dag - 1as en bok. Vill du vara
lycklig en vecka - gor en resa. Vill du vara lycklig hela livet - skaffa dig en tradgard.”




DOCOIIEN SWIERIER
IPRIEGENSS SOML WK

Vi arbetar vidare i koket och mellan potatisskalandet
och tomathackandet hinner vi titta ut genom koksfonst-
ret och se hur solen skiner pd Gronafingrar-génget. De
ar riktigt flitiga 1 solskenet nir de rensar i rabatterna och
donar och fixar i ordning for blomster- och odlingssé-
songen. Sommaren dr dntligen pa géng.

Vi serverar nu dagligen mellan 25 och 35 personer lunch
sa vi gor alldeles uppenbarligen ndgot ritt i koket. Men
arbetsmangden krédver arbetskraft si vi behover alltid
hjilp med négot. Ar du intresserad av matlagning eller
allt arbete runt omkring sa ar du hjartligt vilkommen att
delta. Inga forkunskaper kriavs och du kan alltid hjélpa
till med négot. Vill du sa finns det mdjlighet att fa in-
struktioner av var kompetenta kdkspersonal och for-

hoppningsvis sé lar du dig ett eller annat av bara farten.
Torsdagen 14/4 sa inleder vi ett kortare samarbete med
Hallbarhetsprogrammet vid Lunds Universitet. Vi ska
med hjdlp av deltagarna i deras program ldra oss laga
vegetarisk mat och troligtvis sé lar d&ven vi dem nagot
om hur man lagar vegetarisk mat. Maten vi ska laga
maste fungera bra i ett hallbarhetsperspektiv och det &r
mojligt att vi har lite att ldra dér... Det blir en trerétters
meny som alldeles garanterat kommer bli en kulinarisk
sensation.

Det kommer bli ytterligare ett matlagningstillfille med
Hallbarhetsprogrammet och en film och utvarderings-
traff, datum kommer senare...

Koksenheten

Fiskgrating som smakar taco och ett ticke av tortillachips -

enkelt och supergott! Anvédnd den fisk du har hemma och ser-

vera gérna lite het tacosas till fiskgratdngen.

4 portioner

Ingredienser

® 600 g fiskfiléer t ex sej

1 tsk salt

2% dl Matlagningsgridde

% dl tacosas medium eller hot

2 dl riven ost texmex

SAMT 15 majschips

.o [ [XJ
Gor sa har:
Satt ugnen pa 225°.
Tina fisken om den ér fryst.
Salta och vik ihop fiskfiléerna om de &r tunna.
Légg dem i en smord ugnssédker form.
Blanda griadde, tacosés och ost.
Hall over fisken.
Krossa chipsen och stro dver.
Stek fisken i mitten av ugnen ca 25 min.

Serveringsforslag:

Servera med kokt potatis eller ris.

TipS: Servera med en extra klick hot
tacosas.
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HELLBOY-

EN SUPERHJALTE
SOM STICKER UT

Du kanske kdnner till honom fran de tva filmerna re-
gisserade av Guillermo Del Toro, men Hellboy har
varit i tryck i 6ver 20 ar i serietidningsform. Mike
Mignola skapade 1993 demonen fran helvetet som
blev en ovanlig hjilte. D3 han strider mot kdrnan av
sitt uppenbara vasen, bevisar han att uppfostran och
egen vilja kan leda till den goda sidan.

Tagen till denna varld av nazisterna under andra
varldskriget, genom en portal, med den
galne ryssen Rasputins hjalp for att
sakra Tysklands seger. Hans vag ma ha
varit forutbestamd men tillfalligheten
kom att avgora. Efter att ha blivit funnen
och uppfostrad av professor Brutten-
holm, blir mansklig pa alla satt utom ge-
nom sitt utseende. Han delar vara var-
deringar tack vare sin uppvaxt.

Hellboy blir konstant pamind om sitt
sanna Ode, vilket ar att framkalla varl-
dens undergang, men han bevisar med
sitt tjuriga manér att samtliga har fel .
Han strider hela tiden mot planen att férgora varlden
och forsoker istéllet radda den. Istallet offrar han sig
for sina vanner och vill hela tiden vara sin adopte-
rade far till lags vilket oftast leder honom langs den
ratta vagen. Han har sina tvivel men likt en upprorisk
tonaring ger han inte upp sa latt infor sitt morka for-
flutna vilket det &n ma vara. Jag avgudar den kam-
paglod Hellboy visar samt att han trots svara val val-
jer de ratta dnda. Da han offrar sig for andras skull
(och varldens) framkallar han bilder fran andra sa-
gor om hjaltemod, men tack vare Hellboys bakgrund
sa blir hans berattelse mer 6dmjuk.

Hellboy har nagra storslagna strider med olika mons-

ter och hans unika anlag provar hans samvete och
ger honom samtidigt insikten om att han kan segra
over andra odjur. Hans val att tjdna manskligheten
ger honom status som hedersmanniska och han pas-
sar val in bland de andra abnorma individerna som
ar hans kollegor i Byran for Paranormal Forskning
och Forsvar (B.P.R.D. forkortat pa engelska). Tillsam-
mans raddar de varlden och manniskorna fran para-
normala hot.

Hellboy ar unik med en bakgrund uto-
ver det vanliga och har sarskild insikt i
det dunkel av vad som ar normalt och
valjer att anvanda sina formagor for
goda dndamal. Detta ar superhjaltens
vag till storhet, att vdlja det goda fram-
for ondskan.

Till exempel: [ en av bildrutorna av se-
rietidningens berattelser, s hamtar
forfattaren Mignola inspiration fran
Arthurlegenden och visar hur Hellboy
drar sagosvardet ur stenen och med
detta blir rattmatig Kung 6ver Storbritannien. Detta
ar sardeles viktigt, da det visar att Hellboy lever upp
till Kung Arthurs ideal och normer och anses vardig
att harska over Storbritannien. Mignola, Mike, Hellboy
- "The Wild Hunt", Dark Horse Comics, Dec 2008 - Nov
2009

Hellboy har vunnit mitt hjarta genom att vara den
abnorma manniskan i ickemansklig form och detta
gor honom till min favorit bland superhjaltarna. Han
har verkligen kommit langt fran sitt mystiska ur-
sprung som en demon fran helvetet.

SaraJessica
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ANGESTLOPPET AR KORT.
ALLA VANN!

Onsdagen den 23 mars genomférde vi ett s k Angest-
lopp pa Clemenstorget i Lund. Strackan var hela 209
meter.

Vi var manga som planerade och hjalptes at med for-
beredelserna infor loppet. Ett tillstand skulle sokas
hos polisen, det skulle tryckas nummerlappar att ha
pa sig, diplom skulle tryckas, pins skulle tillverkas
mm mm.

Viadret var lite osdakert men dagen borjade med sol-
sken. Vi hade kontaktat SVT Skdne och Sydsvenskan
sa de var pa plats.

Humoret var pa topp hos alla inblandade. Tjipke som
ar attitydambassador, holl ett intressant tal och vi

0 NPT O
DIPLOM (a

ANGESTLOPPET [Z

En manifesyqy;,, for pSykisk hats?
Lundy poprant'® o
G P .
- .

SEAO"
hcand aWae

Cicky: -Jag var med och sprang 209 meter.
O shit, vad slut jag blev. Sydnytt gjorde ett
reportage om det. Observera: nr 209 vann!!!!

var tre stycken fran Fontdnhuset, inklusive mig sjalv,
som blev intervjuade av Sydnytt,

Precis ndr himlen 6ppnade sig gick startskottet och
de flesta sprang de 209 metrarna runt torget. Sjalv
gick jag i sakta mak med paraplyet uppfallt. Val i mal
bjods vi alla pa blabarssoppa, banan, diplom och en
liten pin-medalj.

Vi som blivit intervjuade fore loppet blev aterigen
tillfragade om hur vi upplevde detta.

Detta var ett lopp som manga Fontanhus runt om i
Sverige gjorde samma dag.

Maria O

! J
] l"fh'\/

.Ftb
I~. O

Foretagsledare i
vit underdel spa-
nar ut éver ett
vilbefolkat Cle-
menstorg som
strax ska utgora
plattform for
Lunds allra
forsta Angest-
lopp, vérldens
kortaste stads-
lopp alla katego-
rier.

" ANGESNITET

o

Strax fore start, ett giing ivriga lopare viirmer upp med
bananbitar och blibérssoppa... Emilie var forst i mal,

Niklas tvaa..

Se garna invigningen pa www.lundsfontanhus.se

Bravo!
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PA GANG |
STUDENTENHETEN

SOCIALA AKTIVITETER, for unga vuxna och studenter.

28/4 Heldag i naturen, vandring.
Vi ses pa Fontidnhuset kl. 9:30.

19/5 Halvdag med kreativa akademin,

prova p3, forestillning och samtal. Dagen startar 8:45 pa sten-
krossen och avslutas med gemensam falafel vid 12- tiden, lunch i
solen?

2/5. Heldag pa Louisiana - "Eye attack”

NATVERKSTRAFFAR FRAMOVER

April och Maj

19/4 Grupphandledning - Helga, Anna och
Strategier for jobb-sok! Matilda

26/4 Strategies on how to get started! Helga, Anna och
About procrastination! (ENG) Matilda

31



3/5 |OBSKI 13:30-16. En vag | Representanter

framat bjuder in hela fran Suicide
huset till "En Zero, b.la.
eftermiddag om hur vi Vibeke Wullff.
kan jobba med att
minska sjalvmord”.

Samtal och foredrag. (Vi

ar i kaféet)

10/5 | Bullet-Journal Vi presente- Helga, Ashley, Max
rar ett satt att strukturera och
planera sin vardag - allt sam-
lat pa ett stdlle (pa engelska)

17/5 | About self-compassion! How | Staff and students
can I get a more friendly di- | from "A way for-
alog with myself? ward”

24/5 | Personer som har deltagit i Studenter och hand-
studiecirkeln Lyckofallan ger ledare i En vag
oss reflektioner och 6vningar | framat.

kring ACT.
31/5 |”Vaga gora fardigt!” Olof Samuelsson,
Studenthailsan,
Malmo

BLA = Triffen halls pa engelska.
ORANGE= "En vag framat” bjuder in - triffen halls ofta uppe i Kafeét.
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Ett inspirationslager pa temat "vaga...”
Vi bjuder in alla Sveriges Fontanhus att delta

NAR? 27-29 Juni
VAR? Senoren i Blekinge skargard

50 platser- forst till kvarn — Det kommer mer
info langre fram. Ar du intresserad av att vara
med och planera? Hor av dig till Helga.
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Lunds Fontanhus

Oppettider: mandag, tisdag, torsdag 9-16, onsdag 9-19, fredag 9-15,
sondag 11-14, Lordag stangt. Specialoppet: tisdag 16-18 for studier och eget
arbete. Kolla aven hemsidan for aktuell information.

BesOksadress: Kavlingevagen 15,222 40 Lund Tel: 046-12 01 95
E-post: info@lundsfontanhus.se Hemsida: www.lundsfontanhus.se
FB: www.facebook.com /lundsfontanhus

Styrelseledamoéter i Lunds Fontanhus
Bengt Axfors Arne Bojesson (ordf.) Kerstin Hedelin Bjorn Anders Larsson Mats Olsson
Sonja Lindlof (vice ordf.) Inga-Lill Sjunnesson Marita Sward, Gert Birgersby

Och har ar
alla vara
Fontanhus i
Sverige

Fontinhuset i Malmo
Engelbrektsgatan 14

211 33 Malmoé

Tel: 040-12 00 13

E-post: info@fontanhuset.se
Hemsida: www.fontanhuset.se

Fontidnhuset Bryggan
Norra Strandgatan 8
252 20 Helsingborg
Tel: 042-24 50 60

E-post: bryggan.helsingborg@telia.com
Hemsida: www.brygganhelsingborg.se

Fontidnhuset Bastad

Aromavagen 48

269 37 Bastad

Tel: 0431-724 80

E-post: bastad@sverigesfontanhus.se
Hemsida: www.bastadsfontanen.se

Fountain House Stockholm
Box 4051

Besoksadress: Gotgatan 38

102 61 Stockholm

Tel: 08-714 01 60

E-post: info@fountainhouse.nu
Hemsida: www.fountainhouse.se

Goteborgsfontinen

Andra Langgatan 25

413 28 Goteborg

Tel: 031-12 30 01

E-post: mail@goteborgsfontanen.se
Hemsida: goteborgsfonta-
nen.dinstudio.se

Motala Fontidnhus

Vintergatan 15

591 32 Motala

Tel: 0141-21 25 33

E-post: info@motalafontanhus.se
Hemsida: motalafon-
tanhus.wordpress.com

Fontianhuset Trappan
Vallgatan 10

343 34 Almhult

Tel: 0476-480 10

Falkenbergs Fontidnhus
Lasarettvagen 11

311 37 Falkenberg

Tel: 0346-71 10 71

E-post: kon-
takt@falkenbergsfontanhus.se
Hemsida:
www.falkenbergsfontanhus.se

Fontanhuset Nykoping

Lilla Strémgatan 3

611 34 Nykoping

Tel: 0155-26 81 40

E-post: fontanhuset@gastabud.com
Hemsida: www.fontan.se

Fontinhuset Skondal

Knut Sjobergs vag 6

128 85 Skondal

Tel: 0738-903 130

E-post: info@fhskondal.se
Hemsida: www.fhskondal.se

Stiftelsen Fontinhuset Orebro
Malgatan 11-13

702 16 Orebro

Tel: 019-32 05 20

E-post: info@orebrofontanhus.se

E-post: fontanhuset.trappan@telia.com Hemsida: www.orebrofontanhus.se

Hemsida: fontanhusettrap-
pan.wordpress.com
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SPONSORER
Crafoordska stiftelsen

Johanniterorden i Sverige

Raby Raddningsinstitut

FET .' 1
Malms Legat * \ SucieM
3 b framjandet

: &

Stiftelsen Lindhaga wno  SKANE

Stiftelsen Lars Hiertas Minne

Anagram B Microsoft 2 sociisyrelsen , 5 : )
J LD LUNDS SPARBANKSSTIFTELSEN

Folke L]ungdahls L Vi UNIVERSITET

Rotary .

Lunds Universitet | Ge'wus  |Fontinhusets vinner

Socialstyrelsen E. Du eller ditt foretag kan stodja
Fontdnhusets verksamhet genom

Finsam att bli stodmedlem i Fontdnhusets
vanner. D3 far du/foretaget varje

Samt CECilia LaI'SSOIl GlOWﬂCki, SiW Hlﬂt, Gunnel nummer av var medlemstldnlng’

Borjesson, Ann-Christine Engdahl Olesen, Anita Ar- Fontdnbladet, som ges ut med 6-10

noldi, Eva Bergstrom Miles, Eva von Boer Lindskog nummer per ar.

m fl Vid inbetalningen vanligen ange

"Fontianhusets vanner i Lund”
Ett sarskilt tack till vara hedersmedlemmar: et e
samt ditt/foretagets namn och

adress.

Kostnad stodmedlemskap:
Privatpersoner 200 kr/ar
Foretag 1 000 kr/ar

samt till Lunds Fontinhus styrelse, alla vara samarbets- Autogiro 100 kr/man
partners och till alla andra som vi glomt... Bankgiro: 492-3801
Plusgiro: 60 57 80-6
\ / Org.nr: 802456-4893
Baksidan: ”

Blodet ar det som haller mig uppe. Uppratt.
Stolt, tjock, 6msint, vacker.
Blodet identifierar mig. Den jag ar.
Den jag vill vara.
Den jag alskar.

Lena H
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